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 انًهخص

ؽبٌٚذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فُٙ رغبسة أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ ؽٛي رؾذ٠بد رؾخ١ـ ا٤هفبي رٚٞ  

فٟ ػ١ٍّخ رؾخ١ـ ( آثبء ٚاخزقبف١١ٓ 9امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ امطشاة، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚاعزخذَ اٌذساعخ إٌّٙظ إٌٛػٟ ِٓ خ٩ي اعشاء ِمبث٩د ؽجٗ ِٕظّخ ِٚزؼّمخ ِغ 

٘زٖ  اٌّؾبسوْٛ، ٚظٙشدرٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن صّب١ٔخ رؾذ٠بد أؽبسد ئ١ٌٗ رغبسة اٌّؾبسو١ٓ. 

اٌزؾخ١ـ، ٚا٤ػشاك اٌّزذاخٍخ ٨مطشاة اٌزؾذ٠بد فٟ أِبوٓ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ، ٚا٨خزقبف١١ٓ، ٚأدٚاد 

ٚٔزبئظ اٌزمبس٠ش اٌزؾخ١ق١خ.  ،ٚٚلذ اٌزؾخ١ـ ،ػذَ رغبٔظ ا٤ػشاكٚه١ف اٌزٛؽذ ٚاٌؾب٨د ا٤خشٜ، 

فٟ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ  خّزخققاٌ ثنشٚسح ص٠بدح ئٔؾبء اٌؼ١بداد اٌزؾخ١ق١خٚرٛفٟ اٌذساعخ 

ئداسح أدٚاد  ٩ٌخزقبف١١ٓ ؽٛيٚوزٌه ػمذ ٚسػ رذس٠ج١خ  ِٕطمخ رجٛن، اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚخبفخ فٟ

 اٌزؾخ١ـ.

 

 اٌزؾذ٠بد، رؾخ١ـ، امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. انكهًاث انًفخاحيت:
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ABSTRACT 

The current study attempted to understand the experiences of parents and specialists 

about the diagnostic challenges of children with autism spectrum disorder. The study 

sample consisted of (9) parents and specialists in the process of diagnosing autism 

spectrum disorder. The study used a qualitative approach by conducting semi-

structured in-depth interviews with the participants. The results of the study found 

that there were eight challenges indicated by the participants’ experiences, and these 

challenges appeared in the areas of the diagnostic process, specialists, diagnostic 

tools, overlapping symptoms of autism spectrum disorder and other conditions, 

heterogeneity of symptoms, time of diagnosis, and results of diagnostic reports. The 

study recommends the necessity of increasing the establishment of diagnostic clinics 

specialized in autism spectrum disorder in the Kingdom of Saudi Arabia, especially in 

the Tabuk region, as well as holding training workshops for specialists on managing 

diagnostic tools. 

 

Keywords: Challenges; Diagnosis; Autism Spectrum Disorder. 
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 انًقذيت والإطار انُظري:

ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ ، (ASDرؼزّذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثب٤هفبي اٌّقبث١ٓ ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ )

اٌخذِبد إٌّبعجخ، ٚاٌّغبػذح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّؾبوً، ٚاٌٛفٛي ئٌٝ  فٟ ؽبعّبً رٍؼت دٚسًا فٟٙ (. 2019)ؽّذاْ، 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌذٚس اٌؾبعُ اٌزٞ ٚ ثزأخش إٌّٛ. اٌّزؼٍمخاٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ ا٤هفبي، ٚئ٠غبد ا٦عبثبد  فُٙ

ؽم١مخ أْ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٘ٛ امطشاة ّٔٛ ػقجٟ  ثغجت ؛رٍؼجٗ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ، ئ٨ أٔٙب ِغأٌخ ِؼمذح

 ,Hus & Segal).ا٤ػشاك وّب أٔٗ ٠زنّٓ اخز٩فبد ٚاعؼخ فٟ  ٝ اٌزٛافً،ػٍ ِؼمذ ٠إصش ػٍٝ لذسح اٌطفً

2021)  

ٌمذ ٚصمذ ِشاعؼخ ا٤دث١بد اٌّزؼٍمخ ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رإصش ػٍٝ رؾخ١ـ 

 امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٚرإصش ػٍٝ رغبسة اٌٛاٌذ٠ٓ ٚا٨خزقبف١١ٓ ِٕز ثذا٠خ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ ٚؽزٝ اٌٛفٛي

 Mandell et، ٚلذ عذ ساعً ٚآخشْٚ (Saggu, 2015; Russel et al., 2010)ئٌٝ اٌمشاس اٌّزؼٍك ثبٌطفً 

al. (2007)  أْ رؾخ١ـ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٠غزغشق ٚلزبً أهٛي ِٓ ا٦ػبلبد

٠ٛاعٙٙب ا٢ثبء فٟ رؾخ١ـ ئٌٝ أْ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ  Howlin & Moore (1997)ا٤خشٜ. ٚأؽبس ١ٌٛ٘ٓ ِٚٛس 

أهفبٌُٙ، رزنّٓ اٌٛفٛي ئٌٝ أِبوٓ ٚػ١بداد اٌزؾخ١ـ، ٚٔمـ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي اٌزؾخ١ـ، ٚػذَ ٚعٛد 

أْ أدٚاد اٌزؾخ١ـ غ١ش اٌذل١مخ رإدٞ ئي  Bryson et al. (2003)ٚآخشْٚ  ٚعذ ثش٠غْٛا٨خزقب١٠ٓ. وّب 

 ٔزبئظ رؾخ١ـ خبهئ.

اٌؾشوخ اٌّقؾٛة فشه  امطشاة ؽجخ ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ِضًػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، فاْ ا٨مطشاثبد اٌّقب

لذ ٠إدٞ ئٌٝ رؾخ١ـ خبهئ أٚ ِفمٛد ٨مطشاة إٌّبئٟ، ، ٚامطشاة اٌٍغخ اٌفىش٠خ ا٦ٔزجبٖ، ٚا٦ػبلخثنؼف 

 ٗلذ ٠زُ رؾخ١قGilles de la Tourette  ع١ً دٚ ٨ رٛس٠ذفاْ ِز٩صِخ ؼٍٝ عج١ً اٌّضبي، فه١ف اٌزٛؽذ، 

ِٚزذاخٍخ، ِضً ِؾبوً إٌطك  ٝ أٔٗ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٤ٔٗ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أػشاك ِؾبثٙخثؾىً خبهئ ػٍ

 ,Hus & Segal) ، ٚغ١ش٘ب repetition of others)رىشاس ا٢خش٠ٓ( ٚؽبٌخ  barkingٌٕجبػ( وؾبٌخ )ا

2021). 

رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ػٍٝ  وّب اْ ِزطٍجبد ِؼب١٠ش اٌزؾخ١ـ أؽذ اٌؼٛاًِ ا٤خشٜ اٌزٟ رإصشفٟ

 the diagnostic andعج١ً اٌّضبي، ٠زطٍت اٌّؼ١بس ا٤ٚي فٟ اٌذ١ًٌ ا٨ؽقبئٟ ٚاٌزؾخ١قٟ ثطجؼزخ اٌخبِغخ 

statistical manual of mental disorders, fifth edition (DSM-5)  ٟأوضش ِٓ ّٔٛرط ٩ِؽظخ ف

(. وّب أْ ػذَ (Carpenter, 2021إٌّٛرط ٌزٍج١خ ِؼ١بس٠ٓ )أٚ ٨ ٠ّىٓ اعزخذاَ ٔفظ  ِخزٍفخ،ث١ئبد ٚأِبوٓ 

ٚعٛد ا٨خزقب١٠ٓ اٌّإ١ٍ٘ٓ اٌز٠ٓ ٠مذِْٛ ٠ٚغشْٚ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ ٥ٌهفبي اٌّقبث١ٓ ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ 

ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، فاْ اٌؼذ٠ذ  (Freedman et al., 2012).اٌخبهئ رّضً رؾذ٠بً آخش لذ ٠إدٞ ئٌٝ اٌزؾخ١ـ 

ا١١ٌّٕٙٓ ٚا٨خزقبف١١ٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ لذ ٨ ٠ىٛٔٛا ػٍٝ دسا٠خ ِٓ ا٤هجبء ٚ

 ِٚمب١٠ظ ثاعشاءاد اٌفؾـ أٚ اٌؾشٚه اٌّزؼٍمخ ثؾغبع١خ ٚخقٛف١خ أدٚاد اٌزؾخ١ـ، فمذ ٠غزخذِٛا أدٚاد

 ذ وّب ٚعذ ثش٠ضأ. (Dosreis et al., 2003)غ١ش فبٌؾخ أٚ غ١ش ؽغبعخ رإصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌزؾخ١ـ 

Prizant (2012) ْٚعٛد ٌٟٚ ا٤ِش/ِمذَ اٌشػب٠خ فٟ ٠َٛ ، ٚوزٌه اٌزؾخ١ـأدٚاد ٔمـ اٌزذس٠ت ٚٔٛع  أ

فاْ اٌّىبْ ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه،  اؽزّب١ٌخ اٌزؾخ١ـ اٌخبهئ. ئٌٝ ص٠بدح ٠إدٞػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ٚاٌزؾخ١ـ، لذ 

ػب٩ًِ لذ ٠ؼشلً   رؼُذ أ٠نًبرؾذد ِٓ اٌّغإٚي ػٓ رؾخ١ـ اٌطفً،  ٌغ١بعبد ٚاٌّّبسعبد اٌزٟ، ٚاإٌّطمخٚ

ئٌٝ أْ  Zwaigenbaum et al. (2013)ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ اٌذل١ك ٚإٌّبعت فّض٩ً أؽبس ص٠ٚغٕجبَٚ ٚآخشْٚ  

٠إدٞ ئٌٝ ٔزبئظ رؾخ١ق١خ غ١ش  ا٨خزقبف١ٓٚرجبدي اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ  اٌزٛافً غ١ش اٌّفزٛػ، ٚمؼف اٌزؼبْٚ،

 . (Dwyer, 2020) دل١مخ

وّب اْ اٌغٍٛو١بد اٌّزىشسح ٚاٌّم١ذح ٟ٘ أ٠نًب ِزغ١ش رٕجإٞ آخش ٠ض٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ا٨خزقبف١ْٛ 

أْ  Richler et al. (2010)فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٚصك س٠ؾٍش ٚآخشْٚ 

خ١ـ ٤ٔٙب ِغّٛػخ ٚاعؼخ ِٓ اٌغٍٛو١بد اٌغٍٛو١بد اٌّزىشسح ٚاٌّم١ذح رؾىً رؾذ٠بً وج١شًا ٠إصش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؾ

ئٌٝ أْ ا٦ٔبس  Lai et al. (2015)اٌمٙش٠خ لذ رزغ١ش ِغ ِشٚس اٌٛلذ. وّب أٚمؼ أ٠نب، ٨ٞ ٚآخشْٚ 

اٌّقبثبد ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٠ٍّٓ ئٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ ا٨٘زّبِبد ٚاٌّٛمٛػبد اٌّزىشسح اٌزٟ رؾجٗ 

ٓ أْ اٌغٍٛو١بد اٌّزىشسح ٚاٌّم١ذح لذ رىْٛ أؽذ ا٤ػشاك اٌشئ١غ١خ . ٚػٍٝ اٌشغُ ِرٚاد إٌّٛ اٌطج١ؼٟألشأٙٓ 

فٟ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فٟٙ لذ رؾذس ثغجت اٌّؼبٌغخ اٌؾغ١خ ٌٍّؼٍِٛبد ػٕذ ثؼل ا٤هفبي، وّب أٙب لذ 

رؾذس ثؾىً ِزىشس فٟ ػل اٌؾب٨د، ِضً امطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ، ٚا٦ػبلخ اٌفىش٠خ اٌؾذ٠ذح، ٚغ١ش٘ب 
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((Hyman et al., 2020وّب أْ امطشاة اٌزٛافً ا٨عزّبػٟ اٌجشاعّبرٟ ٠ؾىً رؾذٍ آخش ُِٚٙ ف ،ٟ 

رؾخ١قٗ لجً عٓ ِب لجً اٌّذسعخ ٚؽزٝ فٟ ٚلذ  أٚ زٗ ٨ ٠زُ ٩ِؽظ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فمذ 

 ..(Brukner-Wertman et al., 2016) ٨ؽك ػٕذ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاثبد اٌٍغخ

١خ أخشٜ، فاْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٟ٘ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رإصش ػٍٝ رؾخ١ـ ا٤هفبي اٌّقبث١ٓ ِٚٓ ٔبؽ

(، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي، ا٦ٔبس اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ؽبٌخ رغّٝ "إٌّو اٌظب٘شٞ (Dwyer, 2020ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ 

فٟ رٌه ا٦خفبء ٚاٌزؼ٠ٛل، ا٤ٔضٛٞ ٌٍزٛؽذ" لذ ٠طٛسْٚ ػٓ لقذ أٚ غ١ش لقذ ِغّٛػخ ِٓ ا٨عزشار١غ١بد ثّب 

فغ٧ٔبس اٌّقبثبد ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ لذ   (Hus & Segal, 2021). ٚاٌزم١ٍذ أٚ اٌزى١ف ِغ ِٛالف ِؼ١ٓ

٠ظٙشْ ِٙبساد رٛافً أوضش وفبءح ِٓ اٌزوٛس، ث١ّٕب لذ ٠ظٙشْ ِؾبوً داخ١ٍخ، ِضً اٌمٍك، ٚأػشاك ا٨وزئبة، 

 & Rynkiewicz) ا٨ٔزؾبس٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌٝ رؾخ١ـ خبهئ ٚفمذاْ ا٠ٌٛٙخ، ٚئ٠زاء إٌفظ، أٚ ا٤فىبس

Łucka, 2018). 

ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، فاْ اٌّّبسعبد ٚا٤عب١ٌت اٌّزؼٍمخ ثغّغ اٌج١بٔبد، ٠ؾىً ػبئمبً ئمبف١بً فٟ رؾخ١ـ امطشاة 

ش اٌٛاٌذ٠ٓ ِضً رمبس٠ ا٨مطشاة،ِٓ اٌطشق اٌزٟ رغُزخذَ ٌغّغ ث١بٔبد رؾخ١ـ  فضّخ اٌؼذ٠ذه١ف اٌزٛؽذ. 

ٚا٩ٌّؽظبد، ٚاٌّمبث٩د ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ، ٌٚىٓ لذ ٠فؾً ثؼل ا٢ثبء فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ؽبٌخ اٌطفً ٚعٍٛو١برٗ غ١ش 

اٌطج١ؼ١خ، ث١ّٕب لذ ٠ؼزمذ اٌجؼل ا٢خش ِٓ ا٢ثبء أْ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد عٍٛو١بد رظٙش ِغ رطٛس اٌطفً ّٖٚٔٛ، ٟٚ٘ 

ضاد رغبٖ رؾذ٠ذ ٠ٛ٘زُٙ عٍٛو١بد أهفبٌُٙ ٚلذ رىْٛ ِؼشفزُٙ ِٕبعجخ ِٚشم١خ. أ٠نًب، لذ ٠ىْٛ ٌذٜ ا٢ثبء رؾ١

 (.Mesh, 2009ِؾذٚدح ػٓ أهفبٌُٙ فٟ ٚلذ ِجىش، ِّب ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ فؼجخ ِٚؼمذح )

ِب غبٌجبً ، اٌزؾخ١ـ فٟ اٌزخققبد اٌّزؼذدح خذِبد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغزّؼبد اٌزٟ رمذَفاْ ٚػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، 

بعْٛ ٚرأخ١ش اٌزذخ٩د اٌّجىشح اٌزٟ ٠ؾز، لٛائُ أزظبس ه٠ٍٛخ لذ رإخش ؽقٛي ا٤هفبي ػٍٝ اٌزؾخ١ـ رزنّٓ

ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ  ٠إصش ػٍِٝٚزٕجئبً سئ١غبً سثّب لذ ٠ٍؼت دٚس  ٔٛع إٌّطمخ أ٠نب(، Boyd et al., 2010ٚئ١ٌٙب )

(Bogdashina, 2005ف ،)،٠ؼ١ؾْٛ فٟ إٌّبهك اٌش٠ف١خ فٟ  لذ ٠زُ رؾخ١ـ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ؼٍٝ عج١ً اٌّضبي

 اٌطفً ؽبٌخ أ٠نبً، فاْ (.Frenette et al., 2013)اٌّذْ اٌىجشٜ  ٚلذ ِزأخش ػٓ ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٙب

سدٚد أفؼبي ػٍٝ رإصش ٨خزجبس، ٚاٌؾخـ اٌّشافك ٌٍطفً، وٍٙب لذ ِىبْ اٚ، فٟ ِٛػذ ٠َٚٛ رؾخ١قٗ ٚعٍٛو١برٗ

 .(Mesh, 2009) ػٍٝ ٔزبئظ اٌزؾخ١ـ خ١ـ، ٚثبٌزبٌٟ رأص١ش٘بِٓ ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزؾاٌطفً رغبٖ 

ٚأخ١شا، لذ رإصش اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ ػٍٝ رفغ١ش أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، لذ 

رؼزمذ أل١ٍخ ِٓ ا٢ثبء أْ اٌٍغخ ٚاٌؼغض فٟ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٟ٘ أػشاك ِإلزخ، ٚلذ ٨ ٠ؼشفْٛ أ٠نًب و١ف 

٠فؼٍْٛ رٌه، ٚثبٌزبٌٟ ٨ ٠ّىُٕٙ اٌزؼشف ػٍٝ ا٤ػشاك اٌٙبِخ ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ِضً مؼف اٌزٛافً، 

ٌمذ ٚعذد (. Ennis-Cole et al., 2013، ٚػذَ ٚعٛد عٍٛن اعزّبػٟ ِٕبعت )ٚٔمـ اٌزٛافً، ٚاٌزم١ٍذ

 ِزأخشحدساعخ أِش٠ى١خ أْ ا٤هفبي ا٤ِش٠ى١١ٓ ِٓ أفً أفش٠مٟ ِٚٓ أفً اعجبٟٔ لذ رٍمٛا اٌزؾخ١ـ فٟ أٚلبد 

(Hyman et al., 2010) ،  وّب ٚعذد دساعخ أِش٠ى١خ أخشٜ أْ اٌّغز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼب١ٌخ ٣ٌثبء،  ِشرجطخ

ٚفٟ اٌّمبثً، (. Accordino et al., 2017)زٛؽذ ثبٌزؾخ١ـ اٌّجىش ٌذٜ ا٤هفبي اٌّقبث١ٓ ثبمطشاة ه١ف اٌ

امطشاة ه١ف ٚعذد دساعخ دّٔبسو١خ أْ أخفبك ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٠شرجو ثـبٌزؾخ١ـ اٌّجىش ٥ٌهفبي رٚٞ 

 .(Larsson, 2005)اٌزٛؽذ 

ئْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رٙذف ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ فٟ رؾخ١ـ 

مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٚرؾذ٠ذاً فٟ ِٕطمخ رجٛن، ثبعزخذاَ آساء أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ا

ٚا٨خزقبف١١ٓ. ئْ ٘زا اٌجؾش ٠ٛفش اٌؾٍٛي ا٩ٌصِخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌخذِبد اٌزؾخ١ق١خ ٚاٌؾذ 

ه١ف اٌزٛؽذ. ٚعبء رٌه ٌغذ اٌفغٛح ِٓ اٌّؾبوً اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب ا٢ثبء ٚا٨خزقبف١١ٓ فٟ رؾخ١ـ امطشاة 

فٟ ا٤دث١بد اٌغبثمخ اٌّزؼٍمخ ثزؾذ٠بد اٌزؾخ١ـ ٌذٜ ا٤هفبي رٚٞ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌج١ئبد اٌؼشث١خ 

 ٚخبفخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٕٚطمخ رجٛن. 

 انذراساث انسابقت:

ؽٛي ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ ِغ ا٤هفبي  ف١١ٓٚا٨خزقبٌمذ أعشد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فُٙ رغبسة ٚخجشاد ا٢ثبء 

، ٠ٚمذَ اٌجبؽش اٌخقٛؿرٚٞ ا٦ػبلبد ٚا٨مطشاثبد إٌّبئ١خ اٌّخزٍفخ، ٚامطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ػٍٝ ٚعٗ 

 فٟ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌجؾش، ػشمب ِخزقشاً ٌٙزٖ اٌذساعبد:

ئٌٝ رمذ٠ُ فٛسح ٚامؾخ ػٓ ػ١ٍّخ اٌؾقٛي ػٍٝ  Hyassat( 2023٘ذفذ دساعخ ؽ١بفبد ٚآخشْٚ )

ب ٚعزخ آثبء ٤هفبي  12رؾخ١قبد امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚرُ ئعشاء صّب١ٔخ ػؾش ِمبثٍخ ؽجٗ ِٕظّخ ِغ  ًِ أ
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ب، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ رؾذ٠ذ ص٩صخ  11ئٌٝ  ٠5ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  ًِ ػب

ذَ اٌشمب ػٓ لذساد ا١١ٌّٕٙٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس، ٚػ١ٍّخ رؾخ١ـ غ١ش ِٛام١غ ِزذاخٍخ، ٟٚ٘ ػ

 ِٕظّخ، ٚٚعٙبد ٔظش ؽٛي أدٚاد اٌزؾخ١ـ.

فٟ دساعزٙب ئٌٝ رؾ١ًٍ اٌزغشثخ اٌؾ١بر١خ   Dive and Edmonds (2023)وّب ؽبٚي وً ِٓ دا٠ف ٚا٠ذِٛٔذط 

د أعش٠ذ ِغ عجؼخ آثبء )رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ٌزؾخ١ـ ئفبثخ هفً ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ثٕبءً ػٍٝ ِمبث٩

ب( ٌغزخ أهفبي )رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ  52ٚ 35 ًِ ب( رٍمٛا رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ خ٩ي  13ٚ 7ػب ًِ ػب

خّظ عٕٛاد ِٓ ثذء اٌّذسعخ ا٨ثزذائ١خ. ٚفف ا٢ثبء اٌزغشثخ ئْ رؾخ١ـ هفً ِقبة ثبمطشاة ه١ف 

ٛ اٌزؾذٞ اٌّزّضً فٟ دِظ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثطفٍُٙ اٌّمذِخ فٟ ٚ٘ -اٌزٛؽذ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رؾذٞ "اٌّؼٕٝ" 

اٌزؾخ١ـ، ٚوبْ ا٢ثبء ٠مذسْٚ ثؾىً خبؿ ا١١ٌّٕٙٓ اٌز٠ٓ عبػذُٚ٘ فٟ ٘زٖ اٌّّٙخ، وّب اْ رغبسة ٘إ٨ء 

مذ٠ُ ا٢ثبء ٌٙب آصبس ػٍٝ و١ف١خ رٛافً ا١١ٌّٕٙٓ ِغ ا٢ثبء ٚاٌؼبئ٩د، فن٩ً ػٓ و١ف١خ رمذ٠ُ خذِبد ٚامؾخ ٌُٙ ٚر

 ِؼٍِٛبد ِؾذدح.

ثذساعخ وبْ اٌغشك ِٕٙب رؾذ٠ذ  Howes, Burns & Surtees( 2021وّب لبَ ٘بٚط ٚث١شٔض ٚعٛسرظ )

ٚرٍخ١ـ رغبسة ٚرقٛساد ا١١ٌّٕٙٓ اٌقؾ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثزؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ثؾىً ِٕٙغٟ. 

لٛائُ ِشاعغ اٌّمب٨د اٌّؾذدح. رُ رم١١ُ رُ رؾذ٠ذ عجغ ِمب٨د، ِٓ خ٩ي اٌجؾش إٌّٙغٟ ٤سثغ لٛاػذ ث١بٔبد ٚ

اٌّمب٨د ثؾىً ٔمذٞ، ٚرٍخ١ـ ٔزبئغٙب. ٚرؾ١ش ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ٕ٘بن ٔمـ فٟ فشق ِزؼذد اٌزخققبد، 

ٚػذَ ٚمٛػ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ، ٚلٍخ اٌّؼٍِٛبد ٚلٍخ اٌخذِبد اٌّمذِخ ؽٌٛٙب. وّب أؽبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٔمـ 

ػٍٝ و١ف١خ دِظ أدٚاد اٌزؾخ١ـ ٚرمبس٠ش اٌزؾخ١ـ. وّب أوذد اٌذساعخ ػٍٝ  رذس٠ت ا٨خزقبف١١ٓ اٌقؾ١١ٓ

أٔٗ ٠غت أْ ٠غبػذ اٌزذس٠ت أ٠نًب فٟ رٛػ١خ ا٨خزقبف١١ٓ ثبٌؼٛائك اٌزٟ لذ ٠ٛاعٙٛٔٙب ػٕذ رؾخ١ـ امطشاة 

 ه١ف اٌزٛؽذ.

ظش ا٢ثبء ثؾأْ دساعخ ؽبٚي ِٓ خ٩ٌٙب اعزخذاَ ئهبس صمبفٟ ٌزم١١ُ ٚعٙبد ٔ Donald( 2015أعشٜ دٚٔبٌذ )ٚ

اٌخذِبد اٌزؾخ١ق١خ ٚاٌؼ٩ع١خ ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. ؽىٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ صّبٟٔ ػبئ٩د ِٙبعشح ِٓ ِذ٠ٕخ 

ِٛٔزش٠بي اٌىٕذ٠خ اٌزٟ هٍجذ اٌّغبػذح اٌزؾخ١ق١خ ٤هفبٌٙب اٌّقبث١ٓ ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. ِٚٓ خ٩ي 

، اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ. وؾفذ ٔزبئظ اعزخذاَ أعئٍخ اٌّمبثٍخ اٌّطٌٛخ ٚؽجٗ إٌّظّخ ٚاٌّفزٛؽخ

اٌذساعخ أْ آثبء ا٤هفبي اٌّٙبعش٠ٓ أثٍغٛا ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزغبسة اٌغ١ذح ٚاٌغ١ئخ ػٍٝ ؽذ عٛاء ٚاٌّزؼٍمخ 

ثؼ١ٍّخ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌخذِبد اٌزؾخ١ق١خ ٤هفبٌُٙ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚوبٔذ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 ة ِؼمذح ٠ٚقؼت اٌزٕمً ف١ٙب.٘زٖ اٌزغبس

دساعخ ٔٛػ١خ عؼذ ئٌٝ فُٙ ٚعٙبد ٔظش ا٢ثبء خ٩ي   Stozler( 2011ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه، أعشٜ عزٛصٌش )

ػبئٍخ ٌذ٠ٙب أهفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئػبلبد  24رؾخ١ـ أهفبٌُٙ اٌقغبس رٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌخبفخ. رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

س ئٌٝ خّظ عٕٛاد، ِغغ١ٍٓ فٟ ثشاِظ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح فٟ ِذ٠ٕخ ِزٛعطخ ئٌٝ ؽذ٠ذح، رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ ص٩

ؽ١ىبغٛ. رُ اعزخذاَ ا٤عئٍخ اٌّفزٛؽخ فٟ اٌّمبثٍخ ؽجٗ إٌّظّخ اٌزٟ أعشا٘ب اٌجبؽش، ٚأعشٜ اٌجبؽش ِمبث٩د ِغ 

بء ا٢ثبء؛ ِٓ أعً رؾذ٠ذ اعزغبثبرُٙ ؽٛي ئعشاءاد اٌزؾخ١ـ ٌطفٍُٙ. أظٙشد ا٨عزٕزبعبد ا١ٌٚ٤خ أْ ا٢ث

٠ؾؼشْٚ فٟ وض١ش ِٓ ا٤ؽ١بْ أْ ا٦عشاء اٌزؾخ١قٟ غ١ش عبس ٠ٚغزغشق ٚلزًب ه٩٠ًٛ، ٚأْ ٚا٨خزقبف١١ٓ ٌُٙ 

 رأص١ش وج١ش فٟ رفبػ٩رُٙ ِؼُٙ.

 يشكهت انذراست:

ثبٌطفً، فٟٙ رغبػذ اٌٛفٛي ئٌٝ رؾذ٠ذ  أعبعبً ِّٙبً رجٕٝ ػ١ٍٙب لشساد ِّٙخ ِشرطجخرؼُذ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ 

 & Perry, Condilac)اٌطفً ٠ؾزبعٙباٌّؾىٍخ ٚفّٙٙب، ٚرؾذ٠ذ اٌمشاساد اٌّزؼٍمخ ثبٌخذِبد ٚاٌجشاِظ اٌزٟ 

Freeman, 2002)  ،  ٚرغبػذ أ٠نبً فٟ رؾذ٠ذ اٌقؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطفً، ٚا٦عبثخ ػٓ رغبؤ٨د ا٢ثبء ؽٛي

١ٌغذ ، ئ٨ أٔٙب ػ١ٍّخ ِٓ رٌه ٚػٍٝ اٌشغُ،  (Siegel, 1996)د اٌغٍٛو١خ ٌذ٠ٗ ّٔٛ اٌطفً ٚرأخشٖ، ٚاٌّؾى٩

، امطشاة ه١ف اٌزٛؽذرؼمذ هج١ؼخ ثغجت ؛ اٌقؾ١ؼرؾٛي دْٚ رٕف١ز٘ب ػٍٝ اٌٛعٗ  لذرؾذ٠بد  ٕٚ٘بن، ثبٌغٍٙخ

رزؼٍك ٚعٛد ػٛاًِ أخشٜ ئمبفخ ئٌٝ أخشٜ، ٚئػبلبد ِغ امطشاثبد ّٔبئ١خ  عّبرٗ ٚأػشامٗٚرذاخً 

أداٚد اٌزؾخ١ـ اٌّغزخذِخ )ؽّذاْ خزقبف١ٓ اٌز٠ٓ ٠ذ٠شْٚ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ، ثب٦مبفخ ئٌٝ رؾذ٠بد ِزؼٍمخ ثثب٨

رؾذ٠بد وج١شح  فُٙ ٠ٛاعْٙٛ، ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ا٢ثبءِش٘مخ ِٚغٙذح ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ ػ١ٍّخ (. وّب أْ 2018ٚاٌجٍٛٞ، 

 ,Saggu)ساد اٌّزؼٍمخ ثٕزبئظ اٌزؾخ١ـ ٚف٨ًٛ ئٌٝ أِبوٓ اٌزؾخ١ـ ٚؽزٝ اٌمشدخٌُٛٙ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ  ِٕز ثذا٠خ

2015; Russel, Ford, Steer & Golding, 2010)آثبء ئٌٝ أْ  ا٨دث١بد اٌغبثمخِٓ  . ثمذ ٚعذد ػذ٠ذ
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ِغز٠ٛبد ػذَ اٌشمب ػٓ ػ١ٍّخ رؾخ١ـ أهفبٌُٙ، وّب أُٔٙ ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد ٚامؾخ خ٩ي ػجشٚا ػٓ  ا٨هفبي

ٍُ ِٕبعجخ فُٙ  رٍه اٌؼ١ٍّخ،  & Goin-Kochel, Mackintosh)) وبف١خ خ٩ي ٘زٖ اٌؼ١ٍّخٌُٚ ٠زٍمٛا خذِبد دػ

Myers, 2006; Gaitonde, 2008; Gray, Msall & Msall, 2008). 

ِٚٓ خ٩ي ٚالغ اٌجبؽش ؽٛي ِّبسعبد ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ فٟ اٌّّىٍخ اٌؼش٠خ اٌغؼٛد٠خ، ٚرؾذ٠ذاً فٟ ِٕطمخ رجٛن، 

فبي رٚٞ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚثؼل ا٨خزقبف١١ٓ رٚٞ اٌؼ٩لخ ثبمطشاة ه١ف ٚرٛافٍٗ ِغ آثبء ا٤ه

اٌزٛؽذ، فمذ ٨ؽع أْ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ رّش ثىض١ش ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؼشلً اٌٛفٛي ئٌٝ لشاساد دل١مخ ؽٛي 

 اٌطفً، ٚلذ ػجش وض١ش ِٓ ا٢ثبء ػٓ ارغب٘بد عٍج١خ ٔؾٛ رٍه اٌؼ١ٍّخ.

 خ ِٓ خ٩ي هشػ اٌغإاي ا٢رٟ، ٚا٦عبثخ ػٕٗ:ِّب عجك رُ رؾذ٠ذ ِؾىٍخ اٌذساع

  ِب ٟ٘ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ا٤ً٘ ٚا٨خزقبف١ْٛ فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ ِٕطمخ رجٛن؟ 

 هذف انذراست: 

رؾبٚي اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌىؾف ػٓ رغبسة ا٢ثبء ٚا٨خزقبف١١ٓ ؽٛي ػ١ٍّخ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ 

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. اٌٍّّىخرجٛن فٟ  ِٕطمخفٟ 

 أهًيت انذراست:

ِٓ اٌغبٔت إٌظشٞ، فاْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رغبُ٘ فٟ أٙب ئمبفخ عذ٠خ ٥ٌدة اٌغبق فٟ أٔٙب رمذَ ئهبساً ٔظش٠بً ؽٛي 

رؾذ٠بد ػ١ٍّخ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚأُ٘ اٌّؾى٩د اٌزٟ رٛاعٗ رٍه اٌؼ١ٍّخ ِٓ خ٩ي اعزمشاء آساء 

ِٓ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ، فٟٙ رؾبٚي ٚمغ رٛف١بد رغُٙ فٟ اٌشلٟ  ٚأِب قبف١١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي. ا٢ثبء ٚا٨خز

ثّغزٜٛ اٌخذِبد اٌزٟ رمذَ ٥ٌهفبي رٚٞ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ ِٕطمخ رجٛن، ٚخبفخ فٟ عبٔت، ٚثبٌزبٌٟ 

 أفنً ِّبسعبد ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ. مّبْ 

 حذود انذراست:

( ِؾبسو١ٓ ِٓ ا٢ثبء ٚا٨خزقبف١١ٓ، ِٓ خ٩ي اعزخذاَ إٌّٙغٟ 9ِٓ )الزقشد اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ 

إٌٛػٟ ِٓ خ٩ي اعزخذاَ أعئٍخ ِزؼّمخ راد ئعبثبد ِفزٛؽخ، وّب أٙب الزقشد ػٍٝ ِٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ 

 اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

 انطريقت والإجراءاث:

 انًشاركىٌ:

ه١ف اٌزٛؽذ ٚا٨خزقبف١١ٓ ؽبسوٛا فٟ ٘زٖ اٌذساعخ رغؼخ ِؾبسو١ٓ ِٓ أ١ٌٚبء أِٛس ا٤هفبي رٚٞ امطشاة 

( 4ؽٛي خجشارُٙ اٌّزؼٍمخ ثبٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب خ٩ي ػ١ٍّخ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. وبْ ٕ٘بن )

- 2022ئٔبس( رُ اخز١بسُ٘ ِٓ ا٢ثبء اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ عّؼ١خ اٌزٛؽذ ثّٕطمخ رجٛن خ٩ي اٌؼبَ  2روٛس ٚ 2آثبء )

( اخزقبف١١ٓ ٔفغ١١ٓ، ٚهج١ت أهفبي، 2أٔضٝ( ُِٕٙ ) 1روٛس ٚ 4( )5خزقبف١ْٛ ػٍٝ ). ٚاؽزًّ ا2023٨

ٚهج١ت ٔفغٟ فٟ ػ١بدح اٌطت إٌفغٟ ثّغزؾفٝ اٌٍّه فٙذ ثٓ عٍطبْ، ِٚغزؾفٝ اٌٍّه عٍّبْ ٌٍمٛاد اٌّغٍؾخ 

خزقبف١١ٓ فمذ رُ ثزجٛن ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. رُ اٌزٛافً ِغ ا٢ثبء ثبٌزٕغ١ك ِغ عّؼ١خ اٌزٛؽذ، اِب ا٨

 اٌزٛافً ِؼُٙ ثبٌزٕغ١ك ِغ ثبٌزٕغ١ك ِغ أِبوٓ ػٍُّٙ.

 

 . انخصائص انذيًىغرافيت نلآباء وأطفانهى1انجذول 

جُس وني  و

 الأير

انًسخىي 

 انخعهيًي

ظهىر  عًر انطفم

اضطراباث 

 يصاحبت

شذة 

اضطراب 

 طيف انخىحذ

 يذيُت/قريت

 ِذ٠ٕخ ِزٛعو  ٔؼُ عٕٛاد 4 ثىبٌٛس٠ٛط روش 1

 ِذ٠ٕخ ِزٛعو ٔؼُ عٕٛاد 6 ثىبٌٛس٠ٛط روش 2

 لش٠خ ثغ١و ٨  عٕٛاد  5 ثىبٌٛس٠ٛط أٔضٝ 3

 لش٠خ ِزٛعو ٨ عٕٛاد 8 صب٠ٛٔخ أٔضٝ 4

5       
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 . انخصائص انذيًىغرافيت نلاخخصاصيي1ٍانجذول 

 سُىاث انخبرة انجُس انًهُت و

 عٕخ 23 روش هج١ت ٔفغٟ 1

 عٕٛاد 9 روش اخزقبفٟ ٔفغٟ 2

 عٕخ  16 أٔضٝ اخزقبفٟ ٔفغٟ 3

 عٕخ 15 روش اخزقبفٟ ٔفغٟ 4

 عٕخ 25 روش هج١ت اهفبي 5

 

 أداة انذراست: 

 semi-structured in-depth اعزخذاَ اٌّمبث٩د ِزؼّمخ ؽجٗ إٌّظّخ اٌذساعخ؛ رُِٓ أعً رؾم١ك ٘ذف 

interviews  ٟ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ رؾخ١ـ امطشاة ِغ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ؛ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌز

ه١ف اٌزٛؽذ. ٚلذ هٛس اٌجبؽش د٩١ًٌ ٌٍّمبثٍخ اؽزًّ ػٍٝ عضأ٠ٓ: ا٤ٚي عأي اٌّؾبسو١ٓ ػٓ ِؼٍِٛبرُٙ 

اٌذ٠ّٛغشاف١خ. ٚلذ هٍُت ِٓ ا٢ثبء ثؾىً خبؿ اٌؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ئمبف١خ ػٓ أهفبٌُٙ. أِب اٌغضء اٌضبٟٔ فمذ 

٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ ؽٛي رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. رُ رنّٓ أعئٍخ ِفزٛؽخ ؽٛي رغبسة أ١ٌٚبء ا

اعشاء اٌّمبث٩د ِغ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ ػٓ ثؼذ ِٓ خ٩ي رطج١ك رٛافً ٚثؾىً فشدٞ، ٚاعزّشد 

 دل١مخ. 120-50اٌّمبث٩د ِب ث١ٓ 

ٚا٨خزقبؿ فٟ ِٚٓ اعً اٌزؾمك ِٓ د٨٨د فذق ا٤داح؛ رُ ػشمٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ رٚٞ اٌخجشح 

( عإا٨ً ِفزٛؽبً راد ػ٩لخ ثّٛمٛع 11ِغبي اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚامطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ؽ١ش رُ اػزّبد )

 اٌذساعخ، وّب رُ رؼذ٠ً اٌق١بغبد اٌٍغ٠ٛخ ٌؼذد ِٓ اٌفمشاد.

 انًُهجيت:

ّب ٠زؼٍك رُ اعزخذاَ ِٕٙغ١خ اٌجؾش إٌٛػٟ ٨عزىؾبف ٚعٙبد إٌظش ٚرغبسة أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚاٌّزخقق١ٓ ف١

 ثزؾذ٠بد رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ.

 ححهيم انبياَاث:

(؛ ِٓ اعً اٌزؼبًِ ِغ (QSR NVivo- Vا٦فذاس اٌزبعغ ) -رُ اعزخذاَ ؽضِخ ثشاِظ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد إٌٛػ١خ 

شاعؼزٙب ٚرٕم١ؾٙب، رُ رش١ِض ا٨عزغبثبد  ُِ وّٛام١غ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب، ؽ١ش رُ ا٨ًٚ، عّغ ث١بٔبد اٌّؾبسو١ٓ ٚ

 ِؾذدح ِغجمبً ثبعزخذاَ هش٠مخ اٌؼمذ اٌؾشح، صُ رج٠ٛت إٌزبئظ ٚػشمٙب، ٚأخ١شا رّذ ِٕبلؾخ وبفخ إٌزبئظ.

 انُخائج:

أؽبسد رؾ٩١ٍد اٌّمبث٩د ِغ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقب١٠ٓ ئٌٝ صّب١ٔخ أٔٛاع ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ 

رُ رق١ٕف ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ئٌٝ ِؾبٚس سئ١غ١خ ِٚؾبٚس رؾخ١ـ ا٤هفبي رٚٞ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚلذ 

 فشػ١خ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 أياكٍ انخشخيص:

أظٙشد ِؼظُ رؾ٩١ٍد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقب١٠ٓ أْ اٌزؾذ٠بد راد فٍخ ثأِبوٓ اٌزؾخ١ـ وبٔذ أوضش 

ح ٚعٛد ػ١بداد اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. ٚلذ اؽزٍّذ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ػٍٝ ٔذس

( 4ِزخققخ فٟ ا٨مطشاة فٟ إٌّطمخ، ٚثؼذ اٌّغبفخ ػٓ إٌّطمخ. فّض٩ً، ا٦ادد ئؽذٜ ا٤ِٙبد )اٌّؾبسن 

أٔٗ "٨ ٠ٛعذ ِشوض أٚ ػ١بدح ِزخققخ فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ إٌّطمخ. امطشسد ا٨ٔزمبي 

(: "إٌّطمخ رٛاعٗ ٔمقب 3ش )ِؾبسن ئٌٝ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك ٌٍؼضٛس ػٍٝ ِشوض ِزخقـ". ٠ٚن١ف ٌٟٚ أِش آخ

وج١شا فٟ ِشاوض اٌزؾخ١ـ. رٛعذ ػ١بدح ٚاؽذح فمو فٟ اٌّذ٠ٕخ؛ ٌزٌه ٔؾٓ ِنطشْٚ اٌجؾش ػٓ ِشاوض 

( ٠مٛي "ِٓ 7)ِؾبسن  ا٨خزقبف١ِْٛزخققخ أخشٜ فٟ اٌّذْ اٌىجشٜ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ". أؽذ 

مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚعذد إٌّطمخ رؼبٟٔ ِٓ ػذَ رغشثزٟ اٌخبفخ وبخزقبفٟ ٔفغٟ فٟ رؾخ١ـ ؽب٨د ا

 رٛفش ػ١بداد ِزخققخ فٟ رؾخ١قٗ ٘زا إٌٛع ِٓ ا٨مطشاة". 

 أخصائيى انخشخيص:

٠ؼذ ٔمـ ا٨خزقبف١١ٓ أؽذ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ أؽبس ئ١ٌٙب ِؼظُ ا٢ثبء، ؽ١ش روشٚا أْ ٕ٘بن ٔمقًب فٟ 

ا٨خزقبف١١ٓ فٟ ِغبي امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٚرؾخ١ق١ٗ. وّب أؽبس ئٌٝ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨خزقبف١١ٓ ١ٌظ 

اٌمشاساد ٌذ٠ُٙ ِإ٩٘د فٟ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٌٚذ٠ُٙ، ُِٕٚٙ ِٓ ٌذ٠ٗ ٚعٙبد ٔظش ِخزٍفخ ؽٛي 
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: "ٌمذ صسد هج١ت أهفبي فٟ إٌّطمخ ٌزؾخ١ـ ؽبٌخ اثٕٟ، ٌىٕٗ ٌُ ٠ىٓ 1اٌزؾخ١ق١خ ٩ٌمطشاة. ٠مٛي اٌّؾبسن 

ٌذ٠ٗ اٌّإ٩٘د فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٥ٌٚعف ٌُ أعذ ؽخقب ِزخققب فٟ رؾخ١ـ اثٕٟ 

قـ ٌزؾخ١ـ اثٕٟ، صسد : "ثؾضذ ػٓ ِزخ3ثبعزضٕبء اخزقبفٟ رشث١خ خبفخ". ِٓ عبٔجٗ، ٠مٛي اٌّؾبسن 

ٚثؼذ رٌه أزمٍذ  هج١ت ٔفغٟ ٌذ٠ٗ خجشح فٟ اٌزؾخ١ـ،اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزخقق١ٓ، ٌُٚ أعذ عٜٛ ٚاؽذاً فمو، ٚ٘ٛ 

ِٓ أوضش  رؼزجش رجٛنِٕطمخ "٥ٌعف  ،٠2ن١ف اٌّؾبسن ". وّب اخزقبف١١ٌٍٓجؾش ػٓ  اٌىج١شح ئٌٝ اٌّذْ

امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ عٛاء  ا٨خزقبف١١ٓ فٟ ٘زا ِغبي ِٕبهك اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ٔمـ

 اٌزؾخ١ـ أٚ اٌزذخً".

 أدواث انخشخيص:

( ػٓ ٚعٛد ثؼل اٌزؾذ٠بد راد اٌقٍخ ثأدٚاد رؾخ١ـ امطشاة ه١ف 4أػشة ِؼظُ ا٨خزقبف١ْٛ )ْ = 

ؼ١بداد اٌزٛؽذ، ثّب فٟ رٌه إٌمـ فٟ أدٚاد اٌزؾخ١ـ اٌشعّٟ،  ٚػذَ رٛفش اٌؼذ٠ذ ِٓ رٍه ا٨دٚاد فٟ اٌ

٠مٛي: "ٚاؽذح ِٓ  8اٌزؾخ١ق١خ، ٨ٚ رٛعذ أدٚاد ِؼذٌخ ِزبؽخ ٌزؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. فّض٩ً، ِؾبسن 

أوجش اٌّؾبوً اٌزٟ أٚاعٙٙب فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٟ٘ ػذَ ٚعٛد ٔغخ ِؼذٌخ ِٓ أدٚاد 

ٔب ؽخق١ب أعزخذَ ، "٥ٌعف، ٕ٘بن ٔمـ ٚامؼ فٟ أدٚاد اٌزؾخ١ـ، ٚأ5اٌزؾخ١ـ". ٠ٚن١ف اٌّؾبسن 

ٚاؽذح فمو أداح ٌزؾخ١ـ اٌؾب٨د، ٌىٓ ٘زا ١ٌظ ِإوذًا ثذسعخ وبف١خ ٌٍؾىُ ثذلخ". ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٠مٛي 

(: "ٔؾٓ ثؾبعخ ِبعخ ئٌٝ أدٚاد دل١مخ فٟ ٘زا اٌّغبي رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ِضً اٌّمبثٍخ 9اٌّؾبسن )

. ٚعذٚي ,the autism diagnostic interview (ADI)اٌزؾخ١ق١خ ٌّشك اٌزٛؽذ اٌشع١ّخ ٚاٌزٟ رذػٟ 

، ِٚب ئٌٝ رٌه، ٩ِhe autism diagnostic Observation Schedule (ADOS)ؽظخ رؾخ١ـ اٌزٛؽذ 

ؽ١ش أْ ِضً ٘زٖ ا٤دٚاد رؼُذ أدٚاد دل١مخ ٌٍزؾمك ِٓ ِؼب١٠ش رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٌىٕٙب ٥ٌعف 

"ٔؾٓ ٔؼبٟٔ ِٓ مؼف رٛفش أدٚاد  7وّب ٠إوذ اٌّؾبسن غ١ش ِزٛفشح فٟ إٌّطمخ ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ". 

اٌزؾخ١ـ اٌشع١ّخ ٚاٌؼب١ٌّخ اٌّّٙخ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ ا٩ٌّؽظخ ٚاٌّمبثٍخ، فّّب ٨ ؽه ف١ٗ أْ أداح ٚاؽذح ٨ رىفٟ 

ٌزؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فٕؾٓ ثؾبعخ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دٚاد اٌشع١ّخ ٚاٌقبٌؾخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ 

ٌزؾخ١ـ ٟ٘ ٌم١بط ٚائؽذٜ اٌمنب٠ب اٌّّٙخ فٟ ا" ،6خ، ٚرؾذ٠ذاً فٟ ِٕطمخ رجٛن". ٠ٚن١ف اٌّؾبسن اٌغؼٛد٠

ِضً اٌؾغبع١خ ٚإٌٛػ١خ فٟ أدٚاد اٌم١بط ٚاٌزؾخ١ـ، فبٌؼذ٠ذ ِٓ أدٚاد ثٙزٖ ا٤دٚاد، اٌّزؼٍمخ  اٌخقبئـ

٠خ ٨ رخنغ ٌم١بط دسعخ ث١خ اٌغؼٛداٌم١بط ٚاٌزؾخ١ـ اٌّغزخذِخ ِغ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼش

 ، ٌُٚ رٛعذ ٕ٘بد دساعبد ٌؼًّ ٌزؾذ٠ذ دسعخ ؽغبع١زٗ ٚخقٛف١زٙب".ٚخقٛف١خؽغبع١خ 

 حذاخم أعراض اضطراب طيف انخىحذ يع الاضطراباث الأخري:

( أْ ٕ٘بن ثؼل ا٨مطشاثبد رزذاخً ِغ امطشاة 3روش أوضش ِٓ ٔقف اٌّؾبسو١ٓ ِٓ ا٨خزقبف١١ٓ )ْ = 

(: 6ٞ ئٌٝ ٔزبئظ رؾخ١ق١خ خبهئخ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠مٛي أؽذ ا٨خزقبف١١ٓ )اٌّؾبسن ه١ف اٌزٛؽذ، ٚلذ رإد

"ٌمذ ػٍّذ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾب٨د اٌزٟ وٕذ أرؼبًِ ِؼٙب، ٚاٌزٟ ِٓ اٌّفزشك أْ ٌذ٠ٙب امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، 

 ٌٚىٓ ثؼذ أْ رُ رؾخ١قُٙ ػذح ِشاد فٟ

فٟ اٌؼ١بدح، أدسوذ أُٔٙ وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽب٨د أخشٜ، ِضً اٌمٍك، امطشاة اٌزٛافً، ٚا٦ػبلخ اٌفىش٠خ 

( ٠زوش "ِٓ اٌّّىٓ أْ رظٙش أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ اٌجغ١و ػٕذ 8ٚغ١ش٘ب". اخزقبفٟ آخش )ِؾبسن 

(، ٠شٜ أْ "رؾخ١ـ 9بسن ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؾب٨د". اخزقبفٟ آخش )ِؾ

امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٘ٛ ئعشاء ِؼمذ، ٕ٘بن  ثؼل ا٤ػشاك ١ٌظ ثبٌنشٚح أٔٙب رؾ١ش ئٌٝ امطشاة ه١ف 

اٌزٛؽذ، ٌىٕٙب لذ رؾ١ش ئٌٝ أػشاك أخشٜ ِخزٍفخ، ٌزا فّٓ اُِٙ اعزخذاَ اٌزؾخ١ـ اٌفبسلٟ أٚ ِب ٠غّٝ 

أْ "اٌؼذ٠ذ ِٓ  7ؾخ ٚفبدلخ". ٠مٛي اٌّؾبسن اٌزفش٠مٟ؛ ٌفؾـ دلخ اٌزؾخ١ـ ثبعزخذاَ أدٚاد رؾخ١ق١خ فبٌ

ا٨مطشاثبد رؾجٗ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚ٘زا لذ ٠خفٟ أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٚلذ ٠إدٞ ئٌٝ رف٠ٛذ 

٠ن١ف أْ "ٕ٘بن أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ِضً اٌؼغض ا٨عزّبػٟ  5ٔزبئظ اٌزؾخ١ـ". ِؾبسن 

ؾىً وج١ش ػٕذ ا٤هفبي اٌقغبس رٚٞ إٌّٛ اٌطج١ؼٟ، أٚ ا٤هفبي ٚا٨٘زّبِبد اٌّم١ذح، ِٓ اٌّؾزًّ أْ رظٙش ث

 اٌّؾش١ِٚٓ اعزّبػ١بً، أٚ اٌّؾش١ِٚٓ ؽغ١بً، وب٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ئػبلبد ثقش٠خ أٚ عّؼ١خ".

 عذو انخجاَس في أعراض انخىحذ:

ك امطشاة ه١ف أفبد أوضش ِٓ صٍش اٌّؾبسو١ٓ ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ أْ ػذَ اٌزغبٔظ فٟ أػشا

اٌزٛؽذ ٘ٛ ا٤وضش فؼٛثخ ف١ّب ٠زؼٍك ثزؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ؽ١ش أؽبس اٌّؾبسوْٛ ئٌٝ أْ أػشاك 

( 3امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ رخزٍف ِٓ ؽبٌخ ٤خشٜ، ٚرخزٍف ثبخز٩ف اٌغٕظ، ٚاٌؼّش. أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ )ِؾبسن 
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ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس. ر١ًّ ا٤ػشاك ػٕذ ٠مٛي: "وض١شًا ِب أ٨ؽع اخز٩فبد فٟ أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ 

ا٤هفبي اٌزوٛس ئٌٝ أْ رىْٛ أوضش ؽذح ِٓ ا٦ٔبس، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ أوضش فؼٛثخ 

ػٕذ ا٦ٔبس ِٕٗ ػٕذ اٌزوٛس؛ ٤ٔٗ ِٓ اٌقؼت ٩ِؽظخ ا٤ػشاك ٌذٜ ا٦ٔبس". ٠مٛي ِؾبسن آخش ِٓ ِٓ ا٢ثبء: 

رؼبٟٔ ِٓ أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فٟٙ رزفبػً ِؼٟ ِٚغ أفشاد ػبئٍزٟ، ٌىٕٙب  "أ٨ؽع أؽ١بٔبً أْ اثٕزٟ ٨

٨ رفؼً رٌه فٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ، فٟٙ رمَٛ أؽ١بًٔب ثغٍٛو١بد ّٔط١خ، ٌىٕٙب رزٛلف ػٓ رٌه فٟ أؽ١بْ أخشٜ؛ ٌٚزٌه 

 ٨ أعزط١غ رؾذ٠ذ ا٤ػشاك ثذلخ".

 وقج انخشخيص:

اٌزؾخ١ـ، ؽ١ش أفبدد ِغّٛػخ ِٓ ثأْ ٚلذ اٌزؾخ١ـ ٠غزغشق ٚلزب  رجب٠ٕذ سدٚد اٌّؾبسو١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثٛلذ

ه٩٠ًٛ، ث١ّٕب فشػ فش٠ك آخش أٔٗ ٠غزغشق ٚلزب لق١شاً، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي أؽذ اٌّؾبسو١ٓ ِٓ ا٨خزقبف١١ٓ 

( ٠ٛمؼ أْ "رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ػبدحً ِب ٠غزغشق ٚلزبً ه٩٠ًٛ ٌزؾذ٠ذٖ ثؾىً دل١ك، 5)ِؾبسن سلُ 

طٍت ػبدحً ئعشاء ػذح ِمبث٩د ِغ ٌٟٚ ا٤ِش ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽذح ا٤ػشاك. ٚاٌؾم١مخ أْ ٘زا ا٤ِش ٠ؾىً وّب ٠ز

رؾذ٠بً وج١شاً ٌٕب وبخزقبف١١ٓ، خبفخ ٔز١غخ ا٨فزمبس ئٌٝ اٌّشافك إٌّبعجخ، ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزٕغ١ك ٚاٌّؾبسوخ ِغ 

رؾخ١ـ ا٤هفبي رٚٞ امطشاة ه١ف ئْ "( ٠مٛي 8أ١ٌٚبء ا٤ِٛس". ِؾبسن آخش ِٓ ا٨خزقبف١١ٓ )ِؾبسن 

فجؼل اٌؾب٨د رغزغشق أوضش ِٓ أعجٛػ١ٓ، ٚاٌجؼل  ه٠ًٛاٌزٛؽذ ١ٌظ ثب٤ِش اٌغًٙ، فٙٛ ٠ؾزبط ئٌٝ ٚلذ 

ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ؽٛي عٍٛو١بد اٌطفً ِٓ ِخزٍف اٌج١ئبد". ٠ٚن١ف أؽذ  ٠غزغشق أؽٙشا٢خش ِٕٙب 

دح هج١ت ٔفغٟ فٟ ِٕطمخ عىٕٟ، ٨ؽع اٌطج١ت اثٕزٟ، ٚأخجشٟٔ أٔٙب (، "أصٕبء ص٠بسرٟ ٌؼ١ب2اٌٛاٌذ٠ٓ )اٌّؾبسن 

رؼبٟٔ ِٓ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. ٌُ أفذق رٌه، ٌزا ثؾضذ ػٓ ػ١بدح أخشٜ خبسط اٌّغزؾفٝ، ٚثؼذ ػذح 

ص٠بساد اعزّشد ٤وضش ِٓ عزخ أؽٙش، أدسوذ أْ اثٕزٟ رؼبٟٔ ثبٌفؼً ِٓ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فأٔب أسٜ أْ 

( 1اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ". ٠مٛي ِؾبسن آخش ِٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛس )اٌّؾبسن  ٠غزغشقاد اٌزؾخ١ـ أِش اٌجؾش ػٓ ػ١بد

"اٌزؾخ١ـ اٌذل١ك ٠زطٍت ٚلزب ه٩٠ٛ، ػٕذِب أزمٍذ ث١ٓ ػذح ػ١بداد ِٚشاوض ٌٍجؾش ػٓ رؾخ١ـ هفٍٟ، وٕذ 

 أػشف أْ ا٨خزقبفٟ اٌّإً٘ فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٘ٛ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبفخ".

 خائج حقرير انخشخيص:َ

أظٙشد سدٚد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚعٛد ػذد ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثٕزبئظ اٌزؾخ١ـ، ٚلذ رُ رق١ٕف ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ئٌٝ 

ِغّٛػخ ِٛام١غ فشػ١خ، ِٕٙب فؼٛثخ فُٙ ٔزبئظ اٌزمش٠ش، ٚػذَ ٚعٛد اٌّؼٍِٛبد، ٚػذَ ِقذال١خ ِٚٛصٛل١خ 

(، "ػٕذِب رٍم١ذ اٌزمش٠ش اٌزؾخ١قٟ 3س٠ش. ٠مٛي ٌٟٚ ا٤ِش )اٌّؾبسن اٌزمبس٠ش، ٚاٌزذخ٩د ٌُ ٠زُ ؽشؽٙب فٟ اٌزمب

٨ثٕزٟ، أزبثٕٟ غّٛك فٟ فُٙ ٔزبئغٗ، فٍُ أفُٙ ا٤سلبَ اٌزٟ رؾ١ش ئٌٝ دسعخ خطٛسح امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، أٚ 

ىٍخ ٔٛع ا٨مطشاة. ٌغٛء اٌؾع، ٕ٘بن ٔمـ فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌّمذِخ ِٓ اٌؼ١بداد ٚا٨خزقبف١١ٓ ٌفُٙ ؽبٌخ ِٚؾ

(: "٥ٌعف رٍم١ذ أوضش ِٓ 4اثٕزٟ. وّب وبْ ِٓ اٌقؼت فُٙ اٌىض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد". ٠مٛي ٌٟٚ ا٤ِش )اٌّؾبسن 

رمش٠ش رؾخ١قٟ ٨ثٕٟ، ٚلذ ٨ؽظذ رٌه فٟ ع١ّغ اٌزمبس٠ش، فٍُ رزفك ػٍٝ ٔٛع اٌخذِبد ٚاٌزذخ٩د اٌزٟ ٠ؾزبعٙب 

٠ش اٌزؾخ١قٟ ٨ثٕٟ، ٌُ أرٍك فشفخ ٌّٕبلؾخ ( ٠ن١ف: "ػٕذِب رٍم١ذ اٌزمش1اثٕٟ". ٌٟٚ أِش آخش )ِؾبسن 

اٌزمش٠ش ؽف٠ٛب، ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ٌُ ٠ٛمؼ أٚ ٠ظٙش اٌزمش٠ش رٛف١بد ٌٍخذِبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اثٕٟ. ٚػٕذِب 

اهٍؼذ ػٍٝ اٌزمش٠ش لٍذ: ٌمذ ػضشد ػٍٝ ِؼٍِٛبد غ١ش وبٍِخ ؽٛي ؽبٌخ اثٕٟ، وّب أْ اٌزمش٠ش ٌُ ٠ٛمؼ 

ٌذل١مخ ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٌُٚ رؾذد اٌؾبٌخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌزذخ٩د اٌّغزمج١ٍخ اٌزٟ ا٤عجبة اٌّؾزٍّخ أٚ اٌذسعخ ا

(: "ػٕذِب أخزد اثٕزٟ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨خزقبف١١ٓ، ٚعذد ٔزبئظ ِخزٍفخ فٟ ٠2ؾزبعٙب اثٕٟ". ٠ٚمٛي اٌّؾبسن 

طفٌٛخ، ث١ّٕب أخجشرٕٟ أخشٜ فقبَ اٌ اٌزمبس٠ش اٌزؾخ١ق١خ، ِض٩ً، أرزوش أْ هج١جب ٔفغ١ب أخجشٟٔ أْ اثٕزٟ رؼبٟٔ ِٓ

أٔٙب رؼبٟٔ ِٓ عّبد اٌزٛؽذ. فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف، وبْ ّٟ٘ اٌٛؽ١ذ ٘ٛ اٌجؾش ػٓ ِؼٙذ ٌزؼ١ٍُ اثٕزٟ ػٍٝ اٌزٛافً 

 ِغ ا٢خش٠ٓ". 

 يُاقشت انُخائج:

ؽبٌٚذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اعزىؾبف رغبسة أ١ٌٚبء ا٤ِٛس ٚا٨خزقبف١١ٓ ؽٛي اٌزؾذ٠بد اٌزؾخ١ق١خ ٨مطشاة 

اٌزٛؽذ. ٚأظٙشد إٌزبئظ ػذدا ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رُ رق١ٕفٙب ئٌٝ ِٛمٛػبد سئ١غ١خ، ِٚٛمٛػبد فشػ١خ. ه١ف 

اٌزؾخ١ـ وبٔذ أوضش اٌزؾذ٠بد اٌزٟ أثٍغ ػٕٙب اٌّؾبسوْٛ. ٚلذ  ؽ١ش ٚعذد إٌزبئظ أْ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثأِبوٓ

، ٚثؼذ اٌزؾخ١ق١خ /اٌّشاوضاٌؼ١بداداٌزؾذ٠بد ئٌٝ ِٛمٛػ١ٓ فشػ١١ٓ، ثّب فٟ رٌه ػذَ ٚعٛد  ٘زٖ رُ رق١ٕف

اٌؼ١بداد اٌزؾخ١ق١خ ٨مطشاة  ثأْ إٌمـ فٟ Saggu, (2015) اٌؼ١بداد ػٓ إٌّطمخ، ٚ٘زا ١ِب ٠إوذٖ عبعٛ

زفى١ش فٟ ٚػبدح ِب رجذأ لجً ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ، ٚخبفخ ػٕذ اٌ ٥ٌعش، أؽذ اٌزؾذ٠بد اٌىج١شح ٠ؾىً ه١ف اٌزٛؽذ
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ِٛس ٚأ٠نب ١ٌٛ٘ٓ ٚوّب ٠إوذ ٌٛفٛي ئٌٝ لشاساد رؾخ١ق١خ رخـ اٌطفً. ؽزٝ اٚعٛد ِؾىٍخ ٌذٜ اٌطفً ئٌٝ 

Howlin & Moore (1997)  ،ثأْ اٌٛفٛي ئٌٝ ػ١بداد اٌزؾخ١ـ ٠ّضً أؽذ رؾذ٠بد رغشثخ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ

ِٓ فؼٛثخ ٠ض٠ذ لذ وّب أْ اٌزذاخً ث١ٓ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٚا٨مطشاثبد ا٤خشٜ ِٓ عٙخ أخشٜ، 

 زؾخ١ـ اٌّؾذدح.أِبوٓ اٌاٌٛفٛي ئٌٝ 

وّب أظٙشد ٔزبئظ اعزغبثبد أ١ٌٚبء ا٤ِٛس فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، أْ ٕ٘بن رؾذ٠بد رؾخ١ق١خ رزؼٍك 

ثب٨خزقبف١ٓ، ِٕٚٙب، ػذَ ٚعٛد اخزقبف١١ٓ فٟ ِغبي رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٟٚ٘ رّضً اوجش 

١ف اٌزٛؽذ، ٌٚذ٠ُٙ ٚعٙبد ٔظش اٌزؾذ٠بد، وّب أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨خزقبف١١ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ِإ٩٘د فٟ امطشاة ه

 .Whiteley's et al ِخزٍفخ ؽٛي لشاساد اٌزؾخ١ـ، ِٚغ رٌه، فاْ ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ ٔزبئظ ٚا٠زٍٟ ٚآخشْٚ 

ٚاٌزٟ رؾ١ش ئٌٝ أْ لٍخ ا٨خزقبف١١ٓ إٌّبعج١ٓ، ٚفؼٛثخ اٌزؼشف ػٍٝ أِبوٓ رٛاعذُ٘، وبْ ِٓ  (1998)

اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ أصشد ػٍٝ رغبسة اٌٛاٌذ٠ٓ ٔؾٛ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. وّب ٚعذ دٚعش٠ظ 

بي امطشاة فٟ ِغا٨خزقبف١١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ٚعذد أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤هجبء ٚ Dosreis et al. (2006)ٚآخشْٚ 

ؾغبع١خ ٚخقٛف١خ أٚ اٌّزطٍجبد اٌّزؼٍمخ ث اٌفؾـ ٚاٌزؾخ١ـ، ثاعشاءادػٍٝ دسا٠خ  ، ٨ ٠ىٛٔٛاه١ف اٌزٛؽذ

 أدٚاد اٌزؾخ١ـ. 

ئمبفخ ئٌٝ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثب٨خزقبف١١ٓ، ٔبلؼ اٌّؾبسوْٛ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثأدٚاد اٌزؾخ١ـ. ٌمذ ارفمذ 

وج١شاً فٟ أدٚاد اٌزؾخ١ـ اٌشع١ّخ  ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ  سدٚد ا٨خزقبف١ْٛ ػٍٝ أْ ٕ٘بن ٔمقبً 

ِٕطمخ رجٛن ػٍٝ ٚعٗ اٌخقٛؿ، ؽ١ش أْ ٕ٘بن ٔمـ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤دٚاد فٟ ػ١بداد اٌزؾخ١ـ. ٚػ٩ٚح 

ػٍٝ رٌه، ٨ رٛعذ أدٚاد ِؼذٌخ ٌزؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. ئْ اٌزؾخ١ـ اٌذل١ك ٠زطٍت اعزخذاَ ػذد ِٓ 

ب فٟ رؾذ٠ذ هج١ؼخ اٌّؾىٍخ، ٚأِب ا٤دٚاد غ١ش اٌذل١مخ أدٚاد اٌزؾخ١ـ اٌ ًّ قؾ١ؾخ ٚاٌّٛصٛلخ، فٟٙ رٍؼت دٚسًا ِٙ

 (. ٚ٘زا ِب أوذٖ ثش٠غْٛ ٚآخشHus & Segal, 2021ْٚٚغ١ش اٌّٛصٛلخ رإصش ػٍٝ ٔزبئظ ٚلشاساد اٌزؾخ١ـ )

Bryson et al. (2003)  ئٌٝ لشاساد فؾ١ؾخ ثأْ عٛدح ٚدلخ أدٚاد اٌزؾخ١ـ رإدٞ دٚساً ِّٙبً فٟ اٌٛفٛي

 ِّٚٙخ رف١ذ اٌطفً ٚأعشرٗ.

اٌزؾذٞ اٌّزؼٍك ثزذاخً أػشاك امطشاة  ، ِٚ٘ٛٛمٛػب آخش ا٨خزقب١٠ْٛفٟ اٌّمبثً، ٔبلؼ أوضش ِٓ ٔقف 

أػشاك  رزذاخً ِغ ٚا٨مطشاثبد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾب٨دفاْ  ف١ٗ،ا٤خشٜ. ِّب ٨ ؽه  ا٨مطشاثبده١ف اٌزٛؽذ 

رإدٞ ٘زٖ اٌؾب٨د ئٌٝ فؼٛثخ فٟ ر١١ّض أػشاك امطشاة اٌزٛؽذ ٚخقبئـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ؽ١ش 

((Thabtah & Peebles, 2019 لذ ٨ رىْٛ ا٤دٚاد اٌزؾخ١ق١خ اٌّقّّخ ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ وبف١خ .

 Heidi)رؾخ١ـ خبهئ ٌٍز١١ّض ٚاٌزفش٠ك ث١ٓ خقبئـ ا٨مطشاثبد اٌّقبؽجخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ 

et al., 2019) ٚأؽبس ٘ٛط ٚع١غبي .Hus & Segal (2021)  ئٌٝ أْ ا٨مطشاثبد اٌّقبؽجخ ٚاٌّزضإِخ ِغ

امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ِضً امطشاة فشه اٌؾشوخ اٌّقؾٛة ثنؼف ا٨ٔزجبٖ، ٚا٦ػبلخ اٌز١ٕ٘خ، ٚامطشاة 

 ذ.اٌٍغخ إٌّبئٟ، ٚغ١ش٘ب لذ رإصش ػٍٝ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽ

طشاة ه١ف اٌزٛؽذ رخزٍف ف١ّب ث١ٓ أظٙشد اعزغبثبد اٌّؾبسو١ٓ ا٢خش٠ٓ أْ أػشاك امػ٩ٚح ػٍٝ ِب عجك، 

ا٨خز٩ف ث١ٓ  أْ  Dwyer (2020)دٚا٠ش  ٚ٘زا ِب ث١ٕٗاٌغٕغ١ٓ.  ٚرخزٍف أ٠نبً ثبخز٩ف ،ا٤هفبي ؽب٨د

امطشاة ه١ف  ب٦ٔبس رٚادصش ػٍٝ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، فأؽذ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رإ اٌغٕغ١ٓ ٠ؼُذ

عٍٛوًب فؼب٨ً اعزّبػ١بً ِٚٙبساد رٛافً أوضش ِٓ روٛس. ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، لذ رظٙش ػٍٝ ا٦ٔبس لذ ٠ظٙشْ اٌزٛؽذ 

ِؾبوً عٍٛو١خ داخ١ٍخ، ِضً اٌمٍك، ٚأػشاك ا٨وزئبة، ٚفمذاْ ا٠ٌٛٙخ، ٚغ١ش٘ب ِّب لذ ٠إدٞ ئٌٝ رٌه فؼٛثبد 

 رإدٞ ئٌٝ ٚاٌزجب٠ٓ، اٌزٟ لذ هج١ؼخ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٚخقبئقٗ اٌفش٠ذحفٟ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ. ثب٦مبفخ ئٌٝ 

 .(Hus & Segal, 2021)فٟ ا٤ػشاك ِٓ خ٩ي اخز٩فٙب اٌج١ئبد ٚاٌّٛالف ٚاٌظشٚف  ٚا٨خز٩ف

أِب اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثٛلذ اٌزؾخ١ـ، فمذ لذَ اٌّؾبسوْٛ سدٚد ِخزٍفخ، ؽ١ش أؽبس ثؼل اٌّؾبسوْٛ ئٌٝ أْ 

 .Werner et al زؾخ١ـ رغزغشق ٚلزبً ه٩٠ًٛ، ٚأؽبس ا٢خش ئٌٝ خ٩ف رٌه. ٌمذ ٚعذ ف١شٔش ٚآخشْٚ ػ١ٍّخ اٌ

أْ اٌزؾخ١ـ اٌّزأخش ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚهٛي اٌّذح اٌزٟ ٠ٕزظش٘ب ا٢ثبء ٌزٍمٟ اٌزؾخ١ـ  (2005)

خ ٔؾٛ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ. وّب ٤هفبٌُٙ، وبٔذ أوجش اٌزؾذ٠بد، ٚأوضش اٌؼٛاًِ اٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ٚعٙبد إٌظش اٌغٍج١

 أْ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٠زطٍت ٚلزب أهٛي ِٓ ا٦ػبلبد ا٤خشٜ. Stozler (2011)ٚعذ عزٛصٌش 

ٚأخ١شا، أثٍغ اٌّؾبسوْٛ ِٓ ا٢ثبء ٚا٨خزقبف١١ٓ ػٓ رؾذ٠بد أخشٜ رزؼٍك ثٕزبئظ رمش٠ش اٌزؾخ١ـ، اٌزٞ 

ِقذال١خ اٌزمبس٠ش، ٚػذَ رٛم١ؼ ٚؽشػ اٌزذخ٩د فٟ رنّٓ فؼٛثخ فٟ فُٙ إٌزبئظ، ٚٔمـ اٌّؼٍِٛبد، ٚػذَ 

 Freedmanفش٠ذِبْ ٚآخشْٚ اٌزمبس٠ش. ئْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؾذ٠بد لذ ٠شعغ ئٌٝ ػذح أعجبة ٚػٛاًِ وّب روش٘ب 



 
 

 

 DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.106.2024.1132 

391 

et al. (2012) ِٟٕٚٙب ػذَ ٚعٛد ا٨خزقبف١١ٓ اٌّإ١ٍ٘ٓ اٌز٠ٓ ٠مذِْٛ اٌخذِبد اٌزؾخ١ق١خ، ٚا٨خز٩فبد ف ،

اٌغش٠غ ػٍٝ اٌزؾخ١ـ، ٚاخزفبء أػشاك اٌزٛؽذ. ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، اٌّؼٍِٛبد اٌّفمٛدح ٚاٌزٟ  اٌزخقـ، ٚاٌؾىُ

 Prizantرؼُطٝ ٣ٌثبء، لذد رىْٛ أ٠نب ػب٩ًِ آخش ٠إصش ػٍٝ ا٨خز٩فبد فٟ ٔزبئظ اٌزمش٠ش. ٚوّب أؽبس ثش٠ضأذ 

ٌشػب٠خ أصٕبء اٌزؾخ١ـ، وٍٙب فاْ ٔمـ اٌزذس٠ت، ٚٔٛع أدٚاد اٌزؾخ١ـ، ٚٚعٛد أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ/ِمذَ ا ،(2012)

ػٛاًِ لذ رإدٞ ئٌٝ رم١ًٍ دلخ اٌزؾخ١ـ اٌزٟ رإصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌزمش٠ش. ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ثؼل اٌذساعبد 

اٌزٟ ٚعذد أْ آثبء ا٤هفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  Braiden et al. (2010) ثشا٠ذْ ٚآخشْٚوّب فٟ دساعخ اٌغبثمخ. 

فٟ ٌُٚ ٠ىٛٔٛا ػٍٝ ػٍُ ثبٌخذِبد اٌّزٛفشح رؾخ١ـ أثٕبئُٙ، امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٌُ ٠زٍمٛا اٌذػُ اٌىبفٟ ثؼذ 

رٚٞ أْ أعش ا٤هفبي ٚعذد ، اٌزٟ Mockett et al. (2011) ِٛو١ذ ٚآخشْٚ وّب رزفك ِغ دساعخ. ُِٙغزّؼ

ثؼذ أزٙبء ػ١ٍّخ  ُِٙؼشفخ ع١ذح ثبٌجشاِظ ٚاٌخذِبد إٌّبعجخ اٌّمذِخ ٤هفبٌ ٠ُىٓ ٌذ٠ٌُٙ  امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ

 أْ آثبء ا٤هفبي رٚٞ ٨Lavik & Sansosti (2012)ف١ه ٚعبٔغٛعزٟ ث١ٓ  اٌزؾخ١ـ. ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، 

 ذ٠ذ٘ب ٚرٛم١ؾٙبرؾؽٛي اٌزذخ٩د اٌفؼبٌخ ٤هفبٌُٙ ٚاٌزٟ ٠زُ  ِزأخشحامطشاة ه١ف اٌزٛؽذ لذ ٠زٍمْٛ ِؼٍِٛبد 

 رمش٠ش رمبس٠ش اٌزؾخ١ـ. ػبدح فٟ 

 

 انًهخص وانخىصياث: 

ِٓ اٌٛامؼ عذًا أْ رؾذ٠بد رؾخ١ـ ا٤هفبي اٌّقبث١ٓ ثبمطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٠ؼذ ِٛمٛػًب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ 

اٌزؾذ٠بد ٌىً ِٓ ا٢ثبء ٚا٦خزقبف١١ٓ، فبٌشغُ ِٓ أْ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ٘ٛ امطشاة ِؼمذ ٌٚٗ 

ِٚؾذدح رإصش ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؾخ١ـ. ِٚغ رٌه، فاْ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثأِبوٓ اٌزؾخ١ـ وبْ خقبئـ ِخزٍفخ 

أُ٘ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٍّخ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ. وبٔذ ٕ٘بن أ٠نب اٌزؾذ٠بد اٌٙبِخ ا٤خشٜ اٌزٟ 

١ـ ٚٔمـ ٘زٖ ا٤دٚاد، أثٍغ ػٕٙب اٌّؾبسوْٛ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، ثّب فٟ رٌه اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثأدٚاد اٌزؾخ

وزٌه اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثزذاخً أػشاك امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ ِغ ؽب٨د أخشٜ، ٚاٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثؼذَ 

رغبٔظ ا٤ػشاك ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ، ٚاٌزؾ١بد اٌّزؼٍمخ ثٛلذ اٌزؾخ١ـ، ٚرٍه اٌّزؼٍمخ ثزمبس٠ش اٌزؾخ١ـ. ٚثٕبء 

 ٟٚ٘: ػ١ٍٗ؛ فاْ ٘زٖ اٌذساعخ رمزشػ ػذداً ِٓ اٌزٛف١بد،

مشٚسح ئٔؾبء ػ١بداد رؾخ١ق١خ ِزخققخ فٟ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ،  -

 ٚخبفخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٕطمخ رجٛن.

اٌؾبعخ ئٌٝ رط٠ٛش ٚرشعّخ أدٚاد اٌزؾخ١ـ اٌشع١ّخ ٚاٌّمٕٕخ، ٚخبفخ اٌؾذ٠ضخ ِٕٙب ٚاٌزٟ ظٙشد ثٕغخ   -

 ٚرؼذ٩٠د عذ٠ذح. 

رٛف١ش اخزقبف١١ٓ رٚٞ خجشح ِٚإ٩٘د ع١ذح فٟ إٌّطمخ، ِغ مشٚسح أْ رشوض ثشاِظ اٌؾبعخ ئٌٝ  -

اٌغبِؼبد ٚاٌى١ٍبد ػٍٝ فزؼ رخققبد فٟ اٌم١بط ٚاٌزؾخ١ـ فٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚاٌزٛؽذ ػٍٝ ٚعٗ 

 اٌخقٛؿ، رإً٘ خش٠غ١ٙب ثأْ ٠قجؾٛا ِّبسع١ٓ ِٚب٘ش٠ٓ فٟ رؾخ١ـ امطشاة ه١ف اٌزٛؽذ.  

رذس٠ج١خ ؽٛي ئداسح ا٤دٚاد اٌزؾخ١ق١خ ٨مطشاة ه١ف اٌزٛؽذ، ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌؾبعخ ئٌٝ ٚسػ ػًّ  -

 اٌزؾخ١ـ اٌفبسلٟ ِغ ا٨مطشاثبد ا٤خشٜ، ٚوزٌه ػذاد اٌزمبس٠ش اٌزؾخ١ق١خ اٌشع١ّخ.

اعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس اٌزٟ رؾبٚي ٚمغ ِمزشؽبد ٚؽٍٛي أٚعغ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٍّخ  -

 ف اٌزٛؽذ.رؾخ١ـ امطشاة ه١
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