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 (انًسٍُُكجبس انسٍ )انذاخهٍ نفئخ يتطهجبد انتظًُى 

 

 

 َذي يضًذ انضمبٌ. د
  لسى )انؼًبسح انذاخهُخ( انذَكىس، دكتىساِ انفهسفخ فٍ انفُىٌ انزًُهخ ربيؼخ الإسكُذسَخ

 nooor_el7ooob@hotmail.comانجشَذ الانكتشوٍَ: 

 

ًهخض ان  

إ حُٖٔٔ ٛٞ ٖٓ حؿظٔؼض ػ٤ِٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ حُلي ٖٓ  

هيٍحطٚ ػ٠ِ حُظؤهِْ ٓغ ٓظـ٤َحص حُل٤خس ٖٓ كُٞٚ، ٍٝػخ٣ش ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ هؼخ٣خ حُٜخٓش حُظ٢ طلظ٠ رخلاٛظٔخّ 

حُيٍٝ حُؼَر٤ش، ٝطؼظزَ حُويٍس حُل٤ًَش ُِٖٔٔ ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ ك٤خس حُٖٔٔ، ٝحُيٍحٓش ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ 

ٝطٔؼَ حلإػخهش حُل٤ًَش أْٛ حُٔشخًَ حُظ٢ طٞحؿٚ ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هَِ ك٢ هيٍطْٜ حُل٤ًَش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ 

ظ٤ـش ػيّ ٝؿٞى حلأْٓ ٓظخَٛ ك٤خطْٜ حُظل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٝطٞحؿْٜٜ حُؼي٣ي ٖٓ حُظؼٞرخص ٗ

 حُظظ٤ٔٔش حُٔ٘خٓزش ك٢ حُٔزخ٢ٗ حُوخطش رْٜ.

ٌُُٝي طَٟ حُزخكؼش أٗٚ ػ٘ي حٗشخء ٓزخ٢ٗ ٌُزخٍ حُٖٔ لاري ُ٘خ ٖٓ َٓحػخس طظ٤ْٔ أر٤٘ش َٓحػ٤ش ُويٍحطْٜ 

ٝحٓظؼيحىحطْٜ، َٝٓحػخس حهظ٤خٍ ػ٘خطَ حُز٤جش حُيحه٤ِش حُٔ٘خٓزش رؤِٓٞد كي٣غ ٣ظٞحكن ٓغ ٗشخؽْٜ ٝطِز٤ظٚ ٓوظِق 

٢، ٝحهظ٤خٍ حلأػخع ٝحُظـ٤ِٜحص حُظ٢ طَطلغ رويٍحطْٜ حكظ٤خؿخطْٜ ٝطط٣ٞغ حلأْٓ حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش ك٢ ُِظظ٤ْٔ حُيحهِ

ٝطلون ُْٜ ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ حَُحكش ٝحُوظٞط٤ش ٝحلأٓخٕ ٝحلآظلخىس حُوظٟٞ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ًَ ٖٓٔ ٣ٝوَِ 

حُٞطٍٞ ا٠ُ كٍِٞ ٝأكٌخٍ طظ٤ٔ٤ٔش طؼَٔ ػ٠ِ ٖٓ ٓؼخٗخطٚ، ك٤غ أٗٚ ٖٓ حُؼ١ٍَٝ طٞؿ٤ٚ حٛظٔخٓ٘خ ًٔظ٤ٖٔٔ 

هخطٚ ١ًٝ حُويٍحص حُٔليٝىس ك٤ًَخً ٖٓ ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش، ٝحُٞٓخثَ حُٔٔخػيس طِز٢ حكظ٤خؿخطْٜ، ٝ

، ٓٔخ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حلآظشلخء ٣ٝلون ُْٜ ٓزَ حَُحكش ٝحُظؤ٤َٛ ٝحُيػْ حُظل٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ حلأهَٟ

 رُٜٔٞش ٣َٝٔ، ٝرٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُلَٝم حُلَى٣ش ٌَُ ٖٓٔ.

 .ح٤ُٖ٘ٔٔ، ًزخٍ حُٖٔ، ُظظ٤ْٔحٓظطِزخص  انكهًبد انًفتبصُخ:
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ABSTRACT 

 The elderly is the one who has met a set of biological, psychological and social 

factors that lead to reducing his abilities to adapt to the variables of life around him, 

and caring for the elderly is one of the important issues that receive attention and 

study in many Arab countries, and the motor ability of the elderly is one of the most 

important factors affecting the life of the elderly, and motor disability represents the 

most important problems facing the elderly who suffer from a defect in their motor 

ability, which affects the manifestations of their health, psychological and social life, 

and many face them of difficulties is the result of the lack of proper design 

foundations in their premises. 

Therefore, the researcher believes that when constructing buildings for the elderly, we 

must take into account the design of buildings that take into account their abilities and 

preparations, and take into account the selection of the appropriate interior 

environment elements in a modern style that corresponds to their activity and meets 

their various needs and adapt the modern scientific foundations in interior design, and 

choose furniture and equipment that raise their capabilities and achieve them an 

appropriate level of comfort, privacy, safety and maximum benefit commensurate 

with each elderly and reduce his suffering, as it is necessary to direct our attention as 

designers to reach design solutions and ideas It works to meet their needs, especially 

those with limited mobility abilities who use wheelchairs and other aids, which helps 

them to recover and achieve for them the means of comfort, rehabilitation and health, 

psychological and social support easily and conveniently, commensurate with the 

individual differences of each elderly. 

 

Keywords: Design requirements, Seniors, Elderly. 
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 يمذيخ:

 ، ُٝظِز٤شِٔـظٔغػٖ حَُه٢ ٝحُٔٔظٟٞ حُلؼخ١ٍ ُ حُٔؼزَس٢ٛ أكي حُٔؼخ٤٣َ حُٜخٓش  ًزخٍ حُٖٔإ ٍػخ٣ش كجش 

رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ أٝػخػْٜ  حُٔزخ٢ٗ حُوخطش رْٜحكظ٤خؿخص ح٤ُٖ٘ٔٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُشَٝؽ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٢ 

رطَم رؼيس ُظلو٤ن حُظؤ٤َٛ ٝحُيػْ حُظل٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝحُ٘ل٢ٔ ًُٝي حُظل٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش، 

ٖٓ  ُظِي حُلجش٣ٝ٘ؼٌْ حلاكظَحّ ٝحلاٗيٓخؽ حلاؿظٔخػ٢ ًٔخ  ظ٘خٓذ ٓغ حُلَٝم حُلَى٣ش ٌَُ ٖٓٔ،ٓظ٘ٞػش، ٝرٔخ ٣

، أٝ حُظَك٤ٚ حُلؼخُش حُٔشخًٍش حُٔـظٔؼ٤ش ُْٜ ٝحُظ٢ طظ٤ق، حُٔ٘خٓزش ُْٜ ٤شحلأر٤٘ش ٝحُٔٔخكخص حُوخٍؿهلاٍ طٞك٤َ 

ٌُُٝي ٗلاكع إٔ ٓؼظْ ًزخٍ حُٖٔ حلأطلخء ٣ؼِٕٔٞ ٣ٝ٘ظـٕٞ ك٢ حُٔـظٔغ ٣ٝؼ٤ِٕٞ أٗلْٜٔ، رٔخ ٣لون حُظٞحكن ٓغ 

ًحص أْٓ ٝٓزخ٢ٗ ٍػخ٣ش طل٤ش هخطش ٝػلاؽ  ا٠ُحُ٘لْ ٝحُٔـظٔغ، أٓخ ًزخٍ حُٖٔ حُؼخؿِٕٝ ْٛ ٖٓ رلخؿش 

 ٝٛ٘خ طٌٖٔ ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ. طظ٤ٔ٤ٔش طظ٘خٓذ ٝهيٍحطْٜ

أر٤٘ش َٓحػ٤ش خ ٖٓ َٓحػخس طٞحكَ لاري ُ٘ ًزخٍ حَُٖٔٓحًِ ُلجش هخطش أٝ  ٓزخ٢ٗػ٘ي حٗشخء ٌُُي طَٟ حُزخكؼش أٗٚ 

ٝطِز٤ظٚ  ٣ـذ َٓحػخس حهظ٤خٍ ػ٘خطَ حُز٤جش حُيحه٤ِش حُٔ٘خٓزش رؤِٓٞد كي٣غ ٣ظٞحكن ٓغ ٗشخؽْٜك٤غ أٗٚ  ،ُْٜ

حكظ٤خؿخطْٜ حُظل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ ك٤غ طط٣ٞغ حلأْٓ حُؼ٤ِٔش ُِظظ٤ْٔ حُيحه٢ِ ٝحهظ٤خٍ حلأػخع 

ٝحلآظلخىس ٝحلأٓخٕ ٓٔظٟٞ ٓ٘خٓذ ٖٓ حَُحكش ٝحُوظٞط٤ش ُْٜ ، ٝطلون ْٜٝحُظـ٤ِٜحص حُظ٢ طَطلغ رويٍحط

 ٖٓٔ ٣ٝوَِ ٖٓ ٓؼخٗخطْٜ. ًَ ؽز٤ؼش َٓع  ٣ظ٘خٓذ ٓغحُوظٟٞ رٔخ 

٘خْٜٓ ٝأػٔخٍْٛ ذ إٔ طلون ٝظخثلٜخ ٝطِز٢ ًخكش حكظ٤خؿخطْٜ ػ٠ِ حهظلاف أؿإ ٓزخ٢ٗ أٝ ًَِٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٣ـ

حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝرٔخ ٣ؼٖٔ ٓٔخٍٓظْٜ لأٗشطش ك٤خطْٜ رُٜٔٞش ٣َٝٔ ىحهَ حُلَحؿخص ٝكخُظْٜ حُـ٤ٔٔش 

ٝحُوَٝؽ ٜٓ٘خ رُٜٔٞش ٣َٝٔ، ًٌُٝي حُظلَى حُيحه٤ِش، ٌُح ٣َحػ٠ ػ٘ي طظ٤ْٔ طِي حلأر٤٘ش ػٔخٕ حُيهٍٞ ا٤ُٜخ 

ىحهِٜخ، ٝطًٌَ ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش رؼغ ح٤ُِٔٔحص حُؼ٣ٍَٝش ٢ٌُ طٌٕٞ حلأر٤٘ش َٓحػ٤ش ُظظٞحكن ٓؼْٜ ٢ٛٝ: 

"حُٔظخػي، حُٔلاُْ حٌَُٜرخث٤ش، حلأٍطلش حُٔ٘ليٍس، أرٞحد َٝٓٔحص ػ٣َؼش، ٓلاُْ ٓ٘خٓزش )ؿ٤َ َٓطلؼش أٝ 

ٗز٤ش )ىٍحرِٕٝ(، أٍػ٤خص ؿ٤َ ُِٓ٘وش، ٓ٘خؽن حٓظَحكش ٓغ ٓوخػي ٣َٓلش، لاكظخص شخٛوش( ِٓٝىس رؤ٤ٓـش ؿخ

 (.16ّ، ص2009)ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش،  ًخك٤ش، َٓحك٤غ ػخٓش ٓظخكش ُِٔؼخه٤ٖ

 يشكهخ انجضج:

حُٔظخر٤ٖ رؼؼق حُويٍس ػ٠ِ رشٌَ ػخّ ٝ ٌُزخٍ حُٖٔ )ح٤ُٖ٘ٔٔ(حُٔوظظش  حُٔزخ٢ٗ أٝ حَُٔحًِحُؼي٣ي ٖٓ طلظوَ 

ُظِي  حُٔ٘خٓزش حلأٝػخع حُظل٤شٓغ  حُظ٢ طظ٘خٓذحُيحه٤ِش حُظظ٤ٔ٤ٔش ٝحُٔؼخ٤٣َ حلأْٓ  ا٠ُهخطش رشٌَ حُلًَش 

طٞكَ  هيٍحطْٜ حُزي٤ٗشطَحػ٢ ًٌُي ٝٝٗل٤ٔخً حكظ٤خؿخطْٜ ٝظ٤ل٤خً ٝطل٤خً  إٔ طِز٢ٝحُظ٢ ٣ـذ حُلجش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ 

 ٝطظليى ٓشٌِش حُيٍحٓش ك٢ حُظٔخإٍ ح٥ط٢: .ٓؼخ٤٣َ حلأٖٓ ٝحُٔلآش ُْٜ

  انسٍ؟فئخ كجبس نهًجبٍَ انخبطخ ثانتظًُى انذاخهٍ خبطخ فٍ يتطهجبد هم هُبن 

 أهذاف انجضج:

  ح٤ُٖ٘ٔٔ.ٝأَٓحع ٓغ هيٍحص  طظ٘خٓذ حُظ٢ أْٓ حُظظ٤ْٔ حُيحه٢ِطلي٣ي 

 .طٞؿ٤ٚ حلاٛظٔخّ ٗلٞ حلاٛظٔخّ رٔظطِزخص كجش ًزخٍ حُٖٔ ك٢ ىُٝش ح٣ٌُٞض 

  ْهخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ ١ًٝ حُويٍحص حُٔليٝىس ك٤ًَخً.ىحه٢ِ ُظظ٤ْٔ  ٓوظَكخصػيس طوي٣ 

 فشوع انجضج: 

  َك٤غ حُٞظ٤لش ٝحُظو٤٘ش ٝحُوخٓش ٝحُِٕٞ ٓغ هيٍحص ح٤ُٖ٘ٔٔ  ىحه٢ِ ٣ظ٘خٓذطظ٤ْٔ ُظلو٤ن ٛ٘خى ٓؼخ٤٣ ٖٓ

 ػؼخف حُلًَشً.

  ْرخ٣ٌُٞضرخ٤ُٖ٘ٔٔ حُٔظخر٤ٖ رؼؼق حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش وخص ر ىحه٢ُِظظ٤ْٔ  ٓوظَكخص٣ٌٖٔ طوي٣ . 

  حُٔوظظش ٤ُِٖ٘ٔٔ.ُِٔزخ٢ٗ رخُلَحؿخص حُيحه٤ِش هخطش طظ٤ٔ٤ٔش ٝظ٤ل٤ش  ٓؼخ٣َ٤٣ٞؿي 

 أهًُخ انجضج:

  ٍٞحٓظ٘ظخؿخص ٝأكٌخٍ طظ٤ٔ٤ٔش طؼَٔ ػ٠ِ طِز٤ش حلاكظ٤خؿخص حُوخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ ا٠ُحُٞط.  

  ١ًٝ حُويٍحص حُٔليٝىس ك٤ًَخً خ٤ُٖ٘ٔٔ ر هخص ىحه٢ُِظظ٤ْٔ  حُٜخٓشحُٔؼخ٤٣َ  طلي٣ي٣ٔخْٛ ك٢. 

 ُّ٤ُِٖ٘ٔٔ.لاكظ٤خؿخص  ٝحُٔوظض ٣ٞػق أٗٞحع حلأػخع حُلا 
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 حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُظل٢ِ٤ِ ًُٝي ٖٓ هلاٍ:يُهزُخ انجضج: 

 :حُظؼ٣َق رلجش ًزخٍ حُٖٔ(.) انًضىس الأول 

 ٍَ(ٓظطِزخص حُظظ٤ْٔ حُيحه٢ِ ُلجش ًزخٍ حُٖٔ): انًضىس انخب. 

 صذود انجضج: 

 :كجش ًزخٍ حُٖٔ )ح٤ُٖ٘ٔٔ(. صذود َىػُخ 

 :هخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ ٓزخ٢ٗ صذود يكبَُخ. 

 :حُٞهض حَُحٖٛ. صذود صيبَُخ 

 يظطهضبد انجضج:

 ٍانًس :( ُٖٔٔ٣َٟ رؼغ حُزخكؼ٤ٖ إٔ حElderly حؿظٔؼض ػ٤ِٚ ٓلظِش حُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٖٓ ٞٛ" )

حُلي ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حٓظ٤ؼخد حُظـ٤٤َ أٝ حُظؤهِْ ٓغ ٓظـ٤َحص حُل٤خس ٖٓ  ا٠ُٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طئى١ 

حُلخؿش َُِػخ٣ش حُظل٤ش ٓٞحء أًخٕ ًُي ٓخى٣خً أّ ؽز٤خً  ا٠ُآهَ  ا٠ُكُٞٚ ٝحُٞطٍٞ ك٢ ٖٓ ٓؼ٤٘ش طوظِق ٖٓ كَى 

 (.28ّ، ص2002)ٛلا٢ُ، أّ ٗل٤ٔخً أّ حؿظٔخػ٤خً"

 حُشوض ح١ٌُ طـخٍُ ٖٓ حُٔظ٤ٖ ػخٓخً ٣َٝٔ رَٔكِش حُش٤وٞهش ٢ٛٝ رؤٗٚ : هًسٍوفٍ تؼشَف أخش ن ٞٛ"

َٓكِش ٖٓ حُؼَٔ طظْٔ رخُٜزٞؽ ٝحُظيٍٛٞ ك٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خس حلاٗٔخٕ ٝطظْٔ رخُي٣٘خ٤ٓش ٝحُظلخػَ ًـ٤َٛخ ٖٓ 

٢ ٓؼخُـش كظ٠ ٣ٌٖٔ َُِٔء إٔ ٣ٔظَٔ ك ا٠َُٓحكَ ك٤خطٚ ٝطَٔ رظلي٣خص حُظ٤ٌق ٝٓشٌلاص حُظٞكن حُظ٢ طلظخؽ 

 (.23ّ، ص2020)ٓظ٢ُٞ، ك٤خطٚ 

 (:كجبس انسٍانًضىس الأول: )
ِي حَُٔكِش ٖٓ حُؼَٔ رؤٜٗخ "طزيأ ك٤ٜخ حُٞظخثق حُـٔي٣ش ٝحُؼو٤ِش ك٢ حُظيٍٛٞ ططظ٤ِٔ  )انتؼشَف ثكجبس انسٍ(: 1/1

رظٍٞس أًؼَ ٝػٞكخً ٓٔخ ًخٗض ػ٤ِٚ ك٢ حُلظَحص حُٔخروش ٖٓ حُؼَٔ، ٖٝٓ حُ٘خك٤ش حلإكظخث٤ش لاري ٖٓ حلاطلخم ػ٠ِ 

ش ٝحُٔظ٤ٖ ػ٠ِ ّ، ٖٓ حُوخ1972ٖٔٓٓ حكظَحػ٢ ٓؼ٤ٖ، ٝهي حهظخٍص ُـ٘ش هزَحء ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش ػخّ 

 ا٠ُأٜٗخ ريح٣ش حلأػٔخٍ )ًزخٍ حُٖٔ( رخػظزخٍ إٔ ٌٛح حُٖٔ ٣ظلن ٓغ ٖٓ حُظوخػي ك٢ ٓؼظْ حُزِيحٕ، ػ٠ِ إٔ حلإكخُش 

حُظوخػي ُيٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ؿ٣ٍٜٞٔش ٓظَ حُؼَر٤ش ٛٞ حُٔظ٤ٖ ٝػ٠ِ ٌٛح كخُوخٕٗٞ ٣ؼظزَ حُٖٔٔ ك٢ ٓظَ ٛٞ ٖٓ رِؾ 

 (.170ّ، ص2021)ارَح٤ْٛ،  حُٔظ٤ٖ

وض حلاكظ٤خؽ٢ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ُلأػؼخء ٝحلأؿِٜس حٌُٔٞٗش ُؼؼ٣ٞظ٘خ. طزيأ طؼ٣َق حُش٤وٞهش رؤٜٗخ: "ٗ ٣ٌٖٔ

حُش٤وٞهش ػ٘ي اٗظٜخء كظَس حُ٘ٔٞ ٝحُيهٍٞ ك٢ َٓكِش حُشوض حُزخُؾ. ٣ِٔي حُشوض حُزخُؾ حكظ٤خؽخص ٝظ٤ل٤ش 

ٛٞ ؿْٔ ُْ طؼي ٌٛٙ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُظَٝف حُظؼزش )حُـٜي، ٝحَُٔع(، ٝحُـْٔ ح١ٌُ ٣ش٤ن 

ُٞٞؿ٤ش )حُـٜي، ٝحُظ٤ٌق حلاكظ٤خؽخص طلض طظَكٚ، ُْٝ ٣ؼي هخىٍحً ػ٠ِ هخىٍحً ػ٠ِ ٓٞحؿٜش رؼغ حُلخلاص حُل٣ِ٤

ٌٛح حُظَحؿغ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٢ ػٞحهذ حلأَٓحع  ا٠ُأٝ حَُٔػ٤ش )حلأَٓحع ٝحُلٞحىع( ر٘ـخف، ٣ؼخف  حُٔ٘خه٢(

 (.20ّ، ص2014ؿ٤ٚ، )ىٝ ؿخ حُظ٢ هي ٣ظخد رٜخ حلاٗٔخٕ ػ٠ِ َٓ ح٤ُٖ٘ٔ

طٌٕٞ  ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ، ح٥هَ ؼغ ىٕٝزحُطٌٕٞ َٓكِش ًزخٍ حُٖٔ ؽ٣ِٞش ػ٘ي  أك٤خٗخً تظُُف انًسٍُُ:  1/2

، ًُٝي ، َٝٓكِش ػؼق ٝػـِ ػ٘ي ك٣َن أهَرخُظلش ٝحُؼَٔ ٝحلإٗظخؽ ػ٘ي حُزؼغ حلاٗٔخَٕٓكِش ٣ظٔظغ رٜخ 

ك٢ حُٖٔ ح١ٌُ ٣ش٤وٕٞ  ر٤ٖ ح٤ُٖ٘ٔٔكَى٣ش خً كَٝهٛ٘خى  ، ٌُُي ٗـي إٔٝٓٔخطْٜ ْٜهظخثظلإٔ حُزشَ ٓوظِلٕٞ ك٢ 

 :ٖٝٓ أْٛ حُظظ٤٘لخص ُلجش ح٤ُُٖ٘ٔٔويٍحص حُٔوظِلش. حٝحُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص ٢ٝ ٓٔظٞحْٛ حُؼو٢ِ ك٤ٚ، ًٌُٝي ك

ْٝٛ ح٣ٌُٖ ٣ش٤وٕٞ طي٣ٍـ٤خً، ٝطظَٜ ػ٤ِْٜ  (:Normal elder"كجبس انسٍ الأطضبء أو انؼبدٍَُ )فئخ  .1

( ٝلا ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ Primary geriatric( أٝ حُش٤وٞهش حلأ٤ُٝش )Normal geriatricػلآخص حُش٤وٞهش حُؼخى٣ش )

 أَٓحع حُش٤وٞهش حُوط٤َس، ٝلا حػطَحرخطٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش، ٣ٝٔخٍٕٓٞ ٗشخؽْٜ حُؼخى١ ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

ْٝٛ ًزخٍ حُٖٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُش٤وٞهش  (:Abnormal elder peopleؼبدٍَُ )كجبس انسٍ غُش انفئخ  .2

( رٔزذ حَُٔع، ٤ُْٝ رٔزذ ًزَ حُٖٔ، أٝ ٣ؼخٕٗٞ Secondary geriatricؿ٤َ حُؼخى٣ش أٝ حُش٤وٞهش حُؼخ٣ٞٗش )

ش، كلا ٣ؼِٕٔٞ رؼي حُش٤وٞهش حُٜ٘خث٤ش حُظ٢ طوؼيْٛ ػٖ حُ٘شخؽ ٝحُلًَش ٝطِْٜٞٓ حُلَحٕ، أٝ طلويْٛ هيٍحطْٜ حُؼو٤ِ

 (.37ّ، ص2006)٢َٓٓ،  ػِْ ش٤جخً 
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"إٔ ٌَُ اٗٔخٕ ػ٣َٖٔ، ػَٔحً ٤ُ٘ٓخً ٝػَٔحً ك٤ُٔٞٞؿ٤خً، أٓخ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ٛٞ ٓخ أكي حَُٔحؿغ روُٞٚ ٣ٝئًي ًُي 

٣ؼزَ ػٖ ػيى ٓ٘ٞحص ك٤خطٚ، ر٤٘ٔخ حُؼَٔ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٛٞ ٓخ ٣ؼزَ ػٖ كخُش حُشوض حُل٤ُٔٞٞؿ٢، ٝحُو٤َ ٛٞ 

٤ُْٝ أىٍ ػ٠ِ ًُي اٗ٘خ ٗـي ٍؿلاً ك٢ حُٔظ٤ٖ أٝ حُٔزؼ٤ٖ ٖٓ ػَٔٙ ًِٚ ٗشخؽ ٝطلظٚ ٝأؿِٜطٚ حُل٣ٞ٤ش حُْٜٔ 

٘شخؽ ٌٝٛح ٤ِٓٔش، ر٤٘ٔخ ٗـي شخرخً ك٢ حُؼش٣َٖ ٖٓ ػَٔٙ ك٢ كخُش ٤ٓجش ٝؿخ٣ش حٌَُٔ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُلًَش ٝحُ

 (.11ّ، ص1988كزش٢، )لخُش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٜٓٔخ ًخٕ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ه٤َ ى٤َُ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُ

 )يتطهجبد انتظًُى انذاخهٍ نفئخ كجبس انسٍ(:انًضىس انخبٍَ: 

، ًُٝي ٝكوخً ُِٔؼخ٤٣َ ٝحُٔٞحطلخص حُظ٢ طٞكَ أػ٠ِ رٔوظِق حكظ٤خؿخطْٜٖٓ حُؼ١ٍَٝ إٔ ٣ل٢ حُٔز٠٘  ٌُُي     

 ح٤ُٖ٘ٔٔ:َٓحًِ أٝ ٓٔظ٣ٞخص حُـٞىس. ٖٝٓ أْٛ حُؼ٘خطَ حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي طظ٤ْٔ ٓزخ٢ٗ 

 انًىلغ انًُبست:  2/1
أ٤ٔٛش ًزَٟ ٖٓ ك٤غ طٞحكن حُظظ٤ْٔ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ، رٔخ ٣لون ر٤جش ٓظ٤ِٔس ٣ٔظـَ ك٤ٜخ ًخكش  ُِٔٞهغإ 

حُؼوخكش ٌٝٛح ٓخ ٣ؼَف ًٌُي حلإٌٓخٗخص حُطز٤ؼش حُزظ٣َش حُٔل٤طش رخُٔز٠٘، ٝحٓظـلاٍ ٤ِٔٓحص حُٔٞهغ ٝحُٔ٘خم ٝ

غ ك٢ ٌٓخٕ ٣َٜٔ حُٞطٍٞ ا٤ُٚ، ُٔٞهح ٚ ٣ـذ إٔ ٣ًٌٕٞٗٔخ أ (Environment Designحُظظ٤ْٔ حُز٤ج٢ )رخْٓ 

"كٜٞ  حلإؽلاُشٗل٤ٔش ُِٖٔٔ ٖٓ ك٤غ ٕ ُِٔ٘ظَ حُوخٍؿ٢ أ٤ٔٛش أًٔخ ٝ . ٝحُوطَ ٝرؼ٤يحً ػٖ ٓظخىٍ حُؼٞػخء

حُٔ٘ظَ حُطز٤ؼ٢  ا٠ُاكظ٤خؽ ٗل٢ٔ ٛخّ رخُ٘ٔزش ُٔٔظؼ٢ِٔ ٌٛٙ حُل٤ِحص ٖٓ حَُٔػ٠ ٝحُِٝحٍ ح٣ٌُٖ ٣لظخؿٕٞ 

ٝحُوؼَس ًؼخَٓ ٓٔخػي ػ٠ِ ٛيٝء حُ٘لْ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ُِٝظوِض أٝ حُظو٤َِ ٖٓ حُظٞطَ حُؼظز٢ ٝحُوِن ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ 

ّ، 2011)ٝٛزش،  ٓ٘ٚ حَُٔػ٠ ٝأهَرخْٛ، ًٔخ أٗٚ ٣ولق ٖٓ اكٔخّ حَُٔػ٠ رخلاٗـلام ىحهَ حُل٤ِحص حُيحه٤ِش

 (.33ص

  انىظُفخ وانتظًُى: 2/2
حه٢ِ ُِلؼخءحص حُيحه٤ِش ُٔزخ٢ٗ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ حُلوٍٞ حُظوظظ٤ش حُلي٣ؼش حُؼٜي ٝحُٔليٝىس حُظطز٤ن ٣ؼي حُظظ٤ْٔ حُي

أ٣ؼخً، ك٤غ ًٍِص ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حلاٛظٔخّ ٗلٞ طلو٤ن حَُكخ٤ٛش ٝحُظؼخك٢ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ أػَ حُز٤جش حُيحه٤ِش 

ٔز٠٘ رٞحهغ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝكن ٓطخُزْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ حُوخطش ح٣ُـذ إٔ ٣َطزؾ طظ٤ْٔ ك٢ طلو٤ن حُظؼخك٢ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝ

 ْٜٖٓ ىٍحٓش حكظ٤خؿخطحُيحه٢ِ رٞظ٤لظٜخ لاري ُِٔظْٔ  حُٔزخ٢ُٗ٘ـخف طِي إ ٝرخُٔٞحٍى حُٔخى٣ش حُٔظخكش، ٌُُي 

حُٔظٞهغ أػ٘خء طؼخِْٜٓ ٓغ حُلؼخء حُيحه٢ِ ٖٓ هلاٍ حُٔلاكظش  ًِْٜٓٞٝطٞك٤َ ٓؼِٞٓخص ػٖ ، ْٜٝهظخثظ

ِويٓخص ُأٓخًٖ ًٌُي ، ٝكَ ؿَف ٓ٘لظِش ُِؼخ٤ِٖٓ ٝحلإىحٍسكؼخءحص ىحه٤ِش ٓٔخػِش. ًٔخ ٣ٝـذ طٞحًُِْٜٔٞ ك٢ 

ٓظؼيىس حلأؿَحع ٢ً طٔظويّ ك٢ ٓٔخٍٓش حلأٗشطش حُٔوظِلش، ٓغ َٓحػخس ٓلاءٓش ٓٔخكخص أهَٟ ٝٓٔخكخص 

ُويٓخص ًزخٍ حُٖٔ  . ٝطزؼخً ُِٔٞحطلخص حُو٤خ٤ٓشحُوخطش أػيحىْٛ ٝحكظ٤خؿخطْٜ ٝكنحُـَف حُوخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ 

 :حُٔظ١َ، ط٘ض ػ٠ِ إٔ ؽز٤ؼش ٛ٘يٓش حُٔز٢٘ ٣ـذ إٔ طظؼٖٔ

 طيكجش/طز٣َي(.-ٓٞحطلخص ؿَكش حٌُٖٔ )ٓٔخكش ًَ ٣َِٗ، شزخى/ػٞء حُشْٔ، حُظ٣ٜٞش 

 .ٓٞحطلخص حُلٔخّ ٝٗٔزش حُلٔخٓخص ُؼيى حُِ٘لاء 

 .ٓٞحطلخص حُٔطزن ٝأٓخًٖ طـ٤ٔغ حُٔوِلخص 

 ،هؼزخٕ حُلخثؾ(. ٓٞحطلخص حُطَهخص )اػخءس، حٍػ٤خص 

 .)ٓٞحطلخص حُوخػخص )حلأٗشطش، حلأًَ، حلاؿظٔخػخص، حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢، طخُٕٞ حٓظوزخٍ ح٣ُِخٍس 

 .حُٔوخٍؽ ٝحػلش ُٜٝخ ػلآخص ظخَٛس 

 .)ٓٞحطلخص حُـَف حُوي٤ٓش )حُؼ٤خىس، ٌٓظذ حلإىحٍس، حُٔـلاص، آظَحكش حُٔشَك٤ٖ/ ٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش 

 حلأٍػ٤خص، حُلٞحثؾ، حلأرٞحد ػخُُش ُِظٞص ٝحُلَحٍس.ٓٞحطلخص حُٔلاُْ، حُٔظخػي، حُؼظزخص ، 

 .ٓٞحطلخص حلإػخءس، ِٓح٤ُؾ حلأرٞحد، حُٔوخرغ، حُل٘ل٤خص 

 .)ٕٓٞحطلخص حلأٓخٕ )ك٣َن، ُلاٍُ، ك٤ؼخ 

 .كي٣وش، ؿَكش حُٜٞح٣خص 

 .ٓظ٠ِ 

 .(2011)حُٔٞحطلخص حُو٤خ٤ٓش ُويٓخص ًزخٍ حُٖٔ،  ؿَكش حُؼٍِ حُٔئهضّ. 
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١ًٝ ُِٔٔظوي٤ٖٓ حُٔز٠٘  شٓلاثٔحُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي ػ٤ِٔش حُظظ٤ْٔ ٛٞ حُٞظ٤ل٤ش  حلأٍٓٞأْٛ ٖٝٓ 

َٓحػخس طلو٤ن ك٤غ ٣ظٞؿذ ( 1ًٔخ ك٢ شٌَ ) .ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش حلاكظ٤خؿخص حُوخطش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ

حُٔٔخػيس ػ٠ِ  ًٌُٝي ٓٔظؼ٢ِٔ حلأىٝحص حلأهَٟ(. 2)حلارؼخى حُٔلاثٔش ُٔطٞف حُؼَٔ ٝحٍطلخػخطٜخ. ًٔخ ك٢ شٌَ 

٢ٌُٝ ٣ظٌٖٔ حُٖٔٔ ٖٓ ىكؼٚ  ،ْٓ 70–٣60ظَحٝف ػَع ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ٓخ ر٤ٖ ك٤غ أٗٚ ، (3شٌَ ) .حُلًَش

ْٓ،  10ْٓ ػ٠ِ ًلا حُـخٗز٤ٖ ٣ٝلؼَ إٔ طٌٕٞ ٌٛٙ حُٔٔخكش 5رخ٤ُي٣ٖ لاري ٖٓ ٝؿٞى ٓٔخكش ر٤٘٤ش لا طوَ ػٖ 

)حُش٤زخ٢ٗ،  76ْٓ-66ْٓ، ٝػَػخً ٓخ ر٤ٖ 122–106.5ك٤ٌٕٞ حُلَحؽ حُلاُّ ٢ٌَُِٓ حُٔظلَى ؽٞلاً ٓخ ر٤ٖ 

أٓخ رخُ٘ٔزش ٤ُِٖ٘ٔٔ حُوخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُلًَش ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حلأىٝحص حُٔٔخػيس ٓؼَ حُٔشخ٣خص  ...(.57ّ، ص1994

ى حُطَهخص حُظ٢ ٤ٔ٣َٕٝ ك٤ٜخ رؤٓخًٖ َُِحكش -ٝحُؼٌخُحص  َٝ ٢ٌُ ٣ٔظط٤ؼٞح حُظلَى ك٢ أٓخٕ لاري ٖٓ إٔ طُِ

ٓٔظوي٢ٓ حُٔشخ٣خص  ا٠ُُ٘ٔزش ًخٌَُح٢ٓ ٝحُٔوخػي رؤٗٞحػٜخ ٝحُٔوخرغ ػ٠ِ حُلٞحثؾ ٝإٔ حُلَحؽ حُلاُّ ُِلًَش رخ

 ْٓ.81ْٓ أٓخ حُؼٌخُحص 71
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 ( الاثؼبد انًلائًخ نسطىس انؼًم واستفبػبتهب2شكم )

 نًستخذيٍ انكشاسٍ انًتضشكخ

 
 نًستخذيٍ الأدواد انًسبػذح ( الاثؼبد انًلائًخ نسطىس انؼًم واستفبػبتهب3شكم )

 (23-22و، ص2014، انًظذس )ثهُجهخ
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ك٢ طظ٤ٜٔٔخ رٔخ هخطش ٝظ٤ل٤ش ٝأْٓ ػ٠ِ ػيس ٓظطِزخص حُوخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ  ُِٔزخ٢ٌُُٗي ٣ؼظٔي حُظظ٤ْٔ حُيحه٢ِ 

ُِٔٔخف ًُٝي ، ىٕٝ ػٞحثن ىحهَ ًَ كَحؽرل٣َش ٗشخؽْٜ  ُظلو٤نْٜٓ٘ ١ًٝ حلاػخهخص حُل٤ًَش ٣ظ٘خٓذ ٓغ 

حُٔؼخ٤٣َ ، ٖٝٓ أْٛ خُٔشخ٣خص ٝحُؼٌخُحصحُٔٔخػيس ًًٌُي حلأىٝحص حلأهَٟ ٔٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ُٝ

  :حُلَحؿخصحُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي طظ٤ْٔ 

 فشاغبد انذخىل وانًًشاد: 2/2/1

طلو٤ن رؼغ حُٔظطِزخص حُلآُش ُلَحؿخص حُيهٍٞ ٝحَُٔٔحص ُٔزخ٢ٗ  ػ٠ِ حُٔظْٔ حُيحه٢ِ َٓحػخس٣ـذ   

  خلاط٢:ًٓوخؽَ، ٢ٛٝ كيٝع  ا٠ُُظـ٘ذ كيٝع أ٣ش ػٞحثن هي طئى١  ح٤ُٖ٘ٔٔ

  َ٤َُٜٔ حٓظؼٔخُٚ رخُٔظؼيإٔ ٣ٌٕٞ ر٘لْ ٓ٘ٔٞد حُيٍٝ حُِٔٝى ٣َحػ٠ ، ُِٝٔز٢٘ أٓخ٢ٓطٞك٤َ ٓيه 

 ٖٓ حُزيح٣ش.، ٝطٞك٤َ حُلاكظخص حلاٍشخى٣ش ٤ُِٖ٘ٔٔ ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش

  ٓؼخػلش ٓظخىٍ حلإػخءس حُطز٤ؼ٤ش ىحهَ حُٔزخ٢ٗ ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُؼٞحثي حُٔوظِلش، رل٤غ إ َٓحػخس"

حلإػخءس حٌُخك٤ش، ٝحُ٘ٞحكٌ طؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حلإػخءس حُطز٤ؼ٤ش ك٢ حَُٔٔحص، ٝحُظ٢  ا٠ُحَُٔٔحص حُيحه٤ِش ك٢ كخؿش 

 .(61، ص2017ّ)أكٔي،  طٔخػي حلأكَحى ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ؽ٣َوْٜ

 حُلًَش رخ٢ٌَُٓ حُٔظلَى كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُٖٔٔ ًُٝي  ،1.5ّػَع حَُٔٔحص حُيحه٤ِش ػٖ لا ٣وَ ٣ـذ أ ٖٓ

 (.4ًٔخ ك٢ شٌَ ) أٝ ٍَٓٝ شوض أهَ ر٢ٌَٓ ٓظلَى أهَ ٖٓ ؿخٗزٚ.ىٕٝ ػٞحثن ٝحلآظيحٍس 

 كَحؿخص أٍػ٤خص ٝك٢  حُٖٔٔ ٖٓ حُظؼؼَ أٝ حلاِٗلام ٝط٤َٜٔ كًَظٚٝٓلآش ُللخظ ػ٠ِ أٖٓ َٓحػخس ح

ٖٓ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔظلخٝطش أٝ حُزَُٝحص ٝك٢ كخُش ٝؿٞى ٤ٍٓٞ لا  ٛخهِٞك٤غ ٣ـذ َٓحػخس  ،ٝحَُٔٔحصحُيهٍٞ 

ػٞػخء أػ٘خء ح٤َُٔ كيٝع ( ٝحُظ٢ لا طٔزذ Softْٓ. ٣ٝلؼَ حٓظويحّ حلأٍػ٤خص ؿ٤َ حُظِزش )٣ِ٣2ي ػٖ 

ٖٓ حٌُٖٔٔ حٓظويحّ ٓٞحى ٌُٔخء أٍػ٤خص حُيهٍٞ ٝحَُٔٔحص حُ٘خػٔش ُظٔخْٛ ك٢ طـ٤٤َ ؽز٤ؼش حُٔطق ٝ ػ٤ِٜخ.

حُلآؼش، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ أٝ طـ٘ذ حٓظويحّ حلأٍػ٤خص حُٔظوُٞش ًٔخ ٣ٝـذ  ُٔٞحى حُل٤٘٤ِش.ًخٓطق  ا٠ُٝطل٣ِٞٚ 

 (.5ك٢ شٌَ )ًٔخ  ك٢ حلأٍػ٤خص.حُٔوظِلش حُٔٔظ٣ٞخص  لإظٜخٍحُظزخ٣ٖ ك٢ حُِْٔٔ ٝحُِٕٞ 
 

  
 ( فشاغبد انذخىل وانًًشاد5( )4شكم )

طظ٘خٓذ ٝؿٞى ٓٔخكخص  كَحؿخص حُّ٘ٞ ٝحُٔؼ٤شش حُيحه٤ِش ُٔزخ٢ٗ ح٤ُٖ٘ٔٔ طظطِذفشاغبد انُىو وانًؼُشخ:  2/2/2

ػ٠ِ ٣ٝـذ  رخُـش ك٢ طِي حُلَحؿخص،ًٔخ إٔ ُظ٣ُٞغ هطغ حلأػخع ٝحُٔلَٝشخص أ٤ٔٛش  ،ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ٤َٓ ٓغ

 :حُٔظْٔ َٓحػخس

 "" ٖلآخًٖ 90ْٓ، لأٓخًٖ حُيٍٝحٕ ٝحُلًَش 150ٝلا طوَ حُٔٔخكش ر٤ٖ ٌٓٞٗخص ٝأػخع ؿَكش حُّ٘ٞ ػ ،ْٓ

 (.1019ّ، ص2015)هِق،  حٍَُٔٝ ٤ُظٌٖٔ ٓٔظويّ حُـَكش ٖٓ حُلًَش رل٣َش ٝحُٞطٍٞ ُـ٤ٔغ حلأٓخًٖ

  4كَحؿخص حُّ٘ٞ ٝحُٔؼ٤شش ػٖ لا طوَ أرؼخىx 4ٝ ،4حُِٔىٝؿش ػٖ ٓظَ ُِـَكش حُٔلَىسx 5.َطلظخؽ ًٔخ  ٓظ

ألا طوَ رل٤غ  %15ٌُي ٣ـذ اػخكش ، ُُُٜٝٔٞش حُلًَش ٤ِٖ٘ٔٔ ٓٔظوي٢ٓ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَىُٓٔخكخص أًزَ  ا٠ُ

 (.7( )6ًٔخ ك٢ شٌَ ) ٓظَ َٓرغ. 20ٔٔخكش ػٖ حُ

  ٌ٣ِ٣ي حٍطلخع كخثؾ حُ٘خكٌس  ألارل٤غ  ،ُٔٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَشطلو٤ن ُٜٓٞش حَُإ٣ش ٝحُظلٌْ ك٢ حُ٘ٞحك

 ْٓ.80ػٖ 
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  ٤ُظٌٖٔ حُٖٔٔ حُٔؼخم ٖٓ ًُٝي ْٓ، 170ْٓ، 120ٝىحهَ حُوِحٗخص ٓخ ر٤ٖ ك٢ حٍطلخع حُظؼ٤ِن إٔ ٣ظَحٝف

 .ىٕٝ طؼٞرش حٓظويحٜٓخ

  ٕٝحٕ لا ٣ِ٣ي حٍطلخع ْٓ ػ٠ِ حلأه70َ، ٝحٍطلخع حٌُٔظذ 90ْٓطٌٕٞ حُٔٔخكش ر٤ٖ هطغ حلأػخع كٞح٢ُ أ ،

 ٤ُٜخ.آٖ حُٞطٍٞ  ٓٔظؼَٔ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَىْٓ، ٤ُظٌٖٔ حُٖٔٔ 130حَُكٞف ٝحُوِٕ ػٖ 

 
 

 ( غشفخ َىو نفشد7ٍَشكم ) ( غشفخ َىو نفشد واصذ6شكم )
 (184-183و، ص2017)أصًذ، 

ٖٓ حُٔظْٔ ٝح١ٌُ ٣ظطِذ  ،ٔوظِق حلأر٤٘شُٖٓ حُلَحؿخص حلأٓخ٤ٓش حُٔطزن ٣ؼظزَ فشاغبد انًطجخ:  2/2/3

ىحهِش كًَش حُٖٔٔ حُٔؼخم  ٝظ٤ل٤خً ٓغ ـ٤يس ُظ٘خٓذحُيٍحٓش حُ ػ٘ي حُظؼَع ُٔزخ٢ٗ هخطش رٌزخٍ حُٖٔحُيحه٢ِ 

 ىٕٝ حُظؼَع ُظؼٞرخص ٖٝٓ أْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُٞحؿذ حطزخػٜخ:

 ِ150ٝطَى ٓٔخكش ك٢ حُٞٓؾ لا طوَ ػٖ  َٚٓحػخس آٌخ٤ٗش ىٍٝحٕ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ىحه.ْٓ 

 ُٔلظَحص ؽ٣ِٞش حُٞهٞف بٕ ، كحُـٔي٣ش حُٖٔٔٝحٌٓخ٤ٗخص ٤ْ ًخكش حُظـ٤ِٜحص رل٤غ طظ٘خٓذ ٓغ هيٍحص طظ

ٖٓ هزَ حُٖٔٔ ٓٔظويّ ح٢ٌَُٓ  ٝلا ٣ٌٖٔ حٓظويحّ طِي حُوِحٗخص ،ٝح٥لاّ ٙاؿٜخى ا٣٠ُئى١ ٝحُوِحٗخص حَُٔطلؼش 

ػٖ ْٓ 140-40ٓخ ر٤ٖإٔ ٣َحػ٠ حٍطلخع حُوِحٗخص ٝحُؼلاؿش ٣زيأ ػ٠ِ حُٔظْٔ حُيحه٢ِ حُٔظلَى. ٌُُٝي ٣ـذ 

 ٤ُظٌٖٔ حُٖٔٔ ٓٔظويّ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ٖٓ حٓظويحٜٓخ.حلأٍػ٤ش 

  ٌٕٞإ ه٤خٓخص ؽخٝلاص حُظلؼ٤َ ٝحُـ٤َٔ ٝحُطزن ْٜٓ ؿيحً رخُ٘ٔزش ُِشوض حُٔؼخم. ٝك٢ حُؼخىس ط"

ٝكٔذ حُٔٞحطلخص حُؼخ٤ُٔش كبٕ حلاٍطلخع  ْٓ،95-85حٍطلخػخص ٌٛٙ حُطخٝلاص ُلأشوخص حُؼخى٤٣ٖ ٓخ ر٤ٖ 

ْٓ ٓغ حلأهٌ رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ آٌخ٤ٗش ىهٍٞ ؿْٔ ح٢ٌَُٓ طلض ؽخٝلاص حُظلؼ٤َ ٝحُـ٤َٔ 85-80حُٔ٘خٓذ ٓخ ر٤ٖ 

ْٓ ٝطؼظزَ ٌٛٙ حلاٍطلخػخص 13-12ْٓ، ٣ٌٕٝٞ ػٔن كٞع حُـ٢ِ ٓخ ر٤ٖ 70رل٤غ ٣ٌٕٞ حٍطلخع حلأٍػ٤ش 

 .(1019ّ، ص2015)هِق،  ٓ٘خٓزش ُلأشوخص حُؼخى٤٣ٖ
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ربَت سهىنخ استخذاو وصذاد  إنً( ًَىرد نًطجخ طًى نًستخذيٍ انكشاسٍ انًتضشكخ، 8شكم )

 انًطجخ يخم انشفىف والأرهضح انكهشثبئُخ

 (www.weg.netانًظذس )

حُظ٢ طظٔزذ أك٤خٗخً رخُؼي٣ي ٖٓ كخلاص  حُٔٔظِِٓخص ح٤ٓٞ٤ُش ُِٖٔٔٝأهطَ أْٛ  ٢ٛ :دوساد انًُبِفشاغبد  2/2/4

ٓٔظويّ حُؼخى١ ًٌُٝي ، ٖٝٓ أْٛ حلاػظزخٍحص حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ٤ُظٌٖٔ حُٖٔٔ حُٞكخسٝ اطخرخص حٌٍُٔٞ

 حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ٝحُٞٓخثَ حُٔٔخػيس ٖٓ حٓظويحٜٓخ:  

  إٔ ٣َحػ٠ ك٢ طظ٤ْٔ حُٔز٢٘ طوظ٤ض كـَس ٌَُ ٣َِٗ أٝ ُٔـٔٞػش ه٤ِِش ٖٓ حُِ٘لاء، ٣ِٝلن رٜخ ىٍٝس"

 .(15ّ، ص2009)رًَخص،  ػلاع أٝ أٍرؼش كـَحص ك٢ ؿ٘خف ٓٔظوَ ُٚ ىٍٝس ٤ٓخٙ ٓٔظوِشح٤ُٔخٙ، أٝ طـٔغ ًَ 

  ًَخك٤ش ُلًَش ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ٝحؿلام حُزخد رُٜٔٞش، ٝإٔ طـِٜ رخُوطغ حُظل٤ش كَحؿخص ٓ٘خٓزش ٝطٞحك

رخلاٍطلخع حُٔ٘خٓذ، ٝإ حلاٍطلخع  ُِظلٌْػ٠ِ حُلخثؾ  حُؼخرض٣لؼَ حٓظويحّ حُظٞح٤ُض ٝ. حُٔلاثٔشٝٝٓخثَ حُٔٔخػيس 

ْٓ كٞم حلأٍػ٤ش، ًُٝي ٤ُظٌٖٔ حُٖٔٔ ٖٓ حلاٗظوخٍ ٖٓ ح٢ٌَُٓ 55-50حُٔ٘خٓذ ُٔوؼي حُظٞح٤ُض ُِٔؼخه٤ٖ ٓخ ر٤ٖ 

٣ـذ إٔ طٔٔق حلأرؼخى حُي٤ٗخ ُٔوؼي حٌُخر٤٘٤ش "رخٗظوخٍ ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔؼخه٤ٖ ًٔخ ٝ .رُٜٔٞشٓوؼي حُظٞح٤ُض  ا٠ُحُٔظلَى 

حُوخػيس ٓٞحء ًخٕ حلاٗظوخٍ رشٌَ أٓخ٢ٓ أٝ ؿخٗز٢ أٝ رشٌَ  ا٢ٓ٠ُ حُٔظلًَش ٖٓ ح٢ٌَُٓ ٖٓ ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح

حُوخػيس ٝرخُؼٌْ  ا٠ُٓخثَ، ٣ٝٔٔق ٌٛح حُظ٣ُٞغ ريهٍٞ شوض آهَ ُٔٔخػيس حُٔؼخم ك٢ أػ٘خء حٗظوخُٚ ٖٓ ح٢ٌَُٓ 

 .(9ًٔخ ك٢ شٌَ ) (129ّ، ص2014)ر٤ِزِش، 

  آٌخ٤ٗش  ك٢ حُلٔخّ رٔخ ٣٘خٓذطـ٤ِٜحطٜخ حُٔ٘خٓزش ٓظلٔخّ ٝحُيٕ لاٍطلخع كٞع حلا حُٔ٘خٓزشىٍحٓش حلارؼخى

٣لؼَ حٓظويحّ أكٞع حُـَٔ حُٔ٘خٓزش ُيهٍٞ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ٝ .ُٜخح٢ٌَُٓ حُٔظلَى ٓٔظويّ ٝطٍٞ 

كَ ٝٓؾ ٣ويّ ًلاً ٖٓ حلأشوخص حُؼخى٤٣ٖ ٝحُٔؼخه٤ٖ ًٝزخٍ حُٖٔ  ا٣ٝ٠ُلؼَ حُٞطٍٞ "ٝحلاٍؿَ طلظٜخ. 

ْٓ 55ْٓ ٝػَػٜخ 60ٝحلأؽلخٍ، ٝر٘خءً ػ٠ِ حُيٍحٓخص ٝحلأرلخع ك٢ ٌٛح حلاطـخٙ ٣وظَف إٔ ٣ٌٕٞ ؽٍٞ حُٔـِٔش 

ْٓ ٓغ آٌخ٤ٗش ىهٍٞ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى طلض حُٔـِٔش لإٔ حٍطلخع ًٍزش حلاٗٔخٕ 85-٣ٝ80ٌٕٞ حلاٍطلخع ٓخ ر٤ٖ 

 (.1021صّ، 2015)هِق،  67ْٓ-66كخٍ حُـِّٞ ػ٠ِ ح٢ٌَُٓ ٓخ ر٤ٖ ك٢ 

  ٖٝطزؼي ػٖ حُلخثؾ ٓخ ر٤ٖ 40-٣30ـذ َٓحػخس ٝػغ ٝٓخثَ ٓٔخػيس )حُٔٔخٗي( ًحص ٓوطغ ىحث١َ ٓخ ر٤ ،ْٓ

ْٓ، ٣َٝحػ٠ رؤٕ طؼزض ربكٌخّ ٝٓخٗؼش ُلاِٗلام. َٝٓحػخس إٔ طٌٕٞ حلأٍػ٤خص ٖٓ حُ٘ٞع حُـ٤َ هخرَ 35-45

 (.10ُِٖٔٔ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٍؽزخً. شٌَ ) ُليٝع حِٗلام
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  ىٕ ٓظلَى ٓخ ْٝٓ، 50-45رخُيٕ رـِٔش ٓظلًَش ٓؼزظش ػ٠ِ حُلخثؾ رخٍطلخع ٓخ ر٤ٖ أك٤خٗخ ٣لؼَ حلاًظلخء

 .خٗي ٓوخرَ حُـِٔش ٝػ٠ِ حُلخثؾ حُوِل٢ْٔٓ، ٝإٔ ٣ظْ ٝػغ 150ْٓٓ رٔوزغ لا ٣وَ ؽُٞٚ ػٖ 180-120ر٤ٖ 

ٓخٕ، حلأهؼزخٕ  ًحصريلاً ٖٓ أكٞحع حلآظلٔخّ،  ظلٔخّ ًحص حُٔوؼيحٓظؼٔخٍ ٓوظٍٞس حلآ ٖٝٓ حلأكؼًَٔخ 

ك٤غ طؼظزَ أًؼَ أٓ٘خً ُِٖٔٔ ُظـ٘ذ كيٝع حُٔوخؽَ ٝحُلٞحىع حُظ٢ هي طظ٤ذ حُٖٔٔ أػ٘خء حلآظلٔخّ. ًٔخ ك٢ 

 (.11شٌَ )

 

 
 ( حُٔظطِزخص حُظظ٤ٔٔش ُٞػؼ٤ش ٓوؼي حُظٞح٤ُض ك٢ ىٍٝحص ح٤ُٔخ9ٙشٌَ )

 
 (www.cosmictherap.com)ح نهًسٍُُ داخم انىصذاد انظضُخ، انًظذسيسبػذ( وسبئم 10شكم )
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 ( يمظىسح الاستضًبو راد انًمؼذ، 11شكم )

 (336و، ص2021انًظذس )يضًذ، 

 انًؼبَُش انظضُخ:  2/3
ػ٠ِ  حُظل٢أػَٛخ طل٤خً ِٔزخ٢ٗ ح٤ُٔجش ُلإٗٔخٕ، ك٤غ إٔ ُطئػَ ؿٞىس حُز٤جش حُيحه٤ِش لأ١ ٓز٢٘ ػ٠ِ حُلخُش حُؼخٓش 

إ "حُظلٌْ ك٢ حُٔ٘خم حُيحه٢ِ ُِٔز٢٘ ٖٓ هلاٍ طٞك٤َ ، كيٝع حُؼي٣ي ٖٓ حلآَحع ا٠ُطئى١  هي حلاٗٔخٕ ك٤غ

ىٍؿش حُلَحٍس حُٔ٘خٓزش، ٗظخّ حُظ٣ٜٞش ح٤ُِٔٔش، ٝحلاػخءس حُطز٤ؼ٤ش ٝحُظ٘خػ٤ش حٌُخك٤ش، ٝحُلٔخ٣ش ٖٓ حُؼٞػخء 

ٝحَُؽٞرش، ٝطٞك٤َ حُٜيٝء ىحهَ حُلَحؽ حُٔؼٔخ١ٍ رٔخ ٣ٞكَ حَُحكش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُِٖٔٔ. ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ 

ٖٓ حُلاثلش حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُوخٕٗٞ حُز٘خء حُٔظ١َ، ك٤غ ط٘ض ػ٠ِ )٣ـذ َٓحػخس حُٔئػَحص حُز٤ج٤ش حُٔوظِلش  126ُٔخىس ح

 حطـخٙك٢ أػٔخٍ حُظظ٤ْٔ ٝحُظ٘ل٤ٌ ٓؼَ: ٓؼَ حُظَٝف حُـ٣ٞش، أشؼش حُشْٔ، ٓٔظٟٞ حُؼٞػخء، حُِٔٞػخص حُز٤ج٤ش، 

 (.68-67ّ، ص2020")ٓظ٢ُٞ، حُٜٞحء ىحهَ حٌُٖٔٔ، ٓلآش حُظٞط٤لاص

َ حُٔؼخ٤٣َ حُظل٤ش حلأٓ٘ٚ ُِظو٤َِ ٖٓ طؤػ٤طٞحكَ ػيى ٖٓ ك٤ٜخ  ٣َحػ٢ح٤ُٖ٘ٔٔ ٣ـذ إٔ  ُٔزخ٢ٌُُٗٝي كخُز٤جش حُيحه٤ِش 

ٝأْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُظَٝف حُطز٤ؼ٤ش ٖٓ ط٣ٜٞش ٝكَحٍس.....حُِٔٞػخص ك٢ حُلَحؿخص حُيحه٤ِش

 ٣ـذ َٓحػخطٜخ:

ػ٠ِ طلش حُٔٔظوي٤ٖٓ، ٝحُؼَٔ  حُٜٞحء حُيحه٢ِٓلاءٓش حُظؤًي ٖٓ ٓيٟ تهىَخ(: انانجُئٍ )أَظًخ انتضكى  2/3/1

هطٍٞس طِٞع حُٜٞحء  "لإٕ طئػَ ػ٠ِ حُظ٣ٜٞش حُيحه٤ِش ُِٔز٠٘ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًخكش حُؼٞحَٓ حُظ٢ هي ػ٠ِ طلو٤ن

ىحهَ حُٔز٠٘ طظٔؼَ ك٢ إٔ ٗٔذ ٌٛح حُظِٞع طلٞم ػشَحص حَُٔحص طِٞع حُٜٞحء ك٢ حُوخٍؽ، ٖٝٓ أٓزخد طِٞع 

حُٜٞحء حُيحه٢ِ ٣ُخىس حٓظؼٔخٍ ٓٞحى حُز٘خء ٝحُظشط٤زخص حُٔوظِلش، ٝٓٞء حُظ٣ٜٞش لإٔ حُٔزخ٢ٗ حُلي٣ؼش ٓلٌٔش حُـِن 

 (.230ّ، طـ2020)كخًٕٞ، ٓوي٢ٓ، ش ٣ُِخىس ًلخءس ػ٤ِٔخص حُظز٣َي ٝحُظيكج

، ىٍٝحً ٛخٓخً طل٤خً ٖٓ هلاٍ ٓٞحطلخص ٓطلٜخ حُوخٍؿ٢طِؼذ ٓٞحى حُظشط٤ذ حُٔوظِلش  انخبيبد انظضُخ: 2/3/2

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُشًَخص ٝحُٔٞحى،  طِيؼٞحَٓ حلاٗؼٌخّ ٝحلآظظخص ٝحلإشؼخع حُظ٢ طظظق رٜخ ُ طزؼخً  ًُٝي

ط٘ظؾ ىٛخٗخص ًحص ٌٓٞٗخص ؽز٤ؼ٤ش آٓ٘ش ػ٠ِ طلش ك٤غ خُيٛخٗخص حُز٤ج٤ش، ً حُوخٓخص حُظل٤ش حَُحثيس ك٢ ط٘خػش

حلاٗٔخٕ ٝهخ٤ُش ٖٓ حُٔٞحى حُؼخٍس ٝحُٔخٓش، لأٜٗخ طظٌٕٞ ٖٓ ًَٓزخص أٓخٜٓخ حُٔخء ٝلا ٣٘زؼغ ٜٓ٘خ أ١ حُز٤جش ٝ

 .ٔخٍحلآظؼِويٕ ُٜٝٓٞش حُؼخ٤ُش ُٔوخٝٓش حُطظ٤ِٔ روٞس طلَٔ ًٝٔخ ًَٝٓزخص ػؼ٣ٞش، 

ًُٝي  ،حلأػخعٓوظِق هطغ حُطز٤ؼ٤ش ك٢ حٗظخؽ ٝٓٞحى حُيٛخٕ ٣ـذ َٓحػخس حٓظويحّ حلأهشخد : أحبث طضٍ 2/3/3

ٝحلأػخع حُٔلظ١ٞ ػ٠ِ ٓشظوخص حُزظٍَٝ حُظ٢ ٣٘زؼغ ٓ٘ٚ ٤ُٖ٘ٔٔ، ح ُٔز٠٘ؿٞىس حُز٤جش حُيحه٤ِش طلو٤ن َُٔحػخس 

حٗزؼخػخص حًَُٔزخص  ُظلخى١ كيٝع طظ٤٘ؼٜخ ػ٘يٓٞحى ٤ٔ٤ًخث٤ش أ١  حٓظويحّلؼَ ػيّ ٣ ٌُُٝيأروَس ٝٓٞحى ٓخٓش، 

٣ًٌَٝ أٗٚ "٣لؼَ حٓظويحّ حلأػخع حُٔظ٘غ رخلأهشخد حُطز٤ؼ٤ش ٝطـ٘ذ حلأػخع حُٔلظ١ٞ ػ٠ِ  حُؼؼ٣ٞش حُٔظطخ٣َس.

"حُلٍٞٓخُٜخ٣ي: ٝٛٞ ؿخُ ػي٣ْ حُِٕٞ ًٝ ٍحثلش ٗلخًس، ػزخٍس ػٖ ًَٓذ ٤ٔ٤ًخث٢ ٣ٔظويّ رٌؼَس ك٢ ط٘خػش ٓٞحى 

  .(31ّ، ص2010)٣ْ،  ٝحُٔظخثَُز٘خء ٝحلاػخع، ٝحُٔـخى حُظ٘خػ٢ ح

 ٝهخطشػ٠ِ طلش حلاٗٔخٕ،  شي٣يس حُوطٍٞسِٔٞػخص حُيحه٤ِش ك٢ حُٔزخ٢ٗ حُإ  استخذاو انُجبتبد انذاخهُخ: 2/3/4

 ٣٘ظؾ ػ٘ٚحُٔـِوش، لأٜٗخ ٖٓ أًؼَ حُز٤جخص حكظٞحءً ُِل٤َٝٓخص رٔزذ حكظوخىٛخ ُِظ٣ٜٞش حُٔٔظَٔس. ٓٔخ هي  حُلَحؿخصك٢ 
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. ٣ٝئًي ًُي إٔ "حُ٘زخص حلأهؼَ ...ط٤ٜؾ حُؼ٤ٖ ٝحلإًٔ ٝحلأٗقٝخُظيحع ٝحُيٝهش ٝحُـؼ٤خٕ حُؼي٣ي ٖٓ حلآَحع ً

حُـٞ ٝطو٤َِ حُؼٞػخء ػٖ ؽ٣َن حٓظظخص ٣ٔخػي ػ٠ِ ٌٓخكلش حُظِٞع حُز٤ج٢ ٝحٓظظخص حُـخُحص حُؼخٍس ٖٓ 

حُٔٞؿخص حُظٞط٤ش ٝحُلي ٖٓ طؤػ٤َحص حٗؼٌخّ حُؼٞء ٝحُز٣َن ػٖ ؽ٣َن حٓظظخص حلأشؼش ػ٠ِ حُٔـٔٞع 

ٖٝٓ أكؼَ حُلٍِٞ  (.226ّ، ص2019)حُو١ٞ٤ِ،  حُلؼ١َ ُِ٘زخطخص، ًٔخ طٔخػي ػ٠ِ ط٘و٤ش حُٜٞحء حُيحه٢ِ ُِٔز٠٘

 . حُلَحؿخصىحهَ  حُ٘زخطخصُظ٘و٤ش حُٜٞحء حٓظويحّ 

ٔٔخٍٓش ُٓ٘خٓزش ىحه٤ِش  كَحؿخص حُٔز٣٠٘ـذ إٔ ٣ٞؿي ك٢ : وأَذَخ ارتًبػُخ ًًبسسخ انشَبػخن فشاغبد 2/3/5

"حُ٘شخؽ حُزي٢ٗ ٌُزخٍ حُٖٔ ح١ٌُ ٣ؼي ٝحُظل٤ش ٤ُِٖ٘ٔٔ، ك٤غ ٣ًٌَ إٔ ٣لٖٔ ٖٓ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ٓٔخ  ،ح٣َُخػش

أْٛ ػ٘خطَ حُشـَ حلإ٣ـخر٢ ُِٞهض حُلَ ىٕٝ حُ٘ظَ ُ٘ٞع حُـْ٘ أٝ حُؼَم أٝ حُيهَ، ٝهي أًيص ٓ٘ظٔش حُظلش 

حُوِذ ٝحلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش َٝٓع  حُؼخ٤ُٔش ك٢ طو٣ََٛخ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُ٘شخؽ حُزي٢ٗ ك٢ ٝهخ٣ش ًزخٍ حُٖٔ ٖٓ أَٓحع

 150ػخٓخً أٝ أًؼَ  65حٌَُٔ ٝحٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش ٝحُوُٕٞٞ َٝٓؽخٕ حُؼي١، رشَؽ ٓٔخٍٓش حلأشوخص حُزخُـ٤ٖ 

 ًٔخ (.642ّ، ص2017)ػ٢ِ، ىه٤وش ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ حُ٘شخؽ حُزي٢ٗ حُٔؼظيٍ حُشيس ٝط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ ٓيحٍ حلأٓزٞع 

اػيحى رَحٓؾ طؤ٤ِ٤ٛش ٖٓ هلاٍ ٣ٌٖٔ ػلاؿٜخ ظخَٛس حُٔوٞؽ حُٔظٌٍَ ُيٟ ًزخٍ حُٖٔ  إٔحُيٍحٓخص  رؼغ ٝحًيص

طؤػ٤َ ا٣ـخر٢ ك٢  ًحصأًيص ٗظخثـٜخ إٔ طِي حُظ٣َٔ٘خص ك٤غ ...ٖ ٓٔظ٣ٞخص حُظٞحُٕ ٝحُوٞس حُؼؼ٤ِشظل٤ُٔٝط٣َٔ٘خص 

،ٓوٞؽحُظ٘وَ رشٌَ ٓٔظوَ ىٕٝ كيٝع ٣ُخىس هيٍحص ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔظؼِوش رخُظٞحُٕ ٝحُويٍس ػ٠ِ 
 

ا٣ـخى أٗي٣ش إ  ًٔخ

اًح ُْ ٣شؼَٝح إٔ ُي٣ْٜ ٗشخؽ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش، لأْٜٗ  ح٤ُٖ٘ٔٔ طٔخػيحؿظٔخػ٤ش ىحهَ حُٔز٢٘ 

 حؿظٔخػ٢ ٤ٓ٘ظخرْٜ كخُش ح٤ُؤّ ٝحلاًظجخد.

٣ظٔظغ رخُٜيٝء ٝك٢ ٌٓخٕ طل٢  حُٔز٣٠ٌٕ٘ٞ ٓٞهغ إٔ ٣َحػ٢ رؤٕ  ٣ـذ أَظًخ انتضكى انجُئٍ انظىتٍ: 2/3/6

 ًخلأٍػ٤خصحُٔؼخُـخص حُظ٢ طلي ٖٓ كيٝع حُؼٞػخء حُيحه٤ِش ، ٝحهظ٤خٍ ٝحلاُىكخّ ٝحُزؼي ػٖ أٓخًٖ حُؼٞػخء

إ حُؼَٔ ػ٠ِ ن حَُحكش ك٢ ح٤َُٔ ػ٤ِٜخ ٤ُِٖ٘ٔٔ، ك٤غ حُؼٞػخء ٝطلوكيٝع حُظ٢ طٔظض حلأطٞحص ٝطوَِ ٖٓ 

أػ٘خء  ظْٔ حُيحه٢ِ َٓحػخس طلو٤وٚػ٠ِ ح٣ُٔـذ طل٤خً طو٤َِ حُؼٞػخء ٝحلأطٞحص حُوخٍؿ٤ش حُِٔػـش أَٓ ٛخّ 

ٌُزخٍ حُٖٔ، "٣ٌٖٝٔ طلو٤ن ًُي ٖٓ هلاٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظظ٤ْٔ ٓؼَ حٓظويحّ ؿيٍحٕ أًؼَ ىحه٤ِش طظ٤ْٔ ر٤جش 

ّ، 2021)ٓلٔي،  ٌٓٔخً ًحص طـخ٣ٝق ٛٞحث٤ش ٓظؼيىس، أٝ رخٓظويحّ ٓٞحى ٝطشط٤زخص طٞط٤ش أٝ ِٓؽ حلاػ٤ٖ٘ ٓؼخً 

حُيحه٢ِ ُِٔز٠٘ روطغ حلأػخع حُٔ٘خٓزش ٝط٣ُٞؼٜخ رؤِٓٞد طل٤ق ٣ـؼَ ػ٤ِٔش ًٔخ إ حكظٞحء حُلَحؽ . (342ص

 حُظٞحطَ رشٌَ أ٣َٔ أَٓع ٖٓ هلاٍ حُٔٔخف ُِٖٔٔ رخُظليع رٜيٝء ٝؽٔؤ٤ٗ٘ش أًؼَ.   

، ٢ٛٝ ًحص ٓٞحطلخص ٝؽز٤ؼش ُِٖٔٔلٔخٓخص حُٔزخكش أ٤ٔٛش ػلاؿ٤ش ُ إ نهسجبصخ انؼلارُخ: فشاغبد 2/3/7

ٓوخؽَ ُِٖٔٔ ك٢ أػ٘خء كظَس  أ١ كيٝعهخطش ٤َُٜٔ حٓظويحٜٓخ ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ُِؼلاؽ ٝحُظَك٤ٚ ىٕٝ حُظٔزذ ك٢ 

حُٔزخكش، ًٔخ ٣ٝـذ إٔ ٣ظٞحكَ ػ٘خطَ حلأٓخٕ، ٝطؼظزَ طِي حُٔٔخرق رخ٠ُٔٔٔ حُؼلاؿ٢ ُٜخ ٓٔخرق 

(Hydrotherapy ُٔخ ك٤ٜخ ٖٓ هظخثض طٔخػي )ٖٓ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ًؼلاؽ ؽز٤ؼ٢ ُظٜيثٚ ٝ ًٔخَٔػ٠ حُ حُؼي٣ي

 ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأَٓحع. حُشي ك٢ حُؼؼلاص ٝطل٤ي حُٖٔٔ ك٢ ػ٤ِٔش حلآظَهخء ٝحُحُش حُظٞطَ ٝحُلًَش

 :خًؼبَُش انُفسُان 2/4
"حُوظٞط٤ش ٖٓ حلاكظ٤خؿخص  ك٤غ طؼظزَ، حُٖٔٔ خ٣لظخؿٜٝػٍَٝس ٢ٛ شؼٍٞ آٗٔخ٢ٗ  انخظىطُخ: 2/4/1

حلإٗٔخ٤ٗش حُظ٢ طوظِق ٓلٜٜٞٓخ ٖٓ ٓـظٔغ ٥هَ، كٜ٘خى ٓـظٔؼخص طَٟ إٔ حُوظٞط٤ش لا طظلون الا ػٖ ؽ٣َن 

حُلٞحثؾ حُؼخ٤ُش ٝحلأٓٞحٍ حُؼؤش ر٤٘ٔخ ٣ٌل٢ حُزؼغ ح٥هَ رظلو٤ن حُوظٞط٤ش ػٖ ؽ٣َن طلي٣ي ٗطخم ٤ٌِٓظٚ 

ش ٝحُٔوظٞى رٜخ ٓؼخُـش حٌُٔخٕ رل٤غ ٣ؼٖٔ ػيّ اٗظوخٍ حُظٞص كظ٠ ُٝٞ رظٍٞس ٣ٍِٓش أٓخ حُوظٞط٤ش حُٔٔؼ٤

 .(51ّ، ص2011)ٝٛزش،  حُوخٍؽ أٝ حُؼٌْ، رٜيف كـذ ٓخلا ٣ٔٔؼٚ ح٥هَٕٝ ا٠ُٖٓ حُيحهَ 

حُلٔخ٣ش ٖٓ  أٝأٗشطظْٜ ىحهَ حُٔز٢٘ ىٕٝ َٓحهزش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، ٓوظِق إٔ ٣وّٞ ح٤ُٖ٘ٔٔ رِٔحُٝش  ك٤غ ٣ـذ

حُلي حُٔ٘خٓذ ٖٓ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش  طٞحكَٓزَ حَُحكش ٝحلآظٔظخع رخُل٤خس ٓغ ُْٜ ، ٓٔخ ٣لون حُظطلَلؼٍٞ ٝحُ

، ك٤ـذ إٔ ٣لون حُٔز٠٘ حُطٔؤ٤ٗ٘ش حكظ٤خؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤شطِز٤ش  ػ٠ِ حُٖٔٔ ح٥ه٣َٖ، ٝٛٞ ٓخ ٣ٔخػيٓغ 

 .ٝطٞطًَِٓٞٚ كيٝع هَِ ك٢  ا٠ُٝحلإكٔخّ رخلأُلش، ك٤غ إٔ أ١ طـخُٝ ُوظٞط٤ش حُٖٔٔ طئى١ 

ًٌُٝي  ،ٓغ حلاه٣َٖحُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ طلو٤ن  ا٠ُ رلخؿش إ حلاٗٔخٕ تضمُك انتىاطم الارتًبػٍ: 2/4/2

ُِظٞحطَ ٓغ  ٓ٘خٓذ ُظلو٤ن ػ٤ِٔشطظ٢ٔ٤ٔ طٞك٤َ ٓ٘خم َٓحػخس ، ٌُح ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظْٔ حُٔز٠٘ىحهَ ح٤ُٖ٘ٔٔ 

٣ئػَ رشٌَ ِٓز٢ ك٢ طؼخِٓٚ  رٔخحلإًظجخد، ٖٓ كخُش ٝحُيهٍٞ ك٢ حُؼُِش ٝحلاٗلَحى  ا٠ُحلأه٣َٖ ٢ً لا ٣ظـٚ حُٖٔٔ 

https://www.google.com/url?q=http://www.akhbaralaan.net/entertainment/misc/2016/7/25/9-%25D8%25A3%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B9-%25D9%2585%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D8%25A8%25D8%25A7%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D8%25AA%25D8%25A8%25D9%2582%25D9%258A-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8%25D8%25B9%25D9%2588%25D8%25B6-%25D8%25A8%25D8%25B9%25D9%258A%25D8%25AF%25D8%25A7-%25D8%25B9%25D9%2586-%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25B2%25D9%2584%25D9%2583&sa=U&ved=0ahUKEwi10rnmrdbeAhURUhoKHWzIDjwQFggIMAE&client=internal-uds-cse&cx=015456355915117557547:nw7rt2-a7cm&usg=AOvVaw2P1w670XOMWKJ7L1Jopm5U
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ػ٤ِٔخص حُظٞحطَ  طٔٔق رظلو٤ن ٓ٘خٓزش ك٢ حُٔز٠٘ ، ٌُُي ٣ـذ حُٞػغ ك٢ حُلٔزخٕ ٝؿٞى كَحؿخص ىحه٤ِشحلأه٣َٖ

 ٝحلاطظخٍ حلاؿظٔخػ٢.

 ٓز٢٘ىحهَ َٓحػخس طلو٤ن حلاٗٔـخّ ٝحُظٞحكن حُيحه٢ِ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظْٔ تضمُك الاَسزبو وانتىافك:  2/4/3

٣ظلون ًُي ػ٘يٓخ طٌٕٞ ؿ٤ٔغ حٌُٔٞٗخص ٓظٞحُٗش ٓغ رؼؼٜخ حُزؼغ طٌٕٞ ر٤جش ٓظ٘خؿٔش رل٤غ لا ٝ"٤ُٖ٘ٔٔ، ح

٤ْ ُٚ ؽخهش ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُز٤جش أٝ ُ ح٣َُٔغ حُؼ٘خطَ حلأهَٟ. ًُٝي لإٔ حُٖٔٔ ٣ـِذ ػ٘ظَ ٝحكي ػ٠ِ

ٓلخٍرظٜخ. ٌٝٛٙ حُطخهش ٣ٌٖٔ إٔ طظلٍٞ ُلآظلخىس ٜٓ٘خ ُظ٤ٌٖٔ ح٣َُٔغ ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُشلخء، ٌُٖٝ رٔزذ ٓخ 

آهَ طزؼخً ُشوظ٤خطْٜ، ٝحُوِل٤ش حُؼوخك٤ش، ٝحُز٤ج٤ش، حُلاط٢  ا٣٠ُ٘ظَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ ٓ٘ٔـٔش هي طوظِق ٖٓ كَى 

  (.47ّ، ص2011 ،)ٝٛزشحٍُِٔ٘  اػظخىٝح ػ٤ِٜخ ك٢

حُلَحؿخص ؿ٤ٔغ ػ٠ِ ٓوظِلش  حصُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َٗظَحً  ُٔزخ٢ٗحُـ٤ٔغ أٗٞحع  ٢ٛ ػ٘ظَ ٛخّ انُىافز: 2/4/4

طلو٤ن ًُٝي ٖٓ أؿَ طٞك٤َ حَُإ٣ش حُزظ٣َش ُِٔ٘ظَ ُِوخٍؿ٢،  ك٢ىٍٝحً ٛخٓخً إٔ ُٜخ حُيحه٤ِش ُِٔز٠٘، ك٤غ 

ُيحهَ طٔٔق رٍَٔٝ حُؼٞء حُطز٤ؼ٢ أٜٗخ ٝ ًٔخحُظٞحطَ ر٤ٖ حُلَحؿخص حُيحه٤ِش ٝحُٔ٘خظَ حُطز٤ؼ٤ش حُوخٍؿ٤ش، 

طلش ُؼٔخٕ ، ك٤غ إ حُؼٞء حُطز٤ؼ٢ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخص ٖٓ حلاشؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش حُؼ٣ٍَٝش حُٔز٠٘

ٝهظَ حُـَحػ٤ْ ىحهَ حُٔزخ٢ٗ،  حلاٗٔخٕ ٘خػشٓ( ٝطٔخػي أشؼش حُشْٔ ػ٠ِ طو٣ٞش حلاٗٔخٕ حُؼخٓش ٝاٗظخؽ ك٤ظخ٤ٖٓ )ى

حٍطلخع حُ٘ٞحكٌ رٔخ ٣ظ٘خٓذ  ٤ُِٖ٘ٔٔ ىحهَ حُٔز٠٘، ٣ٝـذ َٓحػخسحُ٘ل٤ٔش ٝحُظل٤ش رٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ طلو٤ن حَُحكش 

  .(12حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش. ًٔخ ك٢ شٌَ )ٓغ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓٔظوي٢ٓ 

  
 انُىافز فٍ داس فُشوَُكب نشػبَخ انًسٍُُ، ( 12شكم )

 (www.archdaily.comانًظذس )

َٓحػخس حٓظويحّ حلأُٞحٕ ػ٠ِ حُٔظْٔ حُيحه٢ِ ػ٘ي طظ٤ْٔ ٓز٠٘ هخص رخ٤ُٖ٘ٔٔ ٣ـذ  الأنىاٌ انًُبسجخ: 2/4/5

ًُٝي "ُظٞكَ حَُحكش ٣ٝلؼَ حٓظويحّ حلأُٞحٕ ًحص حُو٤ٔش حُٔظٞٓطش ٝحُـخٓوش ٗٔز٤خً ػٖ ُٕٞ حُـيٍحٕ، حُٔ٘خٓزش 

٣َُِٔغ رخٓظؼٔخٍ حلأُٞحٕ حُظ٢ طيػٞ ُلآظَهخء ًخٍُِهخء ٝحُوؼَحء حُٔظٞٓطش حُٔطٞع. ًٔخ أٗٚ ٣لؼَ 

ٝحلارظؼخى ػٖ حٓظؼٔخٍ حُِٕٞ -حٓظؼٔخٍ حلأُٞحٕ حُيحكجش ك٢ ؿَف حُ٘وخٛش ٝحُزخٍىس ك٢ حُـَف حُؼخى٣ش حُؼلاؿ٤ش

حُٔوق ك٢ أٝهخص ًؼ٤َس، كخُِٕٞ حلأر٤غ  ا٤ٓ٠ُ٘ظَ  حلأر٤غ ك٢ حُٔوق لإٔ ح٣َُٔغ حُٔٔظِو٢ ػ٠ِ ظَٜس

)ه٘لَ، د.ص،  حُ٘خطغ ٣ٔزذ اؿٜخىحً رظ٣َخً ٣َُِٔغ حلأَٓ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حلاٗلؼخلاص ٝحلإؿٜخىحص حُٔوظِلش

شٌَ  ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ. طؤػ٤َحطٜخ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُٔوظِلش.ك٤غ إٔ ُلأُٞحٕ ، (34ص

(13.) 
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 ( انتأحُشاد انفسُىنىرُخ وانسُكىنىرُخ نلأنىاٌ واستخذايهب1رذول )

 الاستخذاو تأحُش سُكىنىرٍ تأحُش فسُىنىرٍ انهىٌ

 الأصًش
٣ِ٣ي ٖٓ كخلاص حلاُظٜخد ٝحُظٞطَ 

 حُؼؼ٢ِ ٝحُؼـؾ حُي١ٞٓ
 ٣ٔظزؼي ػٖ حُظظ٤ْٔ ُِٔؼخه٤ٖ اػخٍس، ك٣ٞ٤ش، كًَش

 انجشتمبنٍ
 ٣ِ٣ي ٖٓ ٗزؼخص حُوِذ ٣َٜٝٔ كًَش

 حُٜؼْ

حُيفء ٜٓي١ ُِزؼغ ٣ٝٞطَ 

 حُزؼغ ح٥هَ
 ؿ٤َ ٓٔظلذ هخطش َُٔػ٠ حُوِذ

 الأطفش
ٓ٘شؾ ُولا٣خ حُلٌَ كؼخٍ ك٢ كخلاص 

 حُؼظز٤ش

ى١ٞ٤ٗ ٓ٘شؾ ُٚ طؤػ٤َ ك٢ 

 ٓوخٝٓش حَُِٔ

٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ هخطش ك٢ حُٞكيحص 

 حُؼلاؿ٤ش

 الأخؼش
٣ظٔزذ ك٢ حٗولخع ػـؾ حُيّ، ُٕٞ 

 حلأٍمٌٖٓٔ ّٝٓ٘ٞ، كؼخٍ ك٢ كخلاص 

ٌٖٓٔ، ٣ٞك٢ رخَُحكش، 

 ٝأك٤٘خ رخَُِٔ

٣ٔظلذ حٓظويحٓٚ هخطش ك٢ 

 حُٞكيحص حُؼلاؿ٤ش

 الأصسق
ُٕٞ ٓؼخى ُِؼلٞٗش ٣ٝوَِ ٖٓ كؼَ 

حُظو٤ق ًٝ طؤػ٤َ كٖٔ ك٢ ػلاؽ 

 حَُٝٓخط٤ِّ ٝحَُٔؽخٕ

ٜٓية، ٣وِن ؿٞ ه٤خ٢ُ 

 ُِظؤَٓ

٣ٔظويّ ك٢ كخلاص ًٝ طؤػ٤َ ٗل٢ٔ 

 ؿ٤ي ُِٔؼخه٤ٖ

 انجُفسزٍ
ٖٔ ػ٠ِ حُوِذ ٝحَُثظ٤ٖ ُٚ طؤػ٤َ ك

ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣ِ٣ٝي ٖٓ ٓوخٝٓش 

 أٗٔـش حُـْٔ

ٛخىة، ك٣ِٖ، ٣ٞك٢ 

 رخُش٤وٞهش
 لا ٣٘ظق رخٓظويحٓٚ لاٗطزخػٚ رخُلِٕ

 ٣لؼَ حٓظويحٓٚ ُلإكٔخّ رخلأَٓ حٌُٕٔٞ، حلأَٓ  الأثُغ

 لا ٣ٔظويّ ٌٕٓٞ ٓـِن ٜٗخث٢  الأسىد

 (236و، ص2016)صسٍ، انًظذس ( 13شكم )

حٓظويحّ هطغ حلأػخع ًحص حلأُٞحٕ ٤ُٖ٘ٔٔ ٢ٛ ح ٓزخ٢ٖٗٝٓ أْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُٞحؿذ حطزخػٜخ ُِٔؼخُـخص ح٤ُِٗٞش ىحهَ 

ك٢ حَُٔٔحص أٝ َٓ ًٌُٝي حٓظويحّ حلأُظـ٘ذ كيٝع طظخىّ.  ٍػ٤خصٓغ ٓخ ٣ل٤ؾ رٜخ ٖٓ ؿيٍحٕ ٝأ حُٔظزخ٣٘ش

ٓوظِلش ٓوخرغ حلأرٞحد ٝحُ٘ٞحكٌ كظ٠ طٔخػي ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔظخر٤ٖ رؤَٓحع ٓؼَ ٝحُٔٔخٍحص ٓغ حُلٞحثؾ حُٔل٤طش 

ًٌُٝي "حٓظويحّ حلأُٞحٕ ك٢ ٓوخػي . ٖٓ حىٍحًٜخ ٍٝإ٣ظٜخ رُٜٔٞش حُِٛخ٣َٔ أٝ ػؼق حُزظَ أٝ ح٤ُٔ٘خٕٓؼَ 

٢ٗٞ ك٢ حُلٔخٓخص حُظ٢ طظ٘خهغ ٓغ رو٤ش ُلٔخّ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأٓطق حُٔوظِلش، ًٌُٝي حلاػظٔخى ػ٠ِ حُظ٘خهغ حُِ

)أكٔي،  كٞحف حُٔلاُْ أٝ حُيٍؿخص ٗلٜٔخ، ًُٝي ٖٓ أؿَ حُٞهخ٣ش ٖٓ حلاِٗلام ػ٠ِ حُيٍؿخص، ٝهخطش حُٔخثِش

ك٤غ ٣ًٌَ أٗٚ "ٝؿي حُزخكؼٕٞ إٔ ػؼق حُظزخ٣ٖ ٣ٔؼَ ٓشٌِش ػ٘ي حًظشخف حُلٞحؿِ أٝ حُٔلاُْ،  (.71صّ، 2017

حُٔوٞؽ، ٣ـذ حٓظويحّ حلأُٞحٕ حُظ٢ طٞكَ طزخ٣ٖ ؿ٤ي، ٌُح ػ٘ي حُظوط٤ؾ ُِظـ٤٤َ ك٢ حلاٍطلخػخص ك٤غ ٣ٞؿي حكظٔخٍ 

ٓغ حلارظؼخى ػٖ حُـٔغ ر٤ٖ حلأٓٞى ٝحلأر٤غ، أٝ حلأٓٞى ٝحلأطلَ، لإٔ ىٓؾ طِي حلأُٞحٕ ك٢ حُظظ٤ْٔ هي ٣وِن 

 .(341ّ، ص2021)ٓلٔي،  ٝٛٔخً رظ٣َخً ٌُزخٍ حُٖٔ

إ ُلإػخءس أ٤ٔٛش ًزَٟ ىحهَ َٓحًِ ػلاؽ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓٞحء ًخٗض ؽز٤ؼ٤ش أٝ ط٘خػ٤ش، كيٍٝٛخ  الإػبءح: 2/4/6

طل٤ٖٔ ِٓحؽ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٍٝكغ حُٔؼ٣ٞ٘خص ٝا٣ـخى ؿٞ ٖٓ حُيفء ٝحَُٝٓخ٤ٔٗش طزؼخً ُيٍؿش هٞطٜخ أٝ ٛيٝثٜخ  ا٣٠ُظؼيٟ 

ظَ "ٝرخُظخ٢ُ إٔ حُظل٤ٌَ ك٢ ىحهَ حُلَحؿخص حُيحه٤ِش َُِٔحًِ، كٜ٘خى ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ ْٛ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػؼق حُز

حلإػخءس حُٔ٘خٓزش أَٓ رخُؾ حلأ٤ٔٛش، ُظٞك٤َ حُويٍس ػ٠ِ حَُإ٣ش ٝحُؼَٔ رشٌَ ؽز٤ؼ٢، ٌُُي ٣لظخؽ ٓؼظْ ًزخٍ حُٖٔ 

 (.14ًٔخ ك٢ شٌَ ) (.332ّ، ص2021)ٓلٔي، ػٔخ٤ٗش أػؼخف حُؼٞء حُٔ٘خٓذ ُِشزخد  ا٠ُٓخ ٣وَ ػٖ هٔٔش  ا٠ُ
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 (www.archdaily.comانًظذس )، انطجُؼُخ فٍ داس فُشوَُكب نشػبَخ انًسٍُُ( الإػبءح 14شكم )

 يؼبَُش يتؼهمخ ثؼُبطش الاتظبل انشأسٍ والأفمٍ: 2/5
طٔظؼَٔ لاري ٖٓ إٔ ٔ٘ٔٞر٤ٖ ٓوظِل٤ٖ، ٝرطَرؾ ر٤ٖ ٓطل٤ٖ حُظ٢ ٔطٞف ح٢ُٛ (: Rampsانًُضذساد ) 2/5/1

ٓٔظؼ٢ِٔ حُؼَرخص ٝ ١ًٝ حلإػخهش حُل٤ًَش ٝحُزظ٣َشُظ٤َٜٔ طلًَْٜ ٝهخطش ح٤ُٖ٘ٔٔ  ك٢ ٓزخ٢ٗحُٔ٘ليٍحص 

٣ٝ٘ظ٢ٜ  ،كٔذ ؽُٜٞخ ٓٔظيْٓ ريٍر٣ِٖ 50ط٣ِٝي حُٔ٘ليٍحص حُظ٢ ٣ِ٣ي حٍطلخػٜخ ػٖ إٔ ٣ظْ حُٔظلًَش. ٣ٝـذ 

( ٝح١ٌُ ٣ٞػق أرؼخى حُٔ٘ليٍحص ٝىٍؿش 15( ّ ٖٓ حٍطلخع حُٔ٘ٔٞد ًٔخ ك٢ شٌَ )0.75-0.60رزٔطش رؼي )

 ح٤َُٔ.

 
 ( انًُضذساد نزوٌ الاصتُبربد انخبطخ15شكم )

َٓحػخس ط٣ِٝي حُيٍحر٣ِٖ رزيح٣ش ٜٝٗخ٣ش ػ٠ِ حُٔظْٔ حُيحه٢ِ ٣ـذ (: Hand Railsانذساثضَُبد ) 2/5/2

ػ٠ِ ؽٍٞ حُيٍؽ ريٕٝ ٝؿٞى أ١ طوخؽغ، ٣ٝـذ إٔ ٣َٜٔ حلإٓٔخى  ٓٔظيحً ٌٕٞ ٣ٓٔظو٤ٔظ٤ٖ، ٝإٔ ٝٝحػلظ٤ٖ 

 (.16ًٔخ ك٢ شٌَ ) رخُيٍحر٣ِٖ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ًٝ ٓوطغ ىحث١َ ٣َٓق ٤ُي حُٖٔٔ.
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 (43و، ص2014انًظذس )ثهُجهخ، -( انذساثضٍَ 16شكم )

حُٔظؼي  ٣ؼظزَٝ ،حلأىٝحٍٓوظِق ر٤ٖ ٝحَُٜٔ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظْٔ َٓحػخس حُظ٘وَ حلأٖٓ (: Liftsانًظبػذ ) 2/5/3

ح٢ُُِ٘ٔ ح٢ًٌُ )ٓظِِ٘ ط٣َٞ( ٛٞ حُلَ حلأٓؼَ ُظ٘وَ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓٔظوي٢ٓ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ىحهَ ٓوظِق حُلَحؿخص 

(. 17، ٣ٝظْ ط٤ًَزش ػ٠ِ ػٔٞى٣ٖ ٍك٤ؼظخٕ ٤ُظَ رُٜٔٞش لأ١ ٌٓخٕ ىحهَ حًَُِٔ. ًٔخ ك٢ شٌَ )حُلخؿش كٔذ

ٓظخر٤ق ىحه٤ِش ط٘خٍ ػٖ طلَى ًٌُٝي ٝؿٞى طِذ ٝحٍٓخٍ حُٔظؼي، ٝؿٞى ٝكيط٤ٖ ُِظلٌْ ػٖ رؼي ُ ِٓح٣خٙ ٖٝٓ

ٓظخٍس رخٍطلخع ًخَٓ طِٝى حُزخد ًٝ ٝٗظخّ حكظ٤خؽ٢ ٣ؼَٔ رخُزطخ٣ٍش ػ٘ي حٗوطخع حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢، ٝحُٔظؼي، 

ٜخطق ىحه٢ِ ك٢ كخُش كيٝع ػطَ ُطِذ ًٌُٝي ِٓٝى رحلاٍطلخع حُ٘ظل٢ رٔظخٍس أٓخٕ ػٞث٤ش ًخِٓش حلاٍطلخع، 

 خػيس.حُٔٔ

   
    (www.stiltzliftsgcc.com) انًظذس (Stiltz( يظؼذ ستهُض تشَى نهكشاسٍ انًتضشكخ ششكخ )17شكم )

ؿخٗذ  ا٠ًُٔخ ٝظَٜص ٓوخػي ٓظلًَش ُِٔؼخه٤ٖ )ٓوؼي ىٍؽ( رؤشٌخٍ ٓظ٘ٞػش ط٘خٓذ ًَ حلأًٝحم، ٝطؼزض ػ٠ِ 

 (.19(، )18حُيٍؽ حُؼخرض. ًٔخ ك٢ شٌَ )
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 بػذ يتضشكخ نهًؼبلٍُ )يمؼذ دسد(يم( 19)( 18شكم )

 (www.Alibaba.comانًظذس )

 

 أيب صبنخ تشكُت انًظؼذ انؼبدٌ َزت يشاػبح انًؼبَُش انتبنُخ:

  ْٔ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظ( ٖ150طَى ٓٔخكش ًخك٤ش لا طوَ ػX150 ٢ً طٔٔق )( أٓخّ حُٔظؼي )ٍىٛخص حُٔظخػي

 حُٔظؼي. ا٠ُ ِٞطٍُٞ ُٜٝٓٞش ٤ُِٖ٘ٔٔ ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ح٤َُٔ ٝحُلًَش رل٣َش

 ( ٣ـذ إٔ طِٝى حُـيٍحٕ حُـخٗز٤ش ٝحُوِل٤ش ٌُِخر٤٘ش رٔظٌآص أكو٤ش"Handrails ٖٓ ُظٔخػي ١ًٝ حلإػخهش )

 ٓٔظؼ٢ِٔ حُؼٌخُحص حُطز٤ش ك٢ أػ٘خء ٝهٞكْٜ ك٢ ىحهَ حُٔظؼي.

  ( ٖٓ 4ْٓ( كٞم ٓ٘ٔٞد رلاؽ أٍػ٤ش حٌُخر٤٘ش ٝػ٠ِ رؼي لا ٣ِ٣ي )90ػ٠ِ حٍطلخع ) حُٔظٌجخص"طؼزض طِيْٓ

 .(47ّ، ص2014)ر٤ِزِش، ٝآهَٕٝ،  ؿيٍحٕ ًخر٤٘ش حُٔظؼي

 رخٓظؼ٘خء حُٔظخػي ْٓ(110)ػَػٜخ ػٖ ًٌُي ٝ ،ْٓ(140)لا ٣وَ ػٔن ًخر٤٘ش حُٔظؼي ػٖ ٣ـذ أ ،

٣ٔظويٕٓٞ ًَح٢ٓ ًز٤َس حُلـْ، ٓٔخ ٣ٔظٞؿذ إٔ لا ٣وَ ػٔن حُٔٔظويٓش ُ٘وَ ١ًٝ حلإػخهخص حُشي٣يس، ك٤غ 

 .ْٓ(180) حٌُخر٤٘ش ػٖ ٝػَػٜخ ػٖ

  ٓوخٝٓش ُِظيٓخص طظظق رؤٜٗخ ٖٓ هخٓش ٓظ٘ؼش رؤٕ طٌٕٞ ؿيٍحٕ ًخر٤٘ش حُٔظؼي حُٔظْٔ َحػ٠ ٣إٔ ٣ـذ

 . ٝحُؼَرخص حُٔوظِلش حُ٘خطـش ػٖ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش

 

رؼغ  ٤ُٖ٘ٔٔ ٣ـذ َٓحػخسحطظ٤ْٔ ٓز٠٘ ػ٤ِٔش ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُٜخٓش ػ٘ي  (:Walk Waysانًًشاد ) 5/4

 :ػ٘ي طظ٤ْٔ حَُٔٔحص حُٔؼخ٤٣َ حُٜخٓش

 ك٢ كخُش َٓٔ ١ً 1.52ّ ك٢ كخُش َٓٔ ١ً حطـخٙ ٝحكي ٝلا ٣وَ ػٖ 1.22لا ٣وَ ػَع حَُٔٔ ػٖ أ ّ

٤ِْٓ لا ٣وَ ػَع حَُٔٔ حطـخ٤ٖٛ ك٢ كخُش حُٔؼخه٤ٖ ٓٔظوي٢ٓ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ٝػ٘ي ٍَٓٝ ٓؼخم ٓغ شوض 

ك٤غ ٣ـذ إٔ ٣ٔٔق ػَع حَُٔٔ رٍَٔٝ ٤٤ًَٖٓ ٓظل٤ًَٖ ك٢ إٓ ٝحكي،  (.223ّ، ص2016كٖٔ، )ّ"1.37ػٖ 

 ( ٣ظَٜ حُلي حلأى٠ٗ ٍَُٔٝ ٢ًَٓ ٓظلَى ٝحكي رخطـخٙ ٝحكي.20شٌَ )ًٔخ ك٢ 

  ٍُِٞٛٝؿ٤َٛخ.َٓحػخس هِٞ حَُٔٔحص حُيحه٤ِش ُِٔشخس ٖٓ حُؼٞحثن حُٔوظِلش ٓؼَ أكٞحع ح 

 َُٔٔرٔخ ٣ظٔزذ رخُظٞٛؾ ُؼؼخف حُزظَ ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝاظٜخٍ حُِؿخؽ  حص٣ـذ ػيّ ٝػغ شزخر٤ي ك٢ ٜٗخ٣ش ح

 رِٕٞ ٝحػق طـ٘زخً لاٍططخّ ػؼخف حُزظَ رٚ.
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 ( انضذ الأدًَ نًشوس كشسٍ يتضشن واصذ ثبتزبِ واصذ20شكم )

 (24و، ص2014انًظذس )ثهُجهخ، وآخشوٌ، 

 

  يؼبَُش الأحبث: 2/6

ٝهي ٣ظٔزذ كخؿخطْٜ هي ٣لي ٖٓ كًَظْٜ ٣ٝو٤يٛخ،  ٝكنُلآظويحّ ُلجش ح٤ُٖ٘ٔٔ حلأػخع حُٔ٘خٓذ هطغ إ ػيّ طٞحكَ 

، حلأَٓ ح١ٌُ حلأٗشطش حلاؿظٔخػ٤شحُٔشخًٍش ك٢ ٓوظِق  ٗل٣ٝٞلي ٖٓ ططِؼخطْٜ ٝهي ، ًٔخ ك٢ كيٝع كٞحىعأك٤خٗخً 

يس ٝحُؼُِش ٝػيّ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش، ٝػيّ ٓشٌلاص ٗل٤ٔش ًخُشؼٍٞ رؼيّ حلاٛظٔخّ ٝحُٞك هي ٣٘ظؾ ػ٘ٚ

"حلأػخع حُؼ٢ِٔ ٛٞ حلأػخع ح١ٌُ ٣ئى١ حُـَع ٖٓ حٓظويحٓٚ، ٖٝٓ  ٣ًٌَ إٔ ٣ٝئًي ًُي رؤٗٚ حَُػ٠ ػٖ حُ٘لْ.

حُؼ١ٍَٝ حُظًٌَ حٕ شٌَ حلأػخع ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػِٔش لا حُؼٌْ، ٝكظ٠ ٣ظْٔ حلأػخع رؼٔلا٤ٗظٚ، ٣٘زـ٢ إٔ ٣٘خٓذ ك٢ 

حُٔخ٤ًٖ٘، ٣ٝظلاءّ ٓغ ٗٔؾ ػ٤شْٜ، رٔخ ك٢ ًُي ٛٞح٣خطْٜ ٝٗشخؽخطْٜ حُظَك٤ٜ٤ش، ٍٝحكظْٜ ٝحُويٓخص كـٔٚ ؿ٤ٔغ 

ٖٝٓ  .(136ّ، ص1994)ه١ٍٞ،  ح٤ُُِ٘ٔش ٝحُّ٘ٞ. ٝلا ٣ؼظزَ حلأػخع أ٤ٗوخً ٝكؤخً، الا اًح كون ؿ٤ٔغ حُشَٝؽ حُٔخروش

حهظ٤خٍ حلأػخع حُٔ٘خٓذ ٓغ  ٤ُٖ٘ٔٔ ٢ٛرخُوخص أْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ ػ٘ي طظ٤ْٔ حلأػخع ح

 ؽز٤ؼش حلاكظ٤خؿخص حُظل٤ش ٤ُِٖ٘ٔٔ، ٣ٝظلون ٖٓ هلاُٚ ٓؼخ٤٣َ حلأٖٓ ٝحُٔلآش.

٣ـذ حهظ٤خٍ حلأػخع ح١ٌُ ٣َطلغ رويٍحص ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٌُُٝي اٗٚ ٖٓ حُٜخّ حهظ٤خٍ هطغ حلأػخع ٝحُظـ٤ِٜحص حُظ٢ طَكغ 

حَُحكش ٝحُوظٞط٤ش ٝحلآظلخىس حُوظٟٞ رٔخ ٣٘خٓذ ؽز٤ؼش  ٖٓ هيٍحص ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝط٣ِي ٖٓ طلو٤ن ٓٔظ٣ٞخص

ًٔخ ك٢ شٌَ حٓظويحّ حلأػخع حُظلخػ٢ِ حُظظ٤ٔٔش ٢ٛ ٖٝٓ أكؼَ حُلٍِٞ حُل٤ًَش ٝحُظ٢ طوَِ ٖٓ ٓؼخٗخطْٜ.  اػخهظْٜ

٣ًٌَٝ  حُظ٘ل٤ٔش.، ٝٝحُزظ٣َش، ٝحُٔٔؼ٤ش ،حُزي٤ٗشَحكش حُٖٔٔ ًخكش ٓزَ حُطلو٤ن  ا٠ًُُي حلأػخع ك٤غ ٣ٜيف ( 21)

٣ؼظزَ حلأػخع حُظلخػ٢ِ ٛٞ هٔش حُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٝحَُه٢ٔ ك٢ ٓـخٍ حُظظ٤ْٔ حُيحه٢ِ ٝحلأػخع، ٝهي طْ "أٗٚ 

ٍحكظٚ طلو٤ن  ا٠ُحٓظويحّ حلأٗظٔش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلي٣ؼش ك٢ حلأػخع ٢ٌُ طويّ حُٔٔظويّ ُٜخ رٜيف حُٞطٍٞ 

ٍٝكخ٤ٛظٚ
 

  .(74ص ّ،2018 ح٣َُٞٔ،)

ك٤غ ٣ًٌَ إٔ  ُِٖٔٔك٤غ طظ٤ِٔ رؼغ هطغ حلأػخع حُظلخػ٤ِش رخُوخر٤ِش ُظؼي٣َ حٍطلخػٜخ رٔخ ٣لون حَُحكش حُزي٤ٗش 

"ٛ٘خى رؼغ حلأػخع أك٤خٗخ ٣َكن رؤؿِٜس طلٌْ ػٖ رؼي ط٤ٜت طؼي٣َ أٓطق حُؼَٔ رخلاٍطلخع حُٔ٘خٓذ، ُُٜٔٞش 

ٓؼِش طِي حُٞكيحص: أؼَ أٓخٗخً ٍٝحكش، ٖٝٓ حُٞطٍٞ، ٓٔخ ٣ـؼَ ط٘ل٤ٌ حُٜٔخّ أٝ حلأٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش أَٜٓ ٝأً

 حُطخٝلاص ٝأٓطق حلأػخع ح٢ٌِ٤ُٜ حُوخرِش ُظؼي٣َ حلاٍطلخع، ٝحُظ٢ آخ طٌٕٞ ٓؼزظش ػ٠ِ حُلخثؾ أٝ ػ٠ِ أٍع حُـَكش

ٛٞ ٣ََٓ طْ ٝ(: Smart Bedٖٝٓ أْٛ ططز٤وخص حلأػخع حُظلخػ٢ِ ٛٞ ح٣ََُٔ ح٢ًٌُ ) (.337ص ّ،2021)ٓلٔي، 

( ٣ٞػق حُظؤػ٤َ حُ٘خطؾ ػٖ ر٤جش حُل٤خس ٝر٤جش Feed backٓؼِٞٓخص رط٣َوش حُظـ٣ٌش حلآظَؿخػ٤ش )طظ٤ٔٔٚ ٤ُويّ 

( طوّٞ رظلي٣ي ىٍؿش كَحٍس ٓطق Sleep smartحُّ٘ٞ ػ٠ِ ؿٞىس حُّ٘ٞ. ٣ظؼٖٔ طظ٤ْٔ ح٣ََُٔ طـ٤ِٜحص ط٠ٔٔ )

 ا٠ُُظ٘لْ رخلإػخكش حُـْٔ ٝٝػغ حُـْٔ ٝكًَظٚ ًٌُٝي ػـؾ حُٔطق حُٔشظَى ر٤ٖ حُـْٔ ٝح٣ََُٔ ٝٓؼيٍ ح

َٓحهزش ٓؼيٍ ػَرخص حُوِذ ٝٓٔظٟٞ ػـؾ حُيّ ٝىٍؿش كَحٍس حُز٤جش حُٔل٤طش ٝٓٔظٟٞ طٞص حُ٘خثْ )حُشو٤َ( 

 (.75ّ، ص20148ح٣َُٞٔ، ) ٝٓٔظٟٞ حلأًـ٤ٖ ك٢ حُيّ

ش ٣ؼظزَ ح٣ََُٔ ح٢ًٌُ ًٗٔٞؽ ٤ُِٔٔحص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ك٢ حلأػخع ح٢ُُِ٘ٔ، ك٤غ ٣ويّ حُؼي٣ي ٖٓ حُلٞحثي حُظل٤

ٝحُظَك٤ٜ٤ش. ك٤ٌٔ٘ي ٖٓ طـ٤٤َ ٝػؼ٤ش حُّ٘ٞ ُِلظٍٞ ػ٠ِ أهظ٠ ىٍؿخص حَُحكش ًٔخ ٣ـ٤َ ىٍؿش كَحٍطٚ 

أطٞٓخط٤ٌ٤خ ُظٞك٤َ أٗٔذ ىٍؿش ُِّ٘ٞ رؼٔن، ٣ٝؼط٤ي طو٣ََحً ػٖ ػيى ٓخػخص ٗٞٓي ٝطلظي. ٖٝٓ حُ٘خك٤ش 

حلإػخءس، ٝٓشخٛيس حُظِلخُ، حُظَك٤ٜ٤ش ك٤ٞكَ طـَرش ٤ِٔٓس ٖٓ حلآظَهخء ٓغ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ ٓٔظٟٞٝ 

٣ََٔ ٢ًً ٖٓ حٗظخؽ شًَش ٛخ١ ُ ًٔخ ك٢ شٌَ )(. (www.arabtechgate.com) ح٤ُٓٞٔو٠ ا٠ُٝحلإٓظٔخع 

http://www.arabtechgate.com/
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( حلإ٣طخ٤ُش، ٖٓ طظ٤ْٔ كخر٤ٞ ك٤٘٤لا، ِٓٝى رخُظو٤٘خص ُظلو٤ن حَُحكش ٝحَُكخ٤ٛش Hi-interiorsاٗظ٣ٍَُٞ )

رُٜٔٞش ظٞكَ ؿ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص ُرخُٜخطق حُٔلٍٔٞ  طظظَططز٤وخص طظؼٖٔ ح٤ًٌُش  حلأَٓس  إٔ طِيك٤غ  .ُِٔٔظويّ

وَحءس كٔذ ٝظ٤لظٜخ ًحُٜخطق حُٔلٍٔٞ ُظطز٤وخص  طزؼخً  طظ٘ٞع ٝحُظ٢ُٖٔٔ، ح ُٔظخرؼش طلشػَػٜخ ًظوخ٣ٍَ ٝ

ظلو٤ن حُٔل٤طش رٚ ُرَإ٣ش شخِٓش ٌُخكش حُظَٝف  حُٖٔٔط٣ِٝي  ا٠ُطٜيف  ىٍؿش كَحٍس حُـَكش ٝحَُؽٞرش...ك٤غ

ٖٓ هلاٍ "ٔظْٔ ُظظزغ حُٔٔظوي٤ٖٓ حُ (22شٌَ ) (Robtic chairُٔوؼي حَُرٞط٢ )ًٌُٝي ح حَُحكش أػ٘خء حُّ٘ٞ.

٤ُليى ٓٞهغ  ( ٝحُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿٜخُ ُلإٍٓخٍ ٣ٔظويٜٓخ ح٢ٌَُٓ حَُٝرٞطRFID card٢رطخهش ٤ًًش )

 ٢ًَٓMassage حُٔٔخؽ )ٝأ٣ؼخً  (.167ّ، ص2019، حُزي١ٍ) طخكزٜخ، ك٤غ ٣وّٞ رخُِلخم رخُلَى هلاٍ طـُٞٚ

Chairs )( ٌَ23ش )ُِ ك٤غ طْ طظ٤ٔٔٚ ٝٛ٘يٓظٚ رؤىم "ػخ٢ُ حُـٞىس رٔـَى حلآظِوخء ػ٤ِٚ،  حلاكظَحك٢ظي٤ُي

حَُحكش حُظ٢ ٣ٌٔ٘ي حٕ طلِْ رٜخ. ٣ظْ اؽلام أ٣ٞٗخص حلأًـ٤ٖ حُظلخط٤َ، ٝٛٞ ِٓٝى رـ٤ٔغ حُظو٤٘خص حُٔطزوش ُظٞك٤َ 

٣ظْ اؿَحء حُظي٤ُي ريهش رخٓظويحّ ٗظخّ ٓؼوي ُِـخ٣ش  حُٔخُزش رـٞحٍ ٍأٓي ُظط٤َٜ حُٜٞحء ٝطل٤ٖٔ ٗظخّ حُٔ٘خػش ُي٣ي.

 ػ٤ِٜخٗوطش ػـؾ ط٤ًَِ ٍث٤ٔ٤ش، ٝر٘خء ٜٗؾ أًؼَ ط٘ظ٤ٔخً  12ٓشظن ٖٓ حُظي٤ُي حُشَه٢ حُظو٤ِي١. طْ طلي٣ي 

(www.finesspowerhouse.com). 

 
   (www.nabd.com)، انًظذس ( الإَطبنُخHi-interiors( سشَش ركٍ يٍ اَتبد ششكخ هبٌ إَتشَىسص )21شكم )

  
 (Massage Chairs( كشسٍ انًسبد )23شكم ) ( انًمؼذ انشثىتٍ انزٌ َتجغ انًستخذو22شكم )

  يؼبَُش الأيٍ وانسلايخ: 2/7 

ٓلآش حلاٗظوخٍ ٖٓ  ؼٔخًُٕٝي ُ، ٤ٖ٘ طٞحكَ ٓؼخ٤٣َ حلأٖٓ ٝحُٔلآشُٔٔرخ ٓز٢٘ هخص٣لذ إٔ ٣َػ٠ ػ٘ي طظ٤ْٔ 

. ٝإ ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُ٘خٗٞ ُظِي حُلجشٝؿٞى ًخكش حُظـ٤ِٜحص حُلآُش حُظ٢ طؼٖٔ طٞحكَ حُٔلآش ًٌُي ، ٝحُٔز٠٘ٝح٠ُ 

http://www.nabd.com)المصدر
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رخػظزخٍٛخ أطزلض ؿِءحً ُظلو٤ن ٓؼخ٤٣َ حلأٖٓ ٝحُٔلآش ُِٔٔظوي٤ٖٓ حلأػَ حُلؼخٍ ك٢ ٓـخٍ )ٓظلٔٔخص( حُ٘خٗٞ 

ُز٤خٗخص كٍٞ ر٤جش حُٔز٠٘ ٖٓ حهخػيس  ٓٔخ ٣ٞكَ ُ٘خٖٓ هلاٍ ىٓـٜخ ػٖٔ ٓٞحى حُز٘خء  ٛخٓخً ٖٓ ٓ٘ظٞٓش حُٔزخ٢ٗ

. ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ىحهَ حُٔز٠٘ شزٌخص ٖٓ حًٌُخء حُٔظلخػِش ٝحلأٓ٘ش طؼظزَ حُٔز٠٘ رٔؼخرش، ك٤غ حُيحه٤ِش حُٔ٘خٓزش

طـ٤ٔغ حُز٤خٗخص حُٜخٓش وَحءس ًٝٝٓظ٘ٞػش حُٜٔخّ حُلٔخ٤ٓش ٝحُيهش، ك٢ ؿخ٣ش ٝحُظـَ ٝلا ٤ٌِٓش ك٢ ٓـٔخص ٓظ٘خ٤ٛش 

حُٜخٓش رٜيف ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُز٤خٗخص  ؼَ: ىٍؿش حُلَحٍس، ٓٔظٟٞ حَُؽٞرش....ٓ ُيحه٤ِش ُِٔز٠٘ٝحُٔئػَس ك٢ حُز٤جش ح

)أؿِٜس ح٤ُٖ٘ٔٔ  أر٤٘شىحهَ  حلآظؼخٗش رٜخحلأٗٞحع حُظ٢ ٣ٌٖٔ أْٛ ٝٝٓخثَ حلأٖٓ ٝحُٔلآش. ٖٝٓ  ٝطلو٤نَٓحهزش 

حٓظشؼخٍ حلإػخءس، أؿِٜس حلآظشؼخٍ حُظٞط٤ش، أؿِٜس حلآظشؼخٍ حُلَح٣ٍش، ٓٔظشؼَحص حَُؽٞرش، أؿِٜس حٌٗحٍ 

ك٢ ٓزخ٢ٗ  حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ُظلو٤ن حلأٖٓ ٝحُٔلآشحلأهَٟ حُٜخٓش حُظظ٤ٔ٤ٔش حُلَحثن ٝحُيهخٕ(. ٖٝٓ حلأٍٓٞ 

 :ح٤ُٖ٘ٔٔ

حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ُظظلاءّ ٝ ،ٓزخ٢ٗ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ شحُيحه٤ِ خصِلَحؿُلاػظزخٍحص حُٜخٓش ٢ٛ ٖٓ ح: انضىائط 2/7/1

ًُٝي لإٔ "حُٔوٞؽ ر٤ٖ ًزخٍ حُٖٔ ٣ؼي ٓزذ  أٖٓ ٝٓلآش حُٖٔٔ،ُظلو٤ن  حلاكظ٤خؿخص حُظظ٤ٔ٤ٔشٓوظِق ٓغ 

ٍث٢ٔ٤ ك٢ كيٝع كخلاص ٝكخس ٝاطخرخص، حلأَٓ ح١ٌُ ٣ٔؼَ طلي٣خً ُٔ٘ظٔخص حَُػخ٣ش حُظل٤ش ٌُزخٍ حُٖٔ لإٔ 

حُظٌِلش حلاهظظخى٣ش حُ٘خطـش ػٖ حُٔوٞؽ ر٤ٖ ًزخٍ حُٖٔ أًزَ رٌؼ٤َ ٖٓ طٌخ٤ُق حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ...ك٤غ ٣ظؼَع ًزخٍ 

َٓحص ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ حُلجخص حُؼ٣َٔش حلأهَٟ رٔزذ حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حَُٔطزطش  10حُٖٔ ُوطَ حُٔوٞؽ 

حُٔظْٔ ٣ـذ ٌُُي . ٝ(1ّ، ص2020)ػ٢ِ،  رخُؼَٔ، ٝهخطش طِي حُٔظؼِوش ر٘ٞػ٤ش ٤ًٔٝش حُؼؼلاص ح٤ٌِ٤ُٜش

 كًَش ح٤ُٖ٘ٔٔ ًٔخ ٢ِ٣:ٓغ ظ٘خٓذ ظُحُيحه٤ِش  ُِلٞحثؾ ٝأْٓٓؼخ٤٣َ طلو٤ن ػيس َٓحػخس  حُيحه٢ِ

 "( ٖػ٠ِ ؿخٗز٢ حُلٞحثؾ رخٍطلخع ٓخ ر٤ )ٖ( ٓظَ 0.95- ٣0.85ـذ إٔ طـِٜ حُلٞحثؾ رٔٔخٗي أ٣ي١ )ىٍر٣ِ

ْٓ ٣َٝحػ٠ إٔ طٌٕٞ ريح٣ظٜخ ٜٝٗخ٣ظٜخ ٓ٘ل٤٘ش ٝطزؼي ػٖ حُلخثؾ 50ْٓ ٣ٝ40ٝلؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ىحث١َ روطَ ٓخ ر٤ٖ 

 .(223ّ، ص2016)كٖٔ، ْٓ"50ْٓ 40ٝٓخ ر٤ٖ 

 ًٔخ حُٔظلًَش ٝؿ٤َٛخحُؼَرخص حٌَُح٢ٓ ٝحلاكظٌخى حُ٘خطؾ ػٖ كيٝع ُٔ٘غ  حُلٞحثؾأٓلَ  حصٓظي ط٤ًَذ ،

 ىحث٣َش.حُِٝح٣خ كٞحف ، أٝ إٔ طٌٕٞ حُٔظيحصرخٓظؼٔخٍ حُلخىس  حُلٞحثؾ٣ٝلؼَ أ٣ؼخً كٔخ٣ش ُٝح٣خ 

  حُٞكيحص  كٞحثؾٝهخطش  حُيحه٤ِش ُِٔز٠٘ لٞحثؾحُػ٠ِ طَٔ ػَػ٤خً رل٤غ ٓخٕ حلأط٤ًَذ هؼزخٕ َٓحػخس

ٖٓ هلاٍ حلآظ٘خى ػ٤ِٜخ. ٝكًَش حُٖٔٔ ط٘وَ ُظَٜٔ لٞع ٝحَُٔكخع ًٌُي حُرـٞحٍ ٌٓخٕ حلآظلٔخّ ٝ حُظل٤ش

 (.24ًٔخ ك٢ شٌَ )

 
 ( يسمط أفمٍ ولطبع سأسٍ فٍ صًبو يخظض نهًسٍُُ َىػش أيبكٍ انضىارض انًؼذَُخ )لؼجبٌ أيبٌ( 24شكم )

 (335و، ص2021انًظذس )يضًذ، ، فٍ انضبئط

 " حٍطلخػخص حلأش٤خء حُٔؼزظش ػ٠ِ حُـيٍحٕ، ك٤غ ٣ـذ طؼز٤ض ٓلخط٤ق حلإػخءس ٝٓوخرغ حلأرٞحد ٣ـذ َٓحػخس

ٝأٍُحٍ حُطٞحٍة ُٝٞكخص حُظلٌْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولغ رٔخ ٣ٌل٢ ٤ُظٌٖٔ شوض ٓخ ػ٠ِ ٢ًَٓ ٓظلَى ٖٓ 

 (.335ّ، ص2021ٓلٔي، ) حُٞطٍٞ ا٤ُٚ رُٜٔٞش
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ٝػؼ٤ش حُٞهٞف أٝ  ا٠ُىكغ حُـْٔ  ٤ُظٌٖٔ ٖٓ ُِٖٔٔحلأٓخ٤ٓش حُٔٔخػيس ٢ٛ ٖٓ حُٞٓخثَ انًتكئبد:  2/7/2

"٣لؼَ إٔ ٣ًٌَ أٗٚ ٝ، ضٜٓٔخ ًخٗ ٤ُِٖ٘ٔٔٓوظِق حلاُٝحٕ ظلَٔ ط كظ٠ رشٌَ ؿ٤يرخُؼٌْ، ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ طظْٔ 

طؼزض حُٔظٌجخص ػ٠ِ ؽَك٢ حَُٔكخع إ أٌٖٓ، ٝإ ُْ ٣ٌٖ ًُي ٌٓٔ٘خً طٔظؼَٔ حُٔظٌجخص حُٔلظ٤ِش حُٔظلًَش حُظ٢ 

 (.140ّ، ص2014)ر٤ِزِش، ٝآهَٕٝ،  ٓٞحُ ُِـيحٍ ك٢ كخُش ػيّ حُلخؿش ا٤ُٜخ٣ٌٖٔ ؽ٤ٜخ 

ُلؼخ٤ُخص ٌُخكش حهخػيس طؼظزَ ، ٢ٛٝ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٢ٛ حُوخػيس حلأٓخ٤ٓش ُِلؼخء حُيحه٢ِ ُٔز٠٘الأسػُبد:  2/7/3

. ٌُٝح أٖٓ رشٌَ حلاُٝحٕ طظلَٔ ٓوظِقإٔ َٓحػخس ٣ـذ  ٌُُيهطغ حلأػخع، حُٔوظِلش ٝطلَٔ ٓوظِق حُ٘شخؽخص ٝ

كًَش ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔٔظوي٤ٖٓ ُِٞٓخثَ طظٔخش٠ ٓغ ػيى ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُظظ٤ٔ٤ٔش حُوخطش طلو٤ن ٣ـذ َٓحػخس 

 ٢ٛٝ: )ًَح٢ٓ ٓظلًَش، ػٌخُحص، ٓشخ٣خص( حُٔٔخػيس

  حُزلاؽ حٓظويحّ ٣لؼَ ِٗلام، ُٝليٝع اإٔ طٌٕٞ أٓطق حلأٍػ٤خص ػخرظش ٝهش٘ش ؿ٤َ هخرِش َٓحػخس ٣ـذ

خ٤ُش أٝ حُظ٢ ٣ظْ ٝػغ ُزخى أٓلِٚ، لأٗٚ ٣ظؼذ ح٤ًُٞٔض ٝهخطش ح٤ًُٞٔض حلأ٤ُخف حُؼ )٤َٓح٤ٓي، ٍهخّ( ػٖٓؼَ 

 حُظلَى ػ٠ِ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش. 

  ٍؽزٚ طٌٕٞػ٘يٓخ  ُليٝع حِٗلامحُ٘ٞع حُوخرَ ٖٓ  حُٞكيحص حُظل٤شأٍػ٤خص طٌٕٞ  ألآَحػخس. 

 حُلٞحىع ُِٖٔٔ.، طـ٘زخً ُٞهٞع 4ِْٓحُزلاؽ ػٖ هطغ ر٤ٖ ك٢ حلاٍػ٤خص ط٣ِي حُلٞحطَ  ـذ ألا٣ 

  هي طٔزذ اػخهش ك٢ ح٤َُٔ ٣ٝ٘ظؾ ػٜ٘خ  ٓٔظ٣ٞخً طٔخٓخً ٝهخ٢ُ ٖٓ أ٣ش رَُٝحصٓطق حلاٍػ٤خص ٕ ٣ٌٕٞ أ٣ـذ

 ْٓ ُِيٍٝ.٣ِ2ي ػٖ ٝؿٞى ٤ٍٓٞ لا ط، ٝك٢ كخُش كٞحىع

 " ٤ُٗٞش ٣َحػ٠ إٔ طٌٕٞ أٍػ٤ش حُٔ٘ليٍحص ًحص ٓطق هشٖ ؿ٤َ هخرَ ُلاِٗلام، ٣ٝٔظلٖٔ اػطخء كَٝهخص

 (.1019-1018ّ، ص2015)هِق،  ُلأٍػ٤خص ٝحُٔ٘ليٍحص ٤َُٜٔ طز٤ٜ٘خ

 

 
 نلاَضلاق( ًَبرد يٍ الأسػُبد انخبطخ ثبنًُضذساد انًبَؼخ 25شكم )

 (www.captrad.com)انًظذس 

 

رُٜٔٞش  ٝطـِنٖٓ حُٜخّ إٔ طلظق حُوخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُظ٢  حُزخ٢ٗطٔؼَ ػظَحً أٓخ٤ٓخً ٝٛخٓخً ك٢  الأثىاة: 2/7/4

حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ٖٓ حُيهٍٞ ٝحُوَٝؽ هلاٍ حلأرٞحد رُٜٔٞش، ٝك٢ حُلخلاص حُظ٢ ٣ٌٕٞ  ٓٔظوي٢ٌُ٢ٓ ٣ظٌٖٔ 
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ْٓ، ٖٝٓ أْٛ حُٔؼخ٤٣َ 95-85ٓطِٞد حُيٍٝحٕ رخ٢ٌَُٓ حُٔظلَى ػ٘ي كظلش حُزخد ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حلاطٔخع ٓخ ر٤ٖ 

 :ُٔزخ٢ٗ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ حلأرٞحد حُٞحؿذ َٓحػخطٜخ

  ٖػ٘ي حٓظؼٔخٍ حُزخد حُٔلخد )حلأًٍٞى٣ٕٞ( ٣ـذ إٔ ْٝٓ.  ٣81.5ـذ ألا ٣وَ ػَع حُزخد ًٝ حُظِلظ٤ٖ ػ

ٓظَحً كظ٠  ٣0.30ـذ إٔ طظٞحكَ ٓٔخكش ًخكش ػ٠ِ ؿخٗذ حُزخد لا طوَ ػٖ ْٓ ػ٠ِ حلأهَ، 91.5ٌٕٝٞ كظلش حُزخد ط

 طٔٔق رخُلًَش ُٔٔظوي٢ٓ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش.

  ٓظَح، ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُِزخد َٜٓ حُلظق 0.85حُظخك٢ ػٖ ٣ـذ إٔ لا ٣وَ ػَع حُزخد 

(www.nosaed.com). 

 هيٍ حُٔٔظطخع. ٖٝٓ حُٔلؼَ حٓظويحّ حلأرٞحد ٖٓ حُ٘ٞع طِي حلأرٞحد ُلظق  حُلآُشػ٠ِ طو٤َِ حُوٞس  حُلَص

 حلاِٗلاه٢ حلأٝطٞٓخط٢ٌ٤.

  ًٖٔظيحص ٌَُِح٢ٓ حُٔظلًَش، ٝطٔظويّ ٓظَحً ُظٔظؼَٔ  0.40ٝػغ ٓظيحص أٓلَ حُزخد رخٍطلخع لا ٣وَ ػ

 ٓش ٓوخٝٓش ُلاكظٌخى ٝحُظيٓخص.خٖٓ ه

  ح٤ُي ُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش اؿلام حلأرٞحد رخُ٘ٔزش ُٔٔظوي٢ٓ  ٓٔظٟٞ رٔظ٘خ٣ٍٝـذ إٔ طٌٕٞ حُٔوخرغ ٝحلأهلخٍ ك٢

ْٓ ٖٓ ٓطق حلأٍع. ٣ٝلؼَ 80حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوزغ حُزخد ػ٠ِ حٍطلخع 

ٖٓ كظق ٝاؿلام  ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش( ٤ُظٌٖٔ Lأٝ حُٔٔخًخص ػ٠ِ شٌَ كَف ) حُٔوخرغحّ حٓظوي

ًٔخ ٣ٝـذ ػزؾ حلأرٞحد رل٤غ طظؤهَ ػ٘ي ػ٤ِٔش حُـِن رٔخ ٣ٔٔق ُِٖٔٔ رخٍَُٔٝ ىٕٝ إٔ ٣ـِن  حلأرٞحد رُٜٔٞش.

 حُزخد ػ٤ِٚ.

 ُٔٔظوي٤ٖٓ ١ًٝ حُويٍس حُؼؼ٤لش إ "ٓوخرغ حُزخد ٣ـذ إٔ ٣ظْ حهظ٤خٍٛخ ك٤غ ٣َٜٔ حُٔلذ ٖٓ هلاٍ ح

ًٔخ (. 47ّ، ص2017)أكٔي،  ػ٠ِ حلآظويحّ ح٤ُي١ٝ، ٣ٌٕٝٞ حلآظويحّ ٖٓ هلاٍ ٣ي ٝحكيس ٓٔظويٓخً هزؼش ٓولُٞش

 ٓٔي حَُحكؼش.( 26ك٢ شٌَ )

  إ حلأرٞحد حُظ٢ ٣ظْ كظلٜخ ٝؿِوٜخ ػٖ ؽ٣َن ٗظْ حُلظق رخٌَُٜرخء ٣ٞط٠ رٜخ رٞؿٚ ػخّ، ًُٝي ػٖ حلأرٞحد"

ك٤غ إٔ حلأرٞحد حلأطٞٓخط٤ٌ٤ش طؼَٔ . (23صّ، 2017)أكٔي،  حُِٔٝىس رخٌَُٜرخء، أ١ حلأرٞحد حُظ٢ طؼَٔ ٣ي٣ٝخً ؿ٤َ 

 ٖٓ هلاٍ أؿِٜس حلآظشؼخٍ حُل٢ًَ ٢ٛٝ طويّ ػ٤ِٔش ىهٍٞ ؿ٤يس ط٘خٓذ كجش ح٤ُٖ٘ٔٔ.

 

 
 ( الاشكبل والأثؼبد انتظًًُخ نلأثىاة26شكم )

 (1038و، ص2015انًظذس )خهف، 

 

 انُتبئذ وانتىطُبد:

 أولاً: انُتبئذ:

لجش ًزخٍ حُٖٔ حُوخص رُظظ٤ْٔ حُيحه٢ِ طلو٤وٜخ ك٢ حَٓحػخس ٣ـذ حُظ٢ ٜخٓش حُٔظطِزخص حُؼي٣ي ٖٓ حُٛ٘خى إ  .1

 .)ح٤ُٖ٘ٔٔ(
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رؤِٓٞد كي٣غ ُلجش ًزخٍ حُٖٔ َٓحػخس حهظ٤خٍ ػ٘خطَ حُز٤جش حُيحه٤ِش حُٔ٘خٓزش ػ٠ِ حُٔظْٔ حُيحه٢ِ ٣ـذ  .2

 .ٝطِز٤ظٚ حكظ٤خؿخطْٜ حُظل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٣ظٞحكن ٓغ ٗشخؽْٜ

ذ إٔ طلون ٝظخثلٜخ ٝطِز٢ ًخكش حكظ٤خؿخطْٜ ػ٠ِ حهظلاف أؿ٘خْٜٓ ٝأػٔخٍْٛ حُوخطش رخ٤ُٖ٘ٔٔ ٣ـٔزخ٢ٗ حُإ  .3

ٝكخُظْٜ حُـ٤ٔٔش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش، ٝرٔخ ٣ؼٖٔ ٓٔخٍٓظْٜ لأٗشطش ك٤خطْٜ رُٜٔٞش ٣َٝٔ ىحهَ حُلَحؿخص 

 .حُيحه٤ِش

حُٔ٘ظَ حُطز٤ؼ٢  ا٣٠ُلظخؿٕٞ  ك٤غ ،ح٤ُٖ٘ٔٔك٤خس ٛخٓش ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٗل٤ٔش  شحُوخٍؿ٤ٝحلاؽلاُش ٕ ُِٔ٘ظَ ا .4

 .ٝحُوؼَس ًؼخَٓ ٓٔخػي ػ٠ِ ٛيٝء حُ٘لْ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش
٣ؼي حُظظ٤ْٔ حُيحه٢ِ ُِلؼخءحص حُيحه٤ِش ُٔزخ٢ٗ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ حُلوٍٞ حُظوظظ٤ش حُلي٣ؼش حُؼٜي ٝحُٔليٝىس  .5

ًٍِص ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حلاٛظٔخّ ٗلٞ طلو٤ن حَُكخ٤ٛش ٝحُظؼخك٢ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ أػَ حُز٤جش حُظطز٤ن أ٣ؼخً، ك٤غ 

حُيحه٤ِش ك٢ طلو٤ن حُظؼخك٢ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٣ٝـذ إٔ ٣َطزؾ طظ٤ْٔ حُٔز٠٘ رٞحهغ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝكن ٓطخُزْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ 

 حُوخطش ٝرخُٔٞحٍى حُٔخى٣ش حُٔظخكش
َٓحػخطٜخ ػ٘ي ػ٤ِٔش حُظظ٤ْٔ ٛٞ ٓلاثٔش حُٔز٠٘ ُِٔٔظوي٤ٖٓ ١ًٝ ٖٝٓ أْٛ حلأٍٓٞ حُٞظ٤ل٤ش حُظ٢ ٣ـذ  .6

ك٤غ ٣ظٞؿذ َٓحػخس طلو٤ن حلارؼخى حُٔلاثٔش ، حلاكظ٤خؿخص حُوخطش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓٔظؼ٢ِٔ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش

 .ُٔطٞف حُؼَٔ ٝحٍطلخػخطٜخ. ًٌُٝي ٓٔظؼ٢ِٔ حلأىٝحص حلأهَٟ حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُلًَش

ْٛ ٝأهطَ حُٔٔظِِٓخص ح٤ٓٞ٤ُش ُِٖٔٔ حُظ٢ طظٔزذ أك٤خٗخً رخُؼي٣ي ٖٓ كخلاص كَحؿخص ىٍٝحص ح٤ُٔخٙ ٢ٛ أإ  .7

 ، ٌُُٝي ٣ـذ طٞك٤َ ًخكش ٓزَ حلأٖٓ ٝحُٔلآش ك٤ٜخ.ٝحُٞكخس رخٌٍُٔٞ حلإطخرش

 حبَُبً: انتىطُبد:

كجش ر١ٌٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخطش، ٝهظٞطخً هخطش ؼٍَٝس ٝػغ أْٓ طظ٤ٔ٤ٔش ػخٓش طٞط٢ حُزخكؼش ر .1

طلو٤ن ًخكش ٓظطِزخطْٜ ٝحكظ٤خؿخطْٜ، ٝططز٤ن ٓؼخ٤٣َ حلآٖ ٝحُٔلآش ك٢ ٔخػي حُٔظْٔ حُيحه٢ِ ػ٠ِ ٓٔخ ٣ح٤ُٖ٘ٔٔ 

 حُز٤جش حُيحه٤ِش.

ػٍَٝس حلآظؼخٗش رٌخكش حُظو٤٘خص ٝحُٞٓخثَ حُلي٣ؼش ُظلو٤ن حَُكخ٤ٛش ٝٓٔخػيس حُٖٔٔ ك٢ طِز٤ش حكظ٤خؿخطٚ  .2

 ح٤ٓٞ٤ُش، ًٌُٝي ٓظخرؼش طلظٚ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رٚ.
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