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ٍُّخـض  اٌ

ٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ 

( ٌٓظجزخً، ٖٓٔ ٣شحؿؼٕٞ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش رٔ٘طوش حُزخكش، 47ػ٤٘ش ٖٓ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ، رِؾ ػذدٛخ )

ٌُِشق ػٖ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، طْ ططز٤ن . 2013/2014ٝطٔٞص( ُِؼخّ  -ُِلظشس حُٔٔظذس ر٤ٖ شٜش١ )٤ٗغخٕ

(، ٝحُز١ أػذّٙ طخ٣ِٞس، س٣خٕ، رخؿز٢ (Toronto Alexithymia scale-TASٓو٤خط طٞسٗظٞ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ 

(Taylor, Rayan, Bagby, 1985)( 26(، ٣ٝظؼٖٔ )2005، ٝهخّ رظؼش٣زٚ ٝطط٣ٞشٙ ُِز٤جش حُٔظش٣ش ػشحه٢ )

خً ُظذّسؽ ٤ٌُشص حُخٔخع٢، ٝٛٞ ٣ظٔظغ رخظخثض ع٤ٌٞٓظش٣ش ٓ٘خعزش ك٢ ػزخسس ُلظ٤ش، ٣ـ٤ُذ ػٜ٘خ حٌُٔظجذ ٝكو

خ ُخلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ، هخّ حُزخكغ رظط٣ٞش  ّٓ حُ٘غخظ٤ٖ حلأط٤ِش، ٝحُؼشر٤ش حُٔطٞسس. ٝأ

( ؿِغش اسشخد٣ش، رٞحهغ 13رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ٣ظ٘خعذ ٓغ أٛذحف حُذسحعش حُلخ٤ُش، ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ )

ِغظ٤ٖ ك٢ حلأعزٞع. أشخسص ٗظخثؾ حُظل٤َِ حلإكظخث٢ ا٠ُ كخػ٤ِش ٛزح حُزشٗخٓؾ ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ؿ

( ر٤ٖ دسؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخرطش α  ≤05,0ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش )

حُزشٗخٓؾ ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝحُظـش٣ز٤ش، ُٝظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ًٔخ طز٤ٖ حعظٔشحس كخػ٤ِش 

( ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼش α  ≤05,0ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش )

ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُذسحعش، ٣ُٞط٢ حُزخكغ رؼشٝسس ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ 

ٌظجز٤ٖ )حُزًٞس ٝحلإٗخع( ٖٓٔ ُٔ  ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ. حُ
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ABSTRACT 
The main aim of present study was to investigate the effectiveness of cognitive 

behavioral counseling program in reducing the symptoms of Alexithymia among a 

sample of (47) depressed Saudi adults, who are seeing psychiatric clinicsat Albaha 

districtfor the period between April and July of 2013/2014, by identifyingthe 

differences in Alexithymia symptoms  average at preand postmeasurements between 

the control and experimental groupson one hand, and the differences in Alexithymia 

symptoms average at the follow-up measurements to the experimental group on the 

other hand. Toronto Alexithymia scale was applied to detect Alexithymia symptoms, 

the scale is prepared by (Taylor, Rayan and Bagby, 1985), arabized and developed for 

Egyptian environment Iraqi (2005), it includes (26) is verbal items, answered by a 

depressed person according to quintet graded Likert Like Scale which has suitable 

psychometric properties in the original versions, and developed Arabic one. For 

reducing Alexithymia symptoms; researcher has developed cognitive behavioral 

counseling program suitable to the objectives of this study, it consists of (13) session, 

with two sessions per week. The results indicated the effectiveness of this program in 

reducing Alexithymia symptoms, after showing of statistically significant differences 

at the level of (0,05 ≥ α) at the Alexithymia symptoms average in pre and post 

measurements between the control and experimental groups, and on the direction of 

the experimental group, also shows continuing effectiveness of the program in 

reducing the symptoms of Alexithymia after showing no significant statistically 

differences at the level of  (0,05 ≥ α) at the Alexithymia symptoms average at the post 

and follow-up measurements of experimental group. Based on study results, the 

researcher recommended the need to apply the program on samples (male and female) 

who are suffering from Alexithymia symptoms. 
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 :خاٌّمذِ
 ُٔ ؿٜش ػخ٤ٗش، ٝأخز لٌش٣ٖ ٖٓ ؿٜش، ٝػِٔخء حُ٘لظ ٝحُظشر٤ش ٖٓ كظ٤ض حلاٗلؼخلاص ٝحُٔشخػش رخٛظٔخّ حُللاعلش، ٝحُ

ؼشّف ا٠ُ ًَ ٝحكذ ْٜٓ٘ ٣ظلٜخ، ٣ٝلُغشٛخ ٖٓ ٓ٘ظٞس حُخِل٤شّ حُ٘ظش٣ش حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ، حلأٓش حُز١ أدٟ ا٠ُ حُظّ 

٤ش طو٤٤ٜٔخ، ٓخ٤ٛظٜخ، ٝخظخثظٜخ، ٝأٗٞحػٜخ، ٝٓظخٛشٛخ، ٝأٝؿٚ حُشزٚ ٝحلاخظلاف ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ، ٝٝظخثلٜخ، ٤ًٝل

٣ؼُضٟ ٓؼَ ٛزح حلاٛظٔخّ حُٔظضح٣ذ رخلاٗلؼخلاص ٝحُٔشخػش ٝهذ  (.2013ر٢٘ ٣ٞٗظ، ٝطشخ٤ظٜخ، ٝػلاؿٜخ )

Feeling & Emotionلاػظزخس ، ُٔ ُٔ Cognitive Component ٌٕٞ حُٔؼشك٢ٛخ ٛٔضس ٝطَ ر٤ٖ حُ ٌٕٞ ، ٝحُ

 ٞحطَٝحُظّ  ،٤ٌAdaptationق : حُظّ رٞظخثق ٖٓ ؿخٗذ، ٝه٤خٜٓخ Behavioral Component حُغ٢ًِٞ

، ٝطٞؿ٤ٚ حُغِٞى حلإٗغخ٢ٗ، ٝط٘ظ٤ٔٚ، ٝط٘ش٤طٚ، ًٝزلٚ، Interpersonal Communication حُز٤٘شخظ٢

ٍٕ )ٝػزط  (.2009ر٢٘ ٣ٞٗظ، ٚ ٖٓ ؿخٗذٍ ػخ

كؼلاً ػٖ رُي طؼُذ حُٔشخػش ٖٓ حٌُٔٞٗخص حلأعخع٤ش ك٢ شخظ٤ش حلإٗغخٕ ك٢ٜ طؼُل٢ ػ٠ِ ك٤خس حُشخض ٓؼ٠٘ 

ّٕ حٓظلاًٚ ُٜخ، ٝهذسطٚ ػ٠ِ  ِلظ٢ ٝؿ٤ش حُِلظ٢ ػٜ٘خ، ٣زذٝ ك٢ ؿخ٣ش ؼز٤ش حُحُظّ خخص، ٝطٌُٔ٘ٚ ٖٓ حلاعظٔظخع رٜخ، ٝأ

 Bio-Psycho Social ٚٞحكن حُل١ٞ٤ حُ٘لغ٢ حلاؿظٔخػ٢ ُذ٣، ٝرُي ُؼٔخٕ حعظٔشحس حُظّ حلأ٤ٔٛش

Adjustment ّحُؼـض ك٢ حُظ َّٕ ئد١ ا٠ُ حػطشحرخص ك٢ ؼز٤ش حُِلظ٢ ٝؿ٤ش حُِلظ٢ ػٖ حُٔشخػش، هذ ٣ُ ، ك٢ ك٤ٖ أ

َّٕ حلإٗغخٕ رطز٤ؼظٚ  ٝٗظشحً  (.Nemiah, 1997) حُز٤٘شخظ٢ ٖٓ ؿخٗذ آخشٞحطَ شخظ٤ش ٖٓ ؿخٗذ، ٝحُظّ حُ لأ

ٝ ٍٕ ئد١ ٗٚ ٤ُظ رٔؼضٍ ػٖ طؤػ٤ش حلأكذحع، ٝحُٔٞحهق حُؼخؿطش ك٤ٚ، ٝحُز١ هذ ٣ُ حكذ، كبكخػَ ٝٓ٘لؼَ ٓؼخً ك٢ آ

ٓؼلاً، ٝحُز١ أطزق ٖٓ أًؼش حلاػطشحرخص  Depression حػطشحرخص ٗلغ٤ش ُذ٣ٚ، ًخلاًظجخدطؤػ٤شٛخ ا٠ُ ظٜٞس 

 (.1998ارشح٤ْٛ، ٗغخ٤ٗش )٤ش حٗظشخسحً ك٢ ًخكش حُؼوخكخص حلإحُ٘لغ

 Depressive ٓلّٜٞ حُٔظلاصٓش حلاًظجخر٤ش ٣ؼُزش حلاًظجخد ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػشحع حُٔشًزش، ٣طِن ػ٤ِٜخ

Syndrome أؿِزٜخ أٝ رؼؼٜخ،  -٢ طلذع ٓظشحرطش ، طشظَٔ ػ٠ِ ؿٞحٗذ ٖٓ حلأكٌخس ٝحُٔشخػش ٝحُغِٞى حُظ

َّٕ حٌُؼ٤ ش ٖٓ ؿٞحٗذ حلاًظجخد ٣ٌٕٞ ـكخٌُٔظجزٕٞ لا ٣ظطخروٕٞ ك٢ طؼز٤شْٛ ػٔخ ٣ظٌِْٜٔ ٖٓ ٓشخػش حًظجخر٤ش، ٝأ

َّٕ ٝحكذس ٖٓ  ؼز٤ش ػٖ حُٔشخػش، ُزح،غ ٓزٌشحً ُِظو٤٤ذ ًٝق حُظّ ـٗظ٤ـش لأخطخء طشر٣ٞش طذك حُظ٢ ش حُشث٤غعزخد حلأكب

ارشح٤ْٛ، حُؼـض ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ حُٔشخػش )ػشحع ٝحُظ٢ طظٜش ك٢ أٝطذػٔٚ ٢ٛ حُو٤ٞد حلاٗلؼخ٤ُش،  طٞحؿٚ حٌُٔظجذ

1998). 

ٞطق حُخزشحص شك٤ش. ٝطُ ػشحع حُؼخؽل٤ش ٝحُذحكؼ٤ش ٝحُغ٤ًِٞش ٝحُـغ٤ٔش ٝحُٔؼلأ٣ظؼٖٔ حلاًظجخد ٓـٔٞػش ٖٓ ح 

ُٔ حُٔشخسًش ك٢ حلأخ عِز٤ش ٝطو٤ذ ٖٓ ٜٗحلاٗلؼخ٤ُش أٝ حُؼخؽل٤ش ُِشخض حٌُٔظجذ رؤ ٌظجذ ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش، كخُشخض حُ

ُٔ ٓخ ٣ُ  ٝحلاعظ٤خء، ٝٗخدسحً ؿذحً  َٓحلأ وذحٕحُلضٕ ٝكطظٜش ػ٤ِٚ ٓشخػش ػخدس ٓخ  ظجذ خزشحص عخسس ٌٔخسط حُشخض حُ

ظٜش طؼز٤شحص ٝؿٚ ا٣ـخر٤ش أٝ عخسس. رخلإػخكش ا٠ُ رُي ٓخ ٣ُ  دسحً خكغخط رخُذػخرش ٝٗأٝ ا٣ـخر٤ش، كٜٞ ٣ظُٜش كوذحٕ حلإ

شحص حُغِز٤ش ُِشخض حٌُٔظجذ. ؼٌظ ػ٠ِ حُخز٘ٝٛزح ٣ ،ٕ حُشخض حٌُٔظجذ ػخدس ٓخ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ خزشحص ٖٓ حُوِنكب

طظٜش أػشحػٜخ ك٢ كوذحٕ حلاٛظٔخّ  ػلش ِٝٓلٞظش ك٢ حُذحكؼ٤شؼخ٢ٗ ٖٓ طؼٞرخص ٝححُشخض حٌُٔظجذ ٣ُ  ّٕ ًٔخ أ

ُٚ ٓؼٜخ خزشحص عخسس، ٝٛزٙ  عخروخًخٗض حُظ٢  ٗشطشٝػذّ حلاعظٔظخع رخلأ ،ٝعِٞى حُلآزخلاس ،ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُشرخلأ

ُٔ ُزُي كب، حُٔشخسًش حلاؿظٔخػ٤ش ك٢ عِزخً ئػش طُ  ػشحع ك٢ ػؼق حُذحكؼ٤شحلأ ٞطق رخلاٗغلخد ٌظجذ ٣ُ ٕ حُشخض حُ

 (.Craighead, Miklowitz & Craighead, 2013)حلاؿظٔخػ٢، 

ا٠ُ ٝؿٞد ػلاهش حسطزخؽ٤ش ر٤ٖ ٤ٔ٤خ رخلاًظجخد، طش٤ُش حلأدر٤خص ٌُغ٤ؼحُظِش رؼلاهش حلأٝرٔشحؿؼش حلأدد حُ٘ظش١ رٝ

 حٌُلٍٞ، ًخػطشحرخص حلأًَ، ٝحُوِن، ٝحعظٜلاىٝحُؼذ٣ذ ٖٓ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش )ٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٖٓ ؿٜش، حلأ

ّٕ حلأشخخص  (Goldstein et al,,1993)خس ـأشش ـش ػخ٤ٗـٖٓ ؿٜ،  (Karukivi et al 2011)ٝحلاًظجخد( ا٠ُ أ

 ُٔ ؼخَٓ ٓغ حُٔشخػش حُخخطش ٝحُشخظ٤ش ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش، ٌظجز٤ٖ، ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ حُؼـض حُٞحػق ك٢ حُظّ حُ

َّٕ ٖٓ أْٛ حلأعخ٤ُذ ٝأًؼشٛخ كؼخ٤ُش ك٢ ٛزح ٝحُطش٣وش ؿ٤ش حُٔلاثٔش ك٢ حُظّ  ؼز٤ش ػٖ طِي حُٔشخػش، ٝحػظزشٝح أ

٣ٝطِن ػ٠ِ ٓؼَ ٛزح  ،طٚ رطش٣وش طِوخث٤شؼٔذ ػٖ حٗلؼخلاؼز٤ش حُٔظحُظذد، إٔ ٗشـغ حٌُٔظجذ ٝٗؼٞدٙ ػ٠ِ حُظّ 

خص طش٣لش ، أ١ طل٣َٞ حُٔشخػش ٝحلاٗلؼخلاص حُذحخ٤ِش ا٠ُ feeling talkًِٔحُلذ٣غ ػٖ حُٔشخػش  حلأعِٞد حعْ

ّٕ  ٓ٘طٞهش ٝرطش٣وش طِوخث٤ش. لخػَ حُظٞحطَ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝكْٜ ٓشخػشْٛ ٣غُْٜ ا٠ُ كذٍ ًز٤ش ك٢ ط٤غ٤ش ػ٤ِٔش حُظّ ٝا

 سس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٝػزؾ حلاٗلؼخلاص.حلاؿظٔخػ٢، ٝحُوذ

ؼز٤ش ػٜ٘خ ُلظ٤خً، ٝطظٜش طق حُٔشخػش ٝحُظّ ٠ُٝ ػذّ حُوذسس ػ٠ِ ا Alexithymiaش٤ش حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٛزح ٝطُ 

ػشحػٜخ ك٢ طؼٞرش ٝطق حُٔشخػش، ٝطلذ٣ذٛخ، ٝط٤٤ٔضٛخ، ٝحلاكظوخس ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاص، ٝع٤طشس ٗٔؾ أ

 ٝطق حُٔشخػش ُلظ٤خً ظؼٞرش خ ٣ظظق ر٣ؼُخ٢ٗ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ٕ حُشخض حُز١ ا ل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ حُخخسؿ٢.حُظّ 

ظٞس ٣ؼخ ٓشٌلاص ِٓلٞظش ك٢ حُظّ . ًٔخ ٣ظُٜش حُشخض أؼز٤شطٚ ػ٠ِ حُظّ ٝٓلخُٝش طـ٤٤ش حُٔٞػٞع ُؼذّ هذس
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ٓغ حُؼخُْ حُٔخد١، رٔخ ك٤ٚ ٖٓ  خحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ؼخ٢ٗ حُز١ ٣ُ شخض خشٟ، ٣ظ٤ٌق ح٣ُخص. ٖٝٓ ؿٜش أخ٤َ ٝحُزًشٝحُظّ 

ؼ٤ِٔخص ٝحُوٞح٤ٖٗ ٣ٝلؼَ حُظّ رٜزح حلاطـخٙ،  ُٝزُي كٜٞ ٣غظخذّ هذسحطٚ حُٔؼشك٤ش ٓلغٞعش، ٓخد٣ش ٓذسًش ٝكوخثن 

رؤْٜٗ عـ٘خء ُلأخلاه٤خص حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُشطخرش، أ١ حُٔلذدس. ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ظلْٜ حُزؼغ  ٔـظٔؼ٤شحُٞحػلش ٝحُؼخدحص حُ

ُٓغخ٣شٕٝ، ٝا٣لخث٤ٕٞ.أْٜٗ طو٤ِذ٣ٕٞ ك٢ طل٤ٌش ظظق رخ٤َُٔ خ ٣حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ؼخ٢ٗ ٕ حُشخض حُز١ ٣ُ كب ٌٝٛزح، ْٛ، ٝ

ضُش حُٞكذس أٝ حُؼُ  لؼَر ٗـذٙ ٣ُ آٖ رُي، و٤غ هذ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حُّ٘ أٝ  ، طش٤ٌَ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش طزؼ٤ش طش٣لش٠ُ ا

 ،ٞحؽق ا٣ـخر٤ش ٓلذٝدسٝػ ،٤ٔٔضسحُغِز٤ش ؿ٤ش حُ لاٗلؼخلاصػُشػش ُكٜٞ  . رخلإػخكش ا٠ُ رُيػٖ ح٥خش٣ٖ

 ,Taylor) ػذّ حُوذسس ػ٠ِ حلإكغخط رخُغؼخدس ظغزذ ك٢ٝحُغؼخدس ك٢ ػلاهخطْٜ ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٓٔخ ٣ ،ًخُلذ

Bagby &  Parker, 1997)  . 

، ًٔخ طوُذس ٗغزش حٗظشخس ُذٟ حُزًٞس (%8.5)ُذٟ حلإٗخع، ٝ  (%8.2) رلٞح٢ُحٗظشخس حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ وذس ٗغزش طُ 

 ,Franz, Popp, Schaefe, Sitte, Schneider, Hardt) )%10)حُشحشذ٣ٖ رـ  ُذٟ ٓـظٔغحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ 

Deckr & Braehler, 2008)  ُحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُٜخ ػٞحَٓ ؿ٤٘٤ش ٝػظز٤ش ٝط ّٕ  & Valera))ش٤ش حُذسحعخص ا٠ُ أ

Berenbaum, 2001. ٝحلاهظظخد١  خُٔغظٟٞ حلاؿظٔخػ٢ر٠ُ حسطزخؽ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ غ اـس حُزؼشخأ ًزُي كوذ

 ُٔ ُٔ ٝحلإ ،ظذ٢ٗحُ  ,Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikka & Kauhanen) ،زٌشسعخءس ك٢ حُطلُٞش حُ

 ,Joukamaa, Kokkonen, Veijola, Laksy)ش،أعش١ ُلأٓشحع حُ٘لغ٤طخس٣خ  ٝٝؿـــٞد ،(1999

Karvonen, Jokelainen & Jarvelin, 2003) ٝطذ٢ٗ حُذػْ حلاؿظٔخػ٢ (Fukunishi & Rahe, 1995) 

 Somato form حُشٌَ ش٣ؿغذلاػطشحرخص ٓغ ح شٌَ دحٍرحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٠ُ حسطزخؽ أشخس حُزؼغ ا ًٔخ 

disorders حُ٘لغ٤شحُظلش ػطشحرخص ٝح (Mattila, 2009) .ٛزح ٝهذ  ًّ ٝؿٞد  ػ٠ِ Yalug (2010) ٣خُٞؽ ذأ

 ٌٛٞٗخلآز٢ ٤ٛٝ٘ظ٤ٌخ ٝطخٗغٌخ٤ٖٗ ٝك٤٘خٓخ٢ً ًَ ٣ٖٝٓش٤ُش  ر٤ٖ حلاًظجخد ٝحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ.ا٣ـخر٤ش ػلاهش حسطزخؽ٤ش 

(Honkalampi, Hintikka, Tanskanen & Vinamaki, 2000)  ُِّز ّٕ ك٢  ًٞس دسؿخص أػ٠ِا٠ُ أ

   ٠ ؽِذ حُٔؼٞٗش أًؼش ٖٓ حُزًٞس. حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٓوخسٗش رخلإٗخع، ك٤غ طِـؤ حلإٗخع اُ

ُٔغظخذٓش ك٢ ػلاؽ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، عخ٤ُذ حُؼلاُوذ ط٘ٞػض حُطشم ٝحلأ ٠ُ ُٝوذ ًخٗض ٛ٘خُي اشخسس ٝحػلش اؿ٤ش حُ

، ار ٣غظ٘ذ ٛزح خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خٝ ٤شػشحع حلاًظجخرحلألغ حُغ٤ًِٞش ك٢ خعخ٤ُذ حُٔؼشك٤ش حلأكؼخ٤ُش 

. سشخد حُ٘لغ٢لإحُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش ك٢ حُؼلاؽ ٝح عخ٤ُذحُ٘ٞع ٖٓ حُؼلاؽ ا٠ُ حعظخذحّ أعخ٤ُذ حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش ٝأ

 ُٔ ُٔ كٌحلأ حلذد٤ُُ  ؼخُؾ ٝحُٔش٣غ ٓؼخً ٝك٢ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٣ظؼخٕٝ ٣ٝؼَٔ ًَ ٖٓ حُ ؼظوذحص ؿ٤ش خس، ٝحُ

 . (Bermudes, Wright & Casey, 2009)حُؼولا٤ٗش، 

 ٖٝٓ ػٜٔ٘خ حلاًظجخد، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ ،شحرؾ ر٤ٖ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝحُؼذ٣ذ ٖٓ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤شحُظّ ٝك٢ اؽخس 

ُٔٞؿٜش ا٠ُ حلأشخخص حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝٝؿٞد اع٘خد ٗظش١ ُِؼلاهش ر٤ٖ  ّٕ رشحٓؾ حُظذّخَ حُ حلاًظجخد، الا أٗ٘خ ٗـذ رؤ

ٌُٓٞٗخص  ش٤ًض ٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ًؼ٘خطش ٓظشحرطش ٓغ حلاًظجخد، ٝحُظّ حلأحٌُٔظجز٤ٖ ُْ طظ٘خٍٝ رشٌَ ٝحػق ك٢ رشحٓـٜخ 

ٌٖٔ إٔ طؼَٔ ؼز٤ش حُظ٢ ٣ُ ، ٝؽشم حُظّ ٝحُظؼّز٤ش٣ش حلاٗلؼخ٤ُشش، دٕٝ حلاٛظٔخّ حُٞحػق رخُؼ٘خطش حُٔؼشك٤ػ٠ِ حُـٞحٗذ 

ّٕ ٛ٘خى كظَ ٓخ ر٤ٖ حٌُٔٞٗخص حُٔؼشك٤ش، ٝحلاٗلؼخ٤ُش،  ٘خٝحُٞحهغ أّٗ  ه٘ٞحص طلش٣ـ٤ش ُذٟ ٓشػ٠ حلاًظجخد. ٗـذ أ

ٔؼشك٤ش، ٗظشحً ُٔخ طوذٓٚ حُ٘ظش٣خص حُٔؼشك٤ش ٖٓ رشحٓؾ حُظذّخَ ا٠ُ اػطخء حٛظٔخّ رخٌُٔٞٗخص حُ ظْك٤غ طظـٚ ٓؼ

٘ظ٤ْ حُزحط٢ ٞحط٤ِش ٝػ٘خطش حُظّ طلغ٤ش ُؼٞحَٓ حُظل٤ٌش ك٢ طط٣ٞش حلاًظجخد، دٕٝ اػطخء حٌُٔٞٗخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظّ 

ـط٢ دٝسحً ٓلٞس٣خً ك٢ ػ٤ِٔش حُظذّخَ. ُزح ٣ُٞؿذ ٛ٘خ كخؿش ا٠ُ اػخدس ط٤خؿش ُِٔلخ٤ْٛ حُٔؼشك٤ش ك٢ حُظذّخَ ُظُ 

 .ٌٞٗخص حلاٗلؼخ٤ُش ُذٟ ٓشػ٠ حلاًظجخدحُٔ

 

 ِشىٍخ اٌذساعخ ٚفشػ١برٙب:
ٝحُؼشر٤ش رحص ٌش حلاٗظشٗض، ٝحُذسحعخص حُٔل٤ِش، ٔشحؿؼش حلأدد حُ٘ظش١ حُ٘لغ٢ ٝحُظشر١ٞ حُٔظٞكش ػ٠ِ شزر

 ٗذسس ك٢ حُذسحعخص حُؼ٤ِٔش حُٔظخظظش حُظ٢ ط٘خُٝض دسحعش٣زذٝ إٔ ّ ٛ٘خى  ،حُظِش رٔظـ٤شحص حُذسحعش حُلخ٤ُش

 كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ.

 حُظلش حُ٘لغ٤شلإدحسس ، ٝٓذ٣شحً ا٢ٌ٤٘٤ًِ ٖٝٓ ؿخٗذ آخش، لاكع حُزخكغ ٖٓ خلاٍ ػِٔٚ ًؤخظخث٢ ٗلغ٢

حع ٗلغ٤ش ٓشطزطش ٜش ُذ٣ْٜ أػشػذد حُٔشحؿؼ٤ٖ ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ٖٓٔ طظ حصد٣خد ،رٔ٘طوش حُزخكش ٝحلاؿظٔخػ٤ش

٢ طئُػش حسطزخؽٜخ رٔـٔٞػش ٖٓ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼؼ٣ٞش ٝخظٞطخً حلاًظجخد، حُظّ ًٔخ لاكع  ،رخلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ

رظؼٞرش ٝطق ٝطلذ٣ذ ٝط٤٤ٔض طٔؼِض رٚ ك٢ حلأعشس، أٝ حُؼَٔ، أٝ ؿ٤شٙ حُشخض ٗلغٚ، ٝػ٠ِ ٖٓ ٣ل٤ُطٕٞ  ك٢

 ٝحُظؼّز٤ش ػٜ٘خ ُلظ٤خً، حلأٓش حُز١ هذ ٣شٌَُ ٓؼخٗخس ك٢ طو٤٤ْٜٔ، ٝطشخ٤ظْٜ، ٝرخُظخ٢ُ حُظّؤخش ك٢ حطخخر ٓشخػشْٛ

حُظذّخَ حُؼلاؿ٢ حُٔ٘خعذ ُْٜ. ُزُي، هذ ٣وّٞ ٓؼَ ٛئلاء حلأشخخص حُز٣ٖ ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ أػشحع  اؿشحءحص
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ظٌشسس ُِؼ٤خدحص حُظل٤ش، ٝحُ٘لغ٤ش، ٌُٖٝ رذٕٝ ُٓ كخثذس، ٝك٤ٜخ ٓؼ٤ؼش ُِٞهض، ٝٛذس ُِٔخٍ،  حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رض٣خسحص 

ُٔشحؿؼ٤ٖ، ٝأػزخء اػخك٤ش ػ٠ِ حُٔئعغخص حُظل٤ش، ٝحُز١ ٣لُؼ٢ ك٢ حُٔلظِش ا٠ُ حعظٔشحس  ٝحُـٜذ ُلأشخخص حُ

ؼخٗخطْٜ، ٝطؤخشْٛ ك٢ حُظّٔخػَ ُِشلخء. ُٓ  

٣خد ػذد حُٔشحؿؼ٤ٖ ش٤ش حلإكظخث٤خص حُظخدسس ػٖ حُٔذ٣ش٣ش حُؼخٓش ُِشئٕٝ حُظل٤ش رٔ٘طوش حُزخكش ا٠ُ حصدٝطُ 

( كشدحً، 4240ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ٝحُٔظخر٤ٖ رخػطشحد حُٔضحؽ حُٞؿذح٢ٗ )حلاًظجخد(، ار رِؾ ػذدْٛ حلإؿٔخ٢ُ )

ُٓشحؿغ، ٝ)2511ْٜٓ٘ ) شحؿؼش ُِؼخ1729ّ(  ُٓ )حُٔذ٣ش٣ش حُؼخٓش ُِشئٕٝ حُظل٤ش رٔ٘طوش ٛـ 1434/1435 ( 

َّٕ حلاًظجخد ٖٓ أًؼش حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش حٗظشخسحً رؼذ  ئًذ ٛزٙ حلإكظخث٤خص ػ٠ِٝطُ  .(2014ّ/ 2013 حُزخكش، أ

حُوِن، ك٤غ طشٌَُ ٗغزش حلاًظجخد ٓغ حُوِن أػ٠ِ ٗغزش ر٤ٖ صٝحس حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ك٢ حُٔغظشل٤خص ٝحُٔظلخص 

 (. 1998)ارشح٤ْٛ،  حُ٘لغ٤ش، ٝٓشحًض حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ك٢ حُـخٓؼخص ٝٓئعغخص حُظلش حُ٘لغ٤ش

١ ٣ظٜش ُذٟ حُشخض ٗظ٤ـش ؼخَٓ ٓغ حُ٘ٞع حُؼخ١ٞٗ ٖٓ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ٝحُزّ عش طغظٜذف حُظّ ٝٗظشحً لإٔ ٛزٙ حُذسح

لاػطشحرخص ٗلغ٤ش أٝ ع٤ٌٞعٞٓخط٤ش، ٝلا ٣ُُٞذ حُشخض ٓظخرخً رٜخ، كبٗٚ ٣زذٝ ُِزخكغ رؤٕ ك٤٘خص حلإسشخد حُٔؼشك٢ 

ف ا٤ُٜخ، شخػشٙ، ٝحُظؼّش٤ش ػ٠ِ حٌُشق ػٖ ٓغخػذ حُشخض حلأٌُغ٤ؼ٢ٔ٤ رٝ حُضِٓش حلاًظجخرحُغ٢ًِٞ، هذ طُ 

ٝػ٤ِٚ، طظٔؼَ ٓشٌِش حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢  ؼز٤ش حُظش٣ق ػٜ٘خ ُلظ٤خً.ٝط٤٤ٔضٛخ، ٝرخُظخ٢ُ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٘ط٤وٜخ أٝ حُظّ 

 Alexithymic ٢ًٞ ك٢ خلغ حُضِٓش حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤شحعظوظخء ٓذٟ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ عِ

Syndrome ل٤خص رٔ٘طوش ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ، ٖٓٔ ٣شُحؿؼٕٞ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش رخُٔغظش

 رُي كبٕ حُذسحعش حُلخ٤ُش طغؼ٠ ا٠ُ حخظزخس حُلشػ٤ظ٤ٖ ح٥ط٤ظ٤ٖ: ٤نظلوُ حُزخكش.

أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ  دسؿخص ( ر٤ٖ ٓظٞعطα  ≤05,0٢) طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خً، ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش .1

حُزؼذ١ ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ  ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خطِٔـٔٞػظ٤ُ

 حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ.

أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ دسؿخص ر٤ٖ ٓظٞعط٢ ( α  ≤05,0حُش اكظخث٤خً، ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش )طٞؿذ كشٝم د .2

 ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ. طؼُضٟحُٔظخرؼش ه٤خط  ِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ُ

 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ:
طٌٖٔ أ٤ٔٛش ٛزٙ حُذسحعش، رؤٜٗخ هذ طٌٕٞ حلأ٠ُٝ ٖٓ ٗٞػٜخ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش، ٖٓ ك٤غ ط٘خُٜٝخ ُذسحعش 

ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ، كؼلاً ػٖ حعظخذحٜٓخ ُزشٗخٓؾ اسشخد١ ٝؿذح٢ٗ ٣ذُػ٠ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ  ػشع

خلغ أػشحع ٛزح حلاػطشحد. ٝػ٤ِٚ، ٖٓ حُٔئَٓ إٔ طل٤ُذ ٗظخثؾ ٛزٙ حُذسحعش ك٢ اػشحء حلأدد حُغ٤ٌُٞٞؿ٢ 

ٍَ ػخّ، ٝحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ رشٌَ خخص ٖٓ ؿخٗذٍ،  حُٔظؼِن رٞطق، ٝطلغ٤ش ش٢ُٞٔ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رشٌ

لون ٖٓ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلغ حُظّ ٝاػشحء حُٔٔخسعش حلإسشخد٣ش، ٝحلإ٤ٌ٤٘٤ًِش، ٖٓ خلاٍ 

، حلأٓش حُز١ هذ ٣غُخػذْٛ رظط٣ٞش هذسحطْٜ  ٍٕ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ ٖٓ ؿخٗذٍ ػخ

ٝحُز١ ٣٘ؼٌظ ٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُذ٣ْٜ، رخُظخ٢ُ طلو٤ن حُظّ ٝ .ؼز٤ش ػٜ٘خ ُلظ٤خً ك٢ حُظؼّشّف ا٠ُ ٓشخػشْٛ، ٝحُظّ 

 ا٣ـخرخً ػ٠ِ طلظْٜ حُـغ٤ٔش ٝحُ٘لغ٤ش ، ٝص٣خدس كخػ٤ِش أدآثْٜ.

 

 ف اٌذساعخ:ا٘ذأ
 ك٢ خلغ أػشحع ٝحعظوظخء كؼخ٤ُظٚ رشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞح٠ُ طط٣ٞش  ٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش

رش ٝحُٔؼذُش رخعظخذحّ حُظٞسس حُٔؼشّ ( ٌٓظجزخً، 47رِـض ) ٖ حُغؼٞد٤٣ُٖذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ 

ك٢ حُذسؿش ػ٠ِ  حُلشٝم ٝحُظلون ك٤ٔخ ارح ًخٗضٖٓ ؿخٗذٍ، ٛزح  ،ُِز٤جش حُٔظش٣ش ٖٓ ٓو٤خط طٞسٗظٞ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ

ًٝزُي حُزؼذ١، ك٢ حُو٤خط  دحُش اكظخث٤خً حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش حُذسحعش ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٢ٓو٤خط طٞسٗظٞ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ 

 ك٢ ه٤خط حُٔظخرؼش.ػ٠ِ ٓو٤خط طٞسٗظٞ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حُلشٝم ك٢ حُذسؿش 

 

 ِظطٍحبد اٌذساعخ:
ُـشً، ٢ٛ ػـض أٝ ٗوض ك٢ حُظؼز٤ش ػٖ حُٔشخػش ُلظ٤خً، ٣ٝغُظذٍ ػ٤ِٜخ ٖٓ  (: Alexithymiaالأٌىغ١ث١ّ١ب ) 

خلاٍ حُظؼٞرش ك٢ ٝطق حُٔشخػش، ٝطلذ٣ذٛخ، ٝط٤٤ٔضٛخ، ٝحُظؼز٤ش ػٜ٘خ ُلظ٤خً، ٝحلاكظوخس ا٠ُ حلأكلاّ 

أٓخ اؿشحث٤خً، ٢ٛ حُذسؿش حُظ٢ (. 2005)ػشحه٢،  ُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ حُخخسؿ٢ٝحُظخ٤لاص، ٝع٤طشس ٗٔؾ ح

  .ّ  ك٢ ٛزٙ حُذسحعش٣لظَ ػ٤ِٜخ حٌُٔظجذ ػ٠ِ ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حُٔغظخذ
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: ٛٞ ٝحكذ (Cognitive Behavioral Counseling Program)الإسشبدٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌجشٔبِح 

ًٔخ ٝسد ك٢ ػشحه٢  1967 ػخّ   Aron Beckر٤يآسٕٝ  حُ٘لغ٤ش حُظ٢ حرظٌشٛخ  حلأعخ٤ُذ حلإسشخد٣شٖٓ 

َّٕ حلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش، رٔخ ك٤ٜخ حلاًظجخد ٗظخؽ حلإدسحى حُغِز٢ ُِ(، 2005) ٔٞحهق ٝحلأكذحع ٝحُز١ ٣ؼُظوذ رؤ

ٓـٔٞػش ٖٓ حلأعخ٤ُذ، حُخخسؿ٤ش، ٝحُز١ ٣لُؼ٢ ا٠ُ حػطشحرخص ٝؿذح٤ٗش، ٝع٤ًِٞش، ٝٛٞ ٣شظَٔ ػ٠ِ 

رحطٚ، ٝحُؼخُْ حُٔل٤ؾ حُز٘خء حُٔؼشك٢ ُذٟ حٌُٔظجذ ٗلٞ  ٝحلإؿشحءحص، ٝحُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش، ٝحُغ٤ًِٞش حُٜخدكش لإػخدس

٢ً ٣ظغ٠٘ ُٚ حُوذسس ػ٠ِ ٝطق ٓشخػشٙ، ٝط٤٤ٔضٛخ، ٝط٘ط٤وٜخ رؼوش ظوزِٚ )حُٔؼِغ حُٔؼشك٢(، ٝرُي رٚ، ٝٓغ

ش٣ش حُغ٤ًِٞش حُٔؼشك٤ش ٠ُ حُ٘ظحلأٗشطش ٝحُظذس٣زخص ٝحلأعخ٤ُذ حُٔغظ٘ذس ا ػشكٜٞ ٓـٔٞ أِب إخشائ١بً، ٝحهظذحس.

ػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ ٝحُٔٞػلش ك٢ ِٓلن حُزشٗخٓؾ ٝحُٜخدكش ا٠ُ خلغ أ

 حُؼلاؿ٢  حُٔغظخذّ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش.

ُٔ  :اٌّىزئت اٌشاشذ اٌغؼٛدٞ ض رٞؿٞد ش رٔ٘طوش حُزخكش، ٝحُٔشخّ حُ٘لغ٤ شحؿغ ُِؼ٤خدحصٛٞ حُشخض حُغؼٞد١ حُ

حُظٞسس حُؼخ٤ٗش ٖٓ خظخث٤٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٛزٙ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش رخعظخذحّ ، ٖٓ هزَ حلإحُضِٓش حلاًظجخر٤ش ُذ٣ٚ

حُٔٞحكن ، ٛـ1434/1435ٍ ُلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ُِؼخّ ٓو٤خط ر٤ي، ٝحُذ٤َُ حلإكظخث٢ ٝحُظشخ٤ظ٢ حُشحرغ حُٔؼذ

2013/2014. ّ 

 

 اٌذساعخ: ِحذداد
حُٔشحؿؼ٤ٖ ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش  حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖٓلذدحص حُذسحعش رطز٤ؼش ٝخظخثض حُؼ٤٘ش ٖٓ  ظٔؼَط

ٝحُز٣ٖ كووٞح دسؿخص أػ٠ِ ٖٓ  ّ.2014/  2013( ُِؼخّ ٔٞصط ـ رٔ٘طوش حُزخكش، ُِلظشس حُٔٔظذس ر٤ٖ شٜش١ )٤ٗغخٕ

ًٝزُي ، دٝحص حُذسحعش رذلالاص طذهٜخ ٝػزخطٜخؤر حُخخطش حُٔلذدحصاػخكش ا٠ُ  حُٞعؾ ػ٠ِ ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ.

 خذّ.، ٝٓؼٕٔٞ ٝػ٘خطش حُزشٗخٓؾ حُٔغظؿخرش ػٖ كشػ٤خص حُذسحعشلإرخُٜٔ٘ـ٤ش ُ

 

 الإؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 الإؽبس إٌظشٞ:
 الأٌىغ١ث١ّ١ب:رظ١ٕف 

ّٕ  لاكوخً  (Blackwell, 1996) أٝسد رلا٣ًَٞ ُٔغخػذس حُؼلاؽ حُٔ٘خعذ  ٣ل٤ُذ ك٢ ٗٞع  لأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خح طظ٤٘ق أ

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حُظظ٤٘لخص حُظ٢ أٝسدٛخ:ٝحلاؿظٔخػ٤ش،  حُشخض ػ٠ِ طلغ٤ٖ طلظٚ حُـغ٤ٔش ٝحُ٘لغ٤ش

حُ٘ٞع هذ ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ُؼٞحَٓ ؿ٤٘٤ش، أٝ ٝٛزح  :(Biogenic Alexithymia)الأٌىغ١ث١ّ١ب ث١ٌٛٛخ١خ إٌّشأ 

أٝ حُظؼّشع ُٔٞحد عخٓش، أٝ ٗظ٤ـش ُؼذّ ٗٔٞ حُذٓخؽ رظٞسس ع٤ِٔش ك٢  وض ٤ًٔش حلأًغـ٤ٖ أػ٘خء حُٞلادس،ٗظ٤ـش ُ٘

 ػ٘ذ طؼشػٚ لإطخرش رلٞحدع حُغ٤ش. ٓشكِش حُطلُٞش، أٝ ٣لذع ٗظ٤ـش ُظـ٤شحص ك٢ ر٤٘ش حُذٓخؽ،

هذ ٣لذع ٛزح حُ٘ٞع ًشد كؼَ اصحء حُشؼٞس  :(Psychogenic Alexithymia)الأٌىغ١ث١ّ١ب ٔفغ١خ إٌّشأ 

)ًخلاػظذحء حُـ٘غ٢، ٝحُؼـؾ حُ٘لغ٢،  لأكذحع حُٞؿذح٤ٗش حُظخدٓشحٗظ٤ـش  رخُخطش أٝ حُظٜذ٣ذ أٝ حُلضع، أٝ

 .ش١(ٝحُغٌذ، ٝحُوِ ٗظ٤ـش ُلأٓشحع حُٔضٓ٘ش )ًخُغشؽخٕ، أٝ ش(ٝح٥لاّ حُـغ٤ٔق، ٝحلإٛٔخٍ، ٝحُؼ٘

لأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حّٞ ــٓل٣ٜش٤ُش  :(Primary & Secondary Alexithymia)الأٌىغ١ث١ّ١ب الأ١ٌٚخ ٚاٌثب٠ٛٔخ 

 ر٤ج٤ش، رَ ٣ؼٞد ا٠ُ ػٞحَٓ ر٤ُٞٞؿ٤ش حلأ٤ُٝش ا٠ُ عٔش ٓغظٔشس ٝػخرظش ٗغز٤خً، ٝٛٞ لا ٣ظٜش ٗظ٤ـش ُؼٞحَٓ ٗلغ٤ش أٝ 

حُؼخ٣ٞٗش ٝحُٔؼظٔذس ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش، طلذع ٗظ٤ـش (، ٣ُُٝٞذ ٓغ حُشخض. أٓخ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػظز٤شؿ٤٘٤ش ٝ)

ُظذٓخص ٝؿذح٤ٗش، ٝحُظ٢ طئد١ ا٠ُ ًزض حُٔشخػش ًذكخع ٓئهض ػذ حُظذٓخص حُٔغظوز٤ِش، ٢ٛٝ كخُش ٓئهظش 

    طخظل٢ ػ٘ذ طـ٤ش حُٞػغ حُؼخؿؾ ، ٝطغظـ٤ذ ُِؼلاؽ أكؼَ ٖٓ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حلأ٤ُٝش.

٣ٝؼٞد ٛزح حُٔلّٜٞ حُلذ٣غ ا٠ُ  :(Normative male Alexithymia)الأٌىغ١ث١ّ١ب اٌّؼ١بس٠خ اٌزوٛس٠خ 

حُٞلا٣خص ، ٝحُظ٢ ٝػؼظٚ ٖٓ خلاٍ ٓلاكظخطٜخ حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش، رٞطق ٓؼخٗخس حُزًٞس ك٢ (Levant, 2001)٤ُلخٗض 

ٖٓ حُؼخدحص حُظ٢ طظغزذ رٌزظْٜ ُؼؼلْٜ، ٝٓشخػشْٛ، ٝطـؼِْٜ ؿ٤ش ٗخػـ٤ٖ ك٢ طـخسرْٜ ٓش٤ٌ٣ش حُٔظلذس حلأ

 حُشؼٞس٣ش.

 ػشاع الأٌىغ١ث١ّ١ب:أ

 ا٠ُ ٝؿٞد أسرؼش ٓظخٛش أٝ أػشحع ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ٢ٛٝ: (Taylor, 1994)أشخس طخ٣ِٞس 

٣ؼُخ٢ٗ حلأشخخص ٖٓ (Difficulty Identifying feelings):طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب  .1

٤٤ضٛخ، ٝحُظؼز٤ش ػٜ٘خ ُلظ٤خً، رل٤غ لا طٌٕٞ ُذ٣ْٜ طٞسس ٝحػلش ٔك٢ طؼش٣ق ٓشخػشْٛ، ٝطلذ٣ذٛخ، ٝط طؼٞرخص
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ػٖ ٓشخػشْٛ. ٣ٝغُظذٍ ػ٠ِ رُي، أك٤خٗخً هذ طظٜش ُذ٣ْٜ أػشحع حُوِن أٝ حُظٞطش أٝ حلاًظجخد، ٌُْٜٝ٘ لا ٣ذُسًٕٞ 

ٕ ك٢ ٓضحؽ (، ٝػ٘ذٛخ كـؤس ٣ذُسى رؤٗٚ ًخ٣ِلض ٗظشْٛ شخض آخش روُٞٚ ُْٜ، )طزذٝ أٗي ٓظٞطشحً أٝ هِوخً رُي، كظ٠ 

ُْ ٣شؼش رٚ، ٌُٝ٘ٚ ٣لشَ ك٢ ٓؼشكش حُغزذ حُز١ أدٟ ُظٜٞس ٓؼَ ٛزٙ حُٔشخػش، ٌُْٜٝ٘ ٣غظشؼشٕٝ حُظـ٤شحص 

( ُِلخلاص حلاٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ٔشٕٝ ٝحكٔشحس حُخذ٣ٖ، ٝطوِظخص حُٔؼذس ػشرخص حُوِذ، ًض٣خدس) حُـغ٤ٔش حُٔظخكزش

 رٜخ.

ؼخ٢ٗ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ٕٞ ٖٓ ٣ُ  :(Difficulty describing feelings)طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ اٌّشبػش  .2

ُٓخخدع أٝ ٓلخُٝش  طؼٞرش حُظؼز٤ش حُِلظ٢ ػٖ ٓشخػشْٛ، كؼ٘ذٓخ ٣غُؤُٕٞ ػٖ ٓشخػشْٛ، ٣لخُٕٝٞ حلإؿخرش رـٞحد 

طـ٤٤ش حُٔٞػٞع، ٝك٢ حُؼخدس ٣غظخذٕٓٞ ػزخسحص شخثؼش طؼزش ػٖ كْٜٜٔ ُٔشخػشْٛ، ٝحُظ٢ ٣ظؼِٜٔٞٗخ ٖٓ 

ْ ٓٞػغ رزُي اخلخء ٓشٌِظْٜ. ٖٝٓ حُؼزخسحص حُظ٢ ٣غظخذٜٓٞٗخ ػ٘ذٓخ ٣شؼشٕٝ رؤٜٗحُٔل٤ط٤ٖ رْٜ، ٓلخ٤ُٖٝ 

ض حُز١ ٣ؼُخ٢ٗ ٖٓ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ (. ٝػ٘ذٓخ ٣ظْ عئحٍ حُشخٓشحهزش ٖٓ هزَ ح٥خش٣ٖ: )٣خ ا٢ُٜ، ٛزح سحثغ، ... حُخ

ٔخ لا ٣غظط٤غ حلإؿخرش (، كبٗٚ لا ٣غظط٤غ إٔ ٣ـ٤ُذ الا ٖٓ خلاٍ ٓ٘ظٞس ٓ٘طو٢ ػٖ عئحٍ ًٜزح، ٝػ٘)رٔخرح طشؼش؟

َّٕ كٌشس حلإكغخط رشؼٞس ٓؼ٤ٖ، ٢ٛ ؿش٣زش رخُ٘غزش ُٚ ٝلا ٣غظط٤غ  كبٗٚ ٣ؼٔذ ا٠ُ اػطخء ؿٞحد ػشٞحث٢، ٝرُي لأ

 طخ٤ِٜخ.

ػـض ك٢ حُٔخ٤ِش ٣ؼُخ٢ٗ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ٕٞ ٖٓ  :(Impaired imagination)الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد  .3

 ٣خص، ك٢ ك٤ٖ ٣غظط٤ؼٕٞ حُظخ٤َ حُٔشطزؾ رخلأٓٞس حُٔخد٣ش.حُٞؿذح٤ٗش حُٔشطزطش رخُظٞس، ٝحُزًش

٣ظ٤ٌق  :(Thinking style bound to the extern world)اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ اٌخبسخّٟٔؾ  .4

ٓخد٣ش، ٝكوخثن طـش٣ز٤ش، ْٝٛ  ٕ ٓغ حُؼخُْ حُٔخد١، رٔخ ك٤ٚ ٖٓ كوخثن ٓلغٞعش، ٝأؿغخّحلأشخخص حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ٞ

هٞحْٛ حُٔؼشك٤ش رٜزح حلاطـخٙ، ُٝزُي أك٤خٗخً ٣ظْ ٝطلْٜ رؤْٜٗ أشزٚ رخُشؿَ ح٢ُ٥، ًٔخ أْٜٗ ٓخ ٣ُٞؿٜٕٞ  ؿخُزخً 

٣لُؼِٕٞ إٔ ٣ظْ طٞؿ٤ْٜٜ ٖٓ هزَ هٞح٤ٖٗ طخسٓش، ٝػخدحص ٓـظٔؼ٤ش، ٣ُٝٞطلٕٞ رؤْٜٗ عـ٘خء ُلأخلاه٤خص 

ُٓغخ٣شٕٝ، ٝا٣لخث٤ٞحُٔ  ٕ.ـظٔؼ٤ش ٝحُشطخرش، أ١ أْٜٗ طو٤ِذ٣ٕٞ ك٢ طل٤ٌشْٛ، ٝ

 د اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ:لإسشبا

ٞؿٚ حُٔؼشك٢ ك٢ حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ ٖٓ حُظٞؿٜخص حُلذ٣ؼش، ٝحُز١ أخز ٤ُٜ٣ٖٔ ػ٠ِ ح٤ُٔذحٕ ك٢ حُغ٘ٞحص ٣ؼُذ حُظّ 

٣غؼ٠ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ا٠ُ اكذحع طؼذ٣َ ك٢ أٗٔخؽ حُظل٤ٌش حُظ٢  .(Hollon & Beck, 2004)حلأخ٤شس 

ٝهذ ٗخُض ٛزٙ حُظو٤٘خص هذسحً ًز٤شحً ٖٓ حُذػْ حُظـش٣ز٢، رخػظزخسٛخ ٖٓ  .ؤٜٗخ طغُخْٛ ك٢ كَ ٓشٌلاص حُٔش٣غ٣ؼُظوذ ر

ُوٞحثْ حُلذ٣ؼش عخثش أٗٞحع حُظذخَ حُؼلاؿ٢ حُ٘لغ٢، ٝرُي لأٜٗخ ط٤ُٜٖٔ ػ٠ِ ٓؼظْ ح أًؼش حُظو٤٘خص كؼخ٤ُش ٖٓ ر٤ٖ

حُظ٤ذلا٤ٗش  –حُ٘لغ٤ش٠ِ حُٔؼخُـخص حُ٘لغ٤ش أٝ ًٔخ أظٜشص أٜٗخ آخ ٓظغخ٣ٝش ٓغ أٝ ٓظلٞهش ػ .طـش٣ز٤خً  حُٔذػٔش

ّٕ (. Cambless & Ollendick, 2001).  ٖـش ُلأؽلخٍ ٝحُٔشحٛو٤ـذ٣ٖ، ٝطِي حُٔٞؿٜـحُزذ٣ِش حُٔٞؿٜش ُِشحش  ا

حلأعخ٤ُذ حُغ٤ٌٞد٣٘خ٤ٓش،      ٓخ كلض حلاٗذٓخؽ حُلخ٢ُ ر٤ٖ حلأعخ٤ُذ حُغ٤ًِٞش ٝحُٔؼشك٤ش ٛٞ ٓلذٝد٣ش ًَ ٖٓ 

حُ٘ٔخرؽ حُ٘ظش٣ش حُظ٢ أعزـض ػ٠ِ حُٔظـ٤شحص حُٔؼشك٤ش طشحٓش حُؼِْ ٝحُغ٤ًِٞش حُٔظطشكش، ٝظٜٞس ػذد ٖٓ 

 (Thorpe & Olson,1997). شٕ أشذَّ طوذ٣ُغ٤ًِٞٞٝحُظـش٣ذ، حُظ٢ ٣وذسٛخ ح

٣غظ٘ذ رشٗخٓؾ حلإسشخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُٔؼظٔذ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ حُظٌخَٓ ر٤ٖ ػلاع ٗظش٣خص، ٢ٛ: ٗظش٣ش  

 ,Beck)، ٝٗظش٣ش حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ػ٘ذ ر٤ي  (Ellis, 1962)ػؼٜخ ا٤ُظ ٝحلاٗلؼخ٢ُ حُظ٢  -حُؼلاؽ حُؼولا٢ٗ

، ٝحُظ٢ طشًض ػ٠ِ ػلاؽ عٞء (Linehan, 1993)، ٝٗظش٣ش حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ حُـذ٢ُ ػ٘ذ لا٣ٜ٘خٕ (1991

حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاٗذكخػ٤ش، ٣ٝشَٔ طذس٣ـ٤خً ػ٠ِ حُٜٔخسحص حُٔظؼِوش رؤعخ٤ُذ كَ حُٔشٌلاص ٝحُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ، 

ٝحُٜٔخسحص حُز٤٘شخظ٤ش، ٝرُي ٖٓ خلاٍ حُظؼشف ا٠ُ حلاٗلؼخلاص ٝطو٤٤ْ أػشٛخ ك٢ حُلشد ٝك٢ ح٥خش٣ٖ، ٝطؼِّْ 

ٗلؼخ٤ُش حُغِز٤ش ٝطٞػ٤لٜخ، ٝحُٔشخسًش ك٢ عِٞى ٣ض٣ذ ٖٓ حُظؼّز٤ش ػٖ حلاٗلؼخلاص حلإ٣ـخر٤ش. ٓـخرٜش حُلخلاص حلا

٣ٝؼُضٟ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ حُلخ٢ُ ا٠ُ صِٓش حلأػشحع ح٤ُٔٔضس ُلأشخخص حُٔظخر٤ٖ رخلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ 

ّٕ حلاٗلؼخلاص رٔؼخرش ٛٔ ٖػ طؼٞرش حُظؼز٤ش ػٖ ٓشخػشْٛ ُلظ٤خً، كؼلاً  ضس ٝطَ ٓخ ر٤ٖ حٌُٕٔٞ حُٔؼشك٢ ٖٓ أ

 ؿٜش، ٝحٌُٕٔٞ حُغ٢ًِٞ ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش.

ٝحُظٞهؼخص ٝحُؼضٝ ؼَ حلإدسحى ٝحُلذ٣غ حُزحط٢ سشخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ٓٓزخدة حلإشًض طُ  

طـ٤ش حُغِٞى ٣ٌٖٔ إٔ ػ٠ِ ٓزذأ إٔ حُظ٢ طغظ٘ذ ا٠ُ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش طشًُضخ٤َ ٝٛزٙ حلإؿشحءحص ٝحُٔؼظوذحص ٝحُظّ 

ٝحلاكظشحػخص حُشث٤غ٤ش حُظ٢ طغظ٘ذ ا٤ُٜخ ٛزٙ حلإؿشحءحص طشٟ رؤٕ  ،٣لون ٖٓ خلاٍ طـ٤٤ش حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش

حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ؿ٤ش حُظ٤ٌل٤ش ٢ٛ حُظ٢ طئد١ ا٠ُ حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُظ٤ٌل٤ش، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ طـ٤٤ش ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص 

ؼ٤ِٔش حُٔؼشك٤ش ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأكذحع حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ حُظ٢ طشظَٔ ػ٠ِ ٝحُ ٣ئد١ ا٠ُ اكذحع طـ٤ش ك٢ حُغِٞى.

زذٝ ٝحػلخً ٤ًق طئػش ٛزٙ ٣ٗلٖ ٖٝٓ خلاٍ خزشحط٘خ ح٤ٓٞ٤ُش ٝ .حلأكٌخس ٝحلإدسحًخص ٝحُٔؼظوذحص ٝحُظٞهؼخص ٝحُؼضٝ
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طلغش حُٔشٌِش ٖٓ سشخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ حلإ .سى حُز٤جش ٖٓ كُٞ٘خ رطشم ٓخظِلشك٢ عًِٞ٘خ ك٘لٖ ٗذحلأكذحع 

خلاٍ حُٔ٘ظٞس حُٔؼشك٢ ٣ٝظْ حُظش٤ًض ػ٠ِ حُظشٞٛخص ٝحُؼ٤ٞد حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طئد١ ا٠ُ حُغِٞى حُلاط٤ٌل٢ ُٝزُي 

 (.2011كبٕ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش طٌٕٞ ٓغظٜذكش ٝٓشًض ػ٤ِٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظـ٤ش حُؼلاؿ٢ )حُضس٣وخص، 

   :(Kazden, 2001) حلاط٤ش ؿشحءحص حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞشحكظشحػخص حلإٝطشظَٔ 

 ًؼش ٖٓ حلأكذحع ٗلغٜخ.كذحع حُز٤ج٤ش أٔؼشك٤ش حُخخطش رخلأ٣غظـ٤ذ حلأكشحد ا٠ُ حُظٔؼ٤لاص حُ .1

 .٣ظٞعؾ حُظؼِْ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش  .2

 .ٗٔخؽ ؿ٤ش حُٞظ٤ل٤ش حُغ٤ًِٞش ٝحلاٗلؼخ٤ُش٤خص حُٔؼشك٤ش حلأِٔطظٞعؾ حُؼ  .3

 .شٌخٍ حُٔؼشكشػ٠ِ حلأهَ ٣ٌٖٔ إٔ طشحهذ رؼغ أ  .4

 .شٌخٍ حُٔؼشكشذٍ رؼغ أهَ ٣ٌٖٔ إٔ طؼػ٠ِ حلأ  .5

 .ٝ حُغِٞىؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـ٤ش حلأٗٔخؽ ؿ٤ش حُٞظ٤ل٤ش ُلاٗلؼخٍ أطؼذ٣َ حُ  .6

 .ص ٓشؿٞرشححءٞى ٝطؼذ٣َ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ٢ٛ اؿشؿشحءحص طؼذ٣َ حُغِا  .7

 سشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: إخشاءاد الإ

ؿشحءحص ش ع٤ًِٞخطْٜ حُٔؼشك٤ش ٖٝٓ ٛزٙ حلإحُغ٢ًِٞ ُٔغخػذس حلأكشد ػ٠ِ طـ٤٤سشخد حُٔؼشك٢ غظؼَٔ اؿشحءحص حلإطُ 

 ط٤ش:ح٥

 ط٤ٌل٤ش ش رغ٤ًِٞخصؿ٤ش طٌل٤ّ ذحٍ ع٤ًِٞخص ٓؼشك٤ش ٓلذدس زاػخدس حُز٘خء حُٔؼشك٢ ٝٛزٙ حلإؿشحءحص ٓظٔٔش لاعظ، 

 ٝطغظخذّ حلإؿشحءحص ك٢ اػخدس حُز٘خء حُٔؼشك٢ ٝرُي ػ٘ذٓخ طغْٜ ك٢ كَ حُٔشٌِش.

  ّؿشحءحص ٓظٔٔش ُظؼ٤ِْ ع٤ًِٞخص ؿذ٣ذس طغظؼَٔ ك٢ طو٣ٞش ؼخَٓ حُٔؼشك٤ش ٝٛزٙ حلإٜٓخسحص حُظّ ذس٣ذ ػ٠ِ حُظ

ؼِْ ٣ؼخ طُ حُؼ٤ٞد حُغ٤ًِٞش حُٔؼشك٤ش، ٢ٛٝ أ حُغ٤ًِٞخص حُٔشؿٞرش ٝٛزٙ حُغ٤ًِٞخص ٓغظؼِٔش أًؼش ٓغ كخُش

 .ٞحهقصٓش ُِظؼخَٓ رلؼخ٤ُش ٓغ حُُِٔشخض حُز١ لا ٣ِٔي حُغ٤ًِٞخص حُٔؼشك٤ش حُلا

 ٤ٌ٤٘٤ًِش حُظ٢ طشًض ػ٠ِ حُظخ٤َ لا طلظشع إٔ حُٔشٌلاص حلإ حلإؿشحءحص حُٔغظ٘ذس ا٠ُ حُظخ٤َ ٝٛزٙ حلإؿشحءحص

 ُظط٣ٞش طؼِْ ؿذ٣ذ ٘ظش ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ؽش٣وشٕ حُظخ٤َ ٣ُ أ ٤َ ٓشٞٙ أٝ خخؽ٢ء، ٝحلأطق ٖٓ رُي،ٗخؿٔش ػٖ طخ

 .(Kazden, 2001)لأكشحد ُ

 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ
 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ دساعخ الأٌىغ١ث١ّ١ب ػٕذ اٌّىزئج١ٓ:أٚلاً. 

ا٠ُ ٓؼشكش خظخثض  (Yi, Zhong, Luo, Ling & Yao, 2009) ٣ٝخٝ  ٤ُ٘ؾ ،٤ُٞ،  ٣خ١، صٛ٘ؾش ٛذكض دسحع

ُِٔظخر٤ٖ رخلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُظ٤٤٘٤ٖ طظشحٝف  ٝط٘ظ٤ْ حلاٗلؼخٍ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ُلاٗلؼخٍ

( 118( ٓللٞطخً، ُذ٣ْٜ أٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝ)117( ػخٓخً، ٖٓ حُزًٞس ٝحلإٗخع، ٝرِؾ ػذدْٛ )15 -10أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ )

َّْ طشخ٤ظْٜ كشدحً ػخد٣خً،  رخعظخذحّ حُ٘غخش حُظ٤٘٤ش ٖٓ ٓو٤خط طٞسٗظٞ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝٓو٤خط حلاًظجخد، ًٝزُي ط

ٓو٤خط حُظ٘ظ٤ْ حُٔؼشك٢ ُلاٗلؼخٍ ٝٓو٤خط ػزؾ حُزحص، ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػلاهش حسطزخؽ٤ش عخُزش ر٤ٖ 

 .حُظ٢ طشطلغ ُذ٣ٜخ أعخ٤ُذ ٓٞحؿٜش حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝػزؾ حُزحص، ٓوخسٗش رخُٔـٔٞػش حُؼخد٣ش

ًظخر٤خً ك٢ حُوِن ٝأػشحع حلاًظجخد ُذٟ ٔشخػش حُؼز٤ش ػٖ رذسحعش طؤػ٤ش حُظّ  (Hiltunen, 2008)هخّ ٤ِٛظ٤ٖ٘  

( كشدحً، ٖٓ حُزًٞس ٝحلإٗخع طظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ 42حلأكشحد ر١ٝ حػطشحد ششٙ حُطؼخّ، ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )

ٝر٤٘ض  ٤ش حٌُظخر٢، ًٝخٗض حُؼخ٤ٗش ػخرطش،ؼز( ػخٓخً، هغُٔض ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طذسرض اكذحٛٔخ ػ٠ِ حُظّ 20-64)

 .حُٔـٔٞػظ٤ٖ رؼذ حُظذس٣ذ حُ٘ظخثؾ ػذّ ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ

ؼشف حُظّ  (Mattia, Desmet, Stign & Vanheule, 2007) كخٍٜٗٞٝ ٓخط٤خ، د٣غٔض، عظـٖٛذكض دسحعش 

غ٤ؼ٤ٔ٤خ، ُذٟ ػ٤٘ش طٌٞٗض ظ٤٘ل٢ ر٤ٖ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝؿ٤ش حلأ٤٤ٌُٔض حُظّ ا٠ُ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ، ُٔؼشكش حُظّ 

خط ػلاػش أرؼخد ٓشًضحً طل٤خً ك٢ رِـ٤ٌخ، رخعظخذحّ ٓو٤خط طٞسٗظٞ ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُو٤ (30)( ٓش٣ؼخً ٖٓ 404ٖٓ )

: طؼٞرش طؼش٣ق حُٔشخػش، ٝطؼٞرش ٝطق حُٔشخػش، ٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ حُخخسؿ٢، ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٢ٛٝ

ؿٞد حُٔض٣ذ ٖٓ أػشحع ٝطٞطِض حُذسحعش ا٠ُ ٝؿٞد ػلاهش حسطزخؽ٤ش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حلاًظجخد ٝحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ٝرُي ُٞ

ّٕ ٛ٘خى أٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ه٣ٞش، ٓوخرَ أٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ  حٌُآرش ُذ٣ْٜ ٓوخسٗش ٓغ حُٔشػ٠ ؿ٤ش حلأٌُغ٤ؼ٤٤ٔ٤ٖ، ٝطؼ٤ق حُذسحعش أ

 ٓؼظذُش.

 :ػٕذ اٌّىزئج١ٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ فبػ١ٍخ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ أػشاع الأٌىغ١ث١ّ١ب ثب١ٔبً:

 (Tominaga, Choi, Nagoshi, Wada & Fukui, 2013)ٝك٢ًٞ ش٤ٞ، ٤ٗـٞش٢، ٝحدحًَ ٖٓ طٞٓ٘ـخ، هخّ 

ك٢ اؿشحء دسحعش حُؼلاهش ر٤ٖ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝأعخ٤ُذ حُظذّرش ُذٟ ٓشػ٠ حلاػطشحرخص ؿغذ٣ش حُشٌَ، طٌٞٗض حُؼ٤٘ش 
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ُٓشخظ٤ٖ رخػطشحرخص ؿغذ٣ش حُشٌَ، ٝحُز٣ٖ حعظـخرٞح ػ٠ِ ٓو٤خط طٞس٣٘ظٞ 196ٖٓ ) ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ( ٓش٣غ 

ّٕ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حسطزطض رشٌَ ز٤ِٝٓو٤خط صٗؾ ُلاًظجخد ٝهخثٔش حعز ـش لأعخ٤ُذ حُظؼُخَٓ ، ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ أ

ّٕ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حسطزطض رشٌَ دحٍ  دحٍ ٝا٣ـخر٢ ٓغ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلأػشحع حُـغذ٣ش ٝٓظخٛش حلاًظجخد، ك٢ ك٤ٖ أ

، ٝحُٔٞحؿٜش، ٝحُزلغ ػٖ حُذػْ حلإؿظٔخػ٢، ًٔخ ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ عِز٢ ٓغ حعظشحطـ٤ش حُظخّط٤ؾ ك٢ كَ حُٔشٌلاص

ٝؿٞد حسطزخؽ ا٣ـخر٢ ٓغ أعِٞد حُظؼّخَٓ حُخخص ك٢ طلذ٣ذ حُٔشخػش ٝٝطلٜخ، ًٝزُي أعِٞد حُظـّ٘ذ ٝحُٜشٝد، 

ٝٛزٙ حُ٘ظ٤ـش طئًُذ دٝس أعخ٤ُذ حُظذّرش ًٔظـ٤ش ٝع٤ؾ ك٢ طط٣ٞش أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝحلاًظجخد ٝحلاػطشحرخص 

 ذ٣ش حُشٌَ. ؿغ

 ,Bgherkajbaf, Ghotbedinsadeghi & Hosseinmulavi)ٝكغ٤٘ٔٞلاك٢  أؿشٟ رخؿشكخى، ؿٞطز٤ذٗغخدؽ

حُٔوخسٗش ر٤ٖ ػلاؽ حُغ٤ٌٔخ )حُز٠٘ حُٔؼشك٤ش( ٝحُؼلاؽ رخعظخذحّ حُٔغشف  ٝحُٔظضحٖٓ ٓغ دسحعش ٛذكض  (2012

حُلشد ك٢ ٓذ٣٘ش أطلٜخٕ ، طٌٞٗض ػ٤٘ش ػلاؽ حُغ٤ٌٔخ ُخلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حُٔؼخه٤ٖ ؿغذ٣خً ك٢ 

( 90حُذسحعش ٖٓ ػلاع ٓـٔٞػخص حلأ٠ُٝ طِوض ػلاؽ حُغ٤ٌٔخ ُٔذس عظش أعخر٤غ ٓشط٤ٖ أعزٞػ٤خً، ٓذس ًَ ؿِغش )

ده٤وش، أٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش كوذ طِوض حُؼلاؽ رخعظخذحّ حُٔغشف ُٔذس عظش أعخر٤غ ٓشط٤ٖ أعزٞػ٤خً ٓذس ًَ ؿِغش 

ٔٞػش حُؼخُؼش كوذ ؿٔؼض ر٤ٖ حلأعِٞر٤ٖ ٓؼخً حُغ٤ٌٔخ ٝحُٔغشف ُٔذس عظش أعخر٤غ ٓشط٤ٖ أعزٞػ٤خً ( ده٤وش، أٓخ حُٔـ90)

( ده٤وش ٌَُ ؿِغش، أشخسص حُ٘ظخثؾ رؤٕ حلأعِٞر٤ٖ ٓؼخً حُغ٤ٌٔخ ٝحُٔغشف هذ أعٜٔخ ك٢ خلغ أػشحع 90ُٔذس )

ّٕ حُـٔغ  ؼذ١ ٝحُٔظخرؼش، ٝخشؿضٍ ٝؿٞٛش١ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُو٤خع٤ٖ حُزحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رشٌَ دح حُذسحعش رخعظ٘ظخؽ رؤ

 ر٤ٖ أعِٞر٢ حُٔؼشك٢ ٝحلاٗلؼخ٢ُ ُٜٔخ طؤػ٤ش ْٜٓ ك٢ ػلاؽ حلاػطشحرخص حلاٗلؼخ٤ُش. 

 ,Marko, Jorg, Esa, Inga ، ٓخسًٞ، ؿٞسؽ، ػ٤غ٠، اٗـخ، ٓخس١، ٓٞٗٞ ٝ ًش٣غظٖؿخًًَٞ ٖٓ أؿشٟ 

Mari, Mauno & Christian, 2011) (Jaakko,  ٠ُ أعخ٤ُذ حُؼلاؽ رخُٔٞع٤و٠ ك٢ ؼشف احُظّ دسحعش ٛذكض

، (ICD-10شخظ٤ٖ كغذ ٓؼخ٤٣ش )ٓ( كشد 79خلغ أػشحع حلاًظجخد ٝحلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

ُٔشخس٤ًٖ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ حلأ٠ُٝ طِوض حُؼلاؽ خأعزٞػ٤ ؿِغش هذٓض  (20)ٖٓ  حُزشٗخٓؾ طٌٕٞ ، ٝطْ طوغ٤ْ حُ

ّٕ حُٔـٔٞػش حُظ٢ طِوض حُؼلاف رخُٔٞع٤و٠ هذ  رخُٔٞع٤و٠ ٝحُؼخ٤ٗش طِوض حُشػخ٣ش حلاػظ٤خد٣ش، ٝأشخسص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ أ

 خد ٝطلغ٤ٖ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ٓوخسٗشخ ٝحلاًظج٤طلغ٘ض رشٌَ ٓلِٞظ ٝدحٍ اكظخث٤خً ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ

شٜٞس ٖٓ حٗظٜخء  شخُٔـٔٞػش حُظ٢ طِوض حُشػخ٣ش حلاػظ٤خد٣ش، ٝخلاٍ كظشس حُٔظخرؼش ٝحُظ٢ أؿش٣ض رؼذ ػلاػر

 زشٗخٓؾ، طز٤ٖ ٝؿٞد حعظوشحس ك٢ حُظلّغٖ ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظ٢ خؼؼض ُِؼلاؽ. حُ

 ـت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ:رؼم١

 ؼِٞٓخص ك٢ حٌُٔظزخص ٝكوخ ُٔخ ٛٞ ٓظٞكش ٖٓ ٓ ،٢ٛ حلأ٠ُٝ ٖٓ ٗٞػٜخ ٓل٤ِخً ٝػشر٤خً  هذ طٌٕٞ ٛزٙ حُذسحعش

لون ٖٓ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ ٛذكض حُظّ  ٝحُظ٢حلاًظش٤ٗٝش، حُٔظٞكشس ػ٠ِ حُشزٌش حُؼٌ٘زٞط٤ش ي حُـخٓؼ٤ش ٝطِ

ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ، ٝرُي لإٔ حُذسحعخص حُظ٢ 

ٝؿذٛخ حُزخكغ رؼؼٜخ سًض ػ٠ِ دسحعش أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ حػطشحرخص ٗلغ٤ش ػذح حلاًظجخد ٝرؼؼٜخ سرؾ 

لون ٖٓ كخػ٤ِش رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ ٗلغ٤ش أخشٟ، ٝحُزؼغ حلأخش ط٘خٍٝ حُظّ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رٔظـ٤شحص 

 ُْٝ طظ٘خٍٝ خلغ حُضِٓش حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ش ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ. ك٢ خلغ حُضِٓش حلاًظجخر٤ش،ع٢ًِٞ 

 ُِلٌْ ػ٠ِ طلاك٤ش حُزشٗخٓؾ  ؿشحء حُٔض٣ذ ٖٓ حُذسحعخص لاكوخً،هذ طٌٕٞ ٛزٙ حُذسحعش كخكضحً ُِزخكؼ٤ٖ حُؼشد لإ

سشخد١ حُٔؼظٔذ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش ك٢ خلغ حلأػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ش ُذٟ ػ٤٘خص ٖٓ ٓشػ٠ حلاػطشحرخص حلإ

 حُ٘لغ٤ش، ٝحُغ٤ٌٞعٞٓخط٤ش حلأخشٟ.

 

 ٌطش٠مخ ٚالإخشاءادا
 أفشاد اٌذساعخ:

 حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رشٌَُلظش حُٔشػ٠ حُز٣ٖ ٣ؼُخٕٗٞ ٖٓ ، ٝرُي ُؼذّ طٞحكش حلإكظخءحص هظذ٣ش حخظخس حُزخكغ ػ٤٘ش

رشٌَ خخص ك٢ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش، ٝطذحخَ أػشحػٜخ ٓغ أػشحع حػطشحرخص  ز٤ٖٝٝؿٞدٛخ ُذٟ حٌُٔظجػخّ، 

( شخظخً ٖٓ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُٔشحؿؼ٤ٖ 54ٝرزُي طْ حُلظٍٞ ػ٠ِ ) (.ٓؼَ )حٌُآرش ٝحُوِنٗلغ٤ش أخشٟ 

كؤًؼش ر٘خء ػ٠ِ حعظـخرظْٜ ػ٠ِ لأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رذسؿش ٓظٞعطش ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش رٔ٘طوش حُزخكش، ٖٝٓٔ ُذ٣ْٜ أػشحع ح

حلإسشخد١ ٝأرذٝح حُشؿزش ُِٔشخسًش ك٢ حُزشٗخٓؾ  (Toronto Alexithymia Scale –TAS) ٓو٤خط طٞسٗظٞ

ُٔشخس٤ًٖ  ( شخظخً 20ٝهذ حُظضّ )ْٜ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ: ػخرطش ٝطـش٣ز٤ش، طْ طوغ٤ٔٝحُٔؼظٔذ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش  ٖٓ حُ

 ،( ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخرطش27ٓوخرَ ) ٖٓ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤شرٔٞحػ٤ذ حُـِغخص رؼذ حُزذء رـِغخص حُزشٗخٓؾ 

 .حُذسحعش ػ٤٘شأٓخًٖ حخظ٤خس أكشحد ٣ز٤ٖ  (1ٝحُـذٍٝ ) كخُش. 47ٌٝٛزح حطزلض حُؼ٤٘ش حُٜ٘خث٤ش ُِذسحعش 
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 أفشاد اٌذساعخ ٚػذدُ٘ ٚٔغجُٙ اٌّئ٠ٛخ أِبوٓ أخز١بس. 1خذٚي 

ش ( ع٘ش، ٝطٞصػض كغذ ح40ُٜ٘ٔسٙ )( ع٘ش رٔظٞعؾ ػٔش١ ٓوذح55 – 25ٝطشحٝكض أػٔخس أكشحد حُذسحعش ر٤ٖ )

ُٓطِن(،   5أسَٓ،  9أػضد،  17ٓظضٝؽ،  23ذٕٝ ػَٔ، ٝحُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش )ر 17ٓٞظق هطخع ػخّ،  ٠37: اُ
ٝلأؿشحع حخظ٤خس أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ  ػخ٣ٞٗش ػخٓش كؤًؼش(. 22ػخٓش، أهَ ٖٓ ػخ٣ٞٗش  32ٝحُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ )

 حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش، ػْ طلذ٣ذ حُذسؿش حُلخطِش ٝكوخً ُِٔؼ٤خس ح٥ط٢: 

 =   +  حُلذ حلأد٠ٗ ُِذسؿش  حُلذ حلأػ٠ِ ُذسؿخص حُٔو٤خط  ـ  حُلذ حلأد٠ٗ ُذسؿخص حُٔو٤خط

                                   2 

 حُذسؿــــــش ( دسؿـش، ٢ٛٝ  78= )  26+    52=    26+     104=   26+      26 ـ   130

      2                         2   

حُلخطِش ر٤ٖ أكشحد حُذسحعش ٖٓٔ طْ حخظ٤خسْٛ ٖٝٓٔ ُْ ٣ظْ حخظ٤خسْٛ ُِخؼٞع ُزشٗخٓؾ  حلإسشخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، 

ُٓشخظ٤ٖ رؤْٜٗ ٌٓظجز٤ٖ، ٝكظِٞح رخُٞهض ( ٌٓظجزخً، 54ٝهذ رِؾ ػذد أكشحد حُذسحعش ) ٣شُحؿؼٕٞ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ٝ

( دسؿش، ُٝـخ٣خص ططز٤ن حُزشٗخٓؾ 78ٗلغٚ ػ٠ِ دسؿخص ػ٠ِ ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ أػ٠ِ ٖٓ دسؿش حُوطغ ٝحُزخُـش )

ُؼخرطش حػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝ سهخّ حُؼشٞحث٤شػشٞحث٤خ رخعظخذحّ ؽش٣وش ؿذٍٝ حلأ طْ طٞص٣ؼْٜ رخُظغخ١ٝ

رخُؼلاؽ ٤ُظزق حُؼذد ح٢ٌُِ ُؼ٤٘ش  ظـش٣ز٤شكشحد حُٔـٔٞػش حُٖٓ أ )7) ُْ ٣ِظضّ ، ٝلاكوخ( كشد ٌَُ ٜٓ٘ٔخ27رٞحهغ )

  كخُش. (47)  حُذسحعش

 

 أدٚاد اٌذساعخ:
 :( (Toronto Alexithymia Scale – TAS ٌلأٌىغ١ث١ّ١ب ٛسٔزٛر: ِم١بط ٚلاً أ

 Toronto)ٓو٤خط "طٞسٗظٞ"  ٣ٝطُِن ػ٤ِٚ ،(Taylor, Ryan & Bagby, 1985) رخؿز٢س٣خٕ ٝٝطخ٣ِٞس  أػذّٙ

Alexithymia Scale – TAS) ( ك٤غ ٣ؼُذ ٛزح حُٔو٤خط2005طؼش٣ذ ٝطط٣ٞش ػشحه٢ ،)  أٝعغ حلأدٝحص ٖٓ

حعظخذحٓخً ك٢ طشخ٤ض ٓشػ٠ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ٝحُز١ ٣ؼُذ ٖٓ ٓوخ٤٣ظ حُظوش٣ش حُزّحط٢، ٣ٌشق ػٖ أسرؼش أػشحع 

 .( ػزخسس ُلظ٤ش26ُلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، ٓٞصػش ػ٠ِ )

 

اٌؼجبساد اٌذاٌخ  ٚأسلبَ (Toronto Alexithymia Scale – TAS). أثؼبد ِم١بط "رٛسٔزٛ" 2اٌدذٚي 

 ػ١ٍٙب

ّٕ ؿ٤ٔغ  ٣ظٔظغ حُٔو٤خط رخظخثض ع٤ٌٞٓظش٣ش ٓ٘خعزش ك٢ حُ٘غخظ٤ٖ حلأط٤ِش ٝحُؼشر٤ش حُٔطٞسس، ك٤غ طز٤ٖ أ

(، ٓٔخ ٣ذٍ 01,0) اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُشحُش حلأػشحع رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط د حلأرؼخد أٝ ٓؼخٓلاص حسطزخؽ

 ّٕ ، 03465، 03797، 03835)حٝكض ر٤ٖ ٖٓ حُظذم، ٝحُظ٢ طش ٓ٘خعزشحلأػشحع طظٔظغ رذسؿش  حلأرؼخد أٝ ػ٠ِ أ

  ( ٣ز٤ٖ رُي.3، ٝحُـذٍٝ )( ٝكوخً لأػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حلأسرؼش رخُظشط٤ذ03295

 

 

  

 % اٌؼذد أِبوٓ أخز أفشاد اٌذساعخ د

 7,44 22 حبفظخ ثٍدششِٟغزشفٝ اٌظحخ إٌفغ١خ ثّ .1

 1,24 13 اٌؼ١بدح إٌفغ١خ ثّغزشفٝ اٌٍّه فٙذ ثّٕطمخ اٌجبحخ .2

 5,18 14 اٌّخٛاٖ  ِحبفظخ اٌؼ١بدح إٌفغ١خ ثّغزشفٝ .3

 7,16 9 لٍٖٛ  ِحبفظخ ثّغزشفٝاٌؼ١بدح إٌفغ١خ  .4

 أسلبَ اٌؼجبساد اٌذاٌخ ػٍٝ الأثؼبد الأػشاع الأثؼبد )أػشاع الأٌىغ١ث١ّ١ب( د

 (5، 9، 2، 21، 26، 25، 17، 13، 1) ػجبساد( 9طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش ) .1

 (24، 7، 6، 14، 22، 18) ػجبساد( 6طؼٛثخ اٌزٛاطً ٚٚطف اٌّشبػش) .2

 (8، 24، 4، 16، 12) ػجبساد( 5الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد ) .3

 (3،14، 23، 11، 19، 15) ػجبساد(6ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ ) .4
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ثبٌذسخخ  (Toronto Alexithymia  Scale–TAS)ِؼبِلاد اسرجبؽ أثؼبد ِم١بط "رٛسٔزٛ" . 3اٌدذٚي 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط(

ّٕ حُٔو٤خط ٤ٔ٣ض ط٤٤ٔضحً ٝحػلخً ٝه٣ٞخً ر٤ٖ ٓشطلؼ٢ ٝٓ٘خلؼ٢ حُذسؿش ػ٠ِ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٓٔخ ٣ئًذ  ًزُي طز٤ٖ أ

(، ٝٛٞ 814,0حُظطز٤ن، ٝحُز١ رِؾ )( رلغخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رطش٣وش اػخدس 2005طذهٚ حُظ٤٤ٔض١. ٝهخّ ػشحه٢ )

(، ًٔخ ٝطْ كغخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رطش٣وش حُظـضثش حُ٘ظل٤ش، 01,0) ٓؼخَٓ حسطزخؽ دحٍ اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش

ّٕ حُٔو٤خط ٣ظٔظغ رذسؿش ٓوزُٞش ٖٓ حُؼزخص795,0ٝحُز١ رِؾ )   .(، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ أ

 

 طذق اٌّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ:

( ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ 10لالاص حُظذم حُظخٛش١ ُِٔو٤خط ػ٠ِ حُز٤جش حُغؼٞد٣ش ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ )طْ حُظلّون ٖٓ د

ٖٓ ر١ٝ حُخزشس ٝحلاخظظخص ٖٓ أػؼخء ٤ٛجش حُظذس٣ظ ك٢ طخظظخص ػِْ حُ٘لظ، ٝحلإسشخد حُ٘لغ٢ ك٢ حُـخٓؼش 

دحس ُظظ٘خعذ ٓغ حلأسد٤ٗش ٝػذد ٖٓ حُـخٓؼخص حُغؼٞد٣ش، ٝرُي رٜذف حُٞهٞف ػ٠ِ دلالاص حُظذم حُظخٛش١ ُلأ

أؿشحع حُذسحعش، ٝحُلٌْ ػ٠ِ ٓلظٟٞ حُلوشحص ٝكوخً ُِٔؼخ٤٣ش ح٥ط٤ش: ٓلاثٔش حُلوشحص ُِٔو٤خط، ٝعلآش ط٤خؿش 

. حُلوشس% ً٘غزش حطلخم ٝرُي ُوزٍٞ 80حُلوشحص، ٝٓذٟ ٝػٞف حُٔؼ٠٘ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُِـ٣ٞش، ًٔخ طْ حػظٔخد ٓؼ٤خس 

ل٤لش ػ٠ِ رؼغ كوشحص حُٔو٤خط طظؼِن ك٢ ط٤خؿش رؼغ حُلوشحص، ٝحهظشف حُٔلٌٕٔٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔلاكظخص حُط

( ٣ز٤ٖ حُٔو٤خط ك٢ طٞسطٚ 4ك٤غ طْ حلأخز رـ٤ٔغ حُظؼّذ٣لاص حُٔوظشكش ك٢ حُظٞسس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خط، ٝحُِٔلن )

حٜٗخ دحُش حُٜ٘خث٤ش. ُٝـخ٣خص حُذسحعش حُلخ٤ُش طْ كغخد ٓؼخٓلاص حسطزخؽ حلأرؼخد رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ٝحُز١ طز٤ٖ 

ّٕ حلأرؼخد ٝحُظ٢ رِـض01,0اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش ) ( 417,0 ،512,0، 710,0، 762,0) (، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ أ

لأػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حلأسرؼش رخُظشط٤ذ. ٝٛزح ٣ش٤ش ح٠ُ إٔ حُٔو٤خط طٔظغ رذسؿش ٓ٘خعزش ٖٓ طذم حُز٘خء، 

 ( ٣ز٤ّٖ رُي. 4ٝحُـذٍٝ )

 

ثبٌذسخخ  (Toronto Alexithymia  Scale – TAS)ِؼبِلاد اسرجبؽ أثؼبد ِم١بط "رٛسٔزٛ" . 4اٌدذٚي 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ(

 ثجبد اٌّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ:

ٓؼخَٓ حُؼزخص رطش٣وش حلإػخدس ٖٓ خلاٍ ططز٤ن حُٔو٤خط ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض هخّ حُزخكغ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش رلغخد 

٣شُحؿؼٕٞ ػ٤خدحص حُظلش حُ٘لغ٤ش رٔ٘طوش حُزخكش،  ٖٓ حُٔظخر٤ٖ رخلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٖٓ خخسؽ ػ٤٘ش حُذسحعش كشدحً ( 15)

ك٤غ أػ٤ُذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ رؼذ ٓشٝس أعزٞػ٤ٖ، ٝطْ كغخد ٓؼخَٓ حسطزخؽ ر٤شعٕٞ ر٤ٖ ٓشط٢ حُظطّز٤ن ٝحُز١ رِؾ 

٣ظٔظغ رذسؿش  (، ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خط01,0( ٝٛٞ ٓؼخَٓ حسطزخؽ دحٍ اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ دلاُش )03792)

 ٓ٘خعزش ٖٓ حُؼزخص.

 

 

 الأػشاع           

 

 اٌج١بْ  

طؼٛثخ رؼش٠ف 

 اٌّشبػش

طؼٛثخ اٌزٛاطً 

 ٚٚطف اٌّشبػش

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ 

 ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ

ؼبًِ اسرجبؽ  ُِ
ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

835,4 797,4 465,4 295,4 

 41,4 41,4 41,4 41,4 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 الأػشاع

 

 اٌج١بْ

طؼٛثخ رؼش٠ف 

 اٌّشبػش

طؼٛثخ اٌزٛاطً 

 ٚٚطف اٌّشبػش

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ 

 ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ

ؼبًِ  اسرجبؽ ُِ

ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

46762 46714 46512 46417 

 41,4 41,4 41,4 41,4 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
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 سشبدٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟثب١ٔبً: اٌجشٔبِح الإ

 الأعبط إٌظشٞ ٌٍجشٔبِح :

حُوظ٤ش،   ؼظزش أعِٞد حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ رؤٗٚ ػلاؽ طؼ٢ٔ٤ِ ٣وّٞ رلَ حُٔشٌلاص حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ حُٔذ٣ُٟ 

حلاًظجخد، ٝأعُظخذّ لاكوخً ك٢  ك٢ ػلاؽ ٓشػ٠(، (٣ٝBeck, 1976ؼٞد رـزٝسٙ ا٠ُ رذح٣ش حُغظ٤٘خص ُِؼخُْ ر٤ي 

حلاؿظٔخػ٢، ٝحُز١ أػزض كخػ٤ِظٚ ك٢ ػلاؽ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلاػطشحرخص  حػطشحد حُوِن، ٝحُشٛخد ٠ػلاؽ ٓشػ

 .(Christine, Reilly, Leslie, Sokol, Andrew & Butler, 1999)حُ٘لغ٤ش حلأخشٟ 

ّٕ ٓؼظوذحطٚ ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش، ٣ؼُذ ٛزح حلأعِٞد حُؼلاؿ٢ أكذ حُظ٤خسحص حُؼلاؿ٤ش  حُلذ٣ؼش، ٣ٜٝذف ا٠ُ اه٘خع حُٔش٣غ رؤ

٤ٌق ٖٓ ؿٜش، ٝطؼذ٣َ ٝطٞهؼخطٚ ٝأكٌخسٙ حُغِز٤ش، ٝػزخسحطٚ حُزحط٤ش ٢ٛ حُظ٢ طلذد سدٝد أكؼخُٚ حُذحُش ػ٠ِ عٞء حُظّ 

ٓؼشك٤ش  ٓلاثٔش ُِظل٤ٌش ٌٓخٜٗخ، ٝرُي رٜذف اكذحع طـ٤شحص أًؼش  ٚ حُٔشٞٛش، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اكلاٍ ؽشمادسحًخط

 .Glass & Shea, 1986)) ٝع٤ًِٞش، ٝحٗلؼخ٤ُش ا٣ـخر٤ش ُذ٣ٚ

ظزق ٣ٜذف حلأعِٞد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٓلخُٝش طـ٤٤ش حلأكٌخس حُخخؽجش، ػٖ ؽش٣ن اػخدس حُز٘خء حُٔؼشك٢، ٢ٌُ طُ 

رخػظزخسٙ ٗظخؿخً طٞحكو٢ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُٔؼشك٤ش أًؼش حطغخهخً ٓغ حُٞحهغ. ٣ٝظؼخَٓ ٛزح حلأعِٞد ٓغ حُغِٞى حُلا

حُؼولا٢ٗ. ٝرٜزح ٣ٌٖٔ حػظزخس ٛزح حلأعِٞد رٔؼخرش ػ٤ِٔش طؼِْ طشَٔ اػخدس  ط٘ظ٤ْ حُٔـخٍ حلإدسح٢ً، ُِظل٤ٌشؿ٤ش

. ٣ٝؼَٔ ٛزح (2005ػخدٍ، ) ٝاػخدس ط٘ظ٤ْ حلأكٌخس حُٔشطزطش رخُؼلاهخص ر٤ٖ حلأكذحع، ٝحُٔؼ٤شحص حُز٤ج٤ش حُٔخظِلش

طٚ، ٝشؼٞسٙ رخٌُلخءس حُزحط٤ش، ٝرخُظخ٢ُ طضدحد أٛذحكٚ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طلو٤وٜخ، حلأعِٞد ػ٠ِ ص٣خدس طوذ٣ش حُلشد ُزح

كخُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ ٣شًض ػ٠ِ طؼذ٣َ حُظشٝف حُٔل٤طش رخُلشد، ٝحُغِٞى حُظخٛش ػ٘ذٙ، ٝػ٤ِٔش حُظؼِْ ُذ٣ٚ، أٓخ 

٢. ٣ٝظ٤ٔض ٛزح ، ٝحلأكٌخس، دٕٝ اٛٔخٍ حُغِٞى حُظخٛش أٝ حُخخسؿ٣َ حُٔلخ٤ْ٤ٛشًُض ػ٠ِ طؼذكحُؼلاؽ حُٔؼشك٢، 

حلأعِٞد، رؤٗٚ ٣ؼُط٢ حُٔششذ٣ٖ، ٝحُٔؼخُـ٤ٖ ٓذٟ ٝحعغ ٖٓ حُلش٣ش، ٝحُٔشٝٗش ك٢ ططز٤ن حلأعخ٤ُذ حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ 

 حُز١ ٣ظز٘خٙ.  طظ٘خعذ ٓغ كٌش حُٔششذ، ٝخِل٤ظٚ حُؼ٤ِٔش، ٝحُ٘ٔٞرؽ

حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ ٣ٜذف ٛزح حُزشٗخٓؾ ا٠ُ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذٟ  الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِح:

، ٛـ1435/ 1434          ( ُِؼخّطٔٞص -ٕ ٤ٗغخ) ٝحُٔشحؿؼ٤ٖ ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش رٔ٘طوش حُزخكش ُِلظشس ر٤ٖ شٜش١

 ّ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ حعظخذحّ حُل٤٘خص حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش ٓؼخً.2014/ 2013حُٔٞحكن 

 حُؼ٘خطش، ٢ٛٝ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ :٣شظَٔ حُزشٗخٓؾ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػذد ٖٓ : ِحزٜٛ اٌجشٔبِح

حعظـشهض ٓذس ًَ  ؿِغش اسشخد٣ش، (13( أعخر٤غ، رٞحهغ )7)حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُلخ٢ُ ُٔذس  عظٔشح ِذح اٌجشٔبِح :

ٖٓ حلاٗظٜخء ٖٓ ططز٤ن ٣ٝطُزن رطش٣وش ؿٔخػ٤ش، ٝرؼذ ٓشٝس شٜش عخػظ٤ٖ رٞحهغ ؿِغظ٤ٖ أعزٞػ٤خً،  ؿِغش 

 ضحُظ٢ طؼشػطْ طو٤٤ْ أػش حُٔظخرؼش، ُِظلون ٖٓ حعظٔشحس٣ش كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش حُزشٗخٓؾ، 

 .ُِزشٗخٓؾ حُؼلاؿ٢

ػ٠ِ ػذدٍ ٖٓ حشظَٔ حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١  الأعب١ٌت ٚالأدٚاد ٚاٌف١ٕبد ٚالإخشاءاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِح :

 ؿِغش اسشخد٣ش ا٠ُ أخشٟ، ٢ٛٝ ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ : حلأعخ٤ُذ ٝحلأدٝحص ٝحُل٤٘خص ٝحلإؿشحءحص، طخظِق ٖٓ

، حُظِخ٤ض، أٝسحم حُؼَٔ، حُلٞحس ٝحُ٘وخػ حُـٔخػ٢، حُٔلخػشس حُزغ٤طش الأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِح :

 .حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش، حُظـز٣ش حُشحؿؼش

ٝٓ٘خعزش ُلإسشخد حُـٔؼ٢، ، ٝٛخدثش، رٔغظشل٠ حُظلش حُ٘لغ٤ش طخُش ٝحعؼش الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِح :

ش٣لخً ُِـِٞط40ك٤ٜخ ؽخُٝش ٓغظذ٣شس، ٝ ) ُٓ طخهخص ، رؿٜخص ػشع طوذ٢ٔ٣، أهلاّ عزٞسس، عزٞسس كخثط٤ش، ( ٓوؼذحً 

 ٓذٕٝ ػ٤ِٜخ أعٔخء حُٔشخس٤ًٖ، ٝحُزخكغ، ٓؼزظش أٓخّ ًَ ٝحكذ ْٜٓ٘ .

 .حُظؤَٓ، ُؼذ حُذٝس، حُ٘ٔزؿش، حُظؼض٣ض، حلإ٣ؼخف، حُظلغ٤ش، حُظغخإٍ: اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِح

 غ حُل٤٘خص حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ:ٝك٤ٔخ ٣ؤط٢ ا٣ؼخف ُزؼ

إخشاءاد رط٠ٛش اٌجشٔبِح الإسشبدٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌّزؼٍك ثخفغ أػشاع الأٌىغ١ث١ّ١ب ٌذٜ اٌّىزئج١ٓ  .1

 اٌشاشذ٠ٓ اٌغؼٛد١٠ٓ.

حع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٖٓ ؿٜش ٝحُذسحعخص حػظٔذ حُزخكغ ك٢ طط٣ٞش رشٗخٓـٚ حلإسشخد١ ػ٠ِ ػذس أعظ ٜٓ٘خ: أػش 

ؽ حُٔؼشٝكش ٖٓ خلاٍ حخظزخس أٗغذ حُ٘ٔخر . ٝطْ حُظخط٤ؾ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١،ٝحلأدر٤خص رحص حُؼلاهش ٖٓ ؿٜش ػخ٤ٗش

ًٝظخرش  ٣ش ٝطلذ٣ذ حلاكظ٤خؿخص ٝحُٔظطِزخص،٢ٛ: طوش ّٞ ػ٠ِ خطٞحص ػذّس،ٝحُز١ ٣و ك٢ حُزشحٓؾ حلإسشخد٣ش،

حلإسشخد١، ٝحلأشخخص  ٝحُؼ٘خطش حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ حُزشٗخٓؾ ٝطلذ٣ذ حلأ٣ُٞٝخص،ٛذحف حُزشٗخٓؾ، ٝاػذحد أ

. طٔض ط٤خؿش أٛذحف حُزشٗخٓؾ حُزشٗخٓؾٝطو٤٤ْ ٝطوذ٣ش ٓذٟ ًلخءس  حُٔ٘لزٕٝ ُٚ، ٝحخظ٤خس ٝط٘ل٤ز ٗشخؽخص حُزشٗخٓؾ،

حلإسشخد١ ُظظ٘خعذ ٓغ أٛذحف ٝؽز٤ؼش حُذسحعش حُلخ٤ُش رٌَ خطٞحطٜخ ك٤غ ط٤ؾ حُٜذف حُؼخّ ُِزشٗخٓؾ رـ )خلغ 

رشٗخٓؾ حلإسشخد حُٔؼشك٢  رخعظؼٔخٍ ص حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ(،ػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ش ُذٟ حلأشخخحلأ
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ؿش حلأٛذحف حُلشػ٤ش ٝكن حُلخؿخص ٝحُٔظطِزخص حُظ٢ ر٤٘ض ػ٠ِ أعخط ٝطٔض ط٤خ حُغ٢ًِٞ، ٝرخلأعِٞد حُـٔؼ٢،

 حلأ٣ُٞٝخص.

حلاػظشحف كوخً ُلإؿشحءحص ٝحُخطٞحص ح٥ط٤ش: ( ٝحػظٔذ حُزخكغ رشٗخٓؾ حلإسشخد )حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُـٔؼ٢

حلاطـخٛخص  ٖٓ ٝط٣ٌٖٞ ٓـٔٞػش (ُٜخ ٝطوزِٚ ٛٞ ُزحطٚ ٝحكظشحٓٚ اشؼخس حٌُٔظجذ رظوزِٚ ٝكزٚ،ٝطظؼٖٔ: ) ٝحُظلش٣ؾ،

ػ٠ِ ػزؾ حُزحص  ٝحُوذسسخلاٍ: طوزَ حُزحص ٝطوزَ ح٥خش٣ٖ، ٝحطخخر أٛذحف ٝحهؼ٤ش،  ٖٓ ٝحُو٤ْ ُذٟ حٌُٔظجز٤ٖ،

 ٝحُشؼٞس رخُغؼخدس . ،ٝحُوذسس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػلاهخص ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُؼوش حُٔظزخدُشٝطلَٔ حُٔغئ٤ُٝش، 

رل٤غ طٞػغ  ،٢ٛ: حطزخع ؽش٣وش حُلشد دحخَ حُٔـٔٞػش ،حطزغ حُزخكغ ك٢ رشٗخٓـٚ حلإسشخد١ أعخ٤ُذ ٝك٤٘خص ػذس

 ُٝؼذ دٝس حُغ٤ٌٞدسحٓخ ،ؼخسع ٓغ ٓظِلش حُٔـٔٞػشٓغ ٓشحػخس ػذّ حُظّ  ،ٓظِلش حُلشد رخلاػظزخس

(Psychodramaأعِٞد ك٢ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ حُـٔؼ٢ ٞٛٝ .)، ٝحُظش٤ًض ػ٠ِ  ،٣ؼظٔذ ػ٠ِ ُؼذ حلأدٝحس ٝطٔؼ٤ِٜخ

ٞحطَ حُِلظ٢ ٝؿ٤ش خلاُٚ ٣ؼُذٍّ حٌُٔظجذ رخُظذس٣ؾ ٖٓ طظٞسحطٚ حُخخؽجش ٝحُظّ ٝحُز١ ٖٓ  ،)ٛ٘خ ٝح٥ٕ( ٓزذأ

حطـخٙ حُـٔخػش كظ٠ ٝإ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طلخػَ ُلظ٢ ٓزخشش ر٤ٖ حُٔشخس٤ًٖ،  ش، ػٖ ؽش٣ن حلإكغخط رخلأُلحُِلظ٢

ػشحص ًخُٔلخ ٝحُظش٤ًّض ػ٠ِ ٓظخٛش حُظلّخػَ ؿ٤ش حُِلظ٢ ٓؼَ طؼز٤شحص حُٞؿٚ، ُـش حُؼ٤ٖ، ُـش حُـغذ، ٝحُظؼ٤ِْ

ٝحُظؼ٤ِْ رظؼذ٣َ حُغِٞى حُخخؽت  ظؼ٤ِْ ٖٓ خلاٍ حُوذٝس،ٝحُحُزغ٤طش، ٝاػطخء حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظظّٞسحص حُظل٤لش، 

(، ٝأعِٞد ػض ػ٠ِ أكشحد حُٔـٔٞػش حلإسشخد٣شحُظ٢ ٝص CDحُٔط٣ٞخص ٝٝحُظؼ٤ِْ حُزحط٢ ) ء ٓخ ٛٞ طل٤ق،ٝاسعخ

ٝرُي  ك٢ ك٤خس حٌُٔظجذ ٓؼ٠٘ ٝٛذف، ٝحُظؼض٣ض حلاؿظٔخػ٢،َ كؼَ ٝرُي رؤٕ ٣ٌٕٞ ٌَُ ًِٔش ٌُٝاك٤خء حُٔؼ٠٘، 

ؼط٠ لأكشحد حُٔـٔٞػش ٓزخششس رؼذ ظٜٞس حُغِٞى حُٔشؿٞد ٝحُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش ٢ٛٝ ٗشخؽخص طُ  ُظؼّض٣ضرظوذ٣ْ ح

ٖ ٛزٙ حُٞحؿزخص ٝحُظلّذ٣خص حُظ٢ رل٤غ ٣وذٓٞح طوخس٣ش ك٢ ًَ ؿِغش ػ حلإسشخد٣ش، ٝػْ ٓظخرؼظٜخ أٝلاً رؤٍٝ،

 ٝحُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ططز٤ن حُٜٔخسحص حُظ٢ حًظغزٞٛخ ك٢ حُـِغخص ا٠ُ ٓٞحهق حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش . ،ٝحؿٜٞٛخ

ٔـٔٞػش ٝٛٞ طذس٣ذ ٜٓ٘خ: طل٣َٞ حُٔشخػش ٗلٞ حُ حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص،حُزخكغ ك٢  حعظخذّ

كظظٞصع حُٔشخػش ػ٠ِ  ، رذلاً ٖٓ طش٤ًضٛخ دحخَ رحطٚ،حُؼخُْ حُخخسؿ٢ حٌُٔظجذ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ ٓشخػشٙ ٗلٞ

ٖٓ ػـطٜخ دحخَ كذٝد حُزحص ك٤غ ٣خُلق غ ػْ ػ٠ِ ٓٞحهق حُل٤خس حُخخسؿ٤ش، ػْ ػ٠ِ حُٔـظٔ حُٔـٔٞػش،

زخدس٣ٖ ك٢ حُظؼّز٤ش ػٖ حء رؤكذ أكشحد حُٔـٔٞػش حُٔرذءحً رخلاهظذ حُؼ٤وش، ٝحعظؼَٔ ػ٤ِٔش حُوذٝس ػ٠ِ ٓشحكَ،

ػْ حُظٞط٤ش ُلاهظذحء رشٓٞص أخشٟ  حلاهظذحء رخُٔششذ،ٓشخػشٙ ٣ٝشظشًٕٞ ٓؼٚ رؤػشحع ٗلظ حلاػطشحد،  ػْ 

ٝطؼذ٣َ حُظل٤ٌش حُخخؽت ٝػوِ٘ش  ـٔٞػٚ رخُظذسؽ ك٢ ٓغظ٣ٞخص حُوذٝس،ػْ حُظٞط٤ش لأكشحد حُٔ ٔخػ٤ش،رحص عٔؼش حؿظ

ظٞسحص ٝحُو٤ْ حُظل٤لش رل٤غ ٝؿشط حُظّ  ٤ٔ٤خ ٝطٜذثظٜخ ٝحُظش٣ٝق ػٖ حُ٘لظ،حُ٘ظشس ا٠ُ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ

 ط٣ٌٖٞ حلاعظزظخس٢ٛ:  حُلخ٢ُ رؼلاع ٓشحكَ،شس حُٔشًض٣ش ُِٔـٔٞػش ًٌَ. ٝهذ ٓش حُزشٗخٓؾ طظزق ٢ٛ حُلٌ

ؿٞحٗذ حُوٞس ٝحُؼؼق ُذ٣ْٜ، ٝطؼش٣لْٜ ك٤غ كخٍٝ حُٔششذ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش ٓغخػذس حٌُٔظجز٤ٖ ػ٠ِ حعظزظخس 

ػ٠ِ ؽز٤ؼش حلأػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ش ُذ٣ْٜ، ٝحعظٌشخف حُشؿزش حُزّحط٤ش رخُظـ٤٤ّش ٝحُظؼّخَٓ ٓغ حلأػشحع حُٔشػ٤ش، 

ٌظجذ  ُٔ دحخَ حُٔـٔٞػش رظذػ٤ْ ٖٓ أكشحدٛخ ٖٝٓ حُٔششذ،  ٝهذ طْ ٝأخ٤شحً حُظطّز٤ن، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓٔخسعش حُ

 رؤٍٝ. طظل٤ق حلأخطخء أٝلاً 

 طذق اٌجشٔبِح:

ك٢ حلإسشخد حُ٘لغ٢، ٝ( ٖٓ حُخزشحء  ك٢ ػِْ حُ٘لظ، 10ُِظلون ٖٓ طذم حُزشٗخٓؾ، هخّ حُزخكغ رؼشػٚ ػ٠ِ )

، ٝٓلاءٓش ػذد حُـِغخص ٝأٝهخطٜخ. ٝحُلؼخ٤ُخص حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ حلأٗشطش ٝرُي رٜذف ٓؼشكش ٓذٟ ٓ٘خعزش

ٝهذ أخز  .%(80رِـض )حطلخم  شكظُٞٚ ػ٠ِ ٗغزٛزح ٝهذ طلون طذم حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُلخ٢ُ ٖٓ خلاٍ 

خص ٝحخظ٤خس حُل٤٘خص حُٔ٘خعزش ٝطٞص٣غ حُـِغ شخد١ء رشٗخٓـٚ حلإسػشححُزخكغ رؤؿِذ حُٔوظشكخص ٝحُٔلاكظخص ك٢ ا

كش٣ن رخُظؼخٕٝ ٓغ ط٘ل٤ز حُزشٗخٓؾ  ٝطْ ز٤ن،ُِظط ٓ٘خعزخً  ، ٝرزُي أطزق٘خعذ ٓغ أٛذحف حُزشٗخٓؾ حُؼخٓش ٝحُخخطشُظظ

 حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش.حلاخظظخص ر١ٝ ٖٓ 

 

 خشاءاد اٌذساعخ:إ
ػشع حُزخكغ أدحس حُذسحعش، ٝحُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػذد ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ر١ٝ حلاخظظخص، ُِظلون ٖٓ 

ٖٓ حلأعظخر  ٖٓ طلاك٤ش أدحط٢ حُذسحعش ُِظطز٤ن،طلاك٤ظٜخ ٝٓلاءٓظٜخ لأٛذحف حُذسحعش حُلخ٤ُش. ٝرؼذ حُظؤًذ 

كظَ حُزخكغ ػ٠ِ خطخد سع٢ٔ ٖٓ حلأعظخر حُٔششف ٓٞؿٚ ا٠ُ حُِٔلو٤ش حُؼوخك٤ش حُغؼٞد٣ش رؼٔخٕ  حُٔششف،

 ُٔخخؽزش حُـٜخص حُشع٤ٔش حُٔؼ٤٘ش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش رظطز٤ن حُزشٗخٓؾ ػ٤ِٜخ. 

رظطز٤ن حُزشٗخٓؾ، هخّ حُزخكغ رخُظ٘غ٤ن ٓغ كش٣ن ٖٓ ر١ٝ حلاخظظخص حُؼخ٤ِٖٓ ك٢  ٔٞحكوشرؼذ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُ

ططز٤ن ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٤ْ حُضِٓش حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤ش رخعظخذحّ حُٔوخرلاص حُغش٣ش٣ش، ٝك٢ طو٤ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش، حُزذء
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حُزخُؾ ض رلظش أكشحد حُذسحعش ػ٠ِ حٌُٔظجز٤ٖ حُٔشحؿؼ٤ٖ ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش. رؼذٛخ هخّ حُزخكغ ٓغ حُلش٣ن حُٔخظ

 ( ٌٓظجزخً.54ػذدْٛ )

ا٠ُ ٓـٔٞػش  جزخ( ٌٓظ٤54ْ أكشحد حُذسحعش حُزخُؾ ػذدْٛ )غحلإسشخد١ حُلخ٢ُ، هخّ حُزخكغ رظوُظطز٤ن حُزشٗخٓؾ 

ٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ( ٌٓظجزآ، ػْ أؿشٟ حخظزخس هز٢ِ 27ُِ)( ٌٓظجزخً، ٝٓـٔٞػش ػخرطش 27طـش٣ز٤ش رٞحهغ )

ٛـ 1435/ 6/  29ٝ  28ٝرُي ٢ٓٞ٣ حلإػ٤ٖ٘ ٝحُؼلاػخء رظخس٣خ  ،ذ٣ٜٔخ٤ْ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُُظو٤ٝحُؼخرطش 

ُظوغ٤ْ  سهخّ حُؼشٞحث٤شش٣وش حُؼشٞحث٤ش رخعظخذحّ ؿذٍٝ حلأحُطّ، ٝحػظٔذ حُزخكغ 2014/ 4/  29ٝ  28حُٔٞحكن 

ص ًخك٤ش ػٖ أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٓخأكشحد حُذسحعش ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش. رؼذٛخ طْ أخز ٓؼِٞ

ـٔٞػش حُخخػؼش حُٔظخٍ رؤكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش )ػْ حلاط ،( ُظؤ٤ٖٓ حلاطظخٍ رْٜ)حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش

 كؤًؼش ٖٝٓٔ ٣شؿزٕٞ (78)( ٌٓظجزخً ٖٓ ر١ٝ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ رذسؿش 27( ٝحُزخُؾ ػذدْٛ )ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١

، ٝطلذ٣ذ ٌٓخٕ ٝٝهض ػوذ حُـِغخص حلإسشخد٣ش، ٝطْ طٞه٤غ حطلخم ٓؼْٜ حُلخ٢ُ.د١ ك٢ حُخؼٞع ُِزشٗخٓؾ حلإسشخ

( ؿِغش اسشخد٣ش، ًٝخٗض حلأ٠ُٝ ُِظؼخسف، ٝحلأخ٤شس ُِظو٤٤ْ حُزؼذ١، ٝطو٤٤ْ أػش 11)( ؿِغش، ٜٓ٘خ 13ٝحُظ٢ رِـض )

( ده٤وش120) شحُـِغٓذس  ٝرِـض ،حُٔظخرؼش، ًٝخٗض حُـِغخص رٞحهغ ؿِغظ٤ٖ ك٢ حلأعزٞع، ٢ٓٞ٣ حلأكذ، ٝحلأسرؼخء

ٝحعؼش، ٝٓش٣لش ٝٓضٝدس رٌخكش حُٔظطِزخص حُلاصٓش ُظ٘ل٤ز حُزشٗخٓؾ رٔغظشل٠ حُظلش حُ٘لغ٤ش طذس٣ذ طخُش  ك٢

 رٔ٘طوش حُزخكش.

ّ 2014/ 4/ 30ٛـ حُٔٞحكن 1435/ 6/ 30( أعخر٤غ، رذأ ٖٓ ٣ّٞ حلأسرؼخء 7عظٔش حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ ُٔذس )ح

( ؿِغخص 8ّ، أ١ رٞحهغ ؿِغش ٝحكذس ك٢ شٜش ٤ٗغخٕ، ٝ )2014/ 6/ 8حُٔٞحكن  ٛـ1435/ 8/ 10ُٝـخ٣ش ٣ّٞ حلأكذ 

. ٝأخ٤شحً هخّ حُزخكغ رٞػغ ٝططز٤ن ؿِغخص ، ٝؿِغش حُٔظخرؼش( ؿِغخص ك٢ شٜش كض٣شح3ٕ)ك٢ شٜش آ٣خس، ٝ

ربدخخُٜخ ا٠ُ ك٢ خظخّ حُزشٗخٓؾ، هخّ حُزخكغ رـٔغ حُز٤خٗخص، رؼذٛخ هخّ  ( ٣ز٤ٖ رُي.5حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١، ٝحُـذٍٝ )

  (SPSS).  ضٓش حلإكظخث٤ش ُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤شرحًشس حُلخعٞد ٝطل٤ِِٜخ اكظخث٤خً رخعظخذحّ حُل
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 اٌٛاخت إٌّضٌٟ.  -6

سلُ 

 اٌدٍغخ

ػٕٛاْ 

 اٌدٍغخ

ِذح 

اٌدٍغخ 

 ثبٌذل١مخ

 أ٘ذاف اٌدٍغخ
الأعب١ٌت ٚالأدٚاد ٚاٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ 

 فٟ اٌدٍغخ

اٌدٍغخ 

 اٌثبٌثخ

 

 

 

 

 

 

 

ّٔؾ اٌزفى١ش 

اٌّشرجؾ 

ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

 

124 

 

 

 رؼش٠ف اٌّشبسو١ٓ ثّٕؾ اٌزفى١ش -1

  :اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ ِٓ ح١ث

 ِفِٙٛٗ . - أ

 خظبئظٗ . - ة

إ٠دبث١برٗ ٚعٍج١برٗ .                                    -ج    

رذس٠ت اٌّشبسو١ٓ ػٍٝ ثؼغ  -2

اٌّٙبساد اٌٙبدفخ ٌزؼذ٠ً ّٔؾ اٌزفى١ش 

 اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ .    

  اٌّحبػشح اٌجغ١طخ . -1

 اٌؼظف اٌزٕٟ٘ .   -2

رذس٠جبد ػٍٝ و١ف١خ اٌؼجؾ اٌلاصِخ  -3

ٌزط٠ٛش ػ١ٍّخ اٌؼجؾ ث١ٓ ّٔطٟ اٌزفى١ش 

اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ، ٚاٌؼبٌُ 

اٌذاخٍٟ ِٓ خلاي إٌّزخخ، ٌٚؼت اٌذٚس، 

 ٚاٌزؼض٠ض.

اٌزٍخ١ض.                                                                                     -4 

                                                               اعزّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ                      -5

 اٌٛاخجبد إٌّض١ٌخ . -6

اٌدٍغخ 

 اٌشاثؼخ

الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
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 ٚاٌزخ١لاد ِٓ ح١ث :

 ِؼٕب٘ب . -أ 

 خظبئظٙب . -ة

 و١ف١خ رحغ١ٕٙب . -ج 

إوغبة اٌّشبسو١ٓ اٌّٙبساد اٌلاصِخ  -2

ٌزط٠ٛش  ف١ٕبد اٌزأًِ ٚاٌزخ١ً اٌؼمٍٟ 

                                ٚاٌدغّٟ .                                                                                                                    

 اٌّحبػشح اٌجغ١طخ . -1

اٌدّبػٟ                                                       مبػإٌ-2

رطج١ك أعٍٛثٟ الاعزشخبء اٌدغّٟ  -3

ٚاٌؼمٍٟ ِٓ خلاي إٌّزخخ، ٌٚؼت اٌذٚس 

                                                                                                                                                                                                                                                                  ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ .                                                                                            

اٌزٍخ١ض .                                                                                        -4

اعزّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                                       -5

 اٌٛاخجبد إٌّض١ٌخ. -6

اٌدٍغخ 

اٌخبِغ

 ح

 

 

 

 

 

رؼش٠ف 

اٌّشبػش 

ٚٚطفٙب 

 ٚرحذ٠ذ٘ب
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 ح١ث :

 ِؼٕب٘ب. - أ

 أٔٛاػٙب. - ة

ٚظبئفٙب.                 -خظبئظٙب.            د -ج

 ػلالزٙب ثبٌّؼشفخ          ٚاٌغٍٛن.  -٘ـ 

إوغبة اٌّشبسو١ٓ اٌّٙبساد اٌلاصِخ 

ٌزحغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚٚطفٙب ٚرحذ٠ذ٘ب.                     

 اٌحٛاس ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ                            

إٌّزخخ.                                                

 ٌؼت اٌذٚس.         

                             اٌزؼض٠ض.                  

ػشع طٛس إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش 

ص ثبعزخذاَ                       خٙب

 اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ اٌّط٠ٛبد

                                                                    إٌّضٌٟ.                                                                                                     اعزّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ
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سلُ 

 اٌدٍغخ

ػٕٛاْ 

 اٌدٍغخ

ِذح اٌدٍغخ 

 ثبٌذل١مخ
 أ٘ذاف اٌدٍغخ

الأعب١ٌت ٚالأدٚاد ٚاٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ 

 فٟ اٌدٍغخ

اٌدٍغخ 

اٌغبدع

 ح

 

 

 

ر١١ّض 

اٌّشبػش 

 اٌزار١خ

 

124 

 

 

إوغبة اٌّشبسو١ٓ اٌّٙبساد  -1

اٌٙبدفخ ٌزحغ١ٓ إدساوُٙ 

 ٌّشبػشُ٘ اٌزار١خ.

إوغبة اٌّشبسو١ٓ اٌّٙبساد  -2

اٌٙبدفخ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ ر١١ّض 

 ِشبػشُ٘ اٌزار١خ.

اٌحٛاس ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ                                                                                        

 اٌزؼض٠ض.                            ، اٌذٚس إٌّزخخ.

ػشع طٛس إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش 

ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ 

                                                                                                        اٌّط٠ٛبد.                                                                                                                    

اٌزٍخ١ض.                                                                               

          اعزّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                       

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ.  

اٌدٍغخ 

 اٌغبثؼخ

ر١١ّض 

ِشبػش 

 ا٢خش٠ٓ

 

إوغبة اٌّشبسو١ٓ اٌّٙبساد  -1  124

اٌٙبدفخ ٌزحغ١ٓ إدساوُٙ ٌّشبػش 

 ا٢خش٠ٓ. 

إوغبة اٌّشبسو١ٓ اٌّٙبساد  -2

اٌٙبدفخ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ ر١١ّض ِشبػش 

 ا٢خش٠ٓ.

                                                            ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ                            اٌحٛاس

اٌزؼض٠ض.                              ؼت اٌذٚسٌ إٌّزخخ.

ػشع طٛس إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش 

ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ 

                                                                                                                                                            اٌّط٠ٛبد.                                                                

            اعزّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                      ، اٌزٍخ١ض

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ.        

اٌدٍغخ 

 اٌثبِٕخ

ػجؾ  

ٚإداسح 

اٌّشبػش 

 اٌزار١خ
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اٌّٙبساد اٌٙبدفخ ٌؼجؾ ِشبػشُ٘ 

 اٌزار١خ.

   اٌحٛاس ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ                                                                                    

اٌزؼض٠ض.                             ، ٌؼت اٌذٚس، إٌّزخخ

ػشع طٛس إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش 

ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ 

                                                                                                        اٌّط٠ٛبد.                                                                                                                    

عزّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                                 ا اٌزٍخ١ض

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ. 

 ػٕٛاْ سلُ اٌدٍغخ

 اٌدٍغخ

اٌدٍغخ  ِذح

 ثبٌذل١مخ

الأعب١ٌت ٚالأدٚاد ٚاٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ  أ٘ذاف اٌدٍغخ

 اٌدٍغخ

اٌدٍغخ 

 اٌزبعؼخ

 

 

 

اٌز فبػً 

ِغ 

اٌّشبػش 

 اٌزار١خ

 

124 

 

 

رذس٠ت اٌّشبسو١ٓ  -1

ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد 

اٌٙبدفخ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ 

اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً 

الإ٠دبثٟ ِغ ِشبػشُ٘ 

 اٌزار١خ.

                                                                                      اٌحٛاس ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ 

ػشع طٛس  إٌّزخخ ٌؼت اٌذٚس. اٌزؼض٠ض.

إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع 

                                                                                                                                                          اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ اٌّط٠ٛبد.                                                                  

        ّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                         ض اعزاٌزٍخ١

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ. 

اٌدٍغخ 

 اٌؼبششح

اٌز فبػً 

ِغ 

ِشبػش 

 ا٢خش٠ٓ
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ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد 

اٌٙبدفخ ٌزّى١ُٕٙ ِٓ 

اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً 

الإ٠دبثٟ ِغ ِشبػش 

 ا٢خش٠ٓ.

                         اٌحٛاس ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ                                                              

ػشع طٛس . ٌؼت اٌذٚس. اٌزؼض٠ض. إٌّزخخ

إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع 

                                                                                                                        اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ اٌّط٠ٛبد.                                                                                                    

ّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                                 اعز اٌزٍخ١ض.

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ. 
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 رم٠ُٛ ٚرمذ٠ش ِذٜ وفبءح اٌجشٔبِح الإسشبدٞ اٌحبٌٟ:

حٗغـخٓخً ٓغ ٓظطِزخص حُذسحعش حُلخ٤ُش ٝأٛذحكٜخ ٝكشػ٤خطٜخ، كوذ طْ طو٣ْٞ ٝطوذ٣ش ٓذٟ ًلخءس حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ 

 حُلخ٢ُ ٖٓ خلاٍ:

 :ُٞٔظٔؼِش رخُظذم ٝطٌخكئ ٣ٝظِخض رخلإؿشحءحص حُظ٢ هخّ رٜخ حُزخكغ ُظط٣ٞش حُزشٗخٓؾ ٝح اٌزم٠ُٛ اٌز١ّٙذ

 (.حُؼ٤٘ش )ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش

 :ٟ٣ٝظِخض ربؿشحء ػ٤ِٔش طو٣ْٞ رحط٢، ػ٘ذ ٜٗخ٣ش ًَ ؿِغش، ٝكوخً لاعظٔخسس حُظو٣ْٞ حُزحط٢. اٌزم٠ُٛ اٌزار 

 :ٟحُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ( ك٢ خلغ أػشحع  خٕ أػش حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُلخ٢ُي ٖٓ خلاٍ ر٤ٝرُ اٌزم٠ُٛ إٌٙبئ (

 ٝكوخً ُِظل٤َِ حلإكظخث٢.حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ، 

 :اٌذساعخ رظ١ُّ
حعش، ٝحخظزخس كشػ٤خطٜخ، ك٤غ ٝصع أكشحد حُذسحعش ا٠ُ حُظـش٣ز٢ ُظلو٤ن أٛذحف حُذس ٜؾ شزٚٔ٘حُحعظخذّ حُزخكغ 

( كخُش ٓشخظش ٠ُٝ27 حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخ٤ٗش حُٔـٔٞػش حُؼخرطش  ٝك٢ ًَ ٜٓ٘ٔخ )ٓـٔٞػظ٤ٖ حلأ

٢ ُٔـٔٞػظ٤ظٖ ظـش٣زحُ ٤ْ شزٚكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٣ٌٖٝٔ طٔؼ٤َ حُظظٖٔٓ أ (7)، ُْٝ ٣ِظضّ رخلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ

 ( ٣ٞػق رُي:6رؼذ١، ٝحُـذٍٝ ) –ؿ٤ش ٓظٌخكجظ٤ٖ هز٢ِ

 

 سلُ

 اٌدٍغخ

ػٕٛاْ 

 اٌدٍغخ

ِذح 

اٌدٍغخ 

 ثبٌذل١مخ

الأعب١ٌت ٚالأدٚاد ٚاٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ  أ٘ذاف اٌدٍغخ

 اٌدٍغخ

اٌدٍغخ 

اٌحبد٠خ 

 ػششح

 

 

 

 

 

 

اٌز ؼج١ش 

اٌٍفظٟ 

ػٓ 

اٌّشبػش 

 اٌزار١خ
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ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙبدفخ 

ٌزّى١ُٕٙ ِٓ اٌزؼج١ش 

اٌٍفظٟ ػٓ ِشبػشُ٘ 

 اٌزار١خ.

                                                                                 اٌحٛاس ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ 

ع طٛس إ٠ؼبح١خ ػش. اٌزؼض٠ض إٌّزخخ. ٌؼت اٌذٚس.

لأٔٛاع اٌّشبػش ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ 

اعزّبسح رم١١ُ  اٌزٍخ١ض. ٚرٛص٠غ اٌّط٠ٛبد.

                                                                                                                                                                                                                                                      اٌٛاخت إٌّضٌٟ اٌدغٍخ.

اٌدٍغخ 

اٌثب١ٔخ 

 ػششح

 

 

 

اٌز ؼج١ش 

اٌٍفظٟ ػٓ 

ِشبػش 

 ا٢خش٠ٓ

 

124 

 

 

رذس٠ت اٌّشبسو١ٓ ػٍٝ   -1

ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙبدفخ 

ٌزّى١ُٕٙ ِٓ اٌزؼج١ش 

اٌٍفظٟ ػٓ ِشبػش 

 ا٢خش٠ٓ.

 

ٚإٌمبػ اٌدّبػٟ                                                                                        اٌحٛاس

ػشع طٛس  .اٌزؼض٠ضؼت اٌذٚس.  ٌ إٌّزخخ.

إ٠ؼبح١خ لأٔٛاع اٌّشبػش ثبعزخذاَ خٙبص اٌؼشع 

                                                                                                                      اٌزمذ٠ّٟ ٚرٛص٠غ اٌّط٠ٛبد.                                                                                                    

زّبسح رم١١ُ اٌدٍغخ.                                                                             ض. اعاٌزٍخ١

 اٌٛاخت إٌّضٌٟ.

سلُ 

 اٌدٍغخ

ػٕٛاْ 

 اٌدٍغخ

ِذح اٌدٍغخ 

 ثبٌذل١مخ

 اٌّغزخذِخ فٟ اٌدٍغخالأعب١ٌت ٚالأدٚاد ٚاٌف١ٕبد  أ٘ذاف اٌدٍغخ

اٌدٍغخ 

اٌثبٌثخ 

 ػششح

اٌدٍغخ 

اٌخزب١ِخ 

اٌزم١١ُ 

 اٌجؼذٞ
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أػشاع الأٌىغ١ث١ّ١ب ٌذٜ 

اٌّىزئج١ٓ اٌشاشذ٠ٓ 

 اٌغؼٛد١٠ٓ.                  

رطج١ك ِم١بط الأٌىغ١ث١ّ١ب ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّىزئج١ٓ 

 اٌشاشذ٠ٓ اٌغؼٛد١٠ٓ

ػٍٝ اٌّشبسو١ٓ فٟ  رٛص٠غ شٙبداد شىش ٚرمذ٠ش

                                                          اٌجشٔبِح.                                                                                                                    

الارفبق ِغ اٌّشبسو١ٓ ػٍٝ رحذ٠ذ ِٛػذ ثؼذ ِشٚس 

٠خٗ ٌزطج١ك ِم١بط الأٌىغ١ث١ّ١ب ػ١ٍُٙ، شٙش ِٓ ربس

 ٚرٌه ٌزم١١ُ أثش اعزّشاس٠خ اٌجشٔبِح فٟ رحغُٕٙ.
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 رظ١ُّ اٌذساعخ  .6 خذٚي

 

 حظبئ١خ: اٌّؼبٌدخ الإ

 عخ٤ُذ حلإكظخث٤ش ح٥ط٤ش:كشػ٤خص حُذسحعش، كوذ حعظخذٓض حلأ لاخظزخسٝ

ذٟ حٌُٔظجز٤ٖ حُشحشذ٣ٖ حُغؼٞد٤٣ٖ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُُٞطق حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش  -1

 ػ٠ِ حُو٤خعخص حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼش. 

( ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ٝحُزؼذ١)حُوز٢ِ  ٖٓ دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ حُظو٤٤ْن ُِظلو ،حُٔظؼذد حُٔشظشىحلاكخد١ ٝطل٤َِ حُظزخ٣ٖ  -2

 . ٝحُظو٤٤ْ حُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼش ُذٟ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ،حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش

 

 خاٌذساعٔزبئح 
                      ٤ُٜخ.ٞطَ ا٣غظؼشع ٛزح حُـضء ٖٓ حُذسحعش حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طْ حُظّ 

 إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبخزجبس اٌفشػ١خ الأٌٚٝ ٌٍذساعخ، ِٚفبد٘ب:  أٚلاً:
( ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ α  ≤05,0ٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خً، ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش )ط 

ُظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١  حُو٤خط حُزؼذ١ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ 

خظزخس ٛزٙ حُلشػ٤ش، طْ كغخد حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش، ٝأؿُش١ طل٤َِ لإ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ.

( ٣ٞػق ه٤ْ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش لأرؼخد ٓو٤خط 7، ٝحُـذٍٝ )شظشىحُظزخ٣ٖ حُٔظؼذد حُٔ

 حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُٔـٔٞػظ٢ حُذسحعش ػ٠ِ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١.

 

  Toronto)رٛسٔزٛ"  اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ لأثؼبد ِم١بط ". 7اٌدذٚي 

Alexithymia Scale – TAS )  ٌّٞدّٛػزٟ اٌذساعخ ػٍٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ 

 

 ذـــاٌجؼ

 

 اٌّدّٛػخ

 اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط

 اٌّزٛعؾ اٌؼذد

ثذلاٌخ  اٌحغبثٟ

 اٌفمشح

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعؾ اٌؼذد

 اٌحغبثٟ

 ثذلاٌخ اٌفمشح

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

طؼٛثخ رؼش٠ف 

اٌّشبػش ٚاٌز١١ّض 

 ث١ٕٙب

 0.40 2.55 20 0.32 3.73 20 اٌزدش٠ج١خ

 0.51 3.33 27 0.30 3.71 27 اٌؼبثطخ

طؼٛثخ ٚطف 

اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

 0.32 2.23 20 0.32 3.77 20 اٌزدش٠ج١خ

 0.62 3.51 27 0.33 3.80 27 اٌؼبثطخ

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ 

 ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ

 0.42 2.18 20 0.42 3.83 20 اٌزدش٠ج١خ

 0.73 3.47 27 0.44 3.81 27 اٌؼبثطخ

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد

 0.47 2.10 20 0.47 3.90 20 اٌزدش٠ج١خ

 0.85 3.54 27 0.49 3.84 27 اٌؼبثطخ

 

ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ  ( إٔ حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش7ظٜش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ )طُ 

ٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ طؼٞرش ٝطق حُظّ طؼٞرش طؼش٣ق حُٔشخػش ٝحُظ٤٤ٔض ر٤ٜ٘خ، )

 ٓوخسٗش رؤكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش. ٠ ٝرشٌَ ظخٛش١( ًخٗض أدٗحلاكظوخس ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاص حُخخسؿ٢،

ُٔ لون ٖٓ إٔ حُلشٝهخص رحص دلاُش اكظخث٤ش، طْ اؿشحء طل٤َِ حُظّ ُِٝظّ  ٗظخثؾ ( ٣ز٤ٖ 8ظؼذد حُٔشظشى، ٝحُـذٍٝ )زخ٣ٖ حُ

 رُي. 

 اٌّزبثؼخ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌّؼبٌدخ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّدّٛػخ

 X X X X اٌزدش٠ج١خ

 X --- X X اٌؼبثطخ
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  (Toronto Alexithymia Scale–TAS)" رٛسٔزٛ" ٔزبئح رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد لأثؼبد ِم١بط. 8دذٚي اٌ

 اٌجؼذٞ م١بطػٍٝ اٌ

ٌٚىظ  اٌم١ّخ 

 لاِجبدا
 ف

اٌذسخبد 

 الافزشاػ١خ

دسخبد 

 اٌخطأ
 اٌذلاٌخ

 0.00 38 4 26.18 0.27 اٌّدّٛػخ

 0.49 38 4 0.88 0.92 طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

 0.00 38 4 4.56 0.68 طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ اٌّشبػش

 0.18 38 4 1.65 0.85 ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ

 0.07 38 4 2.36 0.80 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

زؼذ طؼٞرش ُ( α  ≤05,0) دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش( ف( رؤٕ ه٤ْ حلإكظخث٢ )٣8ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ )

ّٕ  ٠ُش حُ٘ظخثؾ ا٤شٝطق حُظٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ر٤٘ٔخ ُْ طُ  حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ( ُِلشٝم ك٢ أرؼخد فه٤ْ حلإكظخء ) أ

( ٣ز٤ٖ حُظلخط٤َ ك٢ ٗظخثؾ طل٤َِ 9( ٝحُـذٍٝ )α  ≤05,0) دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُشحُؼلاػش حلأخشٟ 

 ُٔ رؼخد حُو٤خط حُوز٢ِ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ غ أػ٤ش ؿ٤ٔٝػزؾ طؤ حُو٤خط حُزؼذ١ظؼذد حُٔشظشى لأرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُظزخ٣ٖ حُ

 ؼذ٣ش. رؼخد ك٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ُٚ طؤػ٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ حُو٤خعخص حُزُ ًَ رؼذ ٖٓ حلأ ّٕ أرؼخد حُو٤خط حُزؼذ١.ػ٠ِ حكظشحع أ

 

–Toronto Alexithymia  Scale)رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد اٌّشزشن لأثؼبد ِم١بط" رٛسٔزٛ" . 9اٌدذٚي 

TAS)  ٌٍٍٝفشٚق ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٞػ 

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ِظذس اٌزجب٠ٓ

ِدّٛع 

اٌّشثؼب

 د

دسخب

د 

 اٌحش٠خ

ِزٛعؾ 

اٌّشثؼب

 د

 اٌذلاٌخ ف

 اٌّدّٛػخ

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

13.05 1 13.05 69.82 0.00 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

17.73 1 17.73 74.20 0.00 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

19.80 1 19.80 57.78 0.00 

 0.00 54.47 24.97 1 24.97 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

 اٌم١بط اٌمجٍٟ

 طؼٛثخ رؼش٠ف

اٌّشبػش ٚاٌز١١ّض 

 ث١ٕٙب

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

0.49 1 0.49 2.60 0.11 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

0.00 1 0.00 0.00 0.96 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

0.00 1 0.00 0.00 0.98 

 0.96 0.00 0.00 1 0.00 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

 اٌم١بط اٌمجٍٟ

 

طؼٛثخ ٚطف 

اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

0.10 1 0.10 0.52 0.48 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

1.52 1 1.52 6.35 0.02 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

0.12 1 0.12 0.36 0.55 

 0.63 0.24 0.11 1 0.11 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

ّٔؾ  اٌمجٌٍٟم١بط 

اٌزفى١ش اٌّشرجؾ 

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

0.03 1 0.03 0.17 0.68 
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طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ  ثبٌؼبٌُ اٌخبسخٟ

 اٌّشبػش

0.00 1 0.00 0.00 0.97 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

1.50 1 1.50 4.39 0.04 

 0.36 0.87 0.40 1 0.40 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

 اٌم١بط اٌمجٍٟ

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

0.06 1 0.06 0.32 0.57 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

0.03 1 0.03 0.13 0.72 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

0.27 1 0.27 0.79 0.38 

 0.07 3.54 1.62 1 1.62 ٚاٌزخ١لادالافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 اٌخطأ

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

7.66 41 0.19   

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

9.80 41 0.24   

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

14.05 41 0.34   

   0.46 41 18.79 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

 اٌّدّٛع

رؼش٠ف اٌّشبػش طؼٛثخ 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

21.44 46    

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

30.87 46    

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

36.60 46    

    46 46.99 الافزمبس إٌٝ الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

 

دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ  (، ٢ٛٝ ه54.47ْ٤، 57.78، 74.20، 69.82( ًخٗض )ف( إٔ ه٤ٔش )٣9ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ )

طؼٞرش طؼش٣ق حُٔشخػش ٝحُظ٤٤ٔض ر٤ٜ٘خ، ٝطؼٞرش ) ( لأرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ حلأسرؼشα  ≤05,0ٓغظٟٞ حُذلاُش )

(. ٝحلاكظوخس ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاصٝطق حُظٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ٝٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ حُخخسؿ٢، 

حٗخلخع دحٍ اكظخث٤خً ك٢ ٓظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝرٔشحؿؼش حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٣ظز٤ٖ ٝؿٞد 

ٓوخسٗش رٔظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش، حلأٓش حُز١ ٣ئًذ طلش حُلشػ٤ش حلأ٠ُٝ، رٞؿٞد كشٝم دحُش 

٤ٖ حُظـش٣ز٤ش أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ دسؿخص ( ك٢ ٓظٞعطα  ≤05,0٢) اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش

حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ.  ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ١ك٢ ٝحُؼخرطش 

ٝحُز١ طظٜش ٗظخثـٚ كخد١ حلأ، طْ اؿشحء طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُٔشظشى ذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خُٝللض حُلشٝم ُِ

 (.10ك٢ حُـذٍٝ )

 

 

 

 

 



 
 

 
116 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.721 

 Toronto)اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍذسخخ اٌى١ٍخ  ٌّم١بط " رٛسٔزٛ" . 14اٌدذٚي 

Alexithymia Scale–TAS) ٌّٞدّٛػزٟ اٌذساعخ ػٍٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذ 

 

 اٌّدّٛػخ

 اٌجؼذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌم١بط

 اٌّزٛعؾ اٌؼذد

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّزٛعؾ اٌؼذد

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

 0.29 2.21 20 0.29 3.79 20 اٌزدش٠ج١خ 

 0.53 3.44 27 0.29 3.78 27 اٌؼبثطخ 

 

٠ دٗـش٣ز٤ش ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ًخٗض أ( إٔ حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ ُِٔـٔٞػش حُظّ 10طظُٜش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ )

 ُٓ ّٕ لون ٖٓ وخسٗش رؤكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش. ُِٝظّ ٝرشٌَ ظخٛش١  حُلشٝم دحُش اكظخث٤خً، طْ اؿشحء طل٤َِ حُظزخ٣ٖ  أ

 ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ رُي. 11) ٝحُـذٍٝ حُٔشظشى،

 

 Toronto Alexithymia)رٛسٔزٛ" خخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط "ٌٍذساٌّشزشن الاحبدٞ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ . 11ذٚي خ

Scale–TAS)  ٍٝاٌم١بط اٌجؼذٞػ 

 اٌذلاٌخ ف دباٌّشثؼِزٛعؾ  دسخبد اٌحش٠خ اٌّشثؼبدِدّٛع  اٌزجب٠ِٓظذس 

 0.00 8.74 1.45 1 1.45 اٌم١بط اٌمجٍٟ

 0.00 106.94 17.80 1 17.80 اٌّدّٛػخ

     0.17 44 7.32 اٌخطأ

       46 26.31 اٌّدّٛع

ّٕ ٣11ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ ) ≥  αه٤ٔش دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش ) ٢( 106.94ٛٝ( ًخٗض )فه٤ٔش ) ( أ

( ُِذسؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ. ٝرٔشحؿؼش حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش، طز٤ٖ إٔ ٓظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش 05,0

كشٝم  ٓٔخ ٣ئًذ ٝؿٞدحُظـش٣ز٤ش هذ حٗخلؼض ٝرشٌَ دحٍ اكظخث٤خً ٓوخسٗش رٔظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش، 

ػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش أ دسؿخص ( ك٢ ٓظٞعطα   ≤05,0٢دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش )

ـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔـٔٞػش حُظّ  ُٝظخُق حُو٤خط حُزؼذ٤١ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ

 حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ. 

 ، ِٚفبد٘ب:ٌٍذساعخ اٌفشػ١خ اٌثب١ٔخثب١ٔبً. إٌزبئح اٌّزؼٍمخ ثبخزجبس 

( ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ α  ≤05,0ٓغظٟٞ حُذلاُش )طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خً، ػ٘ذ "

 " .حُٔظخرؼش طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ ه٤خط ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز

ُٔ حُٔؼ٤خس٣ش، ٝأؿُش١ طل٤َِ حُظزّخ٣ٖ طْ كغخد حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش، ٝحلاٗلشحكخص  ٝلاخظزخس ٛزٙ حُلشػ٤ش، ظؼذد حُ

 ُٔ ( ٣ٞػق ه٤ْ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش ُذسؿخص أرؼخد  حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ 12ٝحُـذٍٝ ) ،شظشىحُ

 ػ٠ِ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼش .

ّٕ حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ 12طظُٜش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ ) ( أ

)طؼٞرش طؼش٣ق حُٔشخػش ٝحُظ٤٤ّٔض ر٤ٜ٘خ، ٝطؼٞرش ٝطق حُظّٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ٝٗٔؾ حُظل٤ٌشحُٔشطزؾ رخُؼخُْ 

وخسٗش رؤكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش حُخخسؿ٢، ٝحلاكظوخس ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاص( ًخٗض ٓظوخسر ُٓ ش ٝرشٌَ ظخٛش١ 

ظؼذد  ُٔ ّٕ حُلشٝهخص رحص دلاُش اكظخث٤ش، طْ اؿشحء طل٤َِ حُظزّخ٣ٖ حُ ػ٠ِ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼش، ُِٝظلّون ٖٓ أ

 ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ رُي. 13حُٔشظشى، ٝحُـذٍٝ )
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 Toronto)أثؼبد ِم١بط" رٛسٔزٛ" . اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌذسخبد 12اٌدذٚي 

Alexithymia Scale – TAS) ٌّدّٛػزٟ اٌذساعخ ػٍٝ  اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌّزبثؼخ 

 

 

 Toronto Alexithymia)    رٛسٔزٛ" ِم١بط "ٔزبئح رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد اٌّشزشن لأثؼبد . 13دذٚي اٌ

Scale –TAS)  اٌّزبثؼخػٍٝ ل١بط 

 اٌم١ّخ 

 ٌٚىظ

 لاِجبدا

اٌذسخبد  ف

 الافزشاػ١خ

دسخبد 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

 0.29 38 4 1.31 0.88 اٌّدّٛػخ

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظؼٛثخ 

رؼش٠ف اٌّشبػش ٚاٌز١١ّض 

 ث١ٕٙب

0.02 623.63 4 38 0.00 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظؼٛثخ 

اٌزٛاطً ِغ ٚطف 

 اٌّشبػش

0.02 377.36 4 38 0.00 

اٌم١بط اٌجؼذٞ  ٌّٕؾ 

اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

0.02 604.49 4 38 0.00 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌلافزمبس إٌٝ 

 الأحلاَ ٚاٌزخ١لاد

0.27 25.10 4 38 0.00 

 

ّٕ 13ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ )٣  αػ٘ذ ٓغظٟٞ ) كظخث٤خً دحُش ا( ُِلشٝم ك٢ أرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ؿ٤ش فه٤ْ حلإكظخث٢ ) ( رؤ

 ≤05,0 ُٔ  ػ٘ذ دحُش اكظخث٤خً ( فه٤ْ )ص ُِو٤خط حُزؼذ١ حُٔظخكزش كـ٤ٔغ ظـ٤ش حُٔـٔٞػش، أٓخ رو٤ش حُٔظـ٤شح( ُ

ق ٣ٝٞػحُٔشظشى، حُٔظؼذد  كوذ حعظخذّ طل٤َِ حُظزخ٣ٖه٤خط حُٔظخرؼش  ػ٤شُٝللض طؤٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكظخث٤ش، 

 

 اٌّدبي 

 

 اٌّدّٛػخ

 اٌّزبثؼخ  اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

 اٌؼذد

 

اٌّزٛعؾ 

اٌحغبثٟ ثذلاٌخ 

 اٌفمشح

 

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 

 اٌؼذد

 

اٌّزٛعؾ 

اٌحغبثٟ ثذلاٌخ 

 اٌفمشح

 

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

طؼٛثخ رؼش٠ف 

اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

 0.28 2.31 20 0.40 2.55 20 اٌزدش٠ج١خ

 0.57 3.40 27 0.51 3.33 27 اٌؼبثطخ 

طؼٛثخ ٚطف 

اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

 0.31 2.24 20 0.32 2.23 20 اٌزدش٠ج١خ 

 0.68 3.60 27 0.62 3.51 27 اٌؼبثطخ 

ّٔؾ اٌزفى١ش 

اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

 0.42 2.21 20 0.42 2.18 20 اٌزدش٠ج١خ 

 0.73 3.50 27 0.73 3.47 27 اٌؼبثطخ 

الافزمبس إٌٝ 

الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد

 0.42 2.16 20 0.47 2.10 20 اٌزدش٠ج١خ 

 0.90 3.48 27 0.85 3.54 27 اٌؼبثطخ 
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حُٔظٞعطخص ح٤ٌُِش ُٔو٤خط طٞسٗظٞ ُٔـٔٞػظ٢ حُذسحعش ػ٠ِ حُو٤خع٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼش ر٤٘ٔخ  (14)ؿذٍٝ سهْ 

  ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُٔظؼذد حُٔشظشى.  (15)٣ٞػق حُـذٍٝ سهْ 

 

–Toronto Alexithymia Scale)رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌّزؼذد اٌّشزشن لأثؼبد ِم١بط "رٛسٔزٛ". 14دذٚي اٌ

TAS ) ػٍٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌّزبثؼخ 

 اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ ِظذس اٌزجب٠ٓ
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 اٌذلاٌخ ف

 اٌّدّٛػخ

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
0.00 1 0.00 1.04 0.31 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش
0.00 1 0.00 1.25 0.27 

اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ ّٔؾ اٌزفى١ش 

 اٌخبسخٟ
0.00 1 0.00 1.21 0.28 

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
0.07 1 0.07 0.94 0.34 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

طؼٛثخ رؼش٠ف 

اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
5.50 1 5.50 2570.88 0.00 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش
0.00 1 0.00 0.14 0.71 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ
0.00 1 0.00 0.35 0.56 

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
0.29 1 0.29 3.64 0.06 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

طؼٛثخ ٚطف 

اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
0.00 1 0.00 2.22 0.14 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش
5.95 1 5.95 1559.68 0.00 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ
0.00 1 0.00 1.01 0.32 

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
0.03 1 0.03 0.42 0.52 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

ّٔؾ اٌزفى١ش 

اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
0.00 1 0.00 2.16 0.15 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش
0.00 1 0.00 0.00 0.97 

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ
8.55 1 8.55 2476.16 0.00 

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
0.07 1 0.07 0.90 0.35 

 اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

الافزمبس إٌٝ 

الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
0.00 1 0.00 0.03 0.87 

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش
0.00 1 0.00 0.16 0.70 

 0.62 0.24 0.00 1 0.00ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 



 
 

 
119 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.721 

 

ّٕ ه٤ٔش حلإكظخث٢ )ف( ًخٗض ٣14ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ ) ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ش دحُش (، 0.94، 1.21، 1.25، 1.04 (( أ

ٝحُظ٤٤ٔض ر٤ٜ٘خ، ٝطؼٞرش لأرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ )طؼٞرش طؼش٣ق حُٔشخػش ( α  ≤05,0)اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش 

 ٝطق حُظٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ٝٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ حُخخسؿ٢، ٝحلاكظوخس ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاص(.

ُٝللض حُلشٝم ُِذسؿش ح٤ٌُِش لأرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ طْ كغخد حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ٝحلاٗلشحكخص حُٔؼ٤خس٣ش، 

 ( ٣ٞػق رُي.15ٝحُـذٍٝ )

 

 Toronto)اٌّزٛعطبد اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط "رٛسٔزٛ" . 15اٌدذٚي 

Alexithymia Scale–TAS) ٟاٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌّزبثؼخ اٌذساعخ ػٍٝ ٌّدّٛػز 

ّٕ حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ ُِٔـٔٞػش حُظّ 15طظُٜش حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـذٍٝ ) ٠ دٗـش٣ز٤ش ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ًخٗض أ( أ

ّٕ حُلشٝهخص وخسٗش رؤكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش. ُِٝظّ ٓ زخ٣ٖ رحص دلاُش اكظخث٤ش، طْ اؿشحء طل٤َِ حُظّ لون ٖٓ أ

 ( ٣ز٤ٖ ٗظخثؾ رُي.16، ٝحُـذٍٝ )حلاكخد١

 

 

 

 

 

 اٌخبسخٟ

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
8.17 1 8.17 103.37 0.00 

 اٌخطأ

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
0.09 41 0.00   

ٚطف اٌزٛاطً ِغ  طؼٛثخ

 اٌّشبػش
0.16 41 0.00   

ّٔؾ اٌزفى١ش اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ 

 اٌخبسخٟ
0.14 41 0.00   

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
3.24 41 0.08   

 اٌّدّٛع

طؼٛثخ رؼش٠ف اٌّشبػش 

 ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب
20.07 46    

طؼٛثخ ٚطف اٌزٛاطً ِغ 

 اٌّشبػش
30.23 46    

اٌّشرجؾ ثبٌؼبٌُ ّٔؾ اٌزفى١ش 

 اٌخبسخٟ
35.53 46    

الافزمبس إٌٝ الأحلاَ 

 ٚاٌزخ١لاد
42.67 46    

 

 اٌّدّٛػخ

 اٌم١بط اٌّزبثؼخ اٌم١بط اٌجؼذٞ

اٌّزٛعؾ  ٌؼذدا

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ  اٌؼذد

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 0.28 2.23 20 0.29 2.21 20 اٌزدش٠ج١خ 

 0.53 3.46 27 0.53 3.44 27 اٌؼبثطخ 



 
 

 
120 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.721 

–Toronto Alexithymia Scale)رٛسٔزٛ"  ٌٍذسخخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط " رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاحبدٞ. 16دذٚي اٌ

TAS) ػٍٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌّزبثؼخ 

ّٕ ٣16ظؼق ٖٓ حُـذٍٝ ) ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤ش دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش ( 0.07) ( ًخٗضفه٤ٔش حلإكظخث٢ ) ( أ

(α  ≤05,0 ُِذسؿش )ح٤ٌُِش لأرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ . 

 
 ِٕبلشخ ٔزبئح اٌذساعخ

≥  αطٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خً، ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش ) ٝحُظ٢ ط٘ض ػ٠ِ " اٌفشػ١خ الأٌٚٝ:أٚلاً. ِٕبلشخ ٔزبئح 

ُظخُق  حُو٤خط حُزؼذ١( ر٤ٖ ٓظٞعط٢ دسؿخص أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ 05,0

  ".حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ.

ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم ك٢ حلأرؼخد حُلشػ٤ش ُٔو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ )طؼٞرش  حُٔشظشى أشخسص ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُٔظؼذد

خُْ حُخخسؿ٢، ُٔشطزؾ رخُؼطؼش٣ق حُٔشخػش ٝحُظ٤٤ٔض ر٤ٜ٘خ، طؼٞرش ٝطق حُظٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ٗٔؾ حُظل٤ٌشح

ّٕ ٓظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  ،ٝرٔشحؿؼش حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش .ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاص(حلاكظوخس  طز٤ٖ أ

 هذ حٗخلؼض ٓظٞعطخطٜخ ٝرشٌَ دحٍ ٓوخسٗش رٔظٞعطخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش. 

≥  αػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش ) ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خً  حلاكخد١ ُِذسؿش ح٤ٌُِش ًٔخ أشخسص ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ

حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ حُو٤خط  ( ك٢ ٓظٞعط٢ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ05,0ٖ٤

حُزؼذ١ ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ. ٝرٔشحؿؼش حُٔظٞعطخص 

ّٕ ٓظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش هذ حٗخلؼض ٓظٞعطخطٜخ ٝرشٌَ دحٍ ٓوخسٗش رٔظٞعطخص حُلغخر٤ش طز ٤ٖ أ

حُٔـٔٞػش حُؼخرطش. ٝػ٘ذ حُظذرش ك٢ ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٣زذٝ أٜٗخ ٓ٘غـٔش ٓغ حلأدد حُ٘ظش١ ٝحُذسحعخص حُغخروش رحص 

 ,٤Pennebaker & Beallٌش ٝر٤َ ا٤ُٚ ر٘ز حٝطظلن ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ أشخس حُظِش رٔظـ٤شحص حُذسحعش حُلخ٤ُش.

ّٕ طذس٣ذ ٓشػ٠ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حٌُظخرش أٝ حُلذ٣غ ُٔذس )(1986 ( ده٤وش ٤ٓٞ٣خً ػٖ خزشحطْٜ 30-15( ا٠ُ أ

 ,.Paez, et al ر٤ض ٝآخشٕٝ غخػذ ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ُذ٣ْٜ. ًزُي أًذحُؼخؽل٤ش أٝ ٓشخػشْٛ طُ 

1999) ّٕ ًٔخ  خل٤ق ٖٓ أػش طؼٞرش ٝطق حُٔشخػش.حلإكظخف ػٖ حلأعشحس ػٖ ؽش٣ن حٌُظخرش ٣غُخػذ ػ٠ِ حُظّ  ( رؤ

ّٕ ُِؼلاؽ ( Spek,et al., 2008) ٝآخشٕٝ حطلوض ٗظخثؾ حُذسحعش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ دسحعش عز٤ي ٝحُز٣ٖ أشخسٝح رؤ

 حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ كخثذس ًز٤شس ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ.

شٗخٓؾ حُؼلاؿ٢ ٖٓ ػ٘خطش طٔؼِض حُز ك٢ دسحعظٚ ٖٓ خلاٍ ٓخ طؼٔ٘ٚ حُزخكغ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طْ حُظٞطَ ا٤ُٜخ٣ٝؼَُِ 

 ، ٖٓ ك٤غ ٓلٜٜٞٓخ ٝأػشحػٜخ ٝأعزخرٜخ، ا٠ُ ؿخٗذ ٓخ حشظَٔ ػ٤ٌُِٚغ٤ؼ٤ٔ٤خرظؼش٣ق حُٔشخس٤ًٖ رٔلّٜٞ حلأ

طذس٣ذ ، كؼلاً ػٖ خُْ حُخخسؿ٢ُؼرحص طِش ر٘ٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخ ٝطذس٣زخص ٛخدكش ٗشطشٖٓ أحُزشٗخٓؾ 

حُٔظخٛش  ٝخظٞطخً  ،خُؼخُْ حُخخسؿ٢رٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ  ٝاًغخرْٜ ٜٓخسحص ك٤خط٤ش ٛخدكش ُظؼذ٣َحُٔشخس٤ًٖ 

كلاّ ٛخدكش رحص طِش ر٤ٌل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُظخ٤لاص ٝحلأٗشطش ػ٠ِ أحُزشٗخٓؾ ًٔخ حشظَٔ  حُذحُش ػ٤ِٚ.حُغِز٤ش 

ػ٤ِٔش  حُٔشخس٤ًٖ ٜٓخسحصٖٓ خلاُٜخ غذ ظحً أٗشطش ٝطذس٣زخص ك٤خط٤ش ٌٓؼلش،ٝحشظَٔ أ٣ؼخً ػ٠ِ  ،ٝطلغ٤ٜ٘خ

٠ُ طذس٣ذ حُٔشخس٤ًٖ ػ٠ِ ٤ًل٤ش ػزؾ رخلإػخكش ا ، ٝط٤٤ٔض ٓشخػش حلأخش٣ٖ،ُظ٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ط٘ط٤ن ٓشخػشْٛ

حط٤ش، حُزظذس٣زخص ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظلخػَ ٓغ حُٔشخػش رحُٔشخس٤ًٖ  طض٣ٝذٛزح ٝهذ ػَٔ حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ  حط٤ش.حُٔشخػش حُز

٠ طـ٤٤ش ٕ حُؼَٔ ػِٝٓشخػش ح٥خش٣ٖ. لا شي أ ُٔشخػش حُزحط٤ش ُذ٣ْٜٝحُظؼز٤ش حُِلظ٢ ػٖ ح ،خش٣ٖٝٓشخػش ح٥

ٝط٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظؼز٤ش  ش ُذٟ ٓشػ٠ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خػشحع حُشث٤غحُٔذسًخص ٝحُظؼخَٓ ٓغ حلأكلاّ رخػظزخسٛخ ٖٓ حلأ

ُٓ ـٚ حٗؼٌـش ُـشم ٓخظِلـذ ٝؽـعخ٤ُش رؤــػٖ حُٔشخػ ُِظؼز٤ش ػٖ  ٤ـٖ ٤ـّ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔخـٓش أـخف حُلشطـأط ،شـزخشخط 

ّٕ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُلخ٢ُ ك٢ خلغ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٣ؼُضٟ ٌُِٔخص. ٓشخػشْٛ رخ ٝطؤع٤غخً ػ٠ِ ٓخ عزن ٣زذٝ أ

ا٠ُ حُظغِغَ حُٔ٘طو٢ ك٢ طوذ٣ْ حُـِغخص حلإسشخد٣ش ٖٓ ؿٜش، ٝٓخ حشظِٔض ػ٤ِٚ ٖٓ ك٤٘خص ٝأعخ٤ُذ ٓ٘خعزش ٖٓ 

 ِظذس اٌزجب٠ٓ
ِدّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسخبد 

 اٌحش٠خ

ِزٛعؾ 

 اٌّشثؼبد
 اٌذلاٌخ ف

 0.00 983.41 8.48 1 8.48 اٌم١بط اٌجؼذٞ

 0.79 0.07 0.00 1 0.00 اٌّدّٛػخ

   0.01 44 0.38 اٌخطأ

    46 8.86 اٌّدّٛع
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ٖٓ حُزخكغ ٗلغٚ ٖٓ ؿٜشٍ ػخُؼش، ٝٓلاءٓش حٌُٔخٕ حُز١ طْ ك٤ٚ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ٖٓ ٝحلإششحف حُٔزخشش ؿٜشٍ ػخ٤ٗش، 

 ؿٜشٍ سحرؼش، ٝأخ٤شحً اهزخٍ حُٔغظششذ٣ٖ رشؿزشٍ ٝكٔخطٍ ُِخؼٞع ُِـِغخص حلإسشخد٣ش.

≥  α)، ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌخ إحظبئ١بً رٛخذ فشٚق د اٌزٟ رٕض ػٍٝ " :اٌفشػ١خ اٌثب١ٔخٔزبئح ِٕبلشخ ثب١ٔبً. 

اٌّزبثؼخ رؼُضٜ ٓ اٌزدش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ل١بط ( ث١ٓ ِزٛعطٟ دسخبد أػشاع الأٌىغ١ث١ّ١ب ٌٍّدّٛػز45,4١

  ."ٌٍجشٔبِح الإسشبدٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 

ّٕ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خط حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ )طؼٞرش ُزأشخسص  طؼش٣ق ٘ظخثؾ ا٠ُ أ

حُٔشخػش ٝحُظ٤٤ٔض ر٤ٜ٘خ، طؼٞرش ٝطق حُظٞحطَ ٓغ حُٔشخػش، ٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رخُؼخُْ حُخخسؿ٢، حلاكظوخس 

ٓٔخ ٣ش٤ُش ا٠ُ  ،ا٠ُ حلأكلاّ ٝحُظخ٤لاص( ًخٗض ٓظوخسرش ُْٝ طزِؾ ٓغظٟٞ حُذلاُش حلإكظخث٤ش رؼذ اؿشحء ه٤خط حُٔظخرؼش

ُٓ إّٔ حُزشٗخٓؾ هذ أعْٜ ك٢ حعظوشحس حُلشٝم حُظ  حُوز٢ِ.  وخسٗش رخُو٤خط٢ أكذػٜخ 

حُٔشظشى ُِذسؿش ح٤ٌُِش خلاٍ كظشس حُٔظخرؼش ا٠ُ أٗٚ لا طٞؿذ كشٝم دحُش  حُٔظؼذد ًٔخ أشخسص ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ

٤ٖ ( ك٢ ٓظٞعط٢ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظα  ≤05,0اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش )

 ، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ. ٤ٖ حُزؼذ١ ٝحُٔظخرؼشش ك٢ حُو٤خعحُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرط

حُٔشظشى ُِذسؿش ح٤ٌُِش ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكظخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذلاُش  حُٔظؼذد ًٔخ أشخسص ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ

(α  ≤05,0ك٢ ٓظٞعط٢ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حُذسؿش ح٤ٌُِش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ ) حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ك٢ ٖ

ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، طؼُضٟ ُِزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ. ٝرٔشحؿؼش  حُو٤خط حُزؼذ١

حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش طز٤ٖ إٔ ٓظٞعطخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش هذ حٗخلؼض ٓظٞعطخطٜخ ٝرشٌَ دحٍ ٓوخسٗش 

 ,Pennebaker  & Beall  ـش ٓغ ٓخ أشخسح ا٤ُٚ ر٘ز٤ٌش ٝر٤َٝطظلن ٛزٙ حُ٘ظ٤ رٔظٞعطخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش.

( ده٤وش ٤ٓٞ٣خً ػٖ خزشحطْٜ 30 -15( ا٠ُ إٔ طذس٣ذ ٓشػ٠ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػ٠ِ حٌُظخرش أٝ حُلذ٣غ ُٔذس )(1986

 .غخػذ ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خحُؼخؽل٤ش أٝ ٓشخػشْٛ طُ 

حس حُ٘ظخثؾ خلاٍ كظشس حُٔظخرؼش ك٢ دسحعظٚ حُلخ٤ُش ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حعظوش ا٤ُٜخ ؼَِ حُزخكغ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ طْ حُظٞط٣َُٝ 

ػشحع حُظ٢ طظٜش ُذٟ ٗخٓؾ ط٘خُٝض رشٌَ ٓزخشش ٓـٔٞػش حلأػ٤ِٜخ حُزشرؤٕ حلأٗشطش ٝحُـِغخص حُظ٢ حشظَٔ 

ؼخَٓ حُظّ ٝػؼق  ،كلاّحُظخ٤لاص ٝحلأخُؼخُْ حُخخسؿ٢، ٝٗٔؾ حُظل٤ٌش حُٔشطزؾ رٓشػ٠ حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ 

ٓخّ اػخكش ا٠ُ اطخكش حُلشطش أ ،ؼخَٓ ٓغ ٛزٙ حلأػشحع رشٌَ ٓزخششْ حُزشٗخٓؾ ُِظّ ّٔ ٓغ حُٔشخػش، ك٤غ طُ 

ٖٓ خلاٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٞحؿزخص  ،حُٔشػ٠ ُِظذس٣ذ ػ٠ِ حُٜٔخسحص حُظ٢ ؽشكض خلاٍ حُزشٗخٓؾ حُظذس٣ز٢

حهغ ٠ُ حُٞاػش حُظذس٣ذ ٝحُظ٢ ًخٕ حُٜذف ٜٓ٘خ حٗظوخٍ أ ،خصحُٔ٘ض٤ُش ٝحُٔشطزطش رشٌَ ٓزخشش رٔٞػٞػخص حُـِغ

ك٢ ٠ُ رُي كوذ ًخٕ حُٞحهغ، اػخكش ا٠ ػ٘ذ حعظخذحّ حُٜٔخسس ك٢ ٞحؿٜٜخ حُٔشػٕ ٣ُ ٝحخظزخس حُظلذ٣خص حُظ٢ ٣ٌٖٔ أ

ؼ٤وخص ٝحُظلذ٣خص ُٔح ؼشف ا٠ُكظ٠ ٣ظْ حُظّ  ،رذح٣ش ًَ ؿِغش ٝهض ٓخظض ُٔ٘خهشش ٓخ ؿخء ك٢ حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش

شخسى ٕ ٣ُ ك٢ أعْٜ حلأٓش حُز١ أ ،٠ِ حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُشٕ طٌٕٞ هذ ٝحؿٜظْٜ خلاٍ كظشس حُظذس٣ذ ػ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ أحُظ

 ،ٗشطظٚٝأ ،ٝحهؼ٤ش ػ٠ِ ؽز٤ؼش حُزشٗخٓؾ طلشػط٠ حُظ٢ ٝحؿٜظٚ ٓٔخ أٝؽشف حُظلذ٣خص  ،ًَ ٓش٣غ رخزشحطٚ

ؼخَٓ ٓغ حُظذس٣زخص حُٔ٘ض٤ُش ٤ًل٤ش حُظّ  ُزؼغ كٍٞحػؼخء ُزؼؼْٜ شخسًش حلأٓ، ًٔخ إّٔ ط٘خُٜٝخحُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٝ

حُلشطش أٓخّ حلاعظٔشحس  طخفحهظشكٞٛخ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ، ٓٔخ أٖٓ خلاٍ حُلٍِٞ ٝحُظؼ٤ِوخص حُظ٢  أػط٠ ه٤ٔش ٓؼخكش

ُٔـٔٞػش ُلاعظٔشحس ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ أٗشطش خء حٝحلاُظضحّ حُٔظزخدٍ ر٤ٖ أػؼ٠ُ ؿخٗذ خِن حُذػْ ك٢ حُظطز٤ن، ا

حطـخٙ ٓٞػٞع رذٝح حُلٔخط ٔشػ٠ حُز٣ٖ حعظٔشٝح ك٢ حُزشٗخٓؾ إٔ حُكب٠ُ رُي . اػخكش احُزشٗخٓؾ ٝٓلظ٣ٞخطٚ

 . حُزشٗخٓؾ

 

 ٛط١بد:اٌز  
 :رخ٥ط٢ٞط٢ ٕ حُزخكغ ٣ُ كب ،٤ُٚ حُذسحعش ٖٓ ٗظخثؾحعظ٘خدحً ح٠ُ ٓخ طٞطِض ا

1.  ُٔ  .ُذٟ حُٔشحؿؼ٤ٖ ُِؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ٝحُذٝس١ ػٖ أرؼخد حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خزٌش حٌُشق حُ

ُٔ حُظذّخَ  .2 أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ ػٖٔ حُلذٝد ًخكش زٌش، ٝرُي ُؼزؾ ٓغظ٣ٞخص حلإسشخد١ ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ حُ

 حُطز٤ؼ٤ش. 

ؼخٕٗٞ ٖٓ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حلإسشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ػ٤٘خص ٝحعؼش ٖٓ حُزًٞس ٝحلإٗخع، ٖٓٔ ٣ُ  .3

 أػشحع حلأٌُغ٤ؼ٤ٔ٤خ .

 سشخد٢.١ حُظذس٣زخص ٝحلأٗشطش حُٔٔؼِش رخُزشٗخٓؾ حلإطزّ٘  .4

 .أخشٟاؿشحء دسحعخص أخشٟ ٝكوخً ُٔظـ٤شحص  .5
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