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 انًهخض 

٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٕجإ ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 

اٌؼبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚ ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِٚؼوفخ  اٌؼبًِ 

ٚاٌىشف ػٓ  اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚاٌزؼوف ،

رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ ٌّورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ . 

ِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚلل رُ افز١به٘ٓ ِٓ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ ثبٌؼجب١ٍخ ٚاٌٛا٠ٍٟ ٚؽلائك ( أَ ِٓ أ 70

اٌمجخ ٚشجوا ِظو ثبلإػبفخ ئٌٝ ِووي ِؼٛلبد اٌطفٌٛخ عبِؼخ الأى٘و، ِٚووي هػب٠خ  مٜٚ الإؽز١بعبد اٌقبطخ 

٠خ ٌوػب٠خ مٜٚ الإؽز١بعبد ثغبِؼخ ػ١ٓ شٌّ ، ٚ عّؼ١خ هٍبٌخ فوع ِظلق ثبٌللٟ  ، ٚعّؼ١خ اٌجَّخ اٌق١و

اٌقبطخ ثبٌّٕٛف١خ  ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ  اٍزّبهح عّغ اٌج١بٔبد )ئػلاك : 

اٌجبؽضخ( ، ِم١بً اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ  )ئػلاك : اٌجبؽضخ( ، ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ )ئػلاك: اٌجبؽضخ(، ِم١بً اٌوػب 

(،  ئفزجبه ِفَٙٛ اٌناد ) ئػلاك : ٌزَٕٝ روعّخ طفٛد فوط ١ٍٙٚو  1998ِغلٜ اٌلٍٛلٟ ، ػٓ اٌؾ١بح ) ئػلاك : 

( 1967( ، ئفزجبه رفُٙ اٌّٛػٛع ٌٍىجبه )ػشو ثطبلبد )روعّخ :  ِؾّل ٔغبرٟ ٚأٔٛه ؽّلٜ 1998وبًِ ،  

٠ّىٓ اٌزٕجإ ثأّٔبؽ  أٔٗ ٚثؼل اٌزؾمك ِٓ صجبد الأكٚاد ٚطللٙب رُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚلل اظٙود إٌزبئظ 

اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِــٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح 

ِٚفٙــــَٛ اٌــناد. وّب اٍفود إٌزبئظ ػٓ ػلَ ٚعٛك ػبًِ ػبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٚ اٌؼغٛؽ 

ئفزلاف اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ  ـناد لأِــٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ،ٚإٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  ِٚفٙــــَٛ اٌـ

لأِــٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ثبٍزقلاَ ئفزجبه رفُٙ اٌّٛػٛع ٌٍىجبه فٟ ػٛء كهعبرٙٓ ػٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح 

 .الإعزّبػ١خ 
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ABSTRACT  
The aim of the current research is to predict which one of these variables contributes 

more in social support, and discovering the psychological dynamic of mothers of 

autistic children of high and low social support scores, on consisted of (70) mothers of 

autistic children chosen from schools of special needs in Abbasia, Hadi Elkoba, 

Alwaily and Shobra Misr ; the Center of Childhood Handicap in Al Azhar University; 

the Centre of Caring the special needs in Ain Shams University; Resala Charity, 

Mosdak branch in Al Dokki; and Al-Basmah Charity for caring the special needs in 

Almonofia, The current researcher used the following instruments: Information 

Collection Form 1111(Prepared by the researcher), Social Support  Scale (Prepared by 

the researcher) , Psychological Stress  Scale (Prepared by the researcher,Life  

Satisfaction Scale (Prepared by , Magdy Mohammed Disoky, 1996),Self Concept  

Scale  (Prepared by, Latency and translated by Safwat Farag and Soher Kamel, 

2008),Understanding Subjects  Scale for Adults (Ten Cards) (Translated by, 

Mohammed Nagaty and Anwar Hamdy, 1967) 

The results of Search  may be summarized as follows:-It was possible to predict the 

patterns of social support in the light of the variables of psychological stress, life 

satisfaction, and self-concept in mothers of autistic children, There is no a main factor 

of the components of patterns of social support, psychological stress, life satisfaction, 

and self-concept in mothers of autistic children and The psychological dynamics of 

mothers of autistic children are different using Understanding of the subject Test for 

Adults in the light of their scores on the Social Support Scale. 

 

Keywords: Social Support, Psychological Stress, Life Satisfaction, Self-Concept, 

Autism. 
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 : ـ جؾش: يقذيخ ان 1-1
رؼزجو ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ أُ٘ اٌّواؽً اٌزٟ ٠ّو ثٙب الإَٔبْ فٟ ؽ١برٗ ؽ١ش ٠زؼوع ف١ٙب اٌطفً ٌؼ١ٍّبد ِٓ 

اٌزٛاىْ ٚافزلاي اٌزٛاىْ اٌزٟ رإصو ف١ّب ثؼل ػٍٟ عٛأت شقظ١زٗ ِٓ ّٔٛ ِؼوفٟ ٚأفؼبٌٟ ٚاعزّبػٟ ٚؽووٟ 

 ّٕٛ اٌؼمٍٟ أٚ ٌّٕغ أؾواف اٌٍَٛن .ِٚٓ صُ لاثل ِٓ الا٘زّبَ ثٙنٖ اٌّوؽٍخ ٌّٕغ ؽلٚس أ٠خ ئػبلخ فٟ اٌ

ٚفٟ ٘نا اٌظلك رٛاعٗ ثؼغ الأٍو أؽفبي  ٌل٠ُٙ اػطواثبد ع١َّخ أٚ ػم١ٍخ أٚ ٔف١َخ ُٚ٘ ٠قزٍفْٛ ػٓ الأؽفبي 

أفؼبلارُٙ  غ١و لبكه٠ٓ ػٍٟ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٌٚل٠ُٙ  اٌؼبك١٠ٓ ٌّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواثبد ؽبكح فٟ اٌزؼجـ١وػٓ

أّٔبؽ ٍٍٛو١خ غ١و ٠ٍٛخ ثبلإػبفخ ئٌٟ أٔٙب لل رظً ئٌٟ اٌؼؼف اٌؼمٍٟ ٠ٚؼوف ٘نا الاػطواة ثبلاػطواة 

 (.727: 1997* )ثله،  زٛؽلٞاٌ

د الأوضو رؼم١لاً ٠ٚؼل اػطواة اٌزٛؽل ِٓ الاػطواثبد الأوضو أزشبها فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح ٚ٘ٛ ِٓ الاػطواثب

ِٓ ؽ١ش رأص١و٘ب  ( 172،  2020ٚطؼٛثخ ثبٌَٕجخ ٌٍطفً ِٓ عٙخ ٚثبٌَٕجخ ٌٛاٌل٠خ ِٓ عٙخ أفوٜ ) ثٛؽٛٞ ،

ػٍٟ ٍٍٛن اٌفوك اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب فٟ لبث١ٍزٗ ٌٍزؼٍُ أٚ اٌزطج١غ أٚ اٌزله٠ت أٚ الإػلاك إٌّٟٙ أٚ رؾم١ك أٞ لله ِٓ 

١َطخ ِٓ الاٍزملاي الاعزّبػٟ أٚ الالزظبكٞ أٚ اٌمـــلهح ػٍٟ ؽّـب٠خ اٌملهح ػٍٟ اٌؼًّ أٚ رؾم١ك كهعخ  ٌٚٛ ث

 ( . 231:  2007اٌناد ئلا ثلهعخ ِؾلٚكح ثبٌَٕجخ ٌؼلك ِؾلٚك ِٓ الأؽفبي )اٌشقض ، 

فاْ ٘نا ٠ؼل ِظلهاً ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ ٢ثبء ٘إلاء الأؽفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٘نٖ اٌّشىلاد ٔز١غخ ئطبثخ ؽفٍُٙ 

 . Hsiao(   2018كهاٍخ ) ، ( 1: 2006ل  )ؽبفع ، ثبػطواة اٌزٛؽ

٠ؼبْٔٛ ِٓ الإٔٙبن إٌفَٟ ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ  اٌزٛؽل١٠ٓاٌلهاٍبد ِٓ أْ أثبء الأؽفبي  ئؽلٜٚ٘نا ِب أولرٗ ٔزبئظ 

 (184،  2020، ٚ) ثٛؽٛٞ ،(60:  2004ٚأْ الأِٙبد أػٍٟ ِٓ ا٢ثبء فٟ ٘نا اٌشؼٛه )ِؾّل ،
 

أوضو اٌؼغٛؽ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب الأِٙبد ٟ٘ اٌمٍك ػٍٝ َِزمجً اٌطفً ١ٍ٠ٙب اٌّشىلاد ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ 

 (.2021اٌلهِىٟ ، شىلاد الأكاء الاٍزملاٌٟ ٌٍطفً ) اٌّؼوف١خ ٌٍطفً وبٌملهح ػٍٝ اٌفُٙ ٚاٌلافؼ١خ ٚاٌزؼٍُ ، صُ ِ

ب رفوػٗ اٌج١ئخ ِٓ ػغٛؽ لل ٌٚٙنا أطجؾذ كهاٍخ اٌؼغٛؽ ِٛػٛع ا٘زّبَ وج١و ث١ٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ ٚمٌه ٌّ 

رفٛق للهح اٌفوك ػٍٟ الاؽزّبي ٠ٚلهوٙب ثبػزجبه٘ب ِٙلكح ِٚؼٛلخ ٌزؾم١ك أ٘لافٗ ٚئشجبع اؽز١بعبرٗ ، فزىْٛ إٌز١غخ 

أْ ٠مغ رؾذ ؽبئٍخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚاٌنٞ ٠ٕزظ ػٕٗ اٌىض١و ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ ٚا١ٌَىٍِٛٛبر١خ )اٌوش١لٞ ، 

1999  :2 . ) 

١ٌ ِٓ اًٌَٙ أْ ٠زؾًّ الإَٔبْ َِئ١ٌٛخ الأثٛح ٚالأِِٛخ ٚمٌه لأْ َِئ١ٌٛخ الأثٛح ٚالأِِٛخ ِٓ أصمً فبطخ أٔٗ ٌ

ٚأػمل اٌَّئ١ٌٛبد ، ٚفظٛطبً ئما ِب أطجؼ الإَٔبْ أثبً أٚ أِب ٌطفً ِؼٛق ؽ١ش ٠زٛلغ ا٢ثبء كائّبً اٌىّبي 

 ( 123:  1998ٚا٠ٌَٛخ ٌلأؽفبي ؽل٠ضٟ اٌٛلاكح )ع١ًّ ، 

ِٚٓ صُ ػٕلِب ٠ىزشف اٌٛاٌلاْ أّٔٙب أٔغجب ؽفلاً ِؼٛلبً فأٙب رؼزجو طلِخ ٌّٙب ، ِٚٓ اٌظؼت اٌزغٍت ػ١ٍٙب      

 اٌزٛؽل١٠ٓثٌَٙٛخ ٌنٌه رش١و وض١و ِٓ اٌلهاٍبد ئٌٟ أ١ّ٘خ اٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ٌٍٛاٌل٠ٓ فٟ رله٠ت ٚرأ١ً٘ الأؽفبي 

ل٠ٓ ؽزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٌزؼوف ػٍٟ ٍٍٛن اٌطفً ٚرؼ١ٍُ اٌٛاٌل٠ٓ ؽ١ش ٠زُ رمل٠ُ ٍٍٍَخ ِٓ اٌزله٠جبد إٌّٙغ١خ ٌٍٛاٌ

ِٙبهاد رطج١ك ؽوق ِٚؼبٌغخ اٌٍَٛن ٚرمل٠ُ ّٔبمط ٌٍزله٠ت ػٍٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌّقزٍفخ )ػجل اٌؼي٠ي ، 

2001  :147 .) 

ك الأَ ؽ١ش أٔٙب ٚٔظواً لأْ اٌؼتء الأوجو ف١ّب ٠زؼٍك ثوػب٠خ اٌطفً مٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ٚرٛع١ٙٗ ٠مغ ػٍٟ ػبر

الأوضو رؼبِلاً ٚالأوضو اؽزىبوب ثٗ ، ئٌٟ عبٔت َِئ١ٌٛزٙب اٌىج١وح ػٓ رؾم١ك ٚرٍج١ٗ اؽز١بعبرٗ ا١ِٛ١ٌخ فاْ ٚػ١ٙب 

ثأٍب١ٌت اٌزؼبًِ ا١ٌٍَّخ ِؼٗ ٚؽج١ؼخ الاػطواة اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ ٌٗ كٚهٖ الإ٠غبثٟ فٟ رشى١ً اٌٍَٛن الاعزّبػٟ 

 ( . 54: 2001،  ِؾّلاٌّمجٛي ٌٙنا اٌطفً ) 

اٌلهاٍبد ِٓ أْ ٚعٛك ؽفً مارٛٞ ٌلٞ الأَ ٠ؼل ِٓ أُ٘  اٌؼٛاًِ اٌَّججخ ٌٍؼغٛؽ ٌل٠ٙب )  ئؽلٜٚ٘نا ِب أولرٗ 

Duarte ,et,a l: 2005   )،  ( كهاٍخ(2013 Lai 2014، كهاٍخ)  ) Haisley (  2018، ِغ١ٕخ.) 

َِزٛٞ الاوزئبة ٌلٞ الأِٙبد ثبٌّمبهٔخ   اهرفبعوّب أولرٗ أ٠ؼب  كهاٍخ ٘بٍز١ٕغي ٚآفوْٚ ؽ١ش أشبهد ئٌٟ 

 (  . Hastings,et,al : 2003ثب٢ثبء ( 

ػغٛؽ الأِٙبد ػٓ الأثبء ئٌٟ وْٛ اٌؼغؾ ِزؼٍمبً ثافزلاف َِئ١ٌٛخ روث١خ  اهرفبعاٌلهاٍبد ٍجت  ئؽلٜٚروعغ 

 ( Moes – Douglas ,et .al .1992 : 1272-1274اٌطفً اٌٍّمبح ػٍٟ ػبرك ولاً ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ )  
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ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ أ١ّ٘خ كٚه اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ؽ١ش أٔٙب ػ١ٍّخ ػوٚه٠خ لاٍزّواه الإَٔبْ ٚثمبئٗ ئم ٠ّىٕٕب رشج١ٗ 

اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ثبٌمٍت فىّب أْ اٌمٍت ٠ؼـ اٌلَ ئٌٟ ٍبئو أػؼبء اٌغَُ ٚثبٌزبٌٟ فاْ رٛلف ػًّ اٌمٍت  ٠ؼٕٟ 

خ فٟ ؽ١بح الأفواك ٚئكهاوُٙ ٌٙب ٌّب رٕمٍٗ ئ١ٌُٙ ِٓ ؽت ٚلجٛي ٚرمل٠و ٔٙب٠خ ؽ١بح الإَٔبْ ٘ىنا اٌَّبٔلح الاعزّبػ١

 (  Greenglass , 1993 : 35ٚأزّبء ٠لػُ ؽ١برُٙ ٠ٚي٠ل ِٓ لٛرُٙ ٌّٛاعٙخ ػغٛؽ اٌؾ١بح ٚطؼبثٙب )

ٚأصجزذ إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٟ أثؼبك اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي غ١و ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽل 

 (55، 2021ٚأِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ) ط١ٍؾخ،  

نٌه ٠ؼل ِفَٙٛ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ أُ٘ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ ٌفزذ أٔظبه اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّؼبٌغ١ٓ إٌف١١َٓ فٟ إٌظف ٌ

ك اٌؼغٛؽ ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بر١خ ثّقزٍف عٛأجٙب ٚاٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب الأفوا اهرفبعاٌضبٟٔ ِٓ اٌموْ اٌؼشو٠ٓ ٚمٌه ثَجت 

ٚرإكٞ ئٌٟ اٌشؼٛه ثؼلَ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح فٟ ِقزٍف عٛأجٙب ، وّب أٔٗ ٠ّضً أوضو عٛأت اٌظؾخ إٌف١َخ شّٛلاً 

ٚأّ٘ٙب ػٍٟ الإؽلاق ، ٚمٌه لأْ ئؽَبً اٌفوك ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٠ؼفٟ ِؼٕٟ ػٍٟ اٌؾ١بح الإَٔب١ٔخ ِٓ فلاي 

  ( . 100:  2005ٙب )ؽَبْ ، شؼٛه اٌفوك ثبٌَؼبكح ٚاٌمٕبػخ ٚرمجً اٌج١ئخ ثّقزٍف عٛأج

ٚ٘نا ِٓ شأٔٗ أْ ٠إصو ثلٚهٖ ػٍٟ  ِفَٙٛ اٌناد ٌلٞ الأفواك ؽ١ش أٔٗ ٠زّضً فٟ ِفَٙٛ اٌشقض ٚأهائٗ ػٓ ٔفَٗ 

فٟ طٛهح ِؼٍِٛبد ِٚغّٛػخ ِٓ الأفىبه ٚاٌّؼزملاد اٌزٟ ٠ؼجو ِٓ فلاٌٙب ػٓ فظبئظٗ اٌغ١َّخ ِٚظٙوٖ 

 ( 35:  1994ب٢فو٠ٓ ٚػٓ أفؼبلارٗ اٌلاف١ٍخ ئ رغبٖ مارٗ  )اٌمبٍُ ، اٌؼبَ ٚػٓ ِلٞ وفبءرٗ ٚٔظورٗ ٌؼلالبرٗ ث

ثىلاً ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  اٌزٕجإ ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خػٓ ٌنٌه فاْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ىشف 

، ٚ ِؼوفخ اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ  اٌزٛؽل١٠ٓلأِــٙبد الأؽفبي  اٌزٛؽل١٠ِٓٚفَٙٛ اٌناد ٌلٞ أِٙبد الأؽفبي 

 .  اٌزٛؽل١٠ٓاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

 

 يفبْٛى انجؾش الاعبعٛخ
 Social Supportـ  يفٕٓو انًغبَذح الإعزًبػٛخ : ـ   1

ٟ٘ ؽبعخ الأَ ئٌٟ رمل٠ُ اٌؼْٛ ٚاٌَّبػلح ِٓ عبٔت ا٢فو٠ٓ ٌٙب ٍٛاء ِٓ ِظبكه ه١ٍّخ ِضً ِملِّٟ اٌقلِبد 

اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ أٚ غ١و ه١ٍّخ ِضً أفواك الأٍوح ٚالأطللبء ٚالألبهة ثّب ٌل٠ُٙ ِٓ ئِىب١ٔبد رزّضً فٟ اٌزؼبْٚ 

ِٛبد ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الأثٕبء ٚا٢فو٠ٓ. ٚرمبً ٚاٌؾت ٚإٌظ١ؾخ ٚاٌؼْٛ اٌّبكٞ ٚالإهشبك اٌل٠ٕٟ ٚاٌّؼٍ

 ئعوائ١ب ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الأَ فٟ ئفزجبه اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ .

 Psychological Stressـ يفٕٓو انؼغٕؽ انُفغٛخ : ـ   2

١ٍخ ٚ شل٠لح ٌُ رىٓ رزٛلؼٙب ٚلا رَزط١غ أْ رزؾٍّٙب ٟ٘ اٌؾبٌخ اٌزٟ رؼب١ٔٙب الأَ ػٕلِب رزؼوع ٌّٛالف ٚ أؽلاس لب

أٚ  رزى١ف ِؼٙب ٚرَزّو ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ ِّب لل ٠مٛك٘ب ئٌٟ الإ١ٙٔبه. ٚرمبً ئعوائ١ب ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً 

 ػ١ٍٙب الأَ فٟ ئفزجبه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ لأِٙبد       الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ .

 Life Satisfactionـ  يفٕٓو انشػب ػٍ انؾٛبح : ـ   3

هػب اٌفوك ٚشؼٛهٖ  ثبلإهر١بػ ٚاٌَؼبكح ٔؾٛ ِب ٠ؾلس ٌٗ فٟ ؽ١برٗ اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ 

ٚالاعزّبػ١خ ٚأْ وً ِب ٠ؾلس ٌٗ لؼبء ٚلله ِٓ الله رؼبٌٟ ٠غت اٌوػب ثٗ ٚػ١ٍٗ اٌزفبؤي ثبٌَّزمجً ٠ٚمبً 

 ئفزجبه اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  .ئعوائ١ب ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الأَ فٟ 

 Self-Conceptـ يفٕٓو يفٕٓو انزاد : ـ     4

(  فّٙب ٠ؼوفبٔٗ ثأٔٗ مٌه  19:  1998رزجٕٟ اٌجبؽضخ فٟ رؼو٠فٙب ٌّفَٙٛ اٌناد رؼو٠ف طفٛد فوط ١ٍٙٚو وبًِ ، 

ًّ ثّضبثخ اٌّىْٛ أٚ اٌزٕظ١ُ الإكهاوٟ غ١و ٚاػؼ اٌّؼبٌُ اٌنٞ ٠مف فٍف ٚؽلح أفىبهٔب ِٚشبػؤب ٚاٌنٞ ٠ؼ

اٌقٍف١خ اٌّجبشوح ٌٍَٛوٕب أٚ ثّضبثخ ا١ٌّىب١ٔيَ إٌّظُ ٚاٌّٛعٗ ٚاٌّٛؽل ٌٍٍَٛن ٚثٙنا ٠ٍؼت ِفَٙٛ اٌناد كٚه اٌمٛح 

 اٌلافؼخ ٌٍفوك فٟ وً ٍٍٛوٗ ٠ٚمبً ئعوائ١بً ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الأَ فٟ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد .

 Autismـ يفٕٓو انزٕؽذ : ـ  5

ٍٕٛاد ٠غؼٍٗ ِٕغٍمبً ػٍٟ مارٗ ٚ ٠ؼٛلٗ ػٓ ػ١ٍّخ اٌزفبػً  3ّٔبئٟ شل٠ل ٠ؾلس ٌٍطفً لجً ٍٓ  ٟ٘ ئػطواة

 الإعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ ِغ الإرظبف ثبٌّٕط١خ ٚاٌزىواه اًٌّّ ِٚمبِٚخ اٌزغ١و فٟ ٍٍٛو١برٗ .

 

 

 
 



 
 

 

32 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

 : ـ جؾش: يشكهخ ان1-2
اٌقبطخ ٚو١ف١خ ئوَبثٗ  الاؽز١بعبداٌٍّؾٛظ ٚاٌّزيا٠ل فٟ إٌَٛاد اٌّبػ١خ ثبٌطفً مٞ  الا٘زّبَفٟ ػٛء 

اٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌؾ١برٗ ٚفٟ ػٛء شىٛٞ ثؼغ أ١ٌٚبء الأِٛه فبطخ الأِٙبد ِٓ ثؼغ اٌظؼٛثبد أٚ اٌَّبد 

اٌقبطخ ألا ٟٚ٘  الاؽز١بعبداٌٍَٛو١خ اٌزٟ رؼب١ٔٙب ِٓ ثؼغ ٘إلاء الأؽفبي فبطخ ٌلٞ فئخ ِٓ أطؼت فئبد مٞ 

ٚاٌزٟ رؼزجو ِٓ الإػبلبد إٌّبئ١خ اٌزؼظج١خ اٌّؼملح ، رظ١ت الأؽفبي ِجىواً ، ٚ٘ٝ اػبلخ  اٌزٛؽل١٠ٓفئخ الأؽفبي 

ماد رأص١و شبًِ ػٍٝ وبفخ عٛأت ّٔٛ اٌطفً اٌؼم١ٍخ ، ٚالاعزّبػ١خ ، ٚالأفؼب١ٌخ ، ٚاٌؾوو١خ ، ٚأوضو اٌغٛأت 

اٌغبٔت اٌزٛاطٍٟ ٚاٌزفبػً الإعزّبػٟ اٌؾَٟ اٌؼؼ١ف ، ؽ١ش أْ اٌطفً  اٌمظٛه ٚػٛؽبً فٟ ٘نٖ الإػبلخ ٘ٛ

لالبد ِغ الألواْ ، ثبلإػبفخ ئٌٝ لٍخ الأزجبٖ ، ٚاٌٍَٛن اٌزٛؽلٞ غ١و لبكه ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚرى٠ٛٓ ػ

 (171، 2017وو٠ُ ،.إٌّطٟ ٚالا٘زّبِبد ٌل٠ٗ ِم١لح أٚ ِؾلكح ) ؽ١َٓ 

ٚوً ِب  الاوزئبةثبلإػبفخ ئٌٟ رؼمل اٌؾ١بح ٚى٠بكح ؽلح اٌظواػبد ٚأزشبه َِججبد اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚػٛاًِ ٚ

 ٠ظبؽت مٌه ِٓ آصبه ٍٍج١خ ػٍٟ َِز٠ٛبد اٌظؾخ اٌغ١َّخ ٚ إٌف١َخ ٌلأفواك .

ِغ ِشىلاد  ٌّب ٠ؼب١ٕٔٗ ِٓ ػغي فٟ اٌزؼبًِ اٌزٛؽل١٠ِّٓب ٠ؼل مٌه  ِظلهاً ٌٍؼغٛؽ إٌف١َخ لأِٙبد الأؽفبي 

ِؼُٙ ِٚغ ا٢فو٠ٓ أٚ ِشىلاد اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ أٚ رىواه ؽووبد  اٌزٛؽل١٠ٓأٚعٗ اٌمظٛه فٟ رٛاطً أثٕبئٙٓ 

فٟ أكاء  الاٍزملا١ٌخاٌغَُ فٟ طٛه غ١و ػبك٠خ أٚ رغٕجُٙ اٌٍؼت ِغ الأؽفبي ا٢فو٠ٓ ٚػلَ للهرُٙ ػٍٟ 

١و٘ٓ ِٓ الأِٙبد لأؽفبي ػبك١٠ٓ ، ٚ٘نا ِب أولرٗ أوضو ِٓ غ اٌزٛؽل١٠ِٓزطٍجبرُٙ ِّب ٠ي٠ل اٌؼتء ػٍٟ أِٙبد 

 Davies( ٚكهاٍخ 2004(  ، ٚكهاٍخ ِؾّل )  2009( ، ٚ كهاٍخ ىغبه٠و ) 1997كهاٍخ أثٛ اٌَؼٛك )

&Careter 2008( ٚكهاٍخ ) )2009 )Phetrasuwan &Miles   ( كهاٍخ ،(2013 Lai 2014، كهاٍخ)  ) 

Haisley (  2018، ِغ١ٕخ). 

ٚ٘نا ٠زطٍت اٌّي٠ل ِٓ رمل٠ُ اٌلػُ ٚاٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٌٙإلاء الأِٙبد ِٓ وبفخ اٌّظبكه ٍٛاء وبٔذ ه١ٍّخ 

ٌىٟ  رقفف ِٓ ؽلح اٌؼغٛؽ ِّٚب ٠إول   ِٚؼٍِٛبر١خأٚ ٔف١َخ أٚ ِبك٠خ  اعزّبػ١خأٚغ١و ه١ٍّخ رملَ َِبػلاد 

، ٠ٚي٠ل ِٓ ِلٞ هػبئٙٓ  Boyd  ( ( 2002( ٚكهاٍخ ث٠ٛل 2008)  Garbeمٌه ِب وشفذ ػٕٗ  كهاٍخ عبهة

ػٓ ؽ١برٙٓ ٔز١غخ ٌّب ٠زٍمٖٛ ِٓ َِبٔلح رَبػل٘ٓ ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌلأرٟ ٠زؼوػٓ ٌٙب ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ 

ٚرإصو أ٠ؼبػًٍٟ   Durmmer(  2007( ، كهاٍخ كهِٚو ) 2004 ) Bromley ,et alثوٍِٟٚ ٚأفوْٚ 

(، 2015، كهاٍخ غ١ُٕ )( (Ekas.et.al,2009ئ٠ىبً ٚآفوْٚ  ِفِٙٛٙٓ ػٓ مٚارٙٓ وّب أشبهد ئ١ٌٗ كهاٍخ

 . (2021كهاٍخ اٌلهِىٟ ) 
 

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ اٌزٟ  ثىً ِٓ الاعزّبػ١خاٌؾبٌٟ ئٌٟ اٌىشف ػٓ ػلالخ اٌَّبٔلح  جؾشٌنٌه ٍؼذ اٌجبؽضخ فٟ اٌ

صُ ٠ّىٓ ط١بغخ ِشىٍخ رؼب١ٔٙب الأَ ِٚلٞ هفغ َِزٛٞ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ اٌناد الإ٠غبث١خ ٌل٠ٙب . ِٚٓ 

 فٟ ِؾبٌٚخ الإعبثخ ػٓ اٌزَبؤلاد الأر١خ : ـ ٌجؾشا

فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ  الاعزّبػ١خـ ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح  1

 ؟ اٌزٛؽل١٠ٓاٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

ِٚفٙــــَٛ اٌــناد  ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح زّبػ١خالاعـ ِب اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح  2

 ؟ اٌزٛؽل١٠ٓلأِــٙبد الأؽفبي 

ـ ِب اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ لأِــٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ثبٍزقلاَ ئفزجبه رفُٙ اٌّٛػٛع ٌٍىجبه فٟ ػٛء كهعبرٙٓ  3

 ػٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ؟
 

 : ـ جؾش: ـ ْذف ان1-3
فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ اٌزٕجإ اٌجؾش اٌؾبٌٟ٘لف      

ِٚؼوفخ  اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚ  اٌزٛؽل١٠ِٓٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

ٚاٌىشف ػٓ  ٚاٌزؼوف ، اٌزٛؽل١٠ٓاٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

 . اٌزٛؽل١٠ٓاٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ ٌّورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِٙبد الأؽفبي 
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 : ـ جؾش: ـ أًْٛخ ان 1-4

 فٙ عبَجٍٛ أعبعٍٛٛ ًْب :ـ انؾبنٙ جؾشركًٍ أًْٛخ ان

 :ـ فٙ  انؾبنٙ جؾشـ انغبَت انُظش٘ : ـ رزًضم الأًْٛخ انُظشٚخ نه 1
،  اٌزٛؽل اػطواةفٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ ٌٍؼبٌُ ثشىً ػبَ ٌٍٚؼبٌُ اٌؼوثٟ ثشىً فبص ألا ٚ٘ٛ  اػطواةزٕبٚي أ ـ أٔٗ ٠

رل١ِواً ٌّٕٛ الإَٔبْ ٚئ٘لاهاً ٌملهارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ ٚئِىب١ٔبد أٍورٗ اٌّبك٠خ ، ٘نا  الاػطواثبدفٙٛ ِٓ أوضو 

 الاػطواةٌىً فوك ِٓ أفواك الأٍوح ؽ١ش أْ ٘نا  الاػطواةثبلإػبفخ ئٌٟ اٌغوػ اٌّؼٕٛٞ اٌنٞ ٠َججٗ ٘نا 

 ي اٌؾ١بح .ِغ ؽفٍٙب ؽٛا الاػطواة٠ظ١ت اٌطفً ِٕن ثلا٠خ ؽ١برٗ ٚرظً الأٍوح رىُبفؼ ٘نا 

ثبٌزٕجإ ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ   اٌؾبٌٟ جؾشة ـ أْ اٌ

ِٚؼوفخ  اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح  اٌزٛؽل١٠ٓٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

ؽ١ش أٔٗ ٌُ  اٌزٛؽل١٠ٌٓؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي الاعزّبػ١خ ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ ا

 .مٌهرٛعل كهاٍخ ِؾ١ٍخ أٚ أعٕج١خ ) فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ ( رٕبٌٚذ 

ط ـ ِٓ فلاي الإؽلاع ػٍٟ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّؾ١ٍخ  ٚالأعٕج١خ لاؽـظذ اٌجبؽضخ أْ ِؼظُ اٌلهاٍبد 

ٌُٚ  ٌلأثبءثلهاٍخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  ا٘زّذ اٌزٛؽل١٠ٓ( اٌزٟ رٕبٌٚذ أِٙبد الأؽفبي اٌّؾ١ٍخ ) فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ 

اٌزٟ ٠ؾزبعٙب ا٢ثبء فبطخ أِٙبد ٘إلاء الأؽفبي ِٚٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد ، كهاٍخ  الاعزّبػ١خرٙزُ ثأ١ّ٘خ اٌَّبٔلح 

Macdeniel( 2005  ، )( ، كهاٍخ ِبول٠ٕبي   2004( ، ٚكهاٍخ ى٠لاْ ِؾّل )  1997ٔبك٠خ أثٛاٌَؼٛك ) 

 Kediya ( 2007. )( ، كهاٍخ و١ل٠ب  2006كهاٍخ ئ٠ّبْ ؽبفع ) 

فزؼ  اٌّغبي أِبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ ئػلاك  كهاٍبد أفوٞ فٟ ِغبي ئػلاك ثواِظ اٌَّبٔلح ٠اٌؾبٌٟ ٌجؾش ـ أْ ا ك

 . اٌزٛؽل١٠ٓلأِٙبد الأؽفبي  الاعزّبػ١خ

 ـ انغبَت انزطجٛقٙ : ـ 2
 اٌؾبٌٟ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ِٓ ؽ١ش  : ـ جؾشىزَت ا٠ٌ

ِّب ٠ٛاعٕٙٗ ١ٌٌ  اٌقبطخ الاؽز١بعبدِؾبٌٚخ ٌٍزجظ١و ثجؼغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رؾبٚي َِبػلح أِٙبد مٚٞ  أ ـ أٔٗ

 فمؾ ِٓ ػغٛؽ ٔف١َخ ثً أ٠ؼبً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ اٌناد  ِٚؼوفٗ 

 إٌزبئظ اٌّزورجخ ػٍٟ َِبٔلرٙٓ .

ػٕل ٚػغ أٞ  الاػزجبهٚاٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رٛػغ فٟ  فٟ ثؾضٙبٟ ٍٛف رزٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽضخ ة ـ أ١ّ٘خ إٌزبئظ اٌز

 ٚأِٙبرُٙ . اٌزٛؽل١٠ٓرمل٠ُ فلِبد ٌٙإلاء الأؽفبي  ثواِظ أٚ

 . اٌزٛؽل١٠ِٓؾبٌٚخ ػ١ٍّخ ٌٛػغ لبئّخ عل٠لح ٌٍَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ لأِٙبد الأؽفبي أٔٗ  ط ـ

ِٕٙب فٟ َِبػلح ٘إلاء الأِٙبد ٚرقف١ف اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  الاٍزفبكحك ـ اٌقوٚط ثجؼغ اٌزٛط١بد اٌزٟ ٠ّىٓ 

ٌل٠ٙٓ ٚى٠بكح هػب٘ٓ ػٓ ؽ١برٙٓ ٚرمجً أثٕبئٙٓ فٟ ِؾ١ؾ أٍو٘ٓ ِٚغزّؼٙٓ ِٚفَٙٛ مارٙٓ  ٚاٌزؼوف ػٍٟ 

 ٕبٍت ِٚلائُ ٌملهاد أثٕبئٙٓ .ثاٍٍٛة ِ اٌزٛؽل١٠ٓل١بً ك٠ٕب١ِبرٙٓ إٌف١َخ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ أثٕبئٙٓ 

٘ـ ـ اٌقوٚط ثجؼغ اٌزٛط١بد اٌلاىِخ اٌزٟ رف١ل الأٍوح ٚالأثبء ٚاٌّؼبٌغ١ٓ ٚاٌزوث١٠ٛٓ فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ 

ٚاٌّشىلاد  ٌلاػطواثبدفؼبي ٌزٕشئخ ؽفً ٍٛٞ مٞ أّٔبؽ ٍٍٛو١خ لا رغؼٍُٙ فو٠َخ  ثاٍٍٛةاٌطفً اٌنارٛٞ 

 . اٌزٛؽل١٠ٓٙبد ػٍٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ  اٌلارٟ ٠ؼب٠شٕٙب فٟ روث١خ أؽفبٌٙٓ اٌٍَٛو١خ ، ٚونٌه ى٠بكح للهح الأِ
 

 : ـ الإعشائٛخ جؾش: ـ يظطهؾبد ان1-5
 فًٛب ٚهٙ جؾشرزًضم يظطهؾبد ان

 Social Supportـ  يفٕٓو انًغبَذح الإعزًبػٛخ : ـ   1
ٟ٘ ؽبعخ الأَ ئٌٟ رمل٠ُ اٌؼْٛ ٚاٌَّبػلح ِٓ عبٔت ا٢فو٠ٓ ٌٙب ٍٛاء ِٓ ِظبكه ه١ٍّخ ِضً ِملِّٟ اٌقلِبد 

اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ أٚ غ١و ه١ٍّخ ِضً أفواك الأٍوح ٚالأطللبء ٚالألبهة ثّب ٌل٠ُٙ ِٓ ئِىب١ٔبد رزّضً فٟ اٌزؼبْٚ 

ِٛبد ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الأثٕبء ٚا٢فو٠ٓ. ٚرمبً ٚاٌؾت ٚإٌظ١ؾخ ٚاٌؼْٛ اٌّبكٞ ٚالإهشبك اٌل٠ٕٟ ٚاٌّؼٍ

 . اٌزٛؽل١٠ٓئعوائ١ب ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الأَ فٟ ئفزجبه اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِٙبد الأؽفبي 
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 Psychological Stressـ يفٕٓو انؼغٕؽ انُفغٛخ : ـ   2
ٟ٘ اٌؾبٌخ اٌزٟ رؼب١ٔٙب الأَ ػٕلِب رزؼوع ٌّٛالف ٚ أؽلاس لب١ٍخ ٚ شل٠لح ٌُ رىٓ رزٛلؼٙب ٚلا رَزط١غ أْ رزؾٍّٙب 

أٚ  رزى١ف ِؼٙب ٚرَزّو ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ ِّب لل ٠مٛك٘ب ئٌٟ الإ١ٙٔبه. ٚرمبً ئعوائ١ب ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً 

 . اٌزٛؽل١٠ٓالأؽفبي  ػ١ٍٙب الأَ فٟ ئفزجبه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ لأِٙبد      

 Life Satisfactionـ  يفٕٓو انشػب ػٍ انؾٛبح : ـ   3
هػب اٌفوك ٚشؼٛهٖ  ثبلإهر١بػ ٚاٌَؼبكح ٔؾٛ ِب ٠ؾلس ٌٗ فٟ ؽ١برٗ اٌظؾ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚاٌؼم١ٍخ 

٠ٚمبً  ٚأْ وً ِب ٠ؾلس ٌٗ لؼبء ٚلله ِٓ الله رؼبٌٟ ٠غت اٌوػب ثٗ ٚػ١ٍٗ اٌزفبؤي ثبٌَّزمجً ٚالاعزّبػ١خ

 ئعوائ١ب ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الأَ فٟ ئفزجبه اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  .

 Self-Conceptـ يفٕٓو يفٕٓو انزاد : ـ     4
(  فّٙب ٠ؼوفبٔٗ ثأٔٗ مٌه  19:  1998رزجٕٟ اٌجبؽضخ فٟ رؼو٠فٙب ٌّفَٙٛ اٌناد رؼو٠ف طفٛد فوط ١ٍٙٚو وبًِ ، 

ػؼ اٌّؼبٌُ اٌنٞ ٠مف فٍف ٚؽلح أفىبهٔب ِٚشبػؤب ٚاٌنٞ ٠ؼًّ ثّضبثخ اٌّىْٛ أٚ اٌزٕظ١ُ الإكهاوٟ غ١و ٚا

اٌقٍف١خ اٌّجبشوح ٌٍَٛوٕب أٚ ثّضبثخ ا١ٌّىب١ٔيَ إٌّظُ ٚاٌّٛعٗ ٚاٌّٛؽل ٌٍٍَٛن ٚثٙنا ٠ٍؼت ِفَٙٛ اٌناد كٚه اٌمٛح 

 بً ِفَٙٛ اٌناد .اٌلافؼخ ٌٍفوك فٟ وً ٍٍٛوٗ ٠ٚمبً ئعوائ١بً ثّغّٛع اٌلهعبد اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب الأَ فٟ ِم١

 Autism: ـ  انزٕؽذـ يفٕٓو  5
ٍٕٛاد ٠غؼٍٗ ِٕغٍمبً ػٍٟ مارٗ ٚ ٠ؼٛلٗ ػٓ ػ١ٍّخ اٌزفبػً  3ٟ٘ ئػطواة ّٔبئٟ شل٠ل ٠ؾلس ٌٍطفً لجً ٍٓ 

 الإعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢فو٠ٓ ِغ الإرظبف ثبٌّٕط١خ ٚاٌزىواه اًٌّّ ِٚمبِٚخ اٌزغ١و فٟ ٍٍٛو١برٗ .
 

 : ـ جؾش: ـ ؽذٔد ان 1-6
 فٙ انؾذٔد الأرٛخ : ـ ؽذٔد انجؾش انؾبنٙ زؾذد ٚ

ِّٓ  اٌزٛؽل١٠ٓ( أِبً ِٓ أِٙبد الأؽفبي 70ػٍٟ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) جؾشـ ٠زّضً فٟ رطج١ك اٌ أ ـ انؾذ انجشش٘ :

 ( ػبِبً . 46ـ  ٠27زواٚػ أػّبه٘ٓ ِب ث١ٓ ) 

ِٓ أِٙبد الأؽفبي ِٓ ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ ثبٌؼجب١ٍخ ٚاٌٛا٠ٍٟ ٌجؾش ـ رُ ئفز١به ػ١ٕخ ا ة ـ انؾذ انًكبَٙ :

ٚؽلائك اٌمجخ هٚع اٌفوط ٚاٌَبؽً  ثبلإػبفخ ئٌٟ ِووي ِؼٛلبد اٌطفٌٛخ عبِؼخ الأى٘و ِٚووي هػب٠خ  مٚٞ 

الإؽز١بعبد اٌقبطخ ثغبِؼخ ػ١ٓ شٌّ ٚ عّؼ١خ هٍبٌخ فوع ِظلق ثبٌللٟ  ٚعّؼ١خ اٌجَّخ اٌق١و٠خ ٌوػب٠خ مٚٞ 

 ز١بعبد اٌقبطخ ثبٌّٕٛف١خ .الإؽ

 َ  ١ٌٛ٠2022ٗ ئٌٟ  ِب٠ٛػٍٟ اٌؼ١ٕخ  فٟ  جؾشرُ رطج١ك أكٚاد اٌط ـ انؾذ انضيُٙ : ـ  

 

 انذساعبد انغبثقخ :  -صبَٛب 

انًؾٕس الأٔل :  دساعبد عبثقخ رُبٔنذ انًغبَذح الإعزًبػٛخ ٔ ٔانؼغٕؽ انُفغٛخ نذ٘  1-2

 :ـ انزٕؽذٍٚٛأيٓبد 

 
 (( Garbe  , 2008  ـ دساعخ عبسة 1

 انؼلاقخ ثٍٛ عًبػبد انذػى نهٕانذٍٚ ػجش الإَزشَذ ٔانؼغٕؽ انٕانذٚخ .

ػ١ٕخ  ػٍٝ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ عّبػبد اٌلػُ ٌٍٛاٌل٠ٓ ػجو الإٔزؤذ ٚاٌؼغٛؽ اٌٛاٌل٠خ 

ٓ اٌّزغــ١واد ِضً هويد اٌلهاٍخ ػٍٝ ِغـّٛػخ ِي اٌنار١٠ٛٓ  ٚأِبً ِٓ أِٙبد الأؽفب 88اٌلهاٍخ ِٓ 

اٌّلهن ٚاٌؼغٛؽ اٌٛاٌل٠خ  الإعزّبػٟاٌّـــشبهوخ فٝ اٌغّبػــــــبد ٚاٌّزغ١واد اٌل٠ّٛعواف١خ َِٚزٜٛ اٌلػُ 

ٚ اٌَّزٜٛ  ػجو الإٔزؤذأشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ   ٚعٛك ػلالخ ٍبٌجخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌّشبهوخ  ٚ ٚالاوزئبة

ثشىً أوجو ِٓ اٌج١ئخ اٌٛالؼ١خ اٌّؾ١طخ ثٙٓ  الإعزّبػ٠ٟلهوٓ اٌلػُ أْ الأِٙبد  ٚ.كْٚ اٌؼّو ٚاٌلفً  اٌزؼ١ٍّٟ

اٌّلهن  ٟٚعٛك ػلالخ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌلػُ الإعزّبػ وّب أشبهد إٌزبئظ ئٌٝأوضو ِٓ عّبػبد اٌلػُ ػجو الإٔزؤذ .

 الأِٙبد . ٚث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌٛاٌل٠خ ٌلٜ ٚالاوزئبة
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  : Lai 2013)ـ دساعخ نٙ  )  2
 انؼلاقخ ثٍٛ انؼغٕؽ انُفغٛخ نذٖ آثبء ٔأيٓبد الأؽفبل رٔ٘ اػطشاة ؽٛف انزٕػ

ئٌٝ اٌزٕجإ ثبٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ آثبء ٚأِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ) Lai ,2013٘لفذ كهاٍخ ٌٟ )

ٛو١خ فٟ ٍٓ ؽ١ف اٌزٛؽل، ٚاهرجبؽٙب ثبٌىفبءح اٌنار١خ، ٚاٌلػُ الاعزّبػٟ، ٚفظبئض اٌطفً ِٚشىلارٗ اٌٍَ

)ٍٕخ، ٚاٌضب١ٔخ فئخ  12- 6اٌّلهٍخ فٟ رب٠ٛاْ، ٚوبٔذ اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌفئز١ٓ اٌؼّو٠ز١ٓ: الأٌٚٝ فٟ ٍٓ اٌّلهٍخ )

( أثب ٚأِب. ٚأظٙود  79ٍٕخ. اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ) ) 18-13اٌّوا٘م١ٓ ِٓ فئخ اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل فٟ ٍٓ )

ٟ ِٓ ألٛٞ إٌّجئبد ٌلٞ أِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثَّزٛٞ أْ أقفبع َِز٠ٛبد اٌلػُ الإعزّبػإٌزبئظ 

 ٌلٜ أثبء ٚأِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  . اٌؼغٛؽ

 

 Haisley (  (2014دساعخ ْبٚغهٙ ـ 3
انؼغٕؽ انُفغٛخ نذٖ أٔنٛبء أيٕس الاؽفبل رٔ٘ اػطشاة ؽٛف انزٕؽذ ٔػلاقزّ ثًغزٕٖ انذػى الاعزًبػٙ 

 انًذسك 

كهاٍخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ ثٙلف رؼوف َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ) Haisley  :2014أعوٜ ٘ب٠ٍَٟ )

ٌلٜ أ١ٌٚبء أِٛه الاؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ٚػلالزٗ ثَّزٜٛ اٌلػُ الاعزّبػٟ اٌّلهن. شبهن فٟ 

غٛؽ إٌف١َخ )ِٓ أ١ٌٚبء الأِٛه افز١وٚا ػشٛائ١ب. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، اٍزقلَ ِم١بً اٌؼ 225اٌلهاٍخ )

اٌٛاٌل٠خ، ٚاٍزجبٔخ اٌج١بٔبد اٌل٠ّٛغواف١خ، ٚثطبلخ ِلاؽظخ أػواع اٌزٛؽل. ٚأشبهد إٌزبئظ ئٌٝ أْ َِزٜٛ 

ٕ٘بن ػلالخ  اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ أ١ٌٚبء أِٛه الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل وبْ ِزٍٛطًب، وّب أْ

 .الاعزّبػٟ اٌّلهناهرجبؽ١خ ٍبٌجخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، َِٚزٜٛ اٌلػُ 

  

 (2115ٔائم يبْش يؾًذ )غُٛى ، دساعخ  ـ 4
انؼغٕؽ ٔأعبنٛت يٕاعٓزٓب ٔػلاقزٓب ثبنظلاثخ انُفغٛخ ٔانًغبَذح الاعزًبػٛخ نذٖ أيٓبد الأؽفبل رٔ٘ 

 اػطشاة ؽٛف انزٕؽذ

الاعزّبػ١خ ٌلٜ ٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌؼغٛؽ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب ٚػلالزٙب ثبٌظلاثخ إٌف١َخ ٚاٌَّبٔلح 

( أَ 30( أَ، )60ػ١ٕخ ِٓ أِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

ػبَ ثّزٍٛؾ  48 – 25( أَ لأؽفبي ػبك١٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ 30لأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل، )

ػٓ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ (، أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ 7.3( ػبَ ٚأؾواف )35.76ػّوٞ للهٖ )

ٚأِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚفٟ ثؼل اٌزفبػً اٌٍَجٟ ػٍٝ ِم١بً ِٛاعٙخ أؽلاس اٌؾ١بح 

كهعخ، ٚفٟ اٌزظوفبد اٌٍَٛو١خ ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ  18.4اٌؼبغطخ رأرٟ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثَٕجخ 

اٌؼبك١٠ٓ، وّب أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ أثؼبك الاٌزياَ، ٚاٌزؾلٞ، ٚاٌزؾىُ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي 

ػٍٝ اٌزور١ت ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ، وّب  40.3، 43.3، 43.2ػٍٝ ِم١بً اٌظلاثخ إٌف١َخ ثَٕجخ 

 148.9ؼبك١٠ٓ ثَٕجخ أشبهد ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ػٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ رأرٟ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌ

كهعخ، وّب رٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب ثبٌظلاثخ إٌف١َخ 

ٚأثؼبك٘ب ٌلٜ ػ١ٕخ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ، ٚٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب 

 .ٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓثبٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚأثؼبك٘ب ٌلٜ ػ١ٕخ أِ

 

 ( : 2118قٕػٛش ) يغُٛخ ، دساعخ ـ 5
 انؼغٕؽ انُفغٛخ ٔاعزشارٛغٛبد يٕاعٓزٓب نذٖ أيٓبد الأؽفبل انًظبثٍٛ ثبنزٕؽذ دساعخ 

 ٔطفٛخ لأيٓبد الأؽفبل انًظبثٍٛ ثبنزٕؽذ ثٕلاٚخ يغزغبَى

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚاٍزوار١غ١بد ِٛاعٙزٗ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي 

ب ثبٌّواوي اٌج١لاغٛع١خ ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ م١ٕ٘ب ثَّزغبُٔ ،رُ  41اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ؛ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  ِّ أ

( ٌٚغّغ اٌج١بٔبد اٍزقلِذ اٌجبؽضخ الأكار١ٓ 2015/2016افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ِمظٛكح فلاي إٌَخ اٌج١لاغٛع١خ )

اٍزج١بْ اٍزوار١غ١خ ِٛاعٙخ اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚرٛطٍّذ اٌلهاٍخ ئٌٝ إٌزبئظ  –اٌزب١ٌز١ٓ: اٍزج١بْ اٌؼغؾ إٌفَٟ 

رٛعل ػلالخ كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ػٕل أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ  -اٌزب١ٌخ: 



 
 

 

36 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

الاٍزوار١غ١بد الأوضو اٍزقلاِب  -رؼبٟٔ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ِٓ ػغٛؽ ٔف١َخ ِورفؼخ.  -ثبٌزٛؽل. 

 ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٟ٘ الاٍزوار١غ١بد الا٠غبث١خ .

 

 Hsiao (  2018ـ دساعخ ْغٛبٔ )6

انزٕؽذ فٙ ػٕء ثؼغ انًزغٛشاد ٔػلاقزٓب ثُٕػٛخ انؾٛبح انؼغٕؽ انُفغٛخ نذٖ أيٓبد أؽفبل اػطشاة ؽٛف 

 نذٍٚٓ

كهاٍخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ ثٙلف رؼوف َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ) Hsiao ,2018أعوٜ ١َ٘بٚ )

أِٙبد أؽفبي اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد )اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚكفً الأٍوح(، ٚػلالزٗ 

ػ١خ ِٓ الأِٙبد ؽجُك ػ١ٍٙٓ ِم١بٍب اٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ٚٔٛ ( 236)ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح ٌل٠ٙٓ. شبهوذ فٟ اٌلهاٍخ 

 .اٌؾ١بح. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل وبْ ِورفغ

وّب وشفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف  

زغ١و اٌلفً اٌشٙوٞ ٌلأٍو ٌظبٌؼ مٚٞ ب، ٚئٌٝ َِّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌظبٌؼ الألً رؼ١ٍّاٌزٛؽل رؼُيٜ ئٌٝ ِزغ١و اٌ

 .اٌلفً الألً

 

 (2121َبدٚخ ) ثٕؽٕ٘ ، ـ دساعخ7
 إدساك انؼغؾ انُفغٙ ٔ انًغبَذح الاعزًبػٛخ نذٖ أثبء ٔ أيٓبد الأؽفبل انًظبثٍٛ ثبنزٕؽذ 

 

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ئكهان اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌلٜ أثبء ٚ أِٙبد 

الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل، ٚ ِلٜ ٚعٛك فوٚق فٟ ٘ن٠ٓ اٌّزغ١واْ ٌلٜ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ . ٚ ثؼل اٌزأول ِٓ اٌقظبئض 

( لإكهان اٌؼغؾ إٌفَٟ ،ِٚم١بً اٌَّبٔلح ٠1993ٓ )ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكٚاد اٌلهاٍخ ٚ اٌّزّضٍخ فٟ ِم١بً ١ٌفَٕزب

أثبء  64، ُِٕٙ 153( رُ رطج١مّٙب ػٍٝ ػ١ٕخ لظل٠خ لله٘ب 2012الاعزّبػ١خ ٌٍجبؽضخ فٛى٠خ ئثوا١ُ٘ هثبػ اٌىوكٞ )

ُِٕٙ أِٙبد ِزٛاعل٠ٓ ػٍٝ َِزٜٛ عّؼ١بد اٌزىفً ثبلأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل فٟ ٚلا٠خ ثغب٠خ .،ٚ رُ  89ٚ 

فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ اٌفبهلٟ أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ : ٚعٛك ػلالخ الاػزّبك 

اهرجبؽ١خ كاٌخ ث١ٓ ئكهان اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌلٜ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ . ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 ٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌَّبٔلحفٟ ئكهان اٌؼغؾ إٌفَٟ ث١ٓ ا٢ثبء ٚالأِٙبد ٌظبٌؼ الأِٙبد. ػلَ ٚع

 
 (2121ؽبرى اَظ انخًشح ). انخًشح ،ػشاس يؾًذ ، دساعخ رسٚقبد ـ 8

انقذسح انزُجؤٚخ نؼٕايم انؼغؾ انُفّغٙ ٔالاكزئبة فٙ َٕػٛخ انؾٛبح نذٖ أيٓبد الأؽفبل رٔ٘ اػطشاة ؽٛف 

ؽّذ فٙ الأسدٌ  .انزَّٕ

ٌؼٛاًِ اٌؼغؾ إٌفَّٟ ٚالاوزئبة فٟ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ئٌٝ اٌملهح اٌزٕجإ٠خ

ل فٟ الأهكْ ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، لبَ اٌجبؽش ثزط٠ٛو ِم١بً ٔٛػ١خ اٌؾ١بح اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽمٚٞ 

. ( Beck اٍزقلاَ ِم١بً ث١هٚاٌؼغٛؽ إٌف١َّخ، ٚرُ  ّٟ ّٟ الاهرجبؽ ٌلاوزئبة(. اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌَّؾ

ٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) ّٛ اٍزقلاَ  ٛىػخ فٟ ِؾبفظبد اٌٍّّىخ. ٚلل رُل ِأِٙبد أؽفبي اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽ ِٓ ) 200رى

ً اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚالأؾلاه خ ِٚؼبِإٌَت اٌّئ٠ٛاٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خّ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚاٌزىّواهاد ٚ

ل وبٔذ ِزٍٛطخً، ف١َخ ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح اٌزٛؽإٌ َِزٜٛ اٌؼغٛؽٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ فشو ٚأشبهد – Zٚ اٌقطٟ

خ اٌؾ١بح اهرجبؽ١خ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٔٛػ١ٚعٛكِ ػلالخ ٍٝ كهعخ، ٚث١ٕذ إٌزبئظ ػلَ ٚعبء الاوزئبة اٌج١َؾ ثأػ

ٚالاوزئبة ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ، ٚث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١ٗ ِٛعجخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ 

أ ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح ثلهعخ أوجو ِٓ ِزغ١و الاوزئبة. ِزغ١و اٌؼغؾ إٌفَٟ ٠زٕجظٙودِ إٌزبئظ أْ ٚالاوزئبة، ٚأ

ح اٌؼلالخ ث١ٓ الاوزئبة ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َّخّ ِٓ  ّٛ ٚأشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ل

زغ١و اٌؼعٙخ ٚث١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١ب ُّ ظ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ّو، ٚأظٙود إٌزبئح ِٓ عٙخ أفوٜ رؼيٜ ٌ

زغ١و اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚلا ٠ٛعل فوٚق ماد الاوزئبة ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح رجؼبً ٌّئؽظبئ١خ فٟ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ 

 كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح رجؼبً ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ
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 (2121 )يشٚى . انًٛبؽٙ ،  انذسيكٙ، يٕصح عٛف ـ دساعخ  9
 بٔأعبنٛت يٕاعٓزٓ انؼغٕؽ انُفغٛخ نذٖ أيٓبد الأؽفبل رٔ٘ اػطشاة انزٕؽذ

رٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ كهاٍخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد اٌطلاة مٚٞ اػطواة اٌزٛؽل ِٓ ؽ١ش اٌزؼوف ػٍٝ 

اٌجؾش ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ الأِٙبد ٌّٛاعٙخ رٍه اٌؼغٛؽ ،  رزقن٘ب ٠ٟشؼوْ ثٙب ، ٚالأٍب١ٌت اٌز َِٟزٜٛ اٌؼغٛؽ اٌز

ة اٌُّٙ بأِب ِٓ أِٙبد اٌطلاة مٚٞ اػطواة اٌزٛؽل اٌٍّزؾم١ٓ ثّووي اٌفغ١وح ٌوػب٠خ ٚرأ١ً٘ أطؾ 26ِٓ 

ثلٌٚخ الاِبد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌَّؾٟ اٌزبثغ ٌٛىاهح ر١ّٕخ  اٌّغزّغ 

ّٛاعٙخ ٚالاؽز١بعبد لأ١ٌٚبء اِٛء اِٛه ٚاٍزقلِذ ِم١ب١ٍٓ ِٓ ثطبه٠خ ل١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚأٍب١ٌت اٌ

، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ أوضو اٌؼغٛؽ اٌزٟ رؼبٟٔ  (1998اٌّؼٛل١ٓ ) ى٠لاْ اٌَوؽبٚٞ ٚػجلاٌؼي٠ي اٌشقض 

ؼوف١خ ٌٍطفً وبٌملهح ػٍٝ اٌفُٙ ٚاٌلافؼ١خ ٚاٌزؼٍُ ، ٌِّٕٙب الأِٙبد ٟ٘ اٌمٍك ػٍٝ َِزمجً اٌطفً ١ٍ٠ٙب اٌّشىلاد ا

الاٍزملاٌٟ ٌٍطفً . أِب أوضو أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌزٟ رؼزّل ػ١ٍٙب الأِٙبد فٟ ِٛاعٙزٙٓ اٌؼغٛؽ  صُ ِشىلاد الأكاء

، ِّٚبهٍبد ِؼوف١خ ءح ػٓ اٌزٛؽل اول٠خ ِّٚبهٍبد ِؼوف١خ ِزقظظخ وبٌمإٌف١َخ وبٔذ ِّبهٍبد ك١ٕ٠خ ٚػمبئ

 ػبِخ وبٌزضم١ف اٌنارٟ ِٚزبثؼخ اٌجواِظ اٌضمبف١خ .

 

انًؾٕس انضبَٙ :  دساعبد عبثقخ رُبٔنذ انًغبَذح الإعزًبػٛخ ٔ انشػب ػٍ انؾٛبح نذ٘  2-2

 :ـ انزٕؽذٍٚٛأيٓبد 
 : ـ       ( Durmmer , 2007)ـ دساعخ دسٔيش  1

 إدساكبد ٔخجشاد أيٓبد الأؽفبل انزارٍٕٚٛ ؽٕل انذػى الإعزًبػٙ ٔانخذيبد انًقذيخ نٍٓ .

رٙلف اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ئكهاوبد ٚفجواد أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ؽٛي اٌلػُ الإعزّبػٟ اٌّملَ ٌٙٓ 

ٚاٌقلِبد اٌّملِخ لأؽفبٌٙٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ فٌّ أِٙبد ٚأؽفبٌٙٓ  اػزّلد ف١ٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌّمبثلاد اٌّفزٛؽخ 

ػُ ٚاٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ اٌّملِخ ٌٙٓ ٍٛاء اٌزٟ كاهد ؽٛي فجواد الأِٙبد ِغ ِظب٘و ئػطواة اٌنار٠ٛخ ٚاٌل

ِٓ أفواك اٌّغزّغ أٚ اٌّإٍَبد الإعزّبػ١خ  ٚرُ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ ٘نٖ اٌّمبثلاد ٚرؾل٠ل أُ٘ اٌّٛػٛػبد اٌّٛعٛكح 

ثٙب ٚأٚػؾذ إٌزبئظ  أْ غبٌج١خ الأِٙبد ٌل٠ٙٓ الزٕبع ٚهػب ػٓ اٌلػُ ٚاٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ اٌّملِخ ٌٙٓ ٍٛاء 

١ئبد اٌّغزّغ أٚ اٌّإٍَبد الإعزّبػ١خ  فٟ ٚلا٠خ وب١ٌفٛه١ٔب  ٚٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ اٌلػُ ِٓ أفواك ٚ٘

 الإعزّبػٟ اٌّملَ ٌلأِٙبد ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح .

 

 ( : ـ( Michele Lyn ,C. , 2008 ـ  دساعخ كبسٔل يٛشٛم لاٍٚ  2

غبط انكفبءح نذٖ أيٓبد الأؽفبل انزؼشف ػهٗ انظؾخ انُفغٛخ ٔانزؼهق ثبنقٛى انشٔؽٛخ ٔالأيم كًُجئبد ثئؽ

 انزارٍٕٚٛ .

رٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ  اٌزؼوف ػٍٝ اٌلٚه اٌنٜ رٍؼجٗ ِزغ١واد اٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزؼٍك ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خ  ٚالأًِ 

 Theوّٕجئبد ثاؽَبً اٌىفبءح اٌٛاٌل٠خ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌظؾخ إٌف١َخ   

psychological Well being ئػلاك :ـ ِٓ(Ryff , 1995 ) ِٚم١بً اٌّؼزملاد اٌوٚؽب١ٔخ ِٓ ئػلاك : ـ( 

Hatch ,etal. ,1998)   ِٚم١بً اٌشؼٛهثبٌىفبءحاٌٛاٌل٠خ(The Parenting Sense Of Competence  

Scale )   ( ِٓ 82ٚاػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ رؾ١ًٍ الأؾلاه ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ)  أِبً لأؽفبي

( أِبً لأؽفبي ٍِؾمْٛ ثّلاهً ػبِخ 18( أِبً لأؽفبي ٍِؾمْٛ ثّلاهً فبطخ ٌلأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚ )64مار١٠ٛٓ ٚ)

ٚ أٚػؾذ إٌزبئظ  أْ اٌظؾخ إٌف١َخ ِٓ ألٜٛ ِٕجئبد الإؽَبً ثبٌىفبءح اٌٛاٌل٠خ ٌلٜ أِٙبد  الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ 

ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خ ٚاٌلػُ الإعزّبػٟ فٟ اٌزٕجإ ثبلإؽَبً ثبٌىفبءح اٌٛاٌل٠خ  ٚ أ١ّ٘خ اٌلٚه اٌنٜ ٠ٍؼجٗ ِزغ١وٞ اٌزؼٍك

 ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ .

 

 ( : ـ(Shu , 2009 ـ دساعخ شٕ  3

 نذٍٚٓ أؽفبل رارٍٕٚٛ . ٙعٕدح انؾٛبح ٔيشبػش الأيٓبد انلار

ٟ ٌل٠ٙٓ أؽفبي مار١٠ٛٓ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ  عٛكح اٌؾ١بح ِٚشبػو الأِٙبد اٌلار رٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ 

اٌزب٠ٛا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ  اٌجبؽش ِم١بً عٛكح اٌؾ١بح ) إٌَقخ اٌّقزظوح ( ثؼل روعّزٙب ئٌٝ اٌٍغخ ذٍزقلِٚا

ِشبػو الأِٙبد ٚ اٌغٛأت  ٚعٛك ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ ( ِٓ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚ أٚػؾذ إٌزبئظ 104)ِٓ 
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ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ ِشبػو الأِٙبد  عزّبػ١خ اٌّملِخ ٌٙٓ ٚإٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ ٌغٛكح اٌؾ١بح ٔز١غخ اٌَّبٔلح الإ

 ٚاٌزل٠ٓ ٚ عٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ  .

 ( : ـ  Korenـ( Karie .et.al .,2009ـ دساعخ كٕسٍٚ كبسٖ ٔآخشٌٔ   4

 انؼلاقخ ثٍٛ انؾغبعٛخ ٔانزؼهق اٜيٍ نذٖ أيٓبد الأؽفبل انزارٍٕٚٛ فٗ يشؽهخ يب قجم 

 انًذسعخ .

 ا٢ِٓ   ٚاٌزؼٍك Maternal sensitivityاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾَب١ٍخ ٌلٜ الأِٙبد رٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ

Secure attachment افزوع اٌجبؽضْٛ  أْ الأِٙبد ٚ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٌٟلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ف

َٓ أوضو ٟاٌلار لا ٠شؼوْ أثٕبؤ٘ٓ  ٟؽَب١ٍخ لأؽفبٌٙٓ ثبٌّمبهٔخ ثبلأِٙبد اٌلار ٠شُؼِوْ أثٕبؤ٘ٓ ثبٌزؼٍك ا٢ِٓ ُ٘

أٚػؾذ إٌزبئظ ٚعٛك  ار٠ٛبً ِٓ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٚ( ؽفلاً م 45ِٓ )  ثبٌزؼٍك ا٢ِٓ ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ

د ٚاٌزؼٍك ا٢ِٓ ٌلٜ الأؽفبي ػٕل رمل٠ُ اٌلػُ ٌٙٓ ؽزٝ ثؼل ػجؾ ِزغ١واد شلح ػلالخ ث١ٓ ؽَب١ٍخ الأِٙب

 ئػطواة اٌنار٠ٛخ ٌلٜ اٌطفً َِٚزٜٛ اٌزٛافك ٌلٜ اٌطفً ٚٔٛع ئٍزغبثخ اٌطفً .

 

 (2116آساو اثشاْٛى )ػجذانشؽٛى ،  ـ دساعخ 5

 انًظبثٍٛ ثبنزٕؽذ ثٕلاٚخ انخشؽٕوانًغبَذح الإعزًبػٛخ ٔػلاقزٓب ثبنشػب ػٍ انؾٛبح نذٖ أيٓبد الأؽفبل  

٘لف اٌجؾش ئٌٟ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ أِٙبد أؽفبي اٌزٛؽل. اٍزقلِذ 

(، 60-34( أَ رزواٚػ اػّبه٘ٓ ِب ث١ٓ )62اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ٌلهاٍخ اٌؼلالخ ، ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

ؽو٠ك اٌظلفخ ، وّب اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ِم١بً اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ِٚم١بً اٌوػب ػٓ  ٚرُ افز١به اٌؼ١ٕخ ػٓ

ٚمٌه ثبٍزقلاَ :  (SPSS) اٌؾ١بح ، ٚرّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ٔظبَ اٌؾيَ الاؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ

ً اٌزجب٠ٓ، . ٚرٛطٍذ ئفزجبه ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ، ٚافزجبه )د( ٌّغزّغ ٚاؽلح، ِٚؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ ٌم١ب

اٌلهاٍخ اٌٟ إٌزبئظ الأر١خ: رزَُ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اِٙبد أؽفبي اٌزٛؽل ثبلاهرفبع، رٛعل 

ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعجخ كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اِٙبد اؽفبي اٌزٛؽل. رٛعل 

ٓ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اِٙبد اؽفبي اٌزٛؽل .رٛعل فوٚق فٟ ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ وً ِ

اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ث١ٓ اِٙبد اؽفبي اٌزٛؽل رجؼب ٌّزغ١و اٌؼّو ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ( )ىٚعخ 

َ اٌجؾش للِذ اٌجبؽضخ ػلكاً ،ِطٍمخ ،اهٍِخ( ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ (اِٟ، صبٔٛٞ ،عبِؼٟ ،فٛق اٌغبِؼٟ ). ٚفٟ فزب

ِٓ اٌزٛط١بد ،ِٓ أّ٘ٙب رٛطٟ اٌجبؽضخ ِواوي اٌزٛؽل ثبلا٘زّبَ ثزله٠ت أ١ٌٚبء أِٛه ػٍٝ هػب٠خ أؽفبٌُٙ ٚفمب 

 ٌقظبئظُٙ ،ٚأْ ٠زُ هػب٠خ أؽفبي اٌزٛؽل ِٓ لجً اٌلٌٚخ ٚمٌه ٌؾبعزُٙ ٌٍلػُ ٚاٌَّبٔلح

 

 (2121ٔنٛذ ػبؽف يُظٕس )، انظٛبد  .ؽغبٍَٛ  دساعخ ؽغبٍَٛ ،انغٛذ انشجشأ٘ ـ6

عٕدح انؾٛبح الأعشٚخ ٔانًغبَذح الاعزًبػٛخ ٔانظًٕد انُفغٙ نذٖ أيٓبد الأؽفبل رٔ٘ الإػبقخ انؼقهٛخ ٔرٔ٘  

 اػطشاة ؽٛف انزٕؽذ فٙ يظش

ػٓ َِزٜٛ عٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ ٌلٜ  ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ اٌکشف

اٌکشف ػٓ اٌفوٚق فٟ ٘نٖ  اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ ِظو، ٚونٌه أِٙبد الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚمٚٞ

لإػبلخ رٛؽل(، ِٚزغ١و ٔٛع اٌطفً مٞ ا -اٌّزغ١واد اٌضلاصخ ٚفمبً لافزلاف ِزغ١و ٔٛع الإػبلخ )ئػبلخ ػم١ٍخ

/ئٔبس(، ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب، ٚاٌکشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك موٛه)

ػ١ٕخ اٌجؾش  رىٛٔذاٌزٕجإ ثغٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ ِٓ فلاي اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ.  ٚئِىب١ٔخإٌفَٟ 

( ِٓ أِٙبد مٚٞ اػطواة ؽ١ف 120الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚ) ( ِٓ أِٙبد الأؽفبي م130ٞٚأِب ثٛالغ ) 250ِٓ 

اٌزٛؽل. ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ ؽظٛي أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ َِزٜٛ ِورفغ ػٍٝ ِؼظُ أثؼبك عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌَّبٔلح 

الاعزّبػ١خ، فٟ ؽ١ٓ ؽظٍٓ ػٍٝ َِزٜٛ ِزٍٛؾ فٟ اٌظّٛك إٌفَٟ. ٌُٚ ٠َفو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ فوٚق 

 -لأٍو٠خ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ ٚفمب لافزلاف ٔٛع الإػبلخ )ئػبلخ ػم١ٍخعٛ٘و٠خ فٟ عٛكح اٌؾ١بح ا

رٛؽل( فٟ ؽ١ٓ ٚعلد فوٚق فٟ ثؼغ أثؼبك عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚفمب ٌٕٛع اٌطفً مٞ الإػبلخ 

عٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ  کّب کشفذ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ ٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ  أٔضٝ( ٌظبٌؼ الأبس. -)مکو

اٌزٕجإ ثغٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ ِٓ فلاي اٌَّبٔلح  ٚئِىب١ٔخٚکً ِٓ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ، 

ٚلل رُ ِٕبلشخ إٌزبئظ فٟ ػٛء الإؽبه إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ، کّب رُ رمل٠ُ   الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ.

 .ػلك ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد اٌجؾض١خ
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 (  : 2121فزبل )دساعخ طهٛؾخ ، ـ 7

انشػب ػٍ انؾٛبح ٔانظلاثخ انُفغٛخ نذٖ أيٓبد الأؽفبل انًظبثٍ ثبنزٕؽذ  دساعخ يقبسَخ ٔايٓبد الأؽفبل انغٛش يظبثٍٛ 

 39ثبنزٕؽذ 
٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚأثؼبك اٌظلاثخ إٌف١َخ ) اٌزؾىُ ، الاٌزياَ ، اٌزؾلٞ( 

ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٚأِٙبد الأؽفبي اٌغ١و ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٌٙنا اٌغوع رُ رطج١ك ِم١بً 

 30( ػٍٝ ػ١ٕخ 1982)  Kobasaٕف١َخ ِٓ ئػلاك ِٚم١بً اٌظلاثخ اٌ 2013اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌّغلٞ اٌلٍٛلٟ 

ًَ لأِٙبد أؽفبي غ١و ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٚأزٙذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أٔٗ رٛعل فوٚق  30أِبً لأؽفبي ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٚ  أ

كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ اثؼبك اٌظلاثخ إٌف١َخ  ) اٌزؾىُ ، الاٌزياَ ، اٌزؾلٞ( ث١ٓ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل 

لأؽفبي غ١و ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ٚرٛعل ػلالخ ا٠غبث١خ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚأثؼبك اٌظلاثخ ٚأِٙبد ا

 إٌف١َخ ) اٌزؾىُ ، الاٌزياَ ، اٌزؾلٞ ( ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل

 

 

أيٓبد  ٘انًؾٕس انضبنش :  دساعبد عبثقخ رُبٔنذ انًغبَذح الإعزًبػٛخ ٔ يفٕٓو انزاد نذ: 2-3

 :ـ انزٕؽذٍٚٛ
 ــEkas .et.al., 2009 ) : ـ  دساعخ إٚكبط ٔآخشٌٔ )  1

نذٖ أيٓبد  ٔالاَفؼبنٙانًؼزقذاد ٔالأَشطخ انذُٚٛخ ٔانزؼهق ثبنقٛى انشٔؽٛخ ٔػلاقزٓب ثغٕاَت انزٕافق انُفغٗ 

 الأؽفبل انزارٍٕٚٛ .

ِظبكه ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚػلالزٙب ثغٛأت اٌزٛافك  ثبػزجبه٘باٌزؼوف ػٍٝ عٛأت اٌزل٠ٓ  رٙلف اٌلهاٍخ ئٌٝ

، رمل٠و اٌناد ، اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ، اٌؼبؽفخ الإ٠غبث١خ ، اٌشؼٛه ثبٌؼجؾ  الاوزئبة) اٌؼغٛؽ ،  ٚالأفؼبٌٟإٌفَٝ 

 ، رمل٠و اٌناد ، اٌوػب ػٓ  الاوزئبةٍزقلَ اٌجبؽضْٛ أكٚاد ٌم١بً اٌؼغٛؽ ، ا ٚ ( ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ.

ػلالخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌل١ٕ٠خ ٚاٌزؼٍك ثبٌم١ُ  ٚعٛكأٚػؾذ إٌزبئظ ٠غبث١خ ، اٌشؼٛه ثبٌؼجؾ ( ٚاٌؾ١بح ، اٌؼبؽفخ الإ

ٚعٛك ػلالخ  ١٠ٛٓ ِٚٚفَٙٛ اٌناد ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار َِزٜٛ رمل٠و اهرفبعاٌوٚؽ١خ ٚ 

أ١ّ٘خ الاوزئبة وّب أشبهد إٌزبئظ َِزٜٛ اٌؼغٛؽ ٚ  أقفبع١ٓ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌل١ٕ٠خ ٚاٌزؼٍك ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خ ٚث

اٌلٚه اٌنٜ رٍؼجٗ اٌغٛأت اٌل١ٕ٠خ ٚاٌزؼٍك ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خ وّظبكه ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي 

 .اٌنار١٠ٛٓ
 

 (2117دػــبء يؾًذ يظطفٗ ) يظطفٗ ، ـ  2

 يفٕٓو انزاد نذٖ ػُٛخ يٍ ٔانذ٘ الاؽفبل رٔ٘ اػطشاة ؽٛف انزٕؽذ ٔػلاقزّ ثبنزفکٛش الاٚغبثٙ نذٚٓى
ٙلف  اٌجؾش  اٌؾبٌٟ اٌٝ  كهاٍخ  رأص١واد هػب٠خ ؽفً  مٚ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل  ػٍٝ  ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ٠

ٌناد  ٌلٜ الوأُٙ ِّٓ  ٌل٠ُٙ اؽفبي اِٙبرُٙ ٚآثبئُٙ ، ٚکنٌک ِمبهٔخ َِزٜٛ ِفَٙٛ اٌناد ٌل٠ُٙ  ثَّزٜٛ ِفَٙٛ ا

ػبك١٠ٓ . کّب ٘لف اٌجؾش ا٠ؼب اٌٝ رؾل٠ل اٌؼلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌزفک١و  الا٠غبثٟ ٌلٜ ٚاٌلٞ اؽفبي  ؽ١ف 

اِٙبد  (  فٟ  کً ِٓ   5آثبء ،  5اٌزٛؽل . ٚرُ اٍزقلاَ  إٌّٙظ  اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ، ٚافز١ود  ػ١ٕخ  لظل٠خ  )

ؽفبي  مٚٞ  اػطواة  ؽ١ف  اٌزٛؽل  ِٚغّٛػخ  ٚاٌلٞ  الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ . ٌّٚغبَٔخ  ِغّٛػخ ٚاٌلٞ  الا

اٌؼ١ٕز١ٓ  ، رُ اٍزقلاَ  ِم١بً اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ  الاعزّبػٟ ، ِٚم١بً  رمل٠و  اٌزٛؽل  اٌطفٌٟٛ .کّب  رُ  

،  ِٚم١بً اٌزفک١و  الا٠غبثٟ ،   اٍزقلاَ  الاكٚاد  : ِم١بً اٌّزغ١واد  اٌل٠ّغواف١خ  ، ِم١بً  رَٕٟ ٌّفَٙٛ اٌناد

ث١ٓ  0.05ٌٍزؾمك ِٓ فوٚع  اٌجؾش .  رٛطٍذ  إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ  اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ ))  هٚمٌ

ِزٍٛطبد هرت كهعبد ٚاٌلٞ  اؽفبي  ؽ١ف  اٌزٛؽل ٚٚاٌلٞ الاؽفبي اٌؼبك١٠ٓ  فٟ  ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد  ٌظبٌؼ  

١ٓ ،  ٚرج١ٓ  ػلَ  ٚعٛك  فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب  ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ رؼيٜ  اٌٝ ِغّٛػخ  ٚاٌلٞ  الاؽفبي  اٌؼبك٠

ِزغ١واد اٌؼّو ، اٚ اٌَّزٜٛ  اٌزؼ١ٍّٟ اٚ ػلك ٍٕٛاد  اٌيٚاط ، اٚ  اٌغٌٕ . کّب  رُ  اٌزٛطً اٌٝ  ٚعٛك اهرجبؽ  

وٞ  ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ كاي ِٛعت  ث١ٓ  ِفَٙٛ اٌناد ٚاٌزفک١و الا٠غبثٟ .  ٔٛلشذ إٌزبئظ فٟ  ػٛء  الاؽبه إٌظ

 ، ٚفوط  اٌجؾش ثؼلك ِٓ  اٌزٛط١بد  ٚالاهشبكاد  ٌٛاٌلٞ  اؽفبي  ؽ١ف اٌزٛؽل.

 (2122ؽغٍ إثشاْٛى يؾًذ ) أثٕ ؽشٛش ،  ـ 3

ثشَبيظ إسشبد٘ اَزقبئٙ فٙ رؾغٍٛ انشفقخ ثبنزاد ٔخفغ انؼغٕؽ انُفغٛخ نذٖ أيٓبد أؽفبل اػطشاة انزٕؽذ
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٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٟ رؾ١َٓ اٌشفمخ ثبٌناد ٌلٞ أِٙبد أؽفبي اػطواة اٌزٛؽل ٚففغ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌل٠ٙٓ ِٓ 

أِب ِٓ أِٙبد أؽفبي اػطواة اٌزٛؽل، ٚرُ  24فلاي ثؤبِظ اهشبكٞ أزمبئٟ، ٚرکٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٌجؤبِظ الاهشبكٞ ػٍٟ ٌکً ِغّٛػخ، ٚرُ رطج١ك ا 12رم١َّٙٓ ئٌٟ ِغّٛػز١ٓ رغو٠ج١خ ٚػبثطخ ثٛالغ 

عٍَبد ٌکً أٍجٛع، ٚرُ الاػزّبك ػٍٟ ِم١بً  3عٍَخ، ثٛالغ  24اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ شٙو٠ٓ ِٓ فلاي 

(، ِٚم١بً اٌؼغٛؽ 2015ٚرؼو٠ت ِؾّل ا١ٌَل ػجل اٌوؽّٓ ٚآفوْٚ) Neff,2003 اٌشفمخ ثبٌناد اػلاك ١ٔف

إٌف١َخ ِٓ اػلاك اٌجبؽش، ٚاٌجؤبِظ الاهشبكٞ ِٓ اػلاك اٌجبؽش، ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٟ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ   هعبدك( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت 0,01ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ )

( 0,05ػٍٝ ِم١بً اٌشفمخ ثبٌناد فٟ ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕل َِزٛٞ كلاٌخ )

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ فٟ   ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٟ ( 0,05ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٞ، ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل َِزٛٞ )

ِم١بً اٌشفمخ ثبٌناد ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت 

 ( .كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززبثؼٟ ػٍٟ ِم١بٍٟ )اٌشفمخ ثبٌناد ٚاٌؼغٛؽ إٌف١َخ

 

 ( 2022 ـ ئثوا١ُ٘ ، ٘ل٠و عّبي ) 4

 ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ
٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اٌىشف ػٓ فظبئض ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ أِٙبد اٌطفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚأِٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ػٍٝ 

ِم١بً رَٕٟ ٌّفَٙٛ اٌناد () اٌّمب١٠ٌ اٌزغو٠ج١خ( )١ٍٙو وبًِ ٚ طفٛد فوط  ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ثبٍزقلاَ )

أِب لأؽفبي ػبك١٠ٓ ٚاشبهد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق  30أِب لأؽفبي مار١٠ٛٓ ٚ 30( ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ 2014

ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ  ػٍٝ ِم١بً ِفَٙٛ اٌناد ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚأِٙبد الأؽفبي 

١٠ٓ ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ ػٍٝ ِم١بً اٌؼبك١٠ٓ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ ؽ١ش ؽظٍذ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبك

اٌلفبػبد اٌّٛعجخ ث١ّٕب ؽظٍذ اِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ػٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ . ٚا٠ؼب ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

اؽظبئ١خ ث١ٕٙٓ ػٍٝ ثؼل ٍٛء اٌزٛافك اٌؼبَ  ٚثؼل اٌن٘بْ ٚثؼل  اػطواثبد اٌشقظ١خ  ٚثؼل اٌؼظبة  ٚثؼل رىبًِ 

 َٛ اٌناد ٌزَٕٟ  اٌن٘بْ ٌظبٌؼ أِٙبد الأؽفبي اٌؼبك١٠ٓ.اٌشقظ١خ  ِٓ أثؼبك ِم١بً ِفٙ

 

 يٍ انذساعبد انغبثقخ  : ـ الاعزفبدحأٔعّ :  2-4

رٕبٌٚذ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٚ وً ِٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ  ٟٔظواً ٌٕلهح اٌلهاٍبد اٌز

ػ١ٍٗ اٌجبؽضخ(  فمل لبِذ ثلهاٍزٙب اٌؾب١ٌخ  ِٚٓ صُ  اؽٍؼذؽلٚك ِب  ٟ) ف اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٞاٌناد ٌل

 : ـ  ِٟٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ف١ّب ٠ٍ الاٍزفبكح٠ّىٓ ؽظو أٚعٗ 

 : ـ جؾشـ  ػُٛخ ان1

أِٙبد الأؽفبي  ؽ١ش رؼل اٌزٛؽل١٠ِٓٓ أِٙبد الأؽفبي  اٌجؾشئفز١به ػ١ٕخ  ٟٚعٙذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌجبؽضخ ئٌ

هػبُ٘ ػٓ ؽ١برٙٓ  ِٞل ٟرؾزبط ٌٍَّبٔلح ثؼل اٌزؼوف ػٍ ِٟٓ أوضو الأِٙبد رؼوػبً ٌٍؼغٛؽ ٚاٌز اٌزٛؽل١٠ٓ

 ِٚفَٙٛ مٚارٙٓ .

 : ـ ـ أدٔاد انجؾش 2

: ـ ئفزجبه اٌوػب  ٟرزّضً ف ٟإٌّبٍجخ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌز جؾشئفز١به أكٚاد اٌ ٟأربؽذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌٍجبؽضخ اٌفوطخ ف

روعّخ طفٛد فوط ١ٍٙٚو وبًِ :  ٟ، ٚافزجبه ِفَٙٛ اٌناد : ٌزَٕ 1998:   ٟاٌلٍٛل ٞػٓ اٌؾ١بح ئػلاك : ـ ِغل

ٚرظ١ُّ ِم١بً اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ) ئػلاك: اٌجبؽضخ ( ِٚم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ لأِٙبد الأؽفبي  1998

 ) ئػلاك: اٌجبؽضخ (. اٌزٛؽل١٠ٓ

 : ـ انجؾشـ إعشاءاد  3

 . ٟٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌٛطفجؾش رؾل٠ل ِٕٙظ اٌ ٟٚفجؾش رؾل٠ل ِفب١ُ٘ اٌ ٟاٌجبؽضخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ف اٍزفبكد

 

 ـ َزبئظ انذساعبد انغبثقخ : ـ 4

 اٌؾبٌٟ . جؾشرف١َو ٔزبئظ اٌ ٟاٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ف اٍزفبكد

 انؾبنٙ  جؾشٔػغ فشٔع ان ٙيٍ َزبئظ انذساعبد انغبثقخ ف الاعزفبدحـ كًب رًذ  5
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 جؾشفشٔع ان:  2-3

،اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ،  اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٞاٌقبطخ ثبٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٌل اٌجؾشِٓ فلاي ِواعؼخ ِفب١ُ٘ 

 :ـ ٟإٌؾٛ اٌزبٌ ٟػٍ جؾشاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ،ِفَٙٛ اٌناد ٚٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٠ّىٓ ط١بغخ فوٚع اٌ

اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  ػٛء ِزغ١واد ٟف اٌزٛؽل١٠ٓـ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِــٙبد الأؽفبي  1

 ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد .

اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ  ػبًِ ػبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ لا ٠ٛعلـ  2

 . اٌزٛؽل١٠ٓؽفبي اٌــناد لأِــٙبد الأ

ثبٍزقلاَ ئفزجبه رفُٙ اٌّٛػٛع ٌٍىجبه فٟ ػٛء  اٌزٛؽل١٠ٓـ رقزٍف اٌل٠ٕب١ِبد إٌف١َخ لأِــٙبد الأؽفبي  3

 كهعبرٙٓ ػٍٝ ِم١بً اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ.
 

 الإعشاءاد انًُٓغٛخ نهجؾش : ــ صبنضبً 
 :  يُٓظ انجؾش : ـ1-3

٘ٛ إٌّٙظ  اٌجؾش اِزغ١وارٗ ٚأ٘لافٗ. ٚلل ٚعلد اٌجبؽضخ أْ أَٔت ِٕٙظ ٌٙن ٟػٍ اٌجؾشرزٛلف ػ١ٍّخ ئفز١به ِٕٙظ 

اٌٛالغ ثمظل رشق١ظٙب ، ٚوشف  ٟف ٟصُ ٠مَٛ ثزف١َو٘ب وّب ٘ اٌجؾشاٌٛطفٟ اٌنٞ ٠ٙزُ ثٛطف اٌظب٘وح ِٛػغ 

ٌؾمبئك أٔٗ ٠ملَ ِٓ ا ٟ، ثبلإػبفخ ئٌ ٞعٛأجٙب ، ٚرؾل٠ل اٌؼلالبد ث١ٓ ػٕبطو٘ب أٚ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ظٛا٘و أفو

فُٙ اٌظٛا٘و ٚاٌزٕجإ ثؾلٚصٙب ٚمٌه ِٓ أ٘لاف  ٟهط١لٔب ِٓ اٌّؼبهف ِّب ٠َبػلٔب ػٍ ٟٚاٌزظ١ّّبد ِب ٠ؼ١ف ئٌ

ٔظواً ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ف١ّب  الإو١ٕ١ٍىٟثٛعٗ فبص ، ٚ إٌّٙظ  اٌؾبٌٟ اٌجؾشػٍُ إٌفٌ ثٛعٗ ػبَ  ٚ

 ٠ىشفٗ ِٓ كلالاد.
 

 :  ػُٛخ انجؾش: ـ 2-3
ِلاهً اٌزوث١خ اٌقبطخ  ِٓ افز١به٘ٓٚلل رُ  اٌزٛؽل١٠ٓ( أِبً ِٓ أِٙبد الأؽفبي  70رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) 

ِووي ِؼٛلبد اٌطفٌٛخ عبِؼخ  ٟٚؽلائك اٌمجخ هٚع اٌفوط ٚاٌَبؽً  ثبلإػبفخ ئٌ ٟثّٕبؽك اٌؼجب١ٍخ ٚاٌٛا٠ٍ

ٚمٌه  ٟؼ١خ هٍبٌخ فوع ِظلق ثبٌللالإؽز١بعبد اٌقبطخ ثغبِؼخ ػ١ٓ شٌّ ٚ عّ ٞالأى٘و ِٚووي هػب٠خ  مٚ

 الإؽز١بعبد اٌقبطخ ٚمٌه ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ . ٞثّؾبفظخ اٌمب٘وح  ٚعّؼ١خ اٌجَّخ اٌق١و٠خ ٌوػب٠خ مٚ

 ٚمٌه ثٙلف : اٌزٛؽل١٠ٓاٌجبؽضخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ أِٙبد الأؽفبي  افزبهدٌٚمل 

ِب رؼب١ٔٗ ٘نٖ الأِٙبد ِٓ ػغٛؽ  ئىاء ِب ٠مبثٍُٙ ِٓ ِشىلاد ٚظوٚف فبطخ ثأؽفبٌٙٓ  ٞـ ِؼوفخ ِل 1

 .  اٌزٛؽل١٠ٓ

 رؾزبعٙب ِضً ٘نٖ الأِٙبد ٟـ  ِؼوفخ ٔٛع اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ اٌز 2

 هػب٘ٓ ػٓ ؽ١برٙٓ ٚفُٙ ٚرم١١ُ مٚارٙٓ  . ٟـ ِؼوفخ أصو اٌظوٚف اٌزٟ ٠ؼ١شٕٙب ػٍ 3

ِٓ  اٌجؾشرىٛٔذ ػ١ٕخ  اٌجؾشاٌؾبلاد غ١و اٌّطبثمخ ٌشوٚؽ  اٍزجؼبكٚثؼل  اٌجؾش ٌٚنٌه افزبهد اٌجبؽضخ ػ١ٕخ

 . ٞ( أِبً ٌطفً مارٛ 70)

 

 خظبئض انؼُٛخ : ـ

 ٔأؽفبنٍٓ . انزٕؽذٍٚٛـ  يٍ ؽٛش ػًش أيٓبد  1
 فظبئظٙب وبٌزبٌٟ: اٌزٛؽل( أِبً لأؽفبي 70رزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 ( فظبئض اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش اٌؼّو 1ـ ٠ٛػؼ علٚي )

 (1عذٔل )

 71انؼُٛخ يٍ ؽٛش انؼًش  ٌ =  خظبئض

 

 

 

 

 

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعؾ انؾغبثٙ انؼذد انًزغٛشاد

 6.32 35.14 71 الأيٓبد

 2.63 7.98 71 الأؽفبل
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 35.14ثّزٍٛؾ ػّوٞ  اٌزٛؽل١٠ٓ( أِبً ِٓ أِٙبد الأؽفبي 70رزىْٛ ِٓ ) ٌجؾش( أْ ػ١ٕخ ا ٠1زؼؼ ِٓ علٚي ) 

 . 2.63ػبَ ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ  7.98ؽفلاً (  70ٚثٍغ ِزٍٛؾ أػّبه أؽفبٌٙٓ ) 6.32ػبَ ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 

 يٍ ؽٛش يؤْلاد الأيٓبد. -2
 ( فظبئض اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ِإ٘لاد الأِٙبد2ـ  ٠ٛػؼ علٚي )

 (2عذٔل )

 71انؼُٛخ يٍ ؽٛش يؤْلاد الأيٓبد ٌ = خظبئض 

 انٕطف الإؽظبئٙ انًزغٛشاد

 انُغجخ انزكشاس

 %35.7 25 يؤْم يزٕعؾ يؤْلاد الأيٓبد

 %64.3 45 يؤْم ػبنٙ

 %111 71 عًهخ

% ُِٕٙ 35.7ِإً٘ ِزٍٛؾ ، َٚٔجخ  ٟ% ِٓ الأِٙبد ؽبطلاد ػ64.3ٍ(  أْ َٔجخ  ٠2زؼؼ ِٓ علٚي ) 

 ِإً٘ ػبٌٟ. ٟؽبطلاد ػٍ

 يٍ ؽٛش رشرٛت انطفم انًٛلاد٘:-3
 ( فظبئض اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش رور١ت اٌطفً ا١ٌّلاكٞ 3ـ ٠ٛػؼ علٚي )

 (3عذٔل )

 71خظبئض انؼُٛخ يٍ ؽٛش رشرٛت انطفم انًٛلاد٘ ٌ = 

 انٕطف الإؽظبئٙ انًزغٛشاد

 انُغجخ انزكشاس

 %32.9 23 انزشرٛت الأٔل رشرٛت انطفم

 %32.9 23 انزشرٛت انضبَٙ

 %18.5 13 انزشرٛت انضبنش

 %11.4 8 انزشرٛت انشاثغ

 %4.3 3 انزشرٛت انخبيظ

 %111 71 انًغًٕع

، َٚٔجخ ٟ% ِٓ الأؽفبي رور١جُٙ ا١ٌّلاكٞ الأٚي ٚاٌضب32.9ٔرزىْٛ ِٓ  اٌجؾش( أْ ػ١ٕخ  ٠3زؼؼ ِٓ علٚي ) 

 % ُِٕٙ رور١جُٙ اٌقبٌِ.4.3، َٚٔجخ % ُِٕٙ رور١جُٙ اٌواثغ 11.4% ُِٕٙ رور١جُٙ اٌضبٌش، َٚٔجخ 18.5

 يٍ ؽٛش َٕع انطفم.-4
 (  خظبئض انؼُٛخ يٍ ؽٛش َٕع انطفم 4ـ ٕٚػؼ عذٔل )

 

 (4عذٔل )

 71خظبئض انؼُٛخ يٍ ؽٛش َٕع انطفم ٌ = 

 انٕطف الإؽظبئٙ انًزغٛشاد

 انُغجخ انزكشاس

 %57.1 41 ركٕس َٕع انطفم

 %42.9 31 إَبس

 %111 71 انًغًٕع

 % ُِٕٙ ئٔبس.42.9% ِٓ الأؽفبي موٛه، َٚٔجخ 57.1َٔجخ  ٟرشزًّ ػٍ اٌجؾش(  أْ ػ١ٕخ  ٠4زؼؼ ِٓ علٚي ) 

 

 

 



 
 

 

43 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

 : ـ انغٛكٕ يزشٚخٔخظبئظٓب  جؾشان :  أدٔاد 3-3
اٌزٕجإ ثأّٔبؽ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ فٟ ػٛء ِزغ١واد اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  اٌؾبٌٟ ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ ٌجؾشٌزؾم١ك ٘لف ا

ِٚؼوفخ  اٌؼبًِ اٌؼبَ ٌّىٛٔبد أّٔبؽ اٌَّبٔلح  اٌزٛؽل١٠ٓٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

، وبْ ٌياِب  اٌزٛؽل١٠ٓالاعزّبػ١خ ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفٙــــَٛ اٌــناد لأِــٙبد الأؽفبي 

 رؾمك مٌه اٌٙلف . ٟثؼغ أكٚاد اٌم١بً اٌز ٟاٌجبؽضخ اٌزٛطً ئٌ ٟػٍ

 ٌنٌه اٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٌّمب١٠ٌ اٌزب١ٌخ : ـ

 عّغ اٌج١بٔبد )ئػلاك : اٌجبؽضخ( . اٍزّبهحـ  1

 ـ ِم١بً اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ  )ئػلاك : اٌجبؽضخ( . 2

 اٌجبؽضخ( .ـ ِم١بً اٌؼغٛؽ إٌف١َخ )ئػلاك:  3

 ( . 1998،  ٟاٌلٍٛل ٞـ ِم١بً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ) ئػلاك : ِغل 4

 (1998روعّخ طفٛد فوط ١ٍٙٚو وبًِ ،   ٟـ ئفزجبه ِفَٙٛ اٌناد ) ئػلاك : رَٕ 5

 ( .1967ـ ئفزجبه رفُٙ اٌّٛػٛع ٌٍىجبه) روعّخ :  ِؾّل ٔغبرٟ ٚأٔٛه ؽّلٜ  6
 

 رفغٛشْب –ػشع َزبئظ انجؾش ساثؼبً: 
 ٔرفغٛشْب ٔيُبقشزٓب : ـ الأٔل عػشع  َزبئظ انفش: 1-4

 : ـ ٙيب ٚه ٙػه ُٚض انفشع الأٔل 

انؼغٕؽ انُفغٛخ  ػٕء يزغٛشاد ٙف انزٕؽذًٍٚٛٚكٍ انزُجؤ ثأًَبؽ انًغبَذح الإعزًبػٛخ لأيــٓبد الأؽفبل ـ 1

 ٔانشػب ػٍ انؾٛبح ٔيفٓــــٕو انــزاد.

 ( 5ثطو٠مخ اٌقطٛح اٌّزلهعخ ٠ٚٛػؼ مٌه علٚي )  الأؾلاه اٌّزؼلك ك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ اٍزقلاٌٍَٚزؾم

 (5عذٔل )

=  رؾهٛم الاَؾذاس انًزؼذد ثطشٚقخ انخطٕح انًزذسعخ نلأيبو نهذسعخ انكهٛخ نًقٛبط انًغبَذح الإعزًبػٛخ  )ٌ

71 ) 

انًزغٛش 

 انزبثغ

انًزغٛش    

 انًغزقم

يؼبيم  

  الاسرجبؽ

R 

َغجخ 

انًشبسكخ

 R
2

 

 ف انًُٕرط

F 
 ٘يغزٕ

 انذلانخ

يؼبيم 

  الاَؾذاس

B 

يؼبيم    

 ثٛزب

قًٛخ د

 T 
 ٘يغزٕ

 انذلانخ

انذسعخ 

انكهٛخ 

نًقٛبط 

انًغبَذح 

 الإعزًبػٛخ

انؼغٕؽ 

 الأعشٚخ

1.356 

 

1.127 1.114 

 

9.898 1.11 2.111 1.356 3.146 1.11 

انؼغٕؽ 

 الإعزًبػٛخ

1.574 

 

1.329 1.319 16.446 1.11 3.295 1.578 4.494 1.11 

انزاد 

 الإعزًبػٛخ

1.618 1.369 1.341 12.877 1.11 1.761 1.215 2.144 1.15 

 اٌزب١ٌخ : ـ الأؾلاهِؼبكٌخ  ٠ّٟٚىٓ رٍق١ض ٘نٖ إٌزبئظ ف

 X+ اٌؼغٛؽ الإعزّبػ١خ  X  0.356+ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ  175.852=    الأؾلاهِؼبكٌخ 

 X  0.205اٌناد الإعزّبػ١خ  +    0.578

) اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ، اٌوػب ػٓ  اٌجؾش( ػٛاًِ ِٓ ِزغ١واد  3)  ٟ( أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٛطً ئٌ ٠5زؼؼ ِٓ علٚي ) 

أِٙبد  ِٞإشواً ٌٍزٕجإ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٌل ٟاٌؾ١بح ، ِفَٙٛ اٌناد ( ٠ّىٓ أْ رؼط

 ٟوبٌزبٌ ٟاٌزور١ت اٌزٕبىٌ ٟػٍ ٟٚ٘ اٌزٛؽل١٠ٓالأؽفبي 

 2.044وّب ثٍغذ ل١ّخ د =   0.369=  2ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌّشبهوخ ه:   يزغٛش انزاد الإعزًبػٛخ  ٟ٘ٚ 

 0.05كلاٌخ   ٞل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٛ

  : 4.494وّب ثٍغذ ل١ّخ د =   0.329=  2ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌّشبهوخ هيزغٛش انؼغٕؽ الإعزًبػٛخ  

 0.01كلاٌخ   ٞل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٛ ٟٚ٘

 3.146وّب ثٍغذ ل١ّخ د =   0.127=  2ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌّشبهوخ هشٚخ : يزغٛش انؼغٕؽ الأع  ٟ٘ٚ 

 0.01كلاٌخ   ٞل١ّخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ػٕل َِزٛ
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أْ ِزغ١و اٌناد الإعزّبػ١خ  وجؼل ِٓ  ٟاٌجبؽضخ  ِٓ فلاي ػوع ٔزبئظ اٌفوع اٌواثغ أْ ٘نا ٠ؼٕ ِٞٓ صُ  رو

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍَّبٔلح الإعزّبػ١خ ١ٍ٠ٗ ِزغ١و اٌؼغٛؽ  اٌؼٛاًِ رٕجإاً  ٞأثؼبك ئفزجبه ِفَٙٛ اٌناد ِٓ ألٛ

 الإعزّبػ١خ  صُ ١ٍ٠ُٙ ِزغ١و اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ .

اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍَّبٔلح  اهرفبعأْ  ٟاٌَبثمخ ؽ١ش أشبهد ئٌ بدٚٔغل أْ ٘نٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ٔزبئظ ثؼغ اٌلهاٍ

 ٞأٚ ِبك٠خ أٚ ِؼٍِٛبر١خ  فأٙب  ٠ّىٓ أْ رإك اعزّبػ١خٍٛاء وبٔذ أٍو٠خ أٚ  اٌزٛؽل١٠ٓالإعزّبػ١خ لأِٙبد الأؽفبي 

رفبػلارٙٓ  ٟرلائّٙٓ ٚل١ّزٙٓ ف ٞالإؽَبً ثّل ٟرزّضً ف ِٟفَٙٛ اٌناد الإعزّبػ١خ ٌل٠ٙٓ ٚاٌز اهرفبع  ٟثٙٓ ئٌ

وبٔذ ٍٛاء  اٌزٛؽل١٠ٓاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍَّبٔلح الإعزّبػ١خ لأِٙبد الأؽفبي  اهرفبعالإعزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ ، وّب أْ 

 ٟأٚ ِبك٠خ أٚ ِؼٍِٛبر١خ ِٓ شأٔٙب أ٠ؼبً أْ رقفف ِٓ ؽلح  اٌؼغٛؽ الأٍو ٠خ ٚ الإعزّبػ١خ اٌز اعزّبػ١خأٍو٠خ أٚ 

رمل٠وٖ   ٟىٚعٙب أٚ ِشبهوزٗ ٌٙب أٚ ؽز ا٘زّبَوضوح الأػجبء الأٍو٠خ ٚػلَ  ٟرزّضً ف ٟرٛاعٙٙب ٘إلاء الأِٙبد ٚاٌز

ِب رشؼو ثٗ  ٟؽ١برٙب اٌيٚع١خ ثبلإػبفخ ئٌ ِّٟب لل ٠إصو ػٍ ٞاٌنارٛ ٌّب رمَٛ ثٗ ِٓ أػجبء هػب٠خ أٍورٙب ٚؽفٍٙب

ِٓ  ِٞب رؼب١ٔٗ الأَ ِٓ ِشبػو الإؽواط ٚاٌقي ٞ، ِٚل ِٞٓ ؽوط ئرغبٖ أثٕبئٙب ٚ أٍورٙب ثَجت ؽفٍٙب اٌنارٛ

ثؾ١برٙب  الاٍزّزبعأٚ ظٙٛهٖ أِبَ ا٢فو٠ٓ ثَجت ٍٛء رظوفبرٗ ِٚب ٠مَٛ ثٗ ِٓ ئفَبك  ٞاٌؾل٠ش ػٓ ؽفٍٙب اٌنارٛ

ٚأٍورٙب ٚؽئٙب ِٓ فٛف الأفو٠ٓ ِٕٗ ٚفٛفٗ ِٓ ا٢فو٠ٓ ِّب ٠زورت ػ١ٍٗ ئؽغبِٙب ػٓ اٌّشبهوبد أٚ  ٟ٘

هػب٠زٙٓ لأفواك أٍو٘ٓ ٚفبطخ  ٟمٌه ػٍ أؼىبًإٌّبٍجبد الإعزّبػ١خ أٚػمل طلالبد ِغ ا٢فو٠ٓ ِٚٓ صُ 

ظً  ٟفأٗ  ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثأٔٗ ف ٟٙب ٚثبٌزب٠ٌّىٓ أْ ٠زؼوػٓ ٌ ٟٚرّى١ٕٙٓ ِٓ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌز ٞؽفٍٙب اٌنارٛ

٠زؼوع ٌٙب ٘إلاء  ٠ّٟىٓ أْ رٕشؾ الأصبه اٌٍَج١خ ٌٍؼغٛؽ ٚاٌّٛالف اٌز أقفبػٙبغ١بة اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ أٚ 

رواعغ طؾزٙٓ إٌف١َخ  ِٚٓ صُ فبٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ لا رقفف ِٓ ٚلغ اٌؼغٛؽ فمؾ  ٟثٙٓ ئٌ ٞالأِٙبد ِّب ٠إك

 ثً ٌٙب أصبه ٚال١خ ِٓ أصو اٌؼغٛؽ  

رٍؼجٗ ِزغ١واد  ٞاٌلٚه اٌن ٟ( ؽ١ش أولد إٌزبئظ ػٍ( Weiss ,  2002ِغ كهاٍخ   اٌجؾش اٚرزفك ٔزبئظ ٘ن

 وّٕجئبد ثبٌزى١ف إٌبعؼ . ٟاٌظلاثخ ٚاٌلػُ الإعزّبػ

َِز٠ٛبد اٌلػُ  أقفبعأْ  ٟؽ١ش أشبهد ئٌ Lai ,  2013))ٚ كهاٍخ ٌٟ ( ( Boyd , 2002ّب رزفك ِغ كهاٍخ و

  .اٌؼغٛؽ  ٞثَّزٛ اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٞإٌّجئبد ٌل ِٞٓ ألٛ ٟالإعزّبػ

فلاي اٌَّبٔلح (    ِٓ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثغٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ ِٓ 2021)ؽَب١ٔٓ . اٌظ١بك ،أ٠ؼب رزفك ِغ كهاٍخ  

 الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ

اٌملهح اٌزٕجإ٠خ ٌؼٛاًِ اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚالاوزئبة فٟ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلٜ فٟ  (2020)وّب رزفك ِغ كهاٍخ مه٠مبد. اٌقّوح 

 أِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل 
إٌّجئبد ثبٌؼبؽفخ  ٞأْ ألٛ ٟأشبهد ئٌ( ؽ١ش ( Bishop ,et.al ,2007اٌلهاٍخ  ِغ كهاٍخ  ابً رزفك ٔزبئظ ٘نؼأ٠

ِم١بً فب٠ٕلأل  ٟػٍ ٟاٌطفً ، ٚاٌٍَٛن اٌزى١ف ٌٞل ٞٚاٌزىواه ٟاٌٍَٛن إٌّط َِٞزٛ ٟالأِٙبد ٘ ٞاٌٍَج١خ ٌل

 وّب رلهوٗ الأِٙبد . ٟاٌلػُ الإعزّبػ ٞعبٔت َِزٛ ٟئٌ

رٍؼجٗ  ١ّ٘ٞخ اٌلٚه اٌنأ ٟ( ؽ١ش أولد إٌزبئظ ػٍ( Michele Lyn Carol  , 2008وّب رزفك ِغ كهاٍخ 

أِٙبد الأؽفبي  ٞاٌزٕجإ ثبلإؽَبً ثبٌىفبءح اٌٛاٌل٠خ ٌل ٟف ٟٚاٌلػُ الإعزّبػ زؼٍك ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خِزغ١واد اٌ

 .اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد  الأؽفبي  ِٕٞجئبد الإؽَبً ثبٌىفبءح اٌٛاٌل٠خ ٌل ٞ، ٚ أْ اٌظؾخ إٌف١َخ ِٓ ألٛ اٌزٛؽل١٠ٓ

اهرجبؽ١خ ث١ٓ وً ِٓ اشبهد اٌٝ ٚعٛك ػلالخ  ٚاٌزٟ( 2016، ػجلاٌوؽ١ُ ) كهاٍخٚرزفك ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ 

 اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ اِٙبد اؽفبي اٌزٛؽل .

ئٌٝ ٚعٛك ف١ٙب أشبهد إٌزبئظ ٚاٌزٟ  ,Haisley ) (2014ٚكهاٍخ  (( Garbe  , 2008  كهاٍخث١ّٕب رقزٍف ِغ 

 الإعزّبػٟ اٌّلهن ٚالاوزئبة ٚث١ٓ اٌؼغٛؽ اٌٛاٌل٠خ ٌلٜ الأِٙبد .ػلالخ ٍبٌجخ ث١ٓ اٌلػُ 
 

 : ػشع  َزبئظ انفشع انضبَٙ ٔرفغٛشْب ٔيُبقشزٓب : ـ 2-4

 : ـ ٙيب ٚه ُٙٚض انفشع انضبَٙ ػه

ـ لا ٕٚعذ ػبيم ػبو نًكَٕبد أًَبؽ انًغبَذح الإعزًبػٛخ ٔ انؼغٕؽ انُفغٛخ ٔانشػب ػٍ انؾٛبح ٔيفٓــــٕو 2

 انزٕؽذٍٚٛانــزاد لأيــٓبد الأؽفبل 
ِظفٛفخ  ٚاٍزقواطٌٍّىٛٔبد الأٍب١ٍخ ثطو٠مخ ٘ٛرٍٕظ ،  ٟرؾ١ًٍ ػبٍِ اٍزقلاٌٍَٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع رُ 

(   3)  ±  ٟاٌؼٛاًِ ٚفمبً ٌّؾه ع١ٍفٛهك ٚ٘ ٟٛاًِ ؽلكد اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ٌٍزشجغ ػٍر١َّخ اٌؼ ٟاٌؼٛاًِ   ، ٚف

 ( ٠ٛػؼ مٌه6ثٍغ ٘نٖ اٌم١ّخ أٚ ٠ي٠ل ػٕٙب كالاً  ٚاٌغلٚي )  ٞالألً ثؾ١ش ٠ؼزجو اٌزشجغ اٌن ٟػٍ
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 ( 6عذٔل )

ٌ =  انزٕؽذٍٚٛأيٓبد الأؽفبل  ٘(ثؼذ انزذٔٚش انًزؼبيذ نذ 021 21)  الاسرجبؽٛخانؼٕايم انًغزخشعخ نهًظفٕفخ 

71 

 

 

يزغٛشاد 

 انجؾش

 

 الأثؼبد

  انؼٕايم

 انؼبيم انضبنش ٙانؼبيم انضبَ انؼبيم الأٔل َغت انشٕٛع

انًغبَذح 

 الإعزًبػٛخ

 1.282 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.495 انًغبَذح الأعشٚخ

 1.475 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.632 انًغبَذح الإعزًبػٛخ

 1.168 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ انًغبَذح انًبدٚخ

 1.152 ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ انًغبَذح انًؼهٕيبرٛخ

انؼغٕؽ 

 انُفغٛخ

 1.717 ـــــــــــــ 1.814 ـــــــــــــ انؼغٕؽ الأعشٚخ

 1.698 ـــــــــــــ 1.815 ـــــــــــــ انؼغٕؽ الإعزًبػٛخ

 1.439 ـــــــــــــ 1.651 ـــــــــــــ انؼغٕؽ انظؾٛخ

 1.539 ـــــــــــــ 1.721 ـــــــــــــ انؼغٕؽ انًبدٚخ

 1.621 ـــــــــــــ 1.669 ـــــــــــــ انؼغٕؽ انُفغٛخ

انشػب ػٍ 

 انؾٛبح

 1.611 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.758 انغؼبدح

 1.592 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.723 الإعزًبػٛخ

 1.425 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.593 انطًأَُٛخ

 1.334 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.521 الاعزقشاس انُفغٙ

 1.518 1.513 ـــــــــــــ ـــــــــــــ رقذٚش اٜخشٍٚ

 1.678 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.811 انقُبػخ

 يفٕٓو انزاد

 

 1.545 1.718 ـــــــــــــ ـــــــــــــ انزاد انغغًٛخ

 1.632 1.756 ـــــــــــــ ـــــــــــــ انزاد الأخلاقٛخ

 1.353 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.523 انزاد انشخظٛخ

 1.369 1.569 ـــــــــــــ ـــــــــــــ انزاد الأعشٚخ

 1.413 ـــــــــــــ ـــــــــــــ 1.512 انزاد الإعزًبػٛخ

 1.634 1.737 ـــــــــــــ ـــــــــــــ َقذ انزاد

  2.874 3.161 4.136 انغزٔس انكبيُخ

 %47.961 %13.688 %15.153 %9.221 َغت انزجبٍٚ

)  ٟٚعٛك صلاصخ ػٛاًِ ِٓ اٌلهعخ الأٌٚ ػٓ ٌّزغ١واد  أٍفو ٟ( أْ اٌزؾ١ًٍ اٌؼب6ٍِعلٚي )  ٟأٚػؾذ إٌزبئظ ف

 ٟوبٌزبٌ ٟاٌغنه اٌىبِٓ أوجو ِٓ اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ ( ٘

 

 :  انجؾشأ ـ  رشجغ انؼبيم الأٔل نًزغٛشاد 

 (7عذٔل ) 

 انجؾشرشجغ انؼبيم الأٔل نًزغٛشاد 

 انزشجؼبد انًزغٛشاد

 0.495 اٌَّبٔلح الأٍو٠خ

 0.632 اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ

 0.758 اٌَؼبكح

 0.723 لإعزّبػ١خا
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( ٚ) َٔجخ اٌزجب٠ٓ =  4.036اٌؼبًِ الأٚي ) اٌغنه اٌىبِٓ  =  ٟ( أٔٗ  لل رشجغ ػ٠7ٍزؼؼ ِٓ اٌغلٚي ) 

 0.758( ، اٌَؼبكح )  0.632( ، اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ )  0.495( اٌّزغ١واد اٌزب١ٌخ : اٌَّبٔلح الأٍو٠خ ) 9.220%

 0.800ٌمٕبػخ ) ( ، ا 0.520( ، الاٍزمواه إٌفَٟ )  0.593( ، اٌطّأ١ٕٔخ              )  0.723( ، الإعزّبػ١خ ) 

( ، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ر١َّخ ٘نا اٌؼبًِ ثؼل فؾض  0.502( ،اٌناد الإعزّبػ١خ ) 0.523( ، اٌناد اٌشقظ١خ ) 

 ِىٛٔبرٗ ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح

 انجؾشنًزغٛشاد  ٙة ـ رشجغ انؼبيم انضبَ

 (8ذٔل ) ع

 انجؾشنًزغٛشاد  ٙرشجغ انؼبيم انضبَ

 

 

 

 

 

 

 

 

( ٚ) َٔجخ اٌزجب٠ٓ =  3.161) اٌغنه اٌىبِٓ  =  ٟاٌؼبًِ اٌضبٔ ٟ( أٔٗ لل رشجغ ػٍ 8ــ ٠زؼؼ ِٓ علٚي ) 

( ، اٌؼغٛؽ  0.805( ، اٌؼغٛؽ الإعزّبػ١خ )  0.804%( اٌّزغ١واد اٌزب١ٌخ : اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ) 15.053

( ، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ر١َّخ ٘نا  0.669( ، اٌؼغٛؽ إٌف١َخ )  0.721( ، اٌؼغٛؽ اٌّبك٠خ )  0.651اٌظؾ١خ ) 

 ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ .اٌؼبًِ ثؼل فؾض ِىٛٔبرٗ 

 انجؾشط ـ رشجغ انؼبيم انضبنش نًزغٛشاد 

 (9عذٔل ) 

 انجؾشانؼبيم انضبنش نًزغٛشاد  رشجغ

 

 

 

 

 

 

 

( ٚ) َٔجخ اٌزجب٠ٓ =  2.874اٌؼبًِ اٌضبٌش ) اٌغنه اٌىبِٓ  =  ٟ( أٔٗ لل رشجغ ػٍ 9ــ ٠زؼؼ ِٓ علٚي ) 

)  انزاد الأخلاقٛخ( ،  0.708)  انزاد انغغًٛخ( ،  0.513)  رقذٚش اٜخشٍٚ %( اٌّزغ١واد اٌزب١ٌخ : 13.688

ً ثؼل فؾض (  ، ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ر١َّخ ٘نا اٌؼبِ 0.737)  َقذ انزاد( ،  0.569)   انزاد الأعشٚخ( ،  0.756

 ِىٛٔبرٗ ِفَٙٛ اٌناد  

ُ٘ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح   ٟٚعٛك صلاصخ ػٛاًِ ِٓ اٌلهعخ الأٌٚ ٟػٍ ِٟٓ اٌلهعخ الأٌٚ ِٟٚٓ صُ أٍفو اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِ

 ٚ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  ٚ ِفَٙٛ اٌناد  .

 0.593 اٌطّأ١ٕٔخ

 0.520 الاٍزمواه إٌفَٟ

 0.800 اٌمٕبػخ

 0.523 اٌناد اٌشقظ١خ

 0.502 اٌناد الإعزّبػ١خ

 انزشجؼبد انًزغٛشاد

 0.804 اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ

 0.805 اٌؼغٛؽ الإعزّبػ١خ

 0.651 اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ

 0.721 اٌؼغٛؽ اٌّبك٠خ

 0.669 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ

 انزشجؼبد انًزغٛشاد

 0.513 رقذٚش اٜخشٍٚ

 0.708 انزاد انغغًٛخ

 0.756 انزاد الأخلاقٛخ

 0.569 انزاد الأعشٚخ

 0.737 َقذ انزاد
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ث١ٓ اٌَّبٔلح  ٟئ٠غبث اهرجبؽاٌؼبًِ الأٚي ٚعٛك  ؼجبدرشاٌجبؽضخ أٔٗ ِٓ فلاي ػوع ٔزبئظ  ٞرو ٟٚثبٌزبٌ

كهعخ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ  اهرفؼذأٔٗ وٍّب  ٟالإعزّبػ١خ ٚ وً ِٓ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ِٚفَٙٛ اٌناد ٚ٘نا ٠لي ػٍ

ِٓ  ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌوػب ثّب ١ٍٛاعٙٛٔٗ هػب٘ٓ َِٞزٛ اهرفبع ٟكي مٌه ػٍ اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٌٞل

رى٠ٛٓ ِفَٙٛ ماد ِٛعت ٠غؼٍٙٓ ٠ٙزّّٓ ثظؾزٙٓ ِٚظٙو٘ٓ ٚاٌزَّه  ٟأ٠ؼب ئٌ ٞػغٛؽ ٚأػجبء ، ٚأك

ثبٌّضب١ٌبد ٚاٌوػب ثّب وزجٗ الله ٌٙٓ  ٚئؽَبٍٙٓ ثم١ّزٙٓ ٚرمل٠و٘ٓ لأٔفَٙٓ ٚعلاهرٙٓ ثبٌَٕجخ لأٍورٙٓ ٚونٌه 

 رفبػلارٙٓ ِغ ا٢فو٠ٓ . ٟئؽَبٍٙٓ ثم١ّزٙٓ ف

 ث١ٓ أثؼبك  ٟئ٠ــــغبث اهرجبؽٚعــــٛك  ٟاٌؼبِــً اٌضبٔ رشؼجبدوع ٔزبئظ ٚرج١ٓ أ٠ؼب ِٓ فلاي ػــ

 اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌل٠ٙٓ ٌّب ٠ٛاعٕٙٗ ِٓ أػجبء اٌؾ١بح َِٚإ١ٌٚبرٙٓ ػٓ أؽفبٌٙٓ .

ث١ٓ ولاً ِٓ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح  ٟئ٠غبث اهرجبؽاٌؼبًِ اٌضبٌش ٚعٛك  رشؼجبدٚرج١ٓ أ٠ؼب ِٓ فلاي ػوع ٔزبئظ   

 ٟفأٗ ٠َبػل٘ٓ ف اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٌٞل ٟأٔٗ وٍّب رىْٛ ِفَٙٛ ماد ئ٠غبث ِٟٚفَٙٛ اٌناد ٚ٘نا ٠لي ػٍ

 اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ارغبٖ ِب ٠ٛاعٕٙٗ ِٓ أػجبء اٌؾ١بح َِٚإ١ٌٚبرٙٓ ػٓ أؽفبٌٙٓ . َِٞزٛ اهرفبع

رؾ١١َٓ اٌواثطخ  ٟف ٟ( ؽ١ش أٚػؾذ أ١ّ٘خ اٌلػُ الإعزّبػ( Boyd , 2002ِغ كهاٍخ  اٌجؾش ٚرزفك ٔزبئظ ٘نا

 . ٞث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٚاٌطفً اٌنارٛ الأفؼب١ٌخ

اٌلػُ اٌّملَ  ٞٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ َِزٛ ٟ( ؽ١ش أولد ػٍ( Natsubori ,  2001وّب رزفك ِغ  كهاٍخ 

 رمجً الأِٙبد لأثٕبئٙٓ  ِٚٛاعٙخ رؾل٠بد ئػبلخ أؽفبٌٙٓ . ٌٞلأِٙبد َِٚزٛ

 َِٞزٛ اهرفبعٚعٛك ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ  ٟ( ؽ١ش أولد ػٍ( Bromley ,et. al, 2004ٚرزفك أ٠ؼبً ِغ  كهاٍخ 

 . اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد  ٞاٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌل َِٞزٛ اهرفبعٚ ٚالاعزّبػٟ ٞاٌلػُ الأٍو

(  ) ؽَب١ٔٓ  .  2016( )ػجلاٌوؽ١ُ ،   ( Greenberg , 2004 )  )Drummer , 2007اٍخ ٚرزفك أ٠ؼبً ِغ كه

وٍّب  ٟرّزغ الأِٙبد ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ اٌوػب ٚاٌظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزٛافك إٌفَ  ٟؽ١ش أشبهد ئٌ(2021اٌظ١بك ،

 اٌلػُ اٌّملَ ٌٙٓ . َِٞزٛ اهرفغ

ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌناد ٚاٌظؾخ  ٟأولد ػٍ( ؽ١ش ( Kuhn & Carter ,2006وّب رزفك ِغ  كهاٍخ 

 . اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٞإٌف١َخ ٌل

(  ٚعٛك ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ ِشبػو الأِٙبد ٚث١ٓ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ (Shu,2009ٚرزفك أ٠ؼبً ِغ كهاٍخ 

 ٚاٌظؾ١خ ٌغٛكح اٌؾ١بح ٔز١غخ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ اٌّملِخ ٌٙٓ .

ؽ١ش أصُجزذ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌّؼزملاد اٌل١ٕ٠خ ( 2022ئثوا١ُ٘ ،  )Ekes .et.al., 2009 ) كهاٍخ )وّب رزفك ِغ  

 .  اٌزٛؽل١٠ٓأِٙبد الأؽفبي  ٞاٌناد ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌل رمل٠و ِٚفَٙٛ َِٞزٛ اهرفبعٚاٌزؼٍك ثبٌم١ُ اٌوٚؽ١خ ٚ 

 : ػشع  َزبئظ انفشع انضبنش ٔرفغٛشْب ٔيُبقشزٓب : ـ3-4

 انضبنش ػهٗ يب ٚهٗ : ـ ُٚض انفشع

ثبعزخذاو إخزجبس رفٓى انًٕػٕع نهكجبس فٙ ػٕء  انزٕؽذٍٚٛـ رخزهف انذُٚبيٛبد انُفغٛخ لأيــٓبد الأؽفبل 3

 دسعبرٍٓ ػهٗ يقٛبط انًغبَذح الإعزًبػٛخ

خ ؽظٍذ ػٍٝ أػٍٝ كهعخ ٌٍَّبٔلح الإعزّبػ١ٟ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ ٘نا اٌفوع لبِذ اٌجبؽضخ ثلهاٍخ ؽبٌخ ٌلأَ اٌز

(  10ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك )  اٌجؾشؽظٍذ ػٍٝ ألً كهعخ ٌٍَّبٔلح الإعزّبػ١خ ِٓ ػ١ٕخ  ٟٚونٌه ٌلأَ اٌز

 ثطبلبد ِٓ ثطبلبد ئفزجبه رفُٙ اٌّٛػٛع ٌٍىجبه ٠ٚٛػؼ مٌه ِب ٠ٍٝ :

 

 أٔلاً : دساعخ انؾبنخ الأٔنٗ ) يشرفؼخ انًغبَذح الإعزًبػٛخ ( : ـ

 :انجؾشأ ـ دسعبد انؾبنخ ػهٗ أدٔاد 

ٔلح الإعزّبػ١خ: ِٓ كهعخ و١ٍخ  ( كهعخ ٚ٘ٝ كهعخ ِورفؼخ  ِٓ اٌَّب125: ) يقٛبط انًغبَذح الإعزًبػٛخــ 

(165  ) 

 ( 189( كهعخ              ِٓ كهعخ و١ٍخ ) 103:  )  يقٛبط انؼغٕؽ انُفغٛخــ 

 ( 120( كهعخ                 ِٓ كهعخ و١ٍخ ) 93: ) إخزجبس انشػب ػٍ انؾٛبحــ 

 (  كهعخ 385( كهعخ                    ِٓ كهعخ و١ٍخ )  304: ) إخزجبس يفٕٓو انزادـ 

 ة ـ انًشكهخ :
ٍٕٛاد رؼوفذ ػ١ٍٗ ِٓ فلاي أؽل اٌّواوي  3رُ اوزشبف ئػبلزٗ ِٕن  اٌزٛؽلاٌؾبٌخ ٌل٠ٙب ؽفً ٠ؼبٔٝ ِٓ ئػطواة  

اٌؼلاع١خ ؽ١ش ثلأد ِؼٗ اٌؼلاط ثلا٠خ ِٓ ِووي ٌؼلاط اٌزقبؽت ٚمٌه ٌؼلَ للهرٗ ػٍٝ اٌىلاَ ثبلإػبفخ ئٌٝ 



 
 

 

48 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

أطٛائٗ اٌيائل ػٓ اٌؾل ؽزٝ ِغ ئفٛرٗ ٚاٌقٛف ِٓ اٌغوثبء ٚػلَ اٌلفبع ػّب ث١لٖ ٚػؼف للهرٗ ػٍٝ رؼٍُ أٜ 

عل٠ل ، ٌٚىٓ رُ رٛع١ٙٗ ئٌٝ عّؼ١خ اٌجَّخ اٌق١و٠خ ٌوػب٠خ مٜٚ الإؽز١بعبد اٌقبطخ ثشج١ٓ اٌىَٛ ِؾبفظخ إٌّٛف١خ 

ؽ١ش ٠ٛعل ثٙب لَُ فبص ثوػب٠خ اٌطفً اٌنارٛٞ .١ٌٌٚ ٕ٘بن أٞ أِواع ٚهاص١خ أٚ أٞ ؽبلاد ئػبلخ أٚ رقٍف 

 ػمٍٟ ٌلٜ ولاً ِٓ أٍورٟ الأة أٚ الأَ

 انؾبنخ ػهٗ إخزجبس رفٓى انًٕػٕع نهشاشذٍٚ  " انزبد " اعزغبثبدرؾهٛم َزبئظ  ط ـ 

 ثٛلاك اعزًبسحثؼغ أثؼبد  ثبعزخذاو ٙانزؾهٛم انكً

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ انؾبعبد نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ 11ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  1

 (11عذٔل ) 

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ انؾبعبد نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاٍزٕغبك( أْ أُ٘ اٌؾبعبد ٌلٜ اٌؾبٌخ ٘ٛ اٌؾبعخ ئٌٝ رغٕت الأمٜ ١ٍ٠ٙب اٌؾبعخ ئٌٝ  ٠10زؼؼ ِٓ علٚي )

 ٚالأِٓ صُ ١ٍ٠ٙب اٌؾبعخ ئٌٝ اٌَّبػلح ٚاٌّبي ٠ٚمً ظٙٛه اٌؾبعخ ئٌٝ 

 ِؾزٜٛ لظض اٌؾبٌخ . ٟاٌجؾش ػٓ اٌىّبي ٚاٌؾت ٚاٌؼبؽفخ ٚاٌفُٙ ٚرمجً اٌّغزّغ ٚاٌٍنح ف

 انًئٕٚخ نجؼُذ يظبدس انقهق نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ(  انُغت  11ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  2

 

 

 

 (11ذٔل )ع

 نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ يظبدس انقهق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُغت انًئٕٚخ اسانزكش انؾبعبد

 %11 1 الأثٕح أٔ الأيٕيخ

 %61 6 الاعزُغبد

 %51 5 الأيٍ

 %21 2 انجؾش ػٍ انكًبل

 %21 2 انؾت ٔانؼبؽفخ

 %21 2 انفٓى

 %11 1 انهزح

 %31 3 انًبل

 %41 4 انًغبػذح

 %81 8 رغُت الأرٖ

 %21 2 رقجم انًغزًغ

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انظشاػبد

 %61 6 ثٍٛ الاعزقلال ٔالاػزًبد

 %31 3 ثٍٛ انزاد انؼهٛب ٔانغُظ

 %51 5 ثٍٛ انشػب ٔانغخؾ

 %11 1 ثٍٛ انؾٛبح ٔانًٕد

 %11 1 ثٍٛ انُغبػ ٔانهزح
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، صُ  ٟاٌمٍك ِٓ الأمٜ أٚ اٌؼمبة اٌغَّ ٟ( أْ أُ٘ ِٛػٛػبد اٌمٍك ٌلٜ اٌؾبٌخ رزّضً ف٠11زؼؼ ِٓ علٚي ) 

، ٚاٌمٍك ِٓ اٌزون ٚاٌٙغو، ٚ اٌمٍك ِٓ اٌشؼٛه ثبٌؼغي ، ٚاٌمٍك ِٓ اٌفشً ،   الاٍزٙغب١ٍ٠ْٗ ثٕفٌ اٌمله اٌمٍك ِٓ 

ٚاٌمٍك ِٓ اٌَّزمجً ، ٚ ، ٚاٌمٍك ِٓ فملاْ اٌؾٕبْ ٚاٌؾت ، ٠ٚظٙو ِوح ٚاؽلح اٌمٍك ِٓ اٌّوع أٚ الإطبثخ ٌلٜ 

 اٌؾبٌخ .

 الأٔنٗ(  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ انؾٛم انذفبػٛخ نذساعخ انؾبنخ  12ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  3

 (12عذٔل )

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ انؾٛم انذفبػٛخ نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

اغٍت اٌمظض وبٔذ اٌزجو٠و ١ٍ٠ٙب  فٟاٌلفبع اٌَّزقلِخ ٌلٜ اٌؾبٌخ  ( اْ ١ِىبٔي٠ّبد 12زؼؼ ِٓ علٚي )٠

 ِؾزٜٛ لظض اٌؾبٌخ. فٟٚإٌىٛص   الأطٛاءالإٍمبؽ ، صُ الإػلاء ٚاٌىجذ ، ث١ّٕب ٠مً اٍزقلاَ 

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ انظشاػبد نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ 13ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  4

 ( 13عذٔل )

 نجؼذ انظشاػبد نذساعخ انؾبنخ الأٔنٕٗٚػؼ انُغت انًئٕٚخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌظواع ث١ٓ اٌوػب ٚاٌَقؾ ، صُ اٌظواع  اٌظواع ث١ٓ الاٍزملاي ٚالاػزّبك ،١ٍ٠ٙب اهرفبع( ٠13زؼؼ ِٓ علٚي )

 ٚاٌغٌٕ ، ث١ّٕب ٠زَبٜٚ اٌظواع ث١ٓ إٌغبػ ٚاٌٍنح ٚ ث١ٓ اٌؾ١بح ٚاٌّٛد. ث١ٓ اٌناد اٌؼ١ٍب

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ طٕسح انزاد ٔانغغى نذساعخ انؾبنخ الأٔن14ٗـ  ٕٚػؼ عذٔل )  5

 ( 14عذٔل )

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ طٕسح انزاد ٔانغغى نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ

 

 

 

 

 

اغٍت اٌمظض طٛهح ػؼ١فخ ثبئَخ ٠ٚظٙو مٌه ثزىواه٘ب   فٟ( أْ طٛهح اٌناد ٌلٜ اٌجطً 14ِٓ علٚي )٠زؼؼ 

 ِؾزٜٛ اٌمظض اٌّملِخ، ث١ّٕب رٕقفغ ٌل٠ٗ طٛهح اٌناد ل٠ٛخ هاػ١خ . فٟ

 

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انؾٛم انذفبػٛخ

 %71 7 الإعقبؽ

 %41 4 الإػلاء

 %11 1 الاَطٕاء

 %81 8 انزجشٚش

 %31 3 انكجذ

 %11 1 انُكٕص

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ اٌزىواه يظذس انقهق

 %50 5 انقهق يٍ الأرٖ أٔ انؼقبة انغغًٙ

 %30 3 انقهق يٍ الاعزٓغبٌ

 %30 3 انقهق يٍ انزشك ٔانٓغش

 %30 3 انقهق يٍ انشؼٕس ثبنؼغض

 %30 3 انقهق يٍ انفشم

 %10 1 انقهق يٍ انًشع أٔ الإطبثخ

 %30 3 يٍ انًغزقجمانقهق 

 %30 3 انقهق يٍ فقذاٌ انؾُبٌ ٔانؾت

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس طٕسح انزاد ٔانغغى

 %10 1 اٌناد ل٠ٛخ هاػ١خ

 %90 9 اٌناد ػؼ١فخ ثبئَخ
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 انشخظٛبد انٕانذٚخ نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ (  انُغت انًئٕٚخ نجؼذ الارغبِ َؾٕ 15ـ  ٕٚػؼ عذٔل ) 6

 (15عذٔل )

 انشخظٛبد انٕانذٚخ نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ الارغبِ َؾٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِؾزٜٛ ٟ ٔؾٛ اٌيٚط ِؾت ٚؽْٕٛ ث١ّٕب ٠زَبٜٚ ٌل٠ٙب ف الارغبٖ( اْ اٌؾبٌخ ٠ؼٍٛ ٌل٠ٙب ٠15زؼؼ ِٓ علٚي ) 

اٌّشبػو ٌلأَ ، ٚ ا١ًٌّ ٌلألبهة ٚثمً  اٌمظض ئرغبٖ الأَ اٌّزٍَطخ ، اٌيٚط ِزٍَؾ  ، رغبً٘ اٌٛاٌل٠ٓ ، صٕبئ١خ

 ٔؾٛ الأَ ِزٍَطخ . الارغبٖ

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ الارغبِ َؾٕ انجٛئخ نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ 16ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  7

 (16عذٔل )

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ الارغبِ َؾٕ انجٛئخ نذساعخ انؾبنخ الأٔنٗ

 

 

 

 

 غ١و ِزؼبٚٔخ ِٚؼبك٠خ ٠ٚجوى ٠ؼ١ش ف١ٙب ثطً لظض اٌؾبٌخ ث١ئخ ِٙلكح ٟ( اْ اٌج١ئخ اٌز٠16زؼؼ ِٓ علٚي )

٠ؼىٌ ٔظوح اٌؾبٌخ اٌٝ اٌج١ئخ ِٓ  اٌمظض اٌّملِخ ٚ٘ٛ ِب ٟاٌؼلالخ ث١ّٕٙب ؽ١ش إٌَجخ اٌّورفؼخ ف ٟالاػطواة ف

 ؽٌٛٙب.

 

 انًغبَذح الإعزًبػٛخ ( : ـصبَٛبً : دساعخ انؾبنخ انضبَٛخ ) يُخفؼخ 

 : انجؾشدسعبد انؾبنخ ػهٗ أدٔاد أ ـ 

كهعخ و١ٍخ  )  ( كهعخ ٚ٘ٝ كهعخ ِٕقفؼخ ِٓ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ 78ِٓ) يقٛبط انًغبَذح الإعزًبػٛخ :ــ 

 ( كهعخ 165

 (  كهعخ 189( كهعخ       ِٓ كهعخ و١ٍخ )  144)   ـ يقٛبط انؼغٕؽ انُفغٛخ :

 (  كهعخ 120( كهعخ         ِٓ كهعخ و١ٍخ )  75)  انشػب ػٍ انؾٛبح : ــ إخزجبس

 (  كهعخ 385( كهعخ              ِٓ كهعخ و١ٍخ )  269: )  ـ إخزجبس يفٕٓو انزاد

 ة ـ انًشكهخ

 ٌٟل٠ٗ ف اٌزٛؽلأػواع  اوزشبف٠مغ رور١جٗ الأٚي ث١ٓ ئفٛرٗ ٚلل رُ  اٌزٛؽلاٌؾبٌخ ٌل٠ٙب ؽفً ٠ؼبٔٝ ِٓ ئػطواة 

ثَوػخ  الاٍزغبثخٚؽت اٌٍؼت ثّفوكٖ ٚػلَ للهرٗ ػٍٝ  الأطٛاءػّو صلاس ٍٕٛاد ٚٔظف ؽ١ش وبْ ١ّ٠ً ئٌٝ 

 ٟعل٠ل ، ٚاٌطفً ثبٌظف اٌضبٔ ٟءش  ٞاٌٍَٛن ٚهفغ رؼٍُ أ ٟٚالأٔشطخ ٚإٌّط١خ ف الا٘زّبِبدِٚؾلٚك٠خ 

ِٓ اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ِٓ اٌيٚط ثّلهٍخ اٌزوث١خ اٌفىو٠خ ثبٌّظلاد . . ٚلل ؽظٍذ اٌؾبٌخ ػٍٝ كهعخ ِٕقفؼخ 

ِم١بً اٌَّبٔلح  فٟ ٚالإفٛح ٚالألبهة ٚاٌغ١واْ ٚىِلاء اٌؼًّ ِٚإٍَبد اٌؼلاط وّب ٠لي ػ١ٍٙب كهعزٙب

الأة  ٌٟلٜ أٍوح ولاً ِٓ أٍور ٟؽبلاد ئػبلخ أٚ رقٍف ػمٍ ٞأِواع ٚهاص١خ أٚ أٞ ١ٌٌ ٕ٘بن أالإعزّبػ١خ ، ٚ

 أٚ الأَ .

 انؾبنخ انضبَٛخ ػهٗ إخزجبس رفٓى انًٕػٕع نهشاشذٍٚ  " انزبد " اعزغبثبد: رؾهٛم َزبئظ  ط

 ثٛلاك اعزًبسحثؼغ أثؼبد  ثبعزخذاو ٙأ ـ انزؾهٛم انكً

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انشخظٛبد انٕانذٚخ

 %20 2 الأَ  ِزٍَطخ

 %10 1 الأَ ِؾجخ ؽٕٛٔخ

 %20 2 صٕبئ١خ اٌّشبػو ٌلأَ

 %20 2 رغبً٘ اٌٛاٌل٠ٓ

 %20 2 اٌيٚط ِزٍَؾ

 %30 3 اٌيٚط ِؾت  ؽْٕٛ

 %20 2 ٌلألبهة ا١ًٌّ

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس الارغبِ َؾٕ انجٛئخ

 81 8 ثٛئخ يؼبدٚخ ٚغٕدْب انؾشيبٌ ٔ انًشكلاد

 21 2 ث١ئخ َِبٌّخ
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 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ انؾبعبد نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ 17ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  1

 (17عذٔل ) 

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ انؾبعبد نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌؾبعخ ئٌٝ رغٕت الأمٜ ١ٍ٠ٙب اٌؾبعخ ئٌٝ اٌَّبػلح صُ  ٟاٌؾبعبد ٌلٜ اٌؾبٌخ ٘( أْ أُ٘ ٠17زؼؼ ِٓ علٚي )

ٚالأِٓ ٚاٌجؾش ػٓ اٌىّبي ٠ٚمً ظٙٛه الأثٛح أٚ الأِِٛخ ١ٍ٠ٙب اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت ٚاٌؼبؽفخ صُ ١ٍ٠ٙب اٌؾبعخ ئٌٝ 

 ِؾزٜٛ لظض اٌؾبٌخ . فٟٚاٌفُٙ ٚرمجً اٌّغزّغ ٚالإٔزبط  الاٍزٕغبكاٌؾبعخ ئٌٝ 

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ يظبدس انقهق نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ 18ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  2

 (18عذٔل )

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ يظبدس انقهق نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( أْ أُ٘ ِٛػٛػبد اٌمٍك ٌلٜ اٌؾبٌخ رزّضً فٟ اٌمٍك ِٓ اٌّوع أٚ الإطبثخ ، صُ اٌمٍك ِٓ ٠18زؼؼ ِٓ علٚي ) 

فملاْ اٌؾٕبْ ٚاٌؾت ،  صُ ١ٍ٠ُٙ  ثٕفٌ اٌمله اٌمٍك ِٓ الأمٜ أٚ اٌؼمبة اٌغَّٟ  ٚاٌمٍك ِٓ اٌزون ٚاٌٙغو، صُ 

ا٢فوح ، ٠ٚظٙو ِوح ٚاؽلح ولاً ِٓ اٌمٍك ِٓ الاٍزٙغبْ  ، ٚ اٌشؼٛه ثبٌؼغي ، ٚ اٌفشً ، ٚاٌمٍك ١ٍ٠ُٙ اٌمٍك ِٓ 

 .ِٓ اٌَّزمجً ٌلٜ اٌؾبٌخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 انُغت انًئٕٚخ انزكشاس انؾبعبد

 %21 2 الأثٕح أٔ الأيٕيخ

 %11 1 الاعزُغبد

 %21 2 الأيٍ

 %21 2 انجؾش ػٍ انكًبل

 %31 3 انؾت ٔانؼبؽفخ

 %21 1 انفٓى

 %11 1 الإَزبط

 %51 5 انًغبػذح

 %61 6 رغُت الأرٖ

 %11 1 رقجم انًغزًغ

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انؾٛم انذفبػٛخ

 %50 5 الإٍمبؽ

 %30 3 الإػلاء

 %50 5 الأطٛاء

 %60 6 اٌزجو٠و

 %30 6 اٌىجذ

 %10 1 اٌزى٠ٛٓ اٌؼىَٟ
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 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ انؾٛم انذفبػٛخ نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ 19ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  3

 (19ذٔل )ع

 انضبَٛخ ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ انؾٛم انذفبػٛخ نذساعخ انؾبنخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أغٍت اٌمظض وبٔذ اٌزجو٠و ٚاٌىجذ ،  ٟ( أْ ١ِىبٔي٠ّبد اٌلفبع اٌَّزقلِخ ٌلٜ اٌؾبٌخ ف٠19زؼؼ ِٓ علٚي )

 ِؾزٜٛ لظض اٌؾبٌخ. اٌؼىَٟ فٟاٌزى٠ٛٓ  اٍزقلاَ، صُ الإػلاء ، ث١ّٕب ٠مً   ٚالأطٛاء١ٍ٠ٙب الإٍمبؽ  

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ انظشاػبد نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ21ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  4 

 (21عذٔل ) 

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ انظشاػبد نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ

 

 

 

 

 

 

 
 

 

اٌظواع ث١ٓ الاٍزملاي ٚالاػزّبك ، صُ ١ٍ٠ٙب ثٕفٌ اٌمله اٌظواع ث١ٓ  اهرفبع( ٠20زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك هلُ )

 اٌوػب ٚاٌَقؾ ، اٌظواع ث١ٓ اٌؾ١بح ٚاٌّٛد ، ٚاٌظواع ث١ٓ إٌغبػ ٚاٌٍنح.

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ طٕسح انزاد ٔانغغى نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ 21ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  5

 ( 21عذٔل )

 ٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ طٕسح انزاد ٔانغغى نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ

 

 

 

 

 

أغٍت اٌمظض طٛهح ػؼ١فخ ثبئَخ ٠ٚظٙو مٌه ثزىواه  ٟأْ طٛهح اٌناد ٌلٜ اٌجطً ف( ٠21زؼؼ ِٓ علٚي )

 ِؾزٜٛ اٌمظض اٌّملِخ، ث١ّٕب رٕقفغ ٌل٠ٗ طٛهح اٌناد ل٠ٛخ هاػ١خ  ٟف

 

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس يظذس انقهق

 %31 3 انقهق يٍ الأرٖ أٔ انؼقبة انغغًٙ

 %31 1 انقهق يٍ الاعزٓغبٌ

 %31 3 انقهق يٍ انزشك ٔانٓغش

 %31 1 انقهق يٍ انشؼٕس ثبنؼغض

 %31 1 انقهق يٍ انفشم

 %51 5 انقهق يٍ انًشع أٔ الإطبثخ

 %31 1 انقهق يٍ انًغزقجم

 %31 4 يٍ فقذاٌ انؾُبٌ ٔانؾتانقهق 

 %21 2 اٜخشح انقهق يٍ 

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انظشاػبد

 %61 4 ث١ٓ الاٍزملاي ٚالاػزّبك

 %51 2 ث١ٓ اٌوػب ٚاٌَقؾ

 %11 2 ث١ٓ اٌؾ١بح ٚاٌّٛد

 %11 2 ث١ٓ إٌغبػ ٚاٌٍنح

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس طٕسح انزاد ٔانغغى

 %30 30 اٌناد ل٠ٛخ هاػ١خ

 %70 70 اٌناد ػؼ١فخ ثبئَخ
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 انشخظٛبد انٕانذٚخ نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ الارغبِ َؾٕ 22ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  6

 (22عذٔل )

 انشخظٛبد انٕانذٚخ نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ انًئٕٚخ نجؼذ الارغبِ َؾٕٕٚػؼ انُغت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، صُ   ٚ رغبً٘ الألبهة ٔؾٛ الأَ ِؾجخ ٚؽٕٛٔخ الارغبٖ ( اْ اٌؾبٌخ ٠ؼٍٛ ٌل٠ٙب ثٕفٌ اٌمله ٠22زؼؼ ِٓ علٚي ) 

ِؾزٜٛ اٌمظض ئرغبٖ الأة اٌّزٍَؾ ٚ اٌيٚعخ  ٟ،  ث١ّٕب ٠زَبٜٚ ٌل٠ٙب ف  الأة ؽ١ٍ٠ُْٕٛٙ رغبً٘ اٌٛاٌل ، صُ 

 ثبٌظغبه  . ٚالاػزٕبءاٌّزٍَطخ 

 (  انُغت انًئٕٚخ نجؼُذ الارغبِ َؾٕ انجٛئخ نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخ 23ـ  ٕٚػؼ عذٔل )  6
 

 (23عذٔل )

 ؾٕ انجٛئخ نذساعخ انؾبنخ انضبَٛخٕٚػؼ انُغت انًئٕٚخ نجؼذ الارغبِ َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 غ١و ِزؼبٚٔخ ِٚؼبك٠خ ٠ٚجوى ٠ؼ١ش ف١ٙب ثطً لظض اٌؾبٌخ ث١ئخ ِٙلكح ٟ( أْ اٌج١ئخ اٌز٠23زؼؼ ِٓ علٚي )

اٌٝ اٌج١ئخ ِٓ  ٠ؼىٌ ٔظوح اٌؾبٌخ اٌمظض اٌّملِخ ٚ٘ٛ ِب ٟاٌؼلالخ ث١ّٕٙب ؽ١ش إٌَجخ اٌّورفؼخ ف ٟالاػطواة ف

 ؽٌٛٙب.

 

 جؾشرٕطٛبد ان
 فٟ ػٛء ِب أزٙذ ئ١ٌٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فأٗ ٠ّىٓ اٌقوٚط ثجؼغ اٌزٛط١بد وبلارٟ  : ـ

ٚػًّ ثواِظ فبطخ ٌُٙ ٚاٍزوار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ٚروث٠ٛخ رمَٛ ػٍٝ  اٌزٛؽل١٠ٓـ  ػوٚهح الا٘زّبَ ثبلأؽفبي  1

 أٌٍ ػ١ٍّخ ِٚٛػٛػ١خ رواػٝ ٘إلاء الأؽفبي ٍّٚبد شقظ١برُٙ ٚرز١ؼ ٌُٙ فوص ّٔٛ ؽج١ؼٟ .

  اٌزٛؽل١٠ٓـ ػوٚهح ئػلاك وٛاكه فبطخ ِإٍ٘خ ػ١ٍّبً ٚػ١ٍّبً ٌٍؼًّ ِغ الأؽفبي  2

 ثطو٠مخ ِٕظّخ ٚ٘بكفخ .

رشق١ض ٚ ػلاط ٘نٖ اٌفئخ ِٓ الأؽفبي  ٍٟٝ رٛف١و ِإٍَبد ه١ٍّخ طؾ١خ ٌٍَّبػلح فـ ػوٚهح اٌزوو١ي ػ 3

 ثشىً ِلػُ .

 ـ رمل٠ُ اٌلػُ إٌفَٝ ٌٙإلاء الأؽفبي ِٓ فلاي اٌّواوي اٌزو٠ٚؾ١خ اٌقبطخ ثٙنٖ اٌفئخ ِٓ الأؽفبي ٚأٍوُ٘ . 4

 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انشخظٛبد انٕانذٚخ

 %50 5 الأَ ِؾجخ ؽٕٛٔخ

 %20 2 الأة ؽْٕٛ

 %10 1 الأة ِزٍَطخ

 %10 1 اٌيٚعخ ِزٍَطخ

 %10 1 اٌيٚط ِؾت  ؽْٕٛ

 %40 4 رغبً٘ اٌٛاٌل

 %50 5 رغبً٘ الألبهة

 %10 1 ثبٌظغبه الاػزٕبء

انُغجخ  انزكشاس الارغبِ َؾٕ انجٛئخ

 انًئٕٚخ

 %20 2 ِزؼبٚٔخ َِبٌّخ ثٛئخ

 %60 4 ِزؼبٚٔخ غٛشثٛئخ يؼبدٚخ 

 %20 2 ٚغٕدْب انؾشيبٌ ث١ئخ

 %20 2 ِزغبٍ٘خ ثٛئخ
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 . ٓاٌزٛؽل١٠رؼ١ٍُ الأؽفبي  ٟـ ػوٚهح اٌزوو١ي ػٍٝ ِجلأ اٌزؼي٠ي ٚاٌزؾف١ي ف 5

ؽبي ؽلٚصٗ ٚونٌه اٌزٛػ١خ ثى١ف١خ اٌزؼبًِ  ِٟجىواً ف اوزشبفٗٚثى١ف١خ  اٌزٛؽلـ رٛػ١خ الأِٙبد ٚالأثبء ثاػطواة  6

 اٌَّزمجً . ٟف اٌنارِٛٞجىواً لأْ اٌزلفً ثشىً ِجىو ٌٗ أصو فؼبي ٚػظ١ُ ػٍٝ ؽ١بح اٌطفً  ِٞغ اٌطفً اٌنارٛ

ِغزّؼٕب  ٟف أزشبه٘بَٚٔت  اٌزٛؽلرىشف ٌٕب ػٓ ؽغُ ئػطواة ٟ ـ ئعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌز 7

 . اٌزٛؽل١٠ٓرىشف ٌٕب ػٓ اٌقلِبد اٌّملِخ ٌلأؽفبي  ٟثبٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌز الا٘زّبَٚونٌه  ٚاٌؼوثٟ ٞاٌّظو

 ٠شزون ع١ّغ ٟٚاٌز اٌنارٛٞـ رو١ٍـ فىوح عّبػ١خ ) أٚ اٌؼًّ ثوٚػ اٌفو٠ك ( اٌؼًّ أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌطفً  8

 اٌزقبؽت ٚ اٌطج١ت إٌفَٝ ٚؽج١ت الأؽفبي . ٟإٌفَٝ ٚ أفظبئ ٟفلِخ ٘نا اٌطفً وبٌّؼٍُ ٚالأفظبئ ٟأفواكٖ ف

ئػلاكاً روث٠ٛبً ٚصمبف١بً ٌزمجً ٘نا إٌّؾ ِٓ الإػطواة  ، ِٚؼوفخ الأٍٍٛة الأِضً  بٌزٛؽل١٠ٓـ ئػلاك اٌّؾ١ط١ٓ ث 9

 ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ .

ٚرؼلك٘ب ٌزمل٠ُ أوضو  اٌزٛؽل١٠ٓرؼ١ٍُ الأؽفبي  ٌٟزم١ٕخ اٌّقزٍفخ ٚاٍزقلاِٙب فـ ػوٚهح الإػزّبك ػٍٝ الأعٙيح ا 10

 ٚاٌجؼل ػٓ ؽوق اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍل٠خ ِٟٓ ؽو٠مخ ٚأوضو ِٓ ِض١و رؼ١ٍّ

وً ِؾبفظخ ػٍٝ الألً ٌزمل٠ُ اٌقلِبد الإهشبك٠خ إٌف١َخ ٌلأؽفبي  ٟـ رٛف١و ِواوي هػب٠خ ِٚشوف١ٓ ف 11

 ٚأِٙبرُٙ ٚالإشواف ػ١ٍٙب ِٓ لجً اٌغٙبد اٌظؾ١خ ٚالإهشبك٠خ اٌؾى١ِٛخ . اٌزٛؽل١٠ٓ

 

 انًشاعغ 
 أٔلاً : ـ انًشاعغ انؼشثٛخ

 ( 2022ئثوا١ُ٘ ، ٘ل٠و عّبي )  .1

 

ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌنار١٠ٛٓ ٚاٌؼبك١٠ٓ ، اٌمب٘وح ، ِغٍخ 

 370-341اٌطفٌٛخ ، اٌؼلك اٌؾبكٞ ٚالأهثؼْٛ ، ص 

 (:1997اٌَؼٛك ، ٔبك٠خ ئثوا١ُ٘ )أثٛ  .2

 

الإػطواة اٌزٛؽلٞ  ٚػلالزٗ ثؼغٛؽ اٌٛاٌل٠خ ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، لَُ 

اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ، ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ ، عبِؼخ 

 ػ١ٓ شٌّ  .

أثٛ ؽش١ش، ؽَٓ ئثوا١ُ٘ ِؾّل  .3

(2022:                                 ) 

أزمبئٟ فٟ رؾ١َٓ اٌشفمخ ثبٌناد ٚففغ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ  ثؤبِظ ئهشبكٞ

 ٌلٜ أِٙبد أؽفبي اػطواة اٌزٛؽل

، اٌؼلك 41، اٌمب٘وح ، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ، اٌّغٍل 

   402-357، ص 194

اٌلهِىٟ ، ِٛىح  . ا١ٌّبؽٟ  ِو٠ُ  .4

(2021) : 

 

اػطواة اٌزٛؽل ٚأٍب١ٌت اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي مٚٞ 

ص  149، اٌؼلك 38ِٛاعٙزٙب. الإِبهاد ، ِغٍخ اٌشإْٚ اعزّبػ١خ اٌّغٍل 

 .50ـ  9

 : ( 1998اٌلٍٛلٟ ، ِغلٜ ِؾّل ) .5

 

 ِم١بً اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ، اٌمب٘وح ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ.

  

 ( :1999اٌوش١لٞ ، ٘بهْٚ رٛف١ك ) .6

 

ثبٌظلاثخ إٌف١َخ ٚاٌَّبٔلح اٌؼغٛؽ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب ٚػلالزٙب 

الاعزّبػ١خ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل ، اٌمب٘وح ، 

 . 361ـ 301، ص  44ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ ، اٌؼلك

 ( : 2007اٌشقض ، ػجل اٌؼي٠ي ) .7

 

الأؽفبي مٚٚ الإؽز١بعبد اٌقبطخ ٚأٍب١ٌت هػب٠زُٙ ، اٌمب٘وح ، ِىزجخ 

 الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ .

 :  (1994، أٌٔ أؽّل  )اٌمبٍُ  .8

 

ِفَٙٛ اٌناد ٚالاػطواثبد اٌٍَٛوــ١خ ٌلأؽــــــفبي اٌّؾو١ِٚٓ ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ 

 كهاٍخ ِمبهٔخ ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ ، وٍـــ١خ ا٢كاة ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ .
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ِلٜ فبػ١ٍخ اٌؼلاط ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ فٟ رؾ١َٓ ؽبلاد الأؽفبي مٜٚ اٌزٛؽل ،  ( : 1997ثله ، ئٍّبػ١ً ِؾّل ) - .9

اٌّإرّو اٌلٌٟٚ اٌواثـغ ، ِووي الإهشـــبك إٌـــفَٝ ثغبِؼخ اٌمب٘وح، اٌّغٍل 

 اٌضبٟٔ   .

ئكهان اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌلٜ أثبء ٚ أِٙبد الأؽفبي  ( :2020ثٛؽٛٞ ، ٔبك٠خ ) .10

اٌّغٍخ اٌغيائو٠خ ٌلأِٓ الإَٔبٟٔ ، اٌّغٍل اٌقبٌِ ،  ثبٌزٛؽل ،اٌّظبث١ٓ 

 . 190-170اٌؼلك اٌضبٟٔ ، ص 

اٌزقٍف اٌؼمٍٟ اٍزوار١غ١بد فٟ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الأٍو٠خ ، اٌمب٘وح ، ِىزجخ  ( : 1989ع١ًّ ، ١ٍّخ ؽٗ )  .11

 إٌٙؼخ اٌّظو٠خ . 

ثؼــغ ِشـــىلاد الأؽـفبي مٜٚ الإؽـز١بعبد اٌقـبطخ ٚػـلالزــٙب   (: 2006ؽبفع ،ئ٠ّبْ ؽَٕٝ ) .12

ثبٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلأثبء ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ ، لَُ اٌلهاٍـبد إٌفَـ١خ 

 ٚالاعزّبػ١خ ، اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب اٌطفٌٛخ ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ .

ػب ػٓ اٌؾ١بح اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ َِزٜٛ اٌطّٛػ ٚاٌو (:2005ؽَبْ ، ؽ١َٓ أؽّل ) .13

ٚالإٔغبى الأوبك٠ّٟ ، كهاٍخ ٔف١َخ ِمبهٔخ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، هٍبٌخ 

 ِبعَز١و ، لَُ ػٍُ إٌفٌ ، و١ٍخ ا٢كاة ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ .

ؽَب١ٔٓ ، ا١ٌَل اٌشجواٚٞ . اٌظ١بك،   .14

 (   :١ٌٚ2021ل ػبؽف ِٕظٛه )

عٛكح اٌؾ١بح الأٍو٠خ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌظّٛك إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد 

الأؽفبي مٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ ٚمٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل فٟ ِظو: 

، ص 129كهاٍخ رٕجإ٠خ فبهلخ." كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ع

517 - 557. 

ؽ١َٓ ، كػبء ِؾّل ِظطفٝ  .15

(،2017 :                        ) 

ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٚاٌلٞ الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل 

ٚػلالزٗ ثبٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌل٠ُٙ." ِغٍخ كهاٍبد فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ 

 .65-1اٌّغٍل الأٚي ، اٌؼلك اٌضبٟٔ،  ص 

ؽ١َٓ ، ثٍم١ٌ ػجل. وو٠ُ ، ٚفبء  .16

 (2017)ل١ٌ 

ؽفً اٌّظبة ثبٌزٛؽل ث١ٓ افٛرٗ، اٌىزبة إٌَٛٞ  رمجً الاٍوح ٌٛعٛك 

، اٌّغٍل اٌؾبكٞ ػشو ػلك فبص ،ص  ٌّووي أثؾبس اٌطفٌٛخ ٚالأِِٛخ

  192ـ 169

مه٠مبد ، ػواه ِؾّل . اٌقّوح  .17

 (  :2020ؽبرُ أٌ )

ٌؼٛاًِ اٌؼغؾ إٌفَّٟ ٚالاوزئبة فٟ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٌلٜ  اٌملهح اٌزٕجإ٠خ

ؽّل فٟ الأهكْ ، ِغٍخ اٌغبِؼخ  أِٙبد الأؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزَّٛ

-770، ص \١ٔٛ٠ٗ  28الإٍلا١ِخ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ، اٌؼلك 

لَُ الاهشبك ٚاٌزوث١خ اٌقبطخ ،و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ، اٌغبِؼخ الاهك١ٔخ 790

 هكْ، الأ
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 (  : 2009ىغبه٠و ، ػٍٝ أؽّل ) .18

 

 

 

 (:2021ط١ٍؾخ ، فزبي ) .19

 

 

ِظبكه اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب ٌلٜ أ١ٌٚبء أِٛه الأؽفبي 

اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ الأهكْ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد ،هٍبٌخ ِبعَز١و ، عبِؼخ 

 ػّبْ اٌؼوث١خ ٌٍلهاٍبد اٌؼ١ٍب، الأهكْ .

إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبثٓ ثبٌزٛؽل  اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌظلاثخ 

كهاٍخ ِمبهٔخ ٚاِٙبد الأؽفبي اٌغ١و ِظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ، اٌغيائو ،ِغٍخ 

 .58 - 45ص 2021اٌؼلك الاٚي ِبهً  11اٌّوشل اٌّغٍل 

اٌَّبٔلح الإعزّبػ١خ ٚػلالزٙب ثبٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي   ( :2018ػجلاٌوؽ١ُ ،آهاَ ئثوا١ُ٘ ) .20

اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ثٛلا٠خ اٌقوؽَٛ ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، اٌقوؽَٛ ، عبِؼخ 

 ا١ٍ١ٌٕٓ .

 ١ٍىٌٛٛع١خ مٜٚ الإؽز١بعبد اٌقبطخ ،اٌمب٘وح ، كاه اٌىزبة. ( :2001ػجلاٌؼي٠ي ،ئٌٙبِٟ ) .21

ـ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ) ؽج١ؼزٙب ، ٔظو٠برٙب ،  ثؤبِظ ٌَّبػلح اٌناد فٟ  (.2015غ١ُٕ ، ٚائً ِب٘و ِؾّل ) .22

 ػلاعٙب ( ، اٌمب٘وح  ، الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ  .

 ( : 2004ِؾّل،  ى٠لاْ ػظبَ ) .23

 

 

الإٔٙبن إٌفَٝ ٌلٜ أِـٙبد الأؽــفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٚػلالخ ثجؼــغ اٌّزغ١واد 

اٌشقظ١خ ٚالأٍو٠خ ، ِغٍخ اٌجؾٛس إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ، عبِؼخ إٌّٛف١خ ، 

 .  60ـ   33اٌؼلك الأٚي ص

فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ لأِٙبد الأؽفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ  اٌؾل  ( : 2001ِؾّل ، ػبكي ػجل الله )   .24

ِٓ اٌٍَٛن الإَٔؾبثٟ ٌٙإلاء الأؽفبي ، ِغٍخ الإهشبك إٌفَٝ ،إٌَخ 

 .53ـ   30اٌزبٍؼخ ، اٌؼلك اٌواثغ ػشو، ص 

 

ِفَٙٛ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٚاٌلٞ الاؽفبي مٚٞ اػطواة ؽ١ف اٌزٛؽل  ( :2017ِظطفٝ ، كػبء ِؾّل ) .25

ٚػلالزٗ ثبٌزفک١و الا٠غبثٟ ٌل٠ُٙ .ِغٍخ اٌلهاٍبد فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ ، 

 .65ـ  2اٌّغٍل الأٚي ، اٌؼلك الأٚي ، ص 

 ( :2018ِغ١ٕخ ، لٛػ١ش  ) .26

 

ٓ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚاٍزوار١غ١بد ِٛاعٙزٙب ٌلٜ أِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١

ثبٌزٛؽل كهاٍخ ٚطف١خ لأِٙبد الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽل ثٛلا٠خ َِزغبُٔ ، 
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 .62 -78ص 

- Predictors  of  perceived negative impact in 

mothers of children with Autism spectrum 

disorder ,  American Journal on Mental 

Retardation . Vol , 112 (6) , 450-461  . 

 

27. - Bishop , S ; Richler , J ; Cain , A . 

& . Lord , C    ( 2007)  :                             

Examining the relationship between stress 

and lack of social Support in mothers of 

children with autism . Focus on Autism and 

other developmental disabilities ,  vol . 17 (4 

) , 208 – 215 , Win  . 

 

28. Boyd , B ( 2002):                



 
 

 

57 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

Mothers Supporting  children with Autistic 

spectrum disorders : social Support , Mental 

Health status and Satisfaction With services ,   

Autism , Vol 8 (4) , 409-423  . 

29. Bromley , J ; Hare , D ; Davison , K 

; Emerson , E( 2004):                            

Parenting stress in mothers and fathers of 

toddlers with autism spectrum disorder : 

Association with child characteristics , 

Journal Of Autism Developmental disorders , 

Vol .38 (7) , 1278 – 1291  . 

 

30. Davis , N & Carter , A       

( 2008):            

- Factors associated with stress in mothers of 

children with Autism , Autism , Vol  , 9 (4) 

416-427  . 

 

31. Duarte , C ; Bordin , I ; &  et.al( 

2005):                       

- the Perception and experiences of mothers 

of autistic children regarding support 

services received , Dissertation Abstracts 

International , Vol . 68 (1-B ) 647  . 

32. Durmmer , D( 2007) : 

- Religiosity , Spirituality ,and 

socioemotional functioning in mothers of 

children with Autism spectrum disorder , 

proquest Dissertations and theses, Vol . 39 

(5) , 706 – 719  

 

33. Ekas , N ; Whitman ,T ; Shivers ,c ( 

2009):   

Online Support groups and maternal Stress 

for    mothers of Children with autistic 

spectrum disorder . proquest Dissertations 

and theses, Section 1443, part 0622 , 

publication  Number ;AAT 3312812  . 

 

34. Garbe ,E ( 2008):               

the effects  of Quality of the relationship 

between mothers and Adult Children with 

Schizophrenia, autism , or down syndrome 

on Maternal  Well-Being  ;The Mediating 

Role of Optimism . American Journal of 

Orthopsychiatry . vol 74 (1), 14 -25  . 

 

Parenting stress in parents of young children 

with autism spectrum disorder: The role of 

child characteristics and social support 

 

35. Greenberg ,J .Seltzer , M ; Chou, R 

; Hong , J .   

( 2004):              

 

 

 

36. Haisley, L. D. (2014):                  

 

Child behavior problem and partner mental 

health as correlates of stress in mothers and 

37. Hasting , R ( 2003):            



 
 

 

58 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

father of children With autism . Journal of 

intellectua  Disability Research  ,Vol . 47 (4-

5 ) , 231 – 237 , May  . 

 

 Autism spectrum disorders: Family 

demographics, parental stress and family 

quality of life. Journal of Policy and Practice 

in Intellectual Disabilities, 15(1), 70- 79. 

 

 

38. Hsiao, Y. J. (2018) 

 

 

 

Stress factors and child –rearing practices in 

Somali-Canadian mothers of young Children 

diagnosed with autism spectrum disorder . 

proquest Dissertations and theses, Section 

1428, part 0518 , publication Number ;AAT 

EC 53594 . 

 

39. Kediya ,F ( 2007): 

- Maternal self-efficacy and associated  

parenting cognitions among mothers of 

children with Autism , American Journal Of 

orthopsychiatry, Vol .76 (4), 564-575  . 

 

40. Kuhn , J . & . Carter , A  

( 2006):  

The relationships between parenting stress, 

child characteristics, parenting self-efficacy 

and social support in parents of children with 

autism in Taiwan. Columbia University. 

 

41. Lai, F. J. (2013): 

the effects of long – term Stress on mothers 

of 

Children with autism .proquest Dissertations 

and theses, Section 1503, part 0384 , 

publication Number ; AAT 3249870  . 

 

42. McDaniel ,S ; ( 2005):- 

- Well-being , spirituality , and hope as 

predictors of parenting sense of competence 

in mothers of children with Autism , 

Dissertation Abstracts International , Vol .68 

(7-B ) 4814  . 

 

43. Michele Lyn, Carol   

( 2008):         

stress profiles for mothers and fathers of 

children with autism .u. California , Santa 

Barbara , us , Psychology reports , Dec . Vol 

, 71  (3, pt. ) 1272- 1274. 

 

44. Moes Dougls . Koegel , Robert , L . 

et.al ( 1992): 

- Acceptance of their children's disability by 45. Natsubori , S ( 2001):         



 
 

 

59 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.83.2022.718 

mothers of preschool children with autism . 

Japanese Journal of special Education , Vol . 

39 (3) , 11 – 22 , Nov  . 

 

 

- Parenting stress in mothers of children with 

autism spectrum disorders . Journal For 

specialists in Pediatric Nursing , Vol . 14 (3) 

; 157-165 . 

 

46. Phetrasuwan , s .& Miles , M, ( 

2009):   

Quality of life of family caregivers of 

children with autism :The mother's 

perspective , Autism ,Vol . 13 (1) , 81-91 

 

47. Shu , B  ( 2009):  

Hardiness and social Support as predictors of 

stress in mother of typical children , children 

with autism , and children With mental 

retardation . Autism , Vol . 6 (1 ) , 115 – 130 

, Mar  . 

48. Weiss , M  , ( 2002):   

 

 

 
 


