
 
 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.73.2021.591 

122 

فاعهُح انفصىل انًمهىتح انمائًح عهً يحفزاخ الأنعاب 

انسُح فٍ تًُُح انتفكُش فىق انًعشفٍ نذي طلاب 

 انتحضُشَح تزايعح رذج
 

 يارذ تٍ عثذالله حايذ انحاسحٍد. 
 انًًهكح انعشتُح انسعىدَح -رايعح رذج -انتشتُحكهُح  - أستار تمُُاخ انتعهُى انًساعذ

 uj.edu.samalharthy@انثشَذ الانكتشوٍَ: 

 

 ًهخص ان

اظزٙدف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رظ١ُّ ّٔٛذط ِمزسػ ٌٍفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍىٝ ِؾفىصاد اعٌؼىبة ٚل١ىبض يبػ١ٍزىٗ يىٟ 

( ؽبٌجىًب ِىٓ 66رىٛٔىذ ػ١ٕىخ اٌجؾىش ِىٓ  ر١ّٕخ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٌدٜ ؽلاة اٌعىٕخ اٌزؾؼى١س٠خ ثغبِؼىخ عىدح  

٘ـ رُ رٛش٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغس٠ج١ز١ٓ، ؽ١ىش  1442/1443اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ ثبٌؼبَ اٌغبِؼٟ 

رىىدزض اٌّغّٛػىىخ اٌزغس٠ج١ىىخ اعٌٚىىٝ ثبظىىزلداَ اٌفظىىٛي اٌّمٍٛثىىخ اٌمبئّىىخ ػٍىىٝ ِؾفىىصاد اعٌؼىىبة ث١ّٕىىب رىىدزض 

فظٛي اٌّمٍٛثخ ثدْٚ ِؾفصاد اعٌؼبة  رُ الاػزّبد ػٍٝ اٌزظى١ُّ بىجٗ اٌزغس٠جىٟ ذٞ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ثبظزلداَ اٌ

( 3( ِفىسدح رؼىّٓ اٌّم١ىبض ػىدد  24اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١ز١ٓ  رُ ثٕبء ِم١ىبض ٌٍزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ رىىْٛ ِىٓ  

وىىً ِغّٛػىىخ ( ِفىىسداد  ٚثؼىىد ر ج١ىىك اٌزغسثىىخ ٌّىىدح صلاصىىخ يظىىبث١غ ِززب١ٌىىخ اظىىزلدِذ 8ِؾىىبٚز ثٍىى  وىىً ِؾىىٛز  

اٌّؼبٌغخ اٌّؾددح ٌٙب، رُ زطد إٌزبئظ ٚرؾ١ٍ١ٍٙب إؽظبئ١بً ثبظزلداَ اخزجبز  د( ٌٍّمبزٔىخ ثى١ٓ اٌّغّٛػىبد ٚرؾد٠ىد 

يبػ١ٍىخ اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ اٌمبئّىخ ػٍىٝ ِؾفىصاد  دلاٌخ اٌفسٚق، ٚورٌه رُ ؽعبة ؽغىُ اعصىس  يظىفسد إٌزىبئظ ػىٓ

ٌ لاة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اعٌٚٝ اٌزٟ اظزلدِذ اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ اعٌؼبة يٟ ر١ّٕخ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٌدٜ ا

اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة ثبٌّمبزٔخ ث لاة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌزٟ اظزلدِذ اٌفظٛي اٌّمٍٛثىخ ثىدْٚ 

  خاٌفظٛي اٌّمٍٛثإػبدح إٌظس يٟ و١ف١خ رؾف١ص اٌّزؼ١ٍّٓ ػجس ئظّخ يٞ ِؾفصاد  ٚيٚطٝ اٌجؾش ثؼسٚزح 

 

  ِؾفصاد اعٌؼبة، اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ، اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ: انكهًاخ انًفتاحُح
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ABSTRACT 
The current research aimed to design a proposed model for flipped classes based on 

game stimuli and measure its effectiveness in developing metacognitive thinking 

among preparatory year students at the University of Jeddah. The research sample 

consisted of (60) students from the preparatory year in the academic year 1442/1443 

AH who were randomly distributed over the two experimental research groups, where 

the first experimental group studies using flipped classes based on game stimuli, 

while the second group studies using flipped classes without gaming stimuli. A quasi-

experimental design with two experimental groups was used. A scale of supra-

cognitive thinking was built that consisted of (24) items. The scale included (3) axes, 

each axis amounted to (8) items. After applying the experiment for three consecutive 

weeks, each group used the treatment specified for it, the results were monitored and 

statistically analyzed using a t-test to compare between groups and determine the 

significance of the differences, as well as the size of the effect was calculated. The 

results revealed the effectiveness of flipped classes based on game stimuli in 

developing metacognitive thinking among students of the first experimental group 

that used flipped classes based on game stimuli compared to students of the second 

experimental group that used flipped classes without any stimuli. The research 

recommended the need to reconsider how to motivate learners through flipped 

classroom systems.   

Keywords: Flipped classrooms, game stimuli, metacognitive thinking. 
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 يمذيح
اٌزٟ يصجزذ يبػ١ٍخ وج١سح يٟ يؽد اٌزٛعٙبد اٌزسث٠ٛخ  FCM )Flipped Classroom Modelاٌفظٛي اٌّمٍٛثخ  

٠ىّٓ اٌٙدف اٌسئ١ط ٌٍفظٛي اٌّمٍٛثخ يٟ رّى١ٓ اظزلداَ اٌٛلذ ؽ١ش    (Hu et al., 2018 اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ػٍٝ ٔؾٛ يوضس يبػ١ٍخ داخً اٌمبػبد اٌدزاظ١خ ثؾ١ش ٠ّىٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ 

  ٠ٚؾدس ذٌه اظزٕبدًا إٌٝ رمد٠ُ (Lo, Lie, & Hew, 2018 داخً اٌمبػبد اٌدزاظ١خ ٚرمد٠ُ اٌّعبػدح اٌفٛز٠خ

ظخ اعظبظٟ ٌٍٕمبغ ِؾبػساد ٍِلظخ ػجس اٌف١د٠ٛ لجً اٌٛلذ اعظبظٟ ٌٍؾظخ اٌدزاظ١خ ٚرٛي١س ٚلذ اٌؾ

   (Lo & Hew, 2017 ٚاٌزسو١ص ػٍٝ اٌّعز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٌٍزفى١س ٚاٌّؼسيخ

يبػ١ٍخ  (Missildine, Fountain, Summers, & Gosselin, 2013 ٚلد يٚػؾذ دزاظخ ِعٍدْ ٚآخسْٚ 

، ٚاٌّؾبػساد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظؾٛثخ ثٕعلخ زل١ّخ ٌّؾزٜٛ اٌّؾبػساد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثبٌّمبزٔخ ِغ

 (Thai, De Wever, & Valcke, 2017 اٌّؾبػسح يٟ ر١ّٕخ يداء اٌّزؼ١ٍّٓ  يِب دزاظخ ربٟ٘ ٚد٠ٛيس ٚيبٌه 

يمد يظٙسد يبػ١ٍخ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثبٌّمبزٔخ ِغ اٌفظٛي الاػز١بد٠خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّلٍٛؽ يٟ ر١ّٕخ اعداء اٌّٙبزٜ، 

( دزاظخ لبَ ثٙب ث١ز١ٙفص 21ِٚٓ خلاي ٔزبئظ رؾ١ًٍ   ٌّسٚٔخ الإدزاو١خ ٚاٌىفبءح اٌرار١خ، ٚاٌدٚايغ اٌداخ١ٍخ، ٚا

يٚػؾذ إٌزبئظ يْ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ  (Betihavas, Bridgman, Kornhaber, & Cross, 2016 ٚشِلاؤٖ 

 ,Tan, Yue, & Fu ٌٙب دٚزًا ٚاػؾًب يٟ ش٠بدح زػب اٌ لاة  ٚيٟ ظ١بق ِسرجؾ يإْ دزاظخ ربْ ٚزيبلٗ 

( دزاظخ ا٘زّذ ثبٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٚلد 29ا٘زّذ ثإعساء رؾ١ًٍ ١ِىب١ٔىٟ ِٚساعؼخ ِٕٙغ١خ ٌؼدد   (2017

يٚػؾذ إٌزبئظ يبػ١ٍخ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ يٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً اٌدزاظٟ، ٚاعداء اٌّٙبزٞ، ٚلدزاد اٌزؼٍُ اٌرارٟ، 

  ُ اٌّمٍٛةٚورٌه زػب اٌ لاة ػٓ ٔٙظ اٌزؼٍ

ٚر ج١ك اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٠ؼزّد ثبعظبض ػٍٝ يزثؼخ ِىٛٔبد ِؼ١بز٠خ ٠غت اٌؼًّ ػ١ٍٙب ع١دًا ػٕد رٛظ١ف 

  :(Chen, Wang, Kinshuk, & Chen, 2014 اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ 

: ٠غت يْ رزعُ ث١ئخ اٌزؼٍُ اٌّمٍٛة ثبٌّسٚٔخ، ٚرّٕؼ اٌّزؼٍُ (Flexible Environmentاٌج١ئخ اٌّسٔخ    1

 اٌفسطخ ٌٍزؼٍُ يٟ اٌٛلذ اٌرٞ ٠ٕبظجٗ، ٚاٌّىبْ اٌرٞ ٠لائّٗ، ِغ ػسٚزح رٕٛع ؽسق ٚيظب١ٌت اٌزدز٠ط 

١ّ١ٍخ رسرىص ػٍٝ اٌزؾٛي ِٓ اٌزؼٍُ اٌّسرىص ػٍٝ (: ٠غت خٍك صمبيخ رؼLearning Cultureصمبيخ اٌزؼٍُ    2

اٌّؼٍُ إٌٝ اٌزؼٍُ اٌّسرىص ػٍٝ اٌّزؼٍُ، ؽ١ش ٠زُ اظزضّبز ٚلذ اٌزؼٍُ داخً اٌفظً اٌدزاظٟ يٟ اظزىشبف 

 ِٛػٛػبد رؼ١ّ١ٍخ يوضس ػّمبً، ٚإربؽخ يسص رؼ١ّ١ٍخ يوضس صساء 

اٌزدل١ك يٟ اخز١بز اٌّؾزٜٛ اٌرٞ ٠ظٍؼ (: ٠غت ػٍٝ اٌّؼٍُ Intentional Contentاٌّؾزٜٛ اٌّمظٛد    3

 ٌٍزؼٍُ اٌرارٟ ِٓ لجًِ اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌّٕصي، ٚاٌّؾزٜٛ اٌرٞ ٠زُ رمد٠ّٗ يٟ اٌّٛاعٙبد اٌّجببسح ثبٌفظً اٌدزاظٟ 

(: ر ج١ك ئظّخ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٠ؾزبط إٌٝ ِؼ١ٍّٓ Professional Educatorsاٌّؼ١ٍّٓ اٌّؾزسي١ٓ    4

١ٍّبد اٌزؼٍُ ٚرٛع١ٗ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚدػُّٙ ػجس ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ اٌّٛشع اٌزٟ ٠زُ رٕف١ر٘ب ِؾزسي١ٓ لبدز٠ٓ ػٍٝ إدازح ػ

 ظٛاء يٟ إٌّصي يٚ اٌمبػبد اٌدزاظ١خ  

ٚرعزٕد اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ يٟ يٍعفزٙب ػٍٝ إٌظس٠خ اٌجٕبئ١خ ِٓ خلاي ردػ١ُ اٌفظٛي اٌّمٍٛثىخ لإ٠غبث١ىخ ػ١ٍّىخ اٌىزؼٍُ 

ظىٍج١خ ٌٕمىً اٌّؼسيىخ ٚاٌّؼٍِٛىبد ِىٓ يىسد ٢خىس اػزّىبدًا ػٍىٝ الاظىزمجبي  ٚزيغ إٌظس إٌٝ اٌىزؼٍُ ثٛطىفٗ ػ١ٍّىخ

١ٌٚط اٌجٕبء، ٚاٌّزؼٍُ يٟ ذٌه يٟ ؽبعخ إٌٝ اٌزؼٍُ إٌشؾ ِٓ خلاي آ١ٌبد ِزٕٛػخ ؽزٝ ٠عز ١غ ثٕبء ِؼبزيٗ ثشىىً 

ؼٍُ ِؼبزيىٗ يىٟ ػىدح ظ١ٍُ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ يْ ٔغدٖ ػجس ث١ئبد اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌزٟ رّٕؼ اٌّزؼٍُ اٌفسطخ ٌجٕبء اٌّىز

ِعز٠ٛبد خبزط اٌفظٛي اٌدزاظ١خ ٚداخٍٙب، ٚثبظزلداَ آ١ٌبد ِزٕٛػخ ٌٍىزؼٍُ إٌشىؾ وّىب ئٙىب رّىٕؼ اٌّىزؼٍُ اٌؾس٠ىخ 

يٟ ثٕبء ِفِٙٛٗ اٌلبص ظٛاء يوبْ ذٌه ثشىً يسدٞ يٚ ِٓ خلاي اٌزفبػً ٚاٌزؼبْٚ ِغ ا٢خس٠ٓ ٌٍؾىُ ػٍىٝ ِىدٜ 

، ص 2626 اٌؾٍفىبٚٞ ٚشوىٟ،  ٌىٗ ازرجبؽىبد ثّؼسيىخ اٌّىزؼٍُ اٌعىبثمخي١ّ٘خ ٚعدٜٚ اظزلداِٗ ٌىً ِب ٘ٛ عد٠ىد ٚ

126) 

يْ ِجبدئ رظ١ُّ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ رسرىص ػٍٝ ػىسٚزح ِساػىبح  (Lai & Hwang, 2016 ٠ٚروس لاٞ ٚ٘ٛأظ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛاطفبد ػٍٝ ِسؽٍز١ٓ، اٌّسؽٍخ اعٌٚٝ خبزط اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٟٚ٘ ِسرج خ ثّٕظبد اٌفظٛي 

اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌف١د٠ٛ اٌزٟ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب ثش ٚإدازح ِؾبػساد اٌف١د٠ٛ، ٚاٌّسؽٍخ اٌضب١ٔىخ ِسرج ىخ ثؼ١ٍّىبد 

 & ,Sergis, Sampson اٌزؼٍىى١ُ ٚاٌىىزؼٍُ داخىىً اٌفظىىٛي اٌدزاظىى١خ  ٠ٚكوىىد ػٍىىٝ ذٌىىه ظىى١سعط ٚآخىىسْٚ  

Pelliccione, 2018)  ِٓىىٓ خىىلاي رهو١ىىدُ٘ ػٍىىٝ يْ اٌفظىىٛي اٌّمٍٛثىىخ ّٔىىٛذط رؼ١ٍّىىٟ ٠ؼزّىىد ػٍىىٝ خٍىى١ؾ ِىى

ٌىزؼٍُ الاظزسار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعدٚاد اٌسل١ّخ ثٙدف الاظزغلاي اعِضً ٌٛلذ اٌؾظخ اٌدزاظ١خ ِٓ خلاي رٛش٠ىغ ا
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ث١ٓ اٌّدزظخ ٚإٌّصي، ٚش٠بدح يبػ١ٍخ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ػجس إربؽخ اٌفسطخ ٌٍىزؼٍُ إٌشىؾ ٚاٌىزؼٍُ اٌزشىبزوٟ ٚدػىُ 

  اٌّزؼٍُ

ٚػٍىىٝ اٌىىسنُ ِىىٓ رؼىىدد اٌدزاظىىبد اٌزىىٟ ا٘زّىىذ ثبٌفظىىٛي اٌّمٍٛثىىخ ٚل١ىىبض يبػ١ٍزٙىىب إلا يْ الا٘زّىىبَ ثّزغ١سارٙىىب 

بىىٍذ ظى١بلبً عد٠ىدًا ٌٍىزؼٍُ  19-  ٠ٚروس يْ عبئؾخ وٛي١ىد(Lai & Hwang, 2016 اٌزظ١ّ١ّخ وبْ ل١ٍلًا ٔٛػًب ِب 

اٌزىٟ ٠ّىىٓ ِىٓ خلاٌٙىب رؾف١ىص اٌّزؼٍّى١ٓ  ثّؾفىصاد اعٌؼىبةػجس اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٠سرىص ػٍىٝ ػىسٚزح الا٘زّىبَ 

يىبٌزؼٍُ اٌسلّىٟ يىٟ   (Campillo-Ferrer & Miralles-Martínez, 2021  ٌٍىزؼٍُ ػجىس إٌّظىبد اٌسل١ّىخ

٠ّضىىً ظىىب٘سح عد٠ىىدح ٔظىىسًا ٌىٛٔىىٗ ٠ز ٍىىت ِّبزظىىبد عد٠ىىدح، ٚإعىىساءاد ٔٛػ١ىىخ ٌىىُ رىىىٓ  19-ظىى١بق عبئؾىىخ وٛي١ىىد

ِٕؾىٝ آخىس، ٚ٘ىٛ ِىب ٠عىزدػٟ اٌزفى١ىس ِٛعٛدح يٟ اٌعبثك، وّب يْ رؼبًِ اٌ بٌت ٚاٌّؼٍُ ِغ اٌؼٕبطس اٌزم١ٕخ يخر 

  (Adedoyin & Soykan, 2020 ٚاٌزؾ١ًٍ ٌجؾش اٌفسص ٚاٌم١ٛد إٌبرغخ ػٓ اٌزؼٍُ اٌسلّٟ يٟ يصٕبء اٌغبئؾىخ 

 19-ي١ىديْ عبئؾىخ وٛ (Jabbar, Gauci, & Anstead, 2021 ٚػ فبً ػٍٝ ِب ظجك ٠روس عبثس ٚيس٠مٗ اٌجؾضىٟ 

 وع١بق عد٠د ٌٍزؼ١ٍُ رعزدػٟ اٌجؾش يٟ اٌّزغ١ساد اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزسو١ص ػ١ٍٙب وٕعك عد٠د ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

ِٚؾفصاد اعٌؼبة يؽد اٌّعزؾدصبد اٌزٟ ظٙسد ػٍٝ اٌعىبؽخ اٌزسث٠ٛىخ  ٚرؼٕىٟ اظىزلداَ ثؼىغ اٌؼٕبطىس اٌّشىزمخ 

ِٓ اعٌؼبة اٌسل١ّخ وبٌٕمبؽ ٚاٌشبزاد ٌٚٛؽبد اٌظدازح ٚبسائؾ اٌزمىدَ ٚن١س٘ىب ِىٓ ػٕبطىس اعٌؼىبة ٚرٛظ١فٙىب 

 ,Deterding ٓ ٔؾٛ رٕف١ر ِّٙىبد اٌىزؼٍُ يٟ ِٛالف رسث٠ٛخ ن١س لبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت ثغسع رؾف١ص ٚإصبزح اٌّزؼ١ٍّ

Sicart, Nacke, O'Hara, & Dixon, 2011; Leclercq, Poncin, & Hammedi, 2020) ُيزظى١ّ  

٠ؼٕىىىٟ يْ ٘ىىىرٖ اٌجىىىساِظ رزؼىىىّٓ ي٘ىىىداف ِٚؾز٠ٛىىىبد ٚإعىىىساءاد  ٌّؾفىىىصاد اعٌؼىىىبةاٌفظىىىٛي اٌّمٍٛثىىىخ اظىىىزٕبدًا 

١ٓ ػٍٝ اٌزفبػً ِؼٙب ٚرٕف١ر٘ب ثبظزلداَ ػٕبطس اٌزؾف١ص يمؾ  يىٟ ٚاظزسار١غ١بد ٚئش خ رؼ١ّ١ٍخ ٠زُ رؾف١ص اٌّزؼٍّ

ٌىه يْ   ٠ٚؼٕىٟ ذ(Mitchell, Schuster, & Jin, 2020 إؽبز ِٓ الإعساءاد ا١ٌٙى١ٍخ ن١س اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٍؼت 

اٌّزؼٍُ يٟ إؽبز ظؼ١ٗ ٌزؾم١ك ي٘داف اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٚرٕف١ر وىً ِّٙىخ يىٟ ذٌىه ٠ىىْٛ ِسرج ًىب ثؼٕبطىس رؾف١ص٠ىخ 

ِؾددح ِعجمبً ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّزؼٍُ يٛز رٕف١رٖ ٌىً ِّٙخ ٚيك ِؼب١٠س ٚاػؾخ رؾدد ِمداز اظىزؾمبق اٌّىزؼٍُ ٌٍّؾفىص 

 Campillo-Ferrer & Miralles-Martínez, 2021)    

ٚرهرٟ ي١ّ٘خ اظزلداَ ِؾفصاد اعٌؼىبة يىٟ اٌؼ١ٍّىخ اٌزؼ١ّ١ٍىخ اظىزٕبدًا إٌىٝ لىدزح ٘ىرٖ إٌّظىبد ػٍىٝ زيىغ ِؼىدلاد 

إٌّٛ اٌّؼسيٟ ٌدٜ اٌ لاة ثبلإػبيخ إٌٝ رؼص٠ىص لىدزارُٙ اٌّسرج ىخ ثإرّىبَ اٌّمىسزاد اٌزؼ١ّ١ٍىخ اٌّمدِىخ ػجىس ٘ىرٖ 

  ي٠ؼًىب ٠عىُٙ اظىزلداَ ِؾفىصاد (De Notaris, Canazza, Mariconda, & Paulon, 2021 إٌّظىبد 

 ,Ferro اعٌؼىىبة يىىٟ ش٠ىىبدح إٔزبع١ىىخ اٌ ىىلاة، ٚزيىىغ اٌىىسٚػ اٌّؼ٠ٕٛىىخ، ٚش٠ىىبدح ألىىساؽ اٌ ىىلاة يىىٟ اٌّؾزىىٜٛ 

  ورٌه ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍىٝ ِؾفىصاد اعٌؼىبة يىٟ إؽىلاق ِؾفىصاد رى١ف١ىخ رؼىصش ػ١ٍّىبد اٌىزؼٍُ اٌزؼىبٟٚٔ (2021

  وىرٌه يىإْ ِؾفىصاد اعٌؼىبة (Dalponte Ayastuy, Torres, & Fernández, 2021 ثشىىً يوضىس رفبػ١ٍىخ 

١ٓ ِشبزوخ اٌ بٌت، ٚرفبػٍٗ ِغ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، يؼىلاً ػجس إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼًّ ػٍٝ رع١ًٙ اٌزؼٍُ، ٚرؾع

  (Sanchez, Langer, & Kaur, 2020 ػٓ يْ رؾف١ص اٌ لاة ٠كدٞ إٌٝ رٛظ١غ ِؼبزيُٙ ٚر١ّٕخ رفى١سُ٘

ب ِب ٠ٍٟ    ًِ ٚرسرىص ِؾفصاد اعٌؼبة ػٍٝ ِغّٛػخ ٚاظؼخ ِٓ اٌّؾفصاد، اعوضس أزشبزًا ٚاظزلدا

 Kiryakova, Angelova, & Yordanova, 2014; Ponce et al., 2020; Suh, Wagner, & Liu, 

2015): 

اٌ بٌت يٟ رٕف١ر اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ إ١ٌٗ، ٚرؼًّ إٌمبؽ وّؾفصاد ل٠ٛخ إٌمبؽ: رّض١ً زلّٟ ٠ؼجس ػٓ إٔغبشاد   1

 ٌٍ لاة، ؽ١ش ٠ؾظً اٌ بٌت ػٍٝ إٌمبؽ ثشىً رساوّٟ يٟ إؽبز ظؼ١ٗ ٌزٕف١ر ِٙبَ اٌزؼٍُ 

اٌشبزاد: رّض١ً ِسئٟ ٠ؼجس ػٓ إٔغبشاد اٌ بٌت، ٚرّضً اٌشبزاد ٚص١مخ اػزساف ثغٙٛد اٌ بٌت يٟ رؾم١مٗ   2

 ٛػخ ع٘داف اٌزؼٍُ اٌّزٕ

اٌّعز٠ٛبد: رؼٕٟ الأزمبي ِٓ يئخ إٌٝ يئخ، يٚ ِٓ ِعزٜٛ إٌٝ ِعزٜٛ ثٕبء ػٍٝ رمدَ اٌ بٌت يٟ اٌّٙبَ   3

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚإٔغبشٖ ع٘داف ركٍ٘ٗ ٌلاٌزؾبق ثّعزٜٛ يػٍٝ ٠ز ٍت رؾد٠بد عد٠دح 

ُ يٟ ٌٛؽبد اٌّزظدز٠ٓ: رّض١ً ِسئٟ ٠ٛػؼ رسر١ت اٌ لاة ثبٌّمبزٔخ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ ثٕبء ػٍٝ رمدِٙ  4

 رٕف١ر ِٙبَ اٌزؼٍُ 

 يبسؽخ اٌزمدَ: رّض١ً ثظسٞ ٠ؾدد ِدٜ إوّبي اٌ بٌت ٌّساؽً ِٚٙبَ اٌزؼٍُ   5

ٌص٠بدح  -ِٚٓ ث١ٕٙب ِٕظبد اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ–٠ٚزُ رٛظ١ف ِؾفصاد اعٌؼبة اٌعبثمخ ػجس إٌّظبد اٌسل١ّخ 

 ,Porto ؽ١ش عبءد يٟ ٘را اٌعب٠ك دزاظخ ثٛزرٛ ٚيس٠مٗ اٌجؾضٟ  ؽبيص٠خ اٌ لاة ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌزفى١س

Jesus, Ferrari, & Fabbri, 2021)   دزاظخ ا٘زّذ ثبٌّٕظبد 161رُ ِٓ خلاٌٙب إعساء رؾ١ًٍ ثؼدٞ ٌؼدد )
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ف١ص٠خ، يٚػؾذ ٔزبئظ اٌدزاظخ يْ إٌّظبد اٌزؾف١ص٠خ ٌٙب دٚز يبػً يٟ زيغ ِؼدلاد، اٌّشبزوخ ٚرؾف١ص اٌزؾ

( دزاظخ ٔٛػ١خ ا٘زّذ ثّٕظبد اٌزؾف١ص اٌسلّٟ ِٓ خلاي 32اٌ لاة ػٍٝ يداء اٌّٙبَ  وّب ئٗ ثزؾ١ًٍ ٔزبئظ  

رج١ٓ يْ اعظجبة اٌداػ١خ إٌٝ ظؼبدح اٌ لاة ثبٌّؾفصاد  (Bai, Hew, & Huang, 2020 دزاظخ ثبٞ ٚشِلائٗ 

ئٙب رعز ١غ يْ رمدَ رغر٠خ اٌسل١ّخ ٠سعغ إٌٝ يْ اٌّؾفصاد رؼُد يؽد اعدٚاد اٌم٠ٛخ ٌزشغ١غ ؽّبض اٌ لاة، ٚ

زاعؼخ يٛز٠خ ثبلإػبيخ إٌٝ رٍج١زٙب الاؽز١بعبد اٌّؼسي١خ ٌٍ لاة  وّب يٚػؾذ ٔزبئظ اٌدزاظخ اٌ ١ٌٛخ اٌزٟ لبِذ 

( ؽبٌجًب 617ٚاٌزٟ رُ رٕف١ر٘ب ػٍٝ ػدد   (Putz, Hofbauer, & Treiblmaier, 2020 ثٙب ثٛرص ٚآخسْٚ 

ٌّدح ػب١ِٓ يْ اٌؼٕبطس اٌزؾف١ص٠خ رؾفص ػ١ٍّبد الأزجبٖ ٌٍّؾزٜٛ ٚرص٠د ِٓ ِؼدلاد اؽزفبظ اٌ بٌت ثبٌّؼسيخ 

 ,Cheng, Davenport, Johnson اٌّىزعجخ يٟ يصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ  ي٠ؼًب ا٘زّذ دزاظخ بٕظ ٚآخسْٚ 

Vella, & Hickie, 2019)   ػٍٝ ػٕبطس اٌزؾف١ص  ( ٚزلخ ثؾض١خ رُ ِٓ خلاٌٙب ر ٠ٛس ِٕزغبد لبئّخ76ثفؾض

%( ِٓ اعٚزاق اٌجؾض١خ يببزد إٌٝ يْ اٌؼٕبطس اٌزؾف١ص٠خ وبْ ٌٙب 59اٌسلّٟ، ٚلد يٚػؾذ ٔزبئظ اٌدزاظخ يْ  

دٚزًا يٟ رؾع١ٓ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌعؼبدح ٚورٌه رؾع١ٓ اٌّشبزوخ إٌش خ ٌّعزلدِٟ ٘رٖ إٌّزغبد، ٚ٘ٛ ِب ٠ديغ 

 ػٕد رظ١ُّ اٌز ج١مبد اٌسل١ّخ  ٔؾٛ ػسٚزح الا٘زّبَ ثبٌؼٕبطس اٌزؾف١ص٠خ

ٚػٍٝ ذٌه يإْ إْ اظزلداَ ِؾفصاد اعٌؼبة يٟ ر ٠ٛس اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ يٟ يصٕبء اٌغبئؾخ ٠هرٟ اظزٕبدًا إٌٝ لدزح 

٘رٖ اٌّؾفصاد ػٍٝ زيغ ِؼدلاد إٌّٛ اٌّؼسيٟ ٌدٜ اٌ لاة ثبلإػبيخ إٌٝ رؼص٠ص لدزارُٙ اٌّسرج خ ثإرّبَ 

  ي٠ؼًب رعبػد اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ ػٍٝ ش٠بدح إٔزبع١خ اٌ لاة، (De Notaris et al., 2021 اٌّمسزاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

  وّب ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ِؾفصاد (Ferro, 2021 ٚزيغ اٌسٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ، ٚش٠بدح ألساؽ اٌ لاة يٟ اٌّؾزٜٛ 

 Dalponte Ayastuy et اعٌؼبة يٟ إؽلاق ِؾفصاد رى١ف١خ رؼصش ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثشىً يوضس رفبػ١ٍخ 

al., 2021) ورٌه يإْ ِؾفصاد اعٌؼبة رؼًّ ػٍٝ رع١ًٙ اٌزؼٍُ، ٚرؾع١ٓ ِشبزوخ اٌ بٌت، يؼلاً ػٓ يْ رؾف١ص  

  (Sanchez et al., 2020 ٚر١ّٕخ رفى١سُ٘اٌ لاة ٠كدٞ إٌٝ رٛظ١غ ِؼبزيُٙ 

 اٌزٟ رسوص ػٍٝ يْرمس٠س اٌراد ٠ٚعزٕد رٛظ١ف ِؾفصاد اعٌؼبة ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌظس٠بد ِٓ ث١ٕٙب ٔظس٠خ 

ٍّب ازرفؼذ وٍّب يطجؼ اٌّزؼٍُ رؾسن اٌّزؼٍُ ٔؾٛ رٕف١ر اٌّٙبَ ٠ىْٛ ِديٛػبً ثّغّٛػخ ِٓ اٌدٚايغ اٌداخ١ٍخ، اٌزٟ و

إٌظس٠خ يْ الإٔعبْ ثشىً ػبَ عدٌٟ ِٚٛعٗ ثبٌف سح، إلا يْ ٘را  ٚرسٜيوضس لدزح ػٍٝ رمس٠س ِظ١سٖ ٚييؼبٌٗ، 

اٌزٛعٗ اٌف سٞ لا ٠ؼًّ ث س٠مخ آ١ٌخ؛ إذا ئٗ ٠ز ٍت اٌدػُ ٚاٌزغر٠خ اٌساعؼخ إٌّبظجخ ِٓ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ، ٚ٘ٛ 

 ;Perryer, Celestine, Scott-Ladd, & Leighton, 2016 اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ ِب رعز ١غ يْ رمَٛ ثٗ 

Ryan & Deci, 2000; Seaborn & Fels, 2015; Simões, Redondo, & Vilas, 2013)   

يإْ ٘را إٌٛع ِٓ اٌؾٛايص اٌّزّضً يٟ اٌؾٛايص اٌلبزع١خ زع١خ يٟ اٌشك اٌّسرجؾ ثبٌدٚايغ اٌلب يِب ٔظس٠خ اٌدايؼ١خ

ٌٗ دٚزًا وج١سًا يٟ رؾف١ص اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ إوّبي ِٙبَ اٌزؼٍُ ٚالاظزّزبع ثٙب، ٚرعز ١غ يْ رؼٛع اٌفبزق ث١ٓ 

  ٚرؼُد إٌظس٠خ (Zichermann & Cunningham, 2011 اخ١ٍخ ٚاٌّعزٜٛ اٌؾم١مٟ ٌٍّزؼٍُاٌؾٛايص اٌد

، يبٌٕظس٠خ اٌعٍٛو١خ رش١س إٌٝ اٌعٍٛن ثبػزجبزٖ اعٌؼبةٌّؾفصاد اٌعٍٛو١خ يؽد يُ٘ إٌظس٠بد اٌزٟ ركظط 

ِغّٛػخ اظزغبثبد ٔبرغخ ػٓ ِض١ساد اٌّؾ١ؾ اٌلبزعٟ اٌمس٠ت، ٚ٘ٛ إِب يْ ٠زُ دػّٗ ٚرؼص٠صٖ ي١زمٜٛ ؽدٚصٗ 

ب ي١مً اؽزّبي ؽدٚصٗ،  ًّ   ٚرؼُد ٔظس٠خ (Bíró, 2014 ٚ٘ٛ ِب رمَٛ ثٗ ِؾفصاد اعٌؼبةيٟ اٌّعزمجً يٚ لا ٠زٍمٝ دػ

ٔظس٠خ ثشىً وج١س ثبٌدٚايغ اٌداخ١ٍخ وهظبض ٌؾبٌخ  ؽ١ش رٙزُ ٌّؾفصاد اعٌؼبةاٌزديك يؽد إٌظس٠بد اٌّدػّخ ثمٛح 

 اٌّىبيآد اٌلبزع١خ( ٌؼ١ٍّبد اٌزديك ٠كدٞ إٌٝ بؼٛز يوجس ثبٌعؼبدح،  ٌؼبةِؾفصاد اعاٌزديك إلا يْ ِظبؽجخ 

   (Groh, 2012; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009 ٚرؾف١ص يوضس ػٍٝ الاظزّساز٠خ 

يسع ػسٚزح الا٘زّىبَ ثّزغ١ىساد ٚٔىٛارظ رؼٍىُ ٔٛػ١ىخ رىسرجؾ ثىبٌزفى١س  19-ٚلابه يٟ يْ اٌزؼٍُ يٟ ػظس وٛي١د

  ؽ١ش ٠سعىغ ذٌىه إٌىٝ وىْٛ ؽج١ؼىخ اٌىزؼٍُ يىٟ يصٕىبء عبئؾىخ (Sukarno & El Widdah, 2020 يٛق اٌّؼسيٟ 

ٌدٜ اٌّزؼٍُ لدزًا وج١سًا ِٓ اٌزفى١س يىٛق اٌّؼسيىٟ ؽزىٝ ٠عىز ١غ رؾّىً ِعىك١ٌٚخ رؼٍّىٗ ٠ز ٍت يْ ٠ىْٛ  19-وٛي١د

 ;Chakma, Li, & Kabuhung, 2021 ٚيْ ٠ىْٛ ِشبزوًب يٟ اٌزل ى١ؾ ٌٙىرا اٌىزؼٍُ ِٚسالجزىٗ ٚوىرٌه رم٠ّٛىٗ

Maulyda, Affandi, & Hidayati, 2021)19-  يبٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٠عبػد اٌّزؼٍُ يٟ يصٕبء عبئؾخ وٛي١د 

ػٍٝ اٌم١بَ ثدٚز إ٠غبثٟ يٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد، ٚرٕظ١ّٙب، ٚرىبٍِٙىب، ِٚزبثؼزٙىب، ٚرم١١ّٙىب يصٕىبء ل١بِىٗ ثؼ١ٍّىخ اٌىزؼٍُ، 

 فبءح يٙٛ لا ٠ٕزجٗ ٌٙرٖ اٌؼ١ٍّبد، يبٌّزؼٍُ إٌبعؼ ٠زهًِ ثزٍمبئ١خ يٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرٕظ١ّٙب، يِب اٌّزؼٍُ اعلً و

٠ٚٛعد ِعز١٠ٛٓ ٌٍزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ اٌّعزٜٛ اعٚي ٚ٘ٛ اٌّعزٜٛ اٌّسرفغ ٌٍزفى١س ٠ّٚزٍه يطىؾبثٗ اٌمىدزح ػٍىٝ 

اٌزل ١ؾ ٌؼ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ  ٚٚػغ اع٘داف اٌلبص ثؼ١ٍّىخ اٌىزؼٍُ ِٚىٓ صىُ رؾد٠ىد اع٘ىداف اٌّىساد رؾم١مٙىب، 

ج١ٍخ، وّىب ٠ّزٍىىْٛ اٌمىدزح ػٍىٝ ِزبثؼىخ ِىب رىُ رل ١ ىٗ ٚرسر١ت خ ٛاد اٌزؼٍُ، ٚاٌزٕجك ثجؼغ يؽدس اٌىزؼٍُ اٌّعىزم
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ٚاٌؼًّ ػٍٝ رٕف١رٖ ثشىً ِعزّس يٟ يصٕبء ػ١ٍّىخ اٌىزؼٍُ، ٚاظىزلداَ وبيىخ اعدٚاد اٌّزبؽىخ اٌزىٟ رّىىُٕٙ ِىٓ رؾم١ىك 

ي٘دايُٙ ؽزٝ ٌٛ ر ٍت اعِس ؽٍىت اٌّعىبػدح ِىٓ ا٢خىس٠ٓ، وىرٌه يىإُٔٙ ٠ّزٍىىْٛ اٌمىدزح ػٍىٝ رم١ى١ُ ِىب رؾمىك ِىٓ 

ِٚىدٜ ِلائّىخ الإعىساءاد اٌزىٟ رىُ اٌم١ىبَ ثٙىىب ِىٓ لىِجٍُٙ، ٚذٌىه ثؼىىط يطىؾبة اٌّعىزٜٛ اٌّىٕلفغ ِىىٓ  ي٘ىداف،

ِعزٜٛ اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ ؽ١ىش لا ٠عىز ١ؼْٛ اٌزل ى١ؾ ع١ىدًا ٌؼ١ٍّىخ اٌىزؼٍُ وّىب ئٙىُ لا ٠ٍّىىْٛ اٌمىدزح ػٍىٝ 

ػ١ٍّىخ اٌّسالجىخ ٚاٌىزؾىُ يىٟ ث١ئىخ   رؾد٠د اع٘داف اٌسئ١ع١خ يٚ اٌفسػ١خ، ٚرٕلفغ ٌد٠ُٙ ثشىً ٚاػؼ اٌمىدزح ػٍىٝ

 Nishida et اٌزؼٍُ، وّب ئُٙ لا ٠ّزٍىْٛ اٌمدزح ػٍٝ رم٠ُٛ ِب لبِٛا ثٗ ِٓ ييؼبي يٚ رؾد٠د يظجبة اٌمظٛز ٌىد٠ُٙ 

al., 2018; Tsai, Lin, Hong, & Tai, 2018)  

 

 إدازح يىٟ اٌىٛػٟ ٘ىرا ِٛظفىبً  اٌّؼسيىٟ، ٚثٕبئىٗ ثؼ١ٍّبرٗ اٌّؼسي١ىخ، اٌرارٟ اٌفسد ٚػٟ ٚاٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٠ّضً

 ٚاخز١ىبز ٚارلىبذ اٌمىسازاد، ٚاٌزمى٠ُٛ، ٚاٌّسالجىخ، اٌزل ى١ؾ، ِٙىبزاد: اظىىزلداَ خىلاي اٌؼ١ٍّىبد ِىٓ ٘ىرٖ

(  ٠ٚٙىىزُ اٌجؾىىش اٌؾىىبٌٟ 156، ص2611اٌّلائّىىخ  ػجدإٌبطىىس اٌغىىساػ ٚػىىلاء اٌىىد٠ٓ ػج١ىىداد،  الاظىىزسار١غ١بد

 ثّٙبزاد اٌزل ١ؾ ٚاٌّسالجخ ٚاٌزم٠ُٛ، وّٙبزاد يظبظ١خ ٌٍزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ، ٠ّٚىٓ ؽسؽٙىب ػٍىٝ إٌؾىٛ اٌزىبٌٟ

 Caselli et al., 2018; Kralik et al., 2018): 

مىىدزح ػٍىىٝ الزىىساػ اع٘ىىداف ٚرؾد٠ىىد٘ب، ٚرؾد٠ىىد ؽج١ؼىىخ اٌّشىىىٍخ، ٚاخز١ىىبز ِٙىىبزاد اٌزل ىى١ؾ: ٠مظىىد ثٙىىب اٌ  1

ىب ِٕ م١ىًب، ٚرسر١ىت ًّ  اٌؼ١ٍّىبد رعٍعىً اظزسار١غ١بد اٌزٕف١ر، ٚرٕظ١ُ اٌؼٕبطس اعظبظ١خ اٌّسرج خ ثّٛػٛع ِب رٕظ١

 ثبٌٕزىبئظ ٚاٌزٕجىك ٚاعخ ىبء، اٌظىؼٛثبد ِٛاعٙٗ يظب١ٌت اٌّؾزٍّخ، ٚرؾد٠د ٚاعخ بء اٌؼمجبد ٚاٌل ٛاد، ٚرؾد٠د

 اٌّزٛلؼخ يٚ اٌّسنٛثخ

ِٙبزاد اٌّسالجخ: ٠مظد ثٙب اٌمدزح ػٍٝ الإثمبء ػٍٝ اٌٙدف ثجكزح الا٘زّبَ،  ٚاٌؾفبظ ػٍٝ رعٍعىً اٌؼ١ٍّىبد،   2

ٚزثؾ اٌّؼٍِٛبد اٌغد٠دح ثبٌمد٠ّىخ، ِٚؼسيىخ ِزىٝ ٠زؾمىك ٘ىدف يسػىٟ، ِٚزىٝ الأزمىبي ٌٍزىبٌٟ، ٚاوزشىبف اٌؼمجىبد 

 ٚاٌزلٍض ِٕٙب 

اٌزمىى٠ُٛ: ٚرزؼىىّٓ ِٙىىبزاد خبطىىخ ثزم١ىى١ُ ِىىدٜ رؾمىىك اٌٙىىدف، اٌؾىىىُ ػٍىىٝ دلىىخ إٌزىىبئظ، رم١ىى١ُ ِىىدٜ  ِٙىىبزاد  3

 ِلائّخ اعظب١ٌت اٌزٟ اظزلدِذ، ٚورٌه رم١١ُ و١ف١خ رٕبٚي اٌؼمجبد ٚاعخ بء، ٚرم١١ُ يبػ١ٍخ اٌل خ ٚرٕف١ر٘ب 

ٌزىصاَ ثٙىب ػٕىد رظى١ُّ ث١ئىبد اٌىزؼٍُ، ٚرٛعد ػدح ِجبدئ ِزؼٍمخ ثزؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ِٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٠غت الا

 (:332-331، ص ص 1999ِٚٓ ث١ٓ ٘رٖ اٌّجبدئ ِب ٠ٍٟ  عبثس ػجداٌؾ١ّد ، 

اٌؼ١ٍّخ:  ِٓ خلاي اٌزهو١د ػٍٝ ئش خ اٌزؼٍُ ٚػ١ٍّبرٙب يوضس ِٓ اٌزسو١ص ػٍٝ إٌٛارظ، يبٌزسو١ص ػٍىٝ إٌىٛارظ   1

 ١غ ػ١ٍّبد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ لد ٠كدٜ إٌٝ ػدَ رؾم١ك اٌّّبزظبد اٌفبػٍخ اٌّ ٍٛثخ ٌزشغ

اٌزه١ٍِخ: يبٌّزؼٍُ ٠غت يْ ٠ؼًّ يٟ إؽبز ِٓ اٌٛػٟ ثبظزسار١غ١بد رؼٍّٗ، ٚورٌه ٚيمبً  ٌٍّٙبزاد اٌزىٟ ركٍ٘ىٗ   2

 ٌزٕظ١ُ رؼٍّٗ ذار١بً، ٚيْ ٠عزلدَ وً ذٌه يٟ ظ١بق ِٕظِٟٛ ٌزؾم١ك ي٘داف اٌزؼٍُ 

ئُ ثبٌّؼىىبزف ٚاٌّٙىىبزاد  اٌّ ٍىىٛة ٌؼ١ٍّىىخ اٌىىزؼٍُ، اٌٛظ١ف١ىىخ: رزؾمىىك اٌٛظ١ف١ىىخ ِىىٓ خىىلاي ٚػىىٟ اٌّىىزؼٍُ اٌىىدا  3

 ٚٚظ١فخ وً ِٕٙب 

ِجدي اٌزشل١ض اٌرارٟ: يبٌّزؼٍُ ٠غت يْ ٠ىْٛ ٚاػ١بً ثى١ف١خ ِساعؼخ ِب رؼٍّىٗ، ٚرشىل١ض اعظىجبة اٌزىٟ يدد   4

 إٌٝ إخفبلٗ، ِٚٓ صُ الزساػ اٌجدائً اٌزظ١ّ١ّخ 

 ١ٌٚخ اٌزؼٍُ ِٓ اٌّؼٍُ إٌٝ اٌّزؼٍُ اٌّعبٔدح: ِٓ خلاي ػ١ٍّبد اٌزؾٛي اٌزدز٠غٟ يٟ رؾًّ ِعك  5

اٌزؼبْٚ: ٠ؼُد اٌزؼبْٚ ٘ٛ يلظس اٌ سق اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب يٟ رؾم١ك يبػ١ٍخ ٌٍٕظبَ اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ   6

 اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ 

 ١بً  اٌٙدف: ِٓ خلاي اٌزهو١د ػٍٝ اٌّعز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٌلأ٘داف اٌّؼسي١خ، ٚاٌزٟ رز ٍت ِٓ اٌّزؼٍُ رؼّمبً ِؼسي  7

اٌلجسح اٌعبثمخ:  ٠شى١س ذٌىه إٌىٝ يْ اٌّؼىبزف ٚاٌّفىب١ُ٘ اٌغد٠ىدح ٠ىزُ ثٕبء٘ىب اظىزٕبدًا إٌىٝ اٌّؼىبزف ٚاٌلجىساد   8

 اٌمج١ٍخ ٌٍّزؼٍُ، ٚذٌه ؽزٝ ٠زُ دِغٙب يٟ إؽبز ِزعك ِغ ث١ٕخ اٌّزؼٍُ اٌّؼسي١خ  

ىب ٌٍزظىٛزاد اٌزى  9 ًّ ٟ ٚػىؼٙب اٌّىزؼٍُ ٌؼ١ٍّىخ رظٛزاد اٌزؼٍُ: ٠ٚؼٕٟ ذٌه يْ ٠زُ رى١١ف اٌزؼٍُ ؽزٝ رىىْٛ ِلائ

 اٌزؼٍُ، يّٓ اٌُّٙ يٟ يٞ ٔظبَ رؼ١ٍّٟ ِلبؽجخ رظٛزاد اٌزؼٍُ 

ٚػٍٝ ذٌىه يىإْ اٌجؾىش اٌؾىبٌٟ ٠عىزٙدف اٌجؾىش يىٟ ا١ٌ٢ىبد اٌزىٟ رغؼىً اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ اٌمبئّىخ ػٍىٝ ِؾفىصاد 

ِىٓ  19-يٟ يصٕبء عبئؾخ وٛي١ىد اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خاعٌؼبة يوضس يبػ١ٍخ يٟ رؾع١ٓ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٌدٜ ؽلاة 

ؽ١ش ئٗ يٟ ظ١بق ػ١ٍّىخ اٌىزؼٍُ  خلاي ر ٠ٛس ِؾفصاد اعٌؼبة وبٌٕمبؽ ٚاٌشبزاد ٚاٌّعز٠ٛبد ٌٚٛؽبد اٌظدازح 

يإٔٗ ِٓ اٌؼسٚزٞ اوزعبة اٌ بٌت ٌّٙبزاد ٔٛػ١خ رعبػدٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِىغ ؽج١ؼىخ اٌىزؼٍُ  19-يصٕبء عبئؾخ وٛي١د
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 Hashemi ِٚٓ ث١ٓ ٘رٖ اٌّٙىبزاد ِٙىبزاد اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ   (Haslam, 2021 يٟ ٘را اٌع١بق اٌغد٠د

et al., 2020)    

 

 يشكهح انثحج
 ػ١ٍٙىىىب يىىىٟ رؼص٠ىىىص ٔىىىٛارظ اٌىىىزؼٍُاٌفظىىىٛي اٌّمٍٛثىىىخ يؽىىىد اٌّعىىىزؾدصبد اٌزسث٠ٛىىىخ اٌّّٙىىىخ اٌزىىىٟ ٠ّىىىىٓ الاػزّىىىبد 

 Zainuddin, Farida, Keumala, Kurniawan, & Iskandar, 2021) ٚرعىز ١غ اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ  

ؽ١ىىش رعىى ١غ يْ رىىصٚد اٌّزؼٍّىى١ٓ ثّغّٛػىىخ ِّٙىىخ ِىىٓ اٌّؼىىبزف  19-اٌم١ىىبَ ثىىدٚز وج١ىىس يىىٟ يصٕىىبء عبئؾىىخ وٛي١ىىد

ٚاعٔشى خ اٌزؼ١ّ١ٍىخ اٌزىٟ ٠ّىىٓ ِّبزظىزٙب لجىً ثدا٠ىخ اٌؾظىخ اٌدزاظى١خ ٚ٘ىٛ ِىب ٠ىٕؼىط ثبلإ٠غىبة ػٍىٝ ِعىز٠ٛبد 

ٚالإعىساءاد  19-خ وٛي١ىد  إلا يْ ظ١بق عبئؾى(Campillo-Ferrer & Miralles-Martínez, 2021  اٌ لاة

الاؽزساش٠خ اٌّىضفخ اٌزٟ رُ ارلبذ٘ب يٟ يصٕبء اعشِىخ يصىسد ػٍىٝ اٌ ىلاة ٚظىججذ ٌٙىُ ثؼىغ اٌؼىغٛؽ ٚاٌزىٛرساد 

ٗ يإٔىٗ   ٚثٕبء ػ١ٍ(Cao et al., 2020 اٌزٟ ثدٚز٘ب يصسد ظٍج١بً ػٍٝ ِؼدلاد ألساؽُٙ يٟ ِّٙبد اٌزؼٍُ اٌسلّٟ

ِٓ اٌُّٙ ر ٠ٛس ِٕظِٛخ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٚدػّٙب ثىبٌّؾفصاد اٌسل١ّىخ يبلارغىبٖ اٌّزصا٠ىد ٔؾىٛ رٛظ١ىف ثّؾفىصاد 

  يّؾفىصاد (Leclercq et al., 2020 اعٌؼىبة ٠سعىغ إٌىٝ اٌزىهص١س اٌّجببىس ٌٍزؾف١ىص ػٍىٝ ٔىٛارظ رؼٍىُ اٌ ىلاة 

ٔٙظ رؼ١ٍّٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رعى١ًٙ اٌىزؼٍُ، ٚرؾعى١ٓ ِشىبزوخ اٌ بٌىت، ٚرفبػٍىٗ ِىغ اٌّؾزىٜٛ اٌزؼ١ٍّىٟ، اعٌؼبة ثّضبثخ 

 ,.Ding, 2019; Sanchez et al يؼىلاً ػىٓ يْ رؾف١ىص اٌ ىلاة ٠ىكدٞ إٌىٝ رٛظى١غ ِؼىبزيُٙ ٚر١ّٕىخ رفى١ىسُ٘ 

  ي٠ؼًب يإْ اظزلداَ ِؾفىصاد اعٌؼىبة ػجىس ِٕظىبد اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ لىد ٠ىكدٞ ثشىىً وج١ىس إٌىٝ ازرفىبع (2020

 & ,Chen, Li دلاد اٌزفبػىً الاعزّىبػٟ ٌٍّزؼٍّى١ٓ، ٚرشىغ١غ اٌزؼ١ٍمىبد الإٌىزس١ٔٚىخ ٌىبئٕىبد اٌىزؼٍُ اٌسل١ّىخ ِؼ

Chen, 2020; Hassan, Dias, & Hamari, 2019)   

ٚيٟ إؽبز اٌع١بق اٌعبثك يإْ اٌجؾش يىٟ اٌّزغ١ىساد اٌزظى١ّ١ّخ اٌزىٟ رص٠ىد ِىٓ يبػ١ٍىخ اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ يىٟ إصٕىبء 

ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٠ؼُد ِٓ اعِٛز اٌّّٙخ ٚذاد اع٠ٌٛٚخ يٟ ثؾٛس رم١ٕبد اٌزؼ١ٍُ ٚ٘ٛ ِب ٠ؾبٚي اٌجبؽش اٌم١بَ 

عٌؼىبة يىٟ ر١ّٕىخ ِٙىبزاد اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ  ٚرؼُىد ثٗ ِٓ خلاي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خىلاي رٛظ١ىف ِؾفىصاد ا

ِٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ِٓ اٌّٙبزاد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب اٌ بٌت ٌزل ١ؾ رؼٍّٗ ِٚسالجزٗ ٚرم٠ّٛىٗ ٚإذا 

ؽ١ىش  19-وبٔذ ٘رٖ اٌّٙبزاد ِّٙخ ثشىً يظبظٟ يٟ ظسٚف اٌزؼ١ٍُ الاػز١بدٞ يإٔٙب يوضىس ي١ّ٘ىخ يىٟ يصٕىبء وٛي١ىد

   (Huang & Yang, 2020 ٙب رّضً يدٚاد زئ١ع١خ ٌى١ف١خ رل ١ؾ ِٚٛاطٍخ اٌّزؼٍُ ٌزؼٍّٗ يٟ يصٕبء اعشِخ ئ

يىٟ ٌىدٜ ثؼىغ ؽىلاة اٌعىٕخ اٌزؾؼى١س٠خ ثّد٠ٕىخ عىدح ثبٌٍّّىىخ ٚأ لالبً ِٓ ذٌه ٌٚسطد ٚالغ اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼس

( ِىٓ يػؼىبء ١٘ئىخ اٌزىدز٠ط يىٟ اٌعىٕخ 4اٌؼسث١خ اٌعؼٛد٠خ، لبَ اٌجبؽىش ثىإعساء دزاظىخ اظزىشىبي١خ ثبٌزؼىبْٚ ِىغ  

اٌزؾؼ١س٠خ؛ لاظزمظبء ِكبساد ِٙىبزاد اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ ٌىدٜ اٌ ىلاة  ؽ١ىش رىُ ر ج١ىك ِم١ىبض ِٙىبزاد 

( ؽبٌجبً ي١ّب ٠زؼٍك ثدزاظىخ ِٛػىٛع ِٙىبزاد الارظىبي ٚلىد يٚػىؾذ إٌزىبئظ 36ٌّؼسيٟ ػٍٝ ػدد  اٌزفى١س يٛق ا

%(، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕىٟ اٌؾبعىخ إٌىٝ 5 66اِزلان اٌ لاة ٌّٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ثٕعجخ ِزٛظ خ ثٍ  ِمداز٘ب  

 رؼص٠ص ٘رٖ اٌّٙبزاد ٌدٜ اٌ لاة، ٚ٘ٛ ِب ٠ؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌم١بَ ثٗ 

 ذٌه يإٔٗ ٌٍزظدٞ ٌّشىٍخ اٌجؾش يإٔٗ اٌجؾش ٠ؾبٚي الإعبثخ ػٓ اٌعكاي اٌسئ١ط اٌزبٌٟ:ٚػٍٝ 

كُف ًَكٍ تصًُى انفصىل انًمهىتح انمائًح عهً يحفزاخ الأنعاب نتًُُح انتفكُش فىق انًعشفٍ نذي طلاب انسُح 

 انتحضُشَح تزايعح رذج؟

 ٠ٚزفسع ِٓ اٌعكاي اٌسئ١ط اٌعبثك اعظئٍخ اٌفسػ١خ اٌزب١ٌخ:

 ِب ِٙبزاد اٌزؼٍُ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ اٌزٟ ٠غت اٌزّىٓ ِٕٙب ٌدٜ ؽلاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ ثغبِؼخ عدح؟  1

ِب اٌزظ١ُّ اٌّمزسػ ٌٍفظٛي اٌّمٍٛثىخ اٌمبئّىخ ػٍىٝ ِؾفىصاد اعٌؼىبة ثؾ١ىش ٠ّىىٓ رٛظ١فٙىب يىٟ ر١ّٕىخ اٌزفى١ىس   2

 يٛق اٌّؼسيٟ؟

ػٍىٝ ِؾفىصاد اعٌؼىبة يىٟ اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ ٌىدٜ ِب يبػ١ٍخ اٌزظى١ُّ اٌّمزىسػ ٌٍفظىٛي اٌّمٍٛثىخ اٌمبئّىخ   3

 ؽلاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ؟

 

 أهذاف انثحج
 رؾد٠د ِٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ اٌزٟ ٠غت يْ ٠زّىٓ ِٕٙب ؽلاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ يٟ عبِؼخ عدح   1

 ؟ٌٍفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبةٚػغ رظ١ُّ ِمزسػ   2

 ؟ اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة يٟ ر١ّٕخ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟرؾد٠د يبػ١ٍخ اٌفظٛي   3
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 أهًُح انثحج
 ِٓ اٌّزٛلغ يْ ٠ف١د اٌجؾش اٌؾبٌٟ ي١ّب ٠ٍٟ:

اٌغبِؼ١خ ِٓ اٌٛطٛي ٌٍزظ١ُّ اعٔعت ٌٍفظٛي اٌّمٍٛثخ ِٕٚظبرٙب ثؾ١ش ٠ّىٓ رٛظ١فٙب رّى١ٓ اٌّكظعبد   1

  ثفبػ١ٍخ يٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ١٘ئخ اٌزدز٠ط ػٍٝ رؼص٠ص اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٌدٜ ؽلاة اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِعبػدح يػؼبء   2

 ظد إٌمض يٟ اٌدزاظبد اٌؼسث١خ اٌزٟ ا٘زّذ ثز ٠ٛس ثزظ١ُّ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٚيمبً ٌّؾفصاد اعٌؼبة    3

  ِٕظبد اٌفظٛي اٌّمٍٛثخاٌلاشِخ ٌز ٠ٛس اٌّؼ١بز٠خ  ثبلإزببداد ػّبداد اٌزؼ١ٍُ الإٌىزسٟٚٔرص٠ٚد   4

 

 ض انثحجفش
اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اعٌٚٝ  ؽلاة دزعبد ِزٛظ ٟ ث١ٓ 65 6   ≤ِعزٛٞ ػٕد إؽظبئ١خ دلاٌخ ذٚ يسق ٠ٛعد لا

  اٌزٟ رعزلدَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة(، ٚدزعبد اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ  اٌزٟ 

اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌّٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ؛ ٠سعغ  يٟ رعزلدَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثدْٚ رفؼ١ً ِؾفصاد اعٌؼبة(

 ٌزهص١س إٌّظخ اٌزؾف١ص٠خ 

 

 حذود انثحج

 ازرىص اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ثؼغ ٚؽدح "ِٙبزاد الارظبي" ٌ لاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خانحذود انًىضىعُح:  -1

 ؽلاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ ثغبِؼخ عدحانحذود انثششَح:  -2

/ 2621ػٍىٝ اٌؼ١ٕىخ اٌّؾىددح ثبٌفظىً اٌدزاظىٟ اعٚي ِىٓ اٌؼىبَ اٌغىبِؼٟ رُ ر ج١ك اٌجؾىش انحذود انزياَُح:  -3

2622   

 اٌز ج١ك ثغبِؼخ عدح  انحذود انًكاَُح:  -4

 

 يصطهحاخ انثحج
٠ؼسيٙب اٌجبؽش إعسائ١بً ثهٔٙب " يظٛي رؼ١ّ١ٍخ ٠زُ ِٓ خلاٌٙب رمد٠ُ اٌّؾزٜٛ ِٓ خلاي انفصىل انًمهىتح:   1

الاػز١بد٠خ، ِٓ خلاي ثش ِؾبػساد ي١د٠ٛ ِظغسح ٌٍّؾز٠ٛبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِسؽٍز١ٓ اعٌٚٝ خبزط اٌفظٛي اٌدزاظ١خ 

(، ث١ّٕب اٌّسؽٍخ اٌضب١ٔخ talantlmsلجً اٌٛلذ اعظبظٟ ٌٍؾظخ اٌدزاظ١خ ٠ٚزُ رمد٠ُ ٘رٖ اٌّؾبػساد ػجس ِٕظخ  

 رىْٛ يٟ ٚلذ اٌؾظخ اعظبظٟ ٠ٚزُ ِٓ خلاٌٙب اٌزسو١ص ػٍٝ ِٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ" 

٠ؼسيٙب اٌجبؽش إعسائ١بً ثبٔٙب "ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ اٌزٟ رؼٕٟ اظزلداَ ثؼغ  الأنعاب:يحفزاخ   2

اٌؼٕبطس اٌّشزمخ ِٓ اعٌؼبة اٌسل١ّخ وبٌٕمبؽ ٚاٌشبزاد ٌٚٛؽبد اٌظدازح ٚبسائؾ اٌزمدَ ٚن١س٘ب ِٓ ػٕبطس 

ئّخ ػٍٝ اٌٍؼت داخً ِٕظبد اعٌؼبة اٌزٟ ٠ُ ٍك ػ١ٍٙب ِؾفصاد اٌسل١ّخ ٚرٛظ١فٙب يٟ ِٛالف رسث٠ٛخ ن١س لب

 اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ" 

٠ؼسيٙب اٌجبؽش إعسائ١بً ثهٔٙب " ِغّٛػخ اٌمدزاد  اٌزٟ ٠عزلدِٙب ؽلاة اٌعٕخ  انتفكُش فىق انًعشفٍ:  3

اٌزؾؼ١س٠خ يٟ  اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ػجس ٔظبَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ٚرزؼّٓ اٌزل ١ؾ ٚاٌّسالجخ ٚاٌزم٠ُٛ 

ش خ اٌزٟ رٕفر يٟ يصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ٚزُ ل١بظٙب ثبٌدزعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌ بٌت يٟ اٌّم١بض ٌىبيخ اٌّٙبَ ٚاعٔ

 اٌرٞ رُ إػدادٖ ٌرٌه "

 

 الإرشاءاخ انًُهزُح نهثحج
 أولاً: يُهذ انثحج وانتصًُى انتزشَثٍ

 )إٌظُ ٚر ٠ٛس اٌٛطفٟ، اٌٛطف١خ  اٌّعؼ اٌدزاظبد ِٕب٘ظ ثؼغ رعزلدَ اٌزٟ اٌجؾٛس يئخ إٌٝ اٌجؾش ٘را ٠ٕزّٟ

 ػٍىٝ ٌٍجؾىش اٌّعىزم١ٍٓ اٌّزغ١ىس٠ٓ يصىس ل١ىبض ػٕىد بجخ اٌزغس٠جٟ ٚإٌّٙظ ٚاٌزظ١ُّ، ٚاٌزؾ١ًٍ اٌدزاظخ ِسؽٍخ يٟ

اٌّزغ١ىس اٌّعىزمً: اٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ اٌمبئّىخ ػٍىٝ  اٌزمى٠ُٛ، ٚذٌىه ػٍىٝ إٌؾىٛ اٌزىبٌٟ: ِسؽٍىخ يىٟ اٌزبثؼىخ ِزغ١سارىٗ

 ِؾفصاد اعٌؼبة

  اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ اٌزبثغ:اٌّزغ١س  
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 ( اٌزبٌٟ:1ثغدٚي  ٚػٍٝ ػٛء اٌّزغ١ساد اٌّعزمٍخ رُ اظزلداَ اٌزظ١ُّ اٌزغس٠جٟ اٌّٛػؼ  

 (: انتصًُى انتزشَثٍ نهثحج1رذول )

 انًتغُشاخ انتاتعح انًتغُش انًستمم يزًىعتٍ انثحج

 (1اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ  

 

اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ+ ِؾفصاد 

اٌزفى١س يٛق   اعٌؼبة

 (2اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ   اٌّؼسيٟ

 

اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثدْٚ ِؾفصاد 

 اعٌؼبة

 

 حاَُاً: عُُح انثحج 

ِٙىىبزاد ِّىىٓ ٠دزظىىْٛ ِمىىسز "ِىىٓ ؽىىلاة اٌعىىٕخ اٌزؾؼىى١س٠خ ثغبِؼىىخ عىىدح ( ؽبٌجىًىب 66رىٛٔىذ ػ١ٕىىخ اٌجؾىىش ِىىٓ  

  ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغس٠ج١ز١ٓ ، ٚؽدح ِٙبزاد الارظبي، ٚرُ رمع١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش ػشٛائ١بً ػٍٝ"اٌدزاظخ اٌغبِؼ١خ

 :(يمُاس انتفكُش فىق انًعشفٍ) حانخاً: أداج انثحج 

 ِس اٌّم١بض ثّغّٛػخ ِٓ اٌّساؽً، وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

؛ ثٙىدف اٌعىٕخ اٌزؾؼى١س٠خرؾد٠د اٌٙدف ِٓ اٌّم١بض: لبَ اٌجبؽش ثإػداد ِم١بض اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٌ ىلاة   1

 ٟ اٌّسرج خ ثزٕف١ر ئش خ اٌزؼٍُ ػجس اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ل١بض ِٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسي

 -اٌزىٟ رىُ ػسػىٙب ثبلإؽىبز إٌظىسٞ–ِٓ خلاي ِساعؼخ اعدث١بد ٚاٌدزاظبد اٌعبثمخ  رؾد٠د ِؾبٚز اٌّم١بض:  2

ؽدد اٌجبؽش اٌّؾبٚز اعظبظ١خ ٌّم١بض اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيىٟ، ٚلىد رّضٍىذ ٘ىرٖ اٌّؾىبٚز يىٟ: رل ى١ؾ ئشى خ رؼٍىُ 

 ُ ػجس اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ  اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ، ِٚسالجخ رٕف١ر ئش خ اٌزؼٍُ ػجس اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ، ٚرم٠ُٛ ئش خ اٌزؼٍ

ػٍٝ ػٛء اٌّؾبٚز اعظبظ١خ اٌزىٟ رىُ رؾد٠ىد٘ب يىٟ اٌل ىٛح اٌعىبثمخ، ٚاٌٙىدف ِىٓ ط١بنخ ِفسداد اٌّم١بض:   3

( ػجبزح ِٛشػخ ػٍٝ صلاصخ ِؾبٚز:  ِؾٛز اٌزل ١ؾ 24رّذ ط١بنخ اٌّفسداد ثؾ١ش رىْٛ اٌّم١بض ِٓ   اٌّم١بض

 ( ػجبزاد 8اٌزم٠ُٛ   ( ػجبزاد، ِٚؾٛز8، ِٚؾٛز اٌّسالجخ  اد( ػجبز8 

ىب رمد٠س دزعبد اٌّم١بض:   4 ًّ  –رىُ رمىد٠س دزعىبد اٌزظىؾ١ؼ ٌٍّم١ىبض ػٍىٝ يظىبض ؽس٠مىخ ١ٌىىسد ٌٍّمىب١٠ط  دائ

( ٚاٌؼىىط 1( إٌىٝ  5يثدًا( ؽ١ش ٠ظجؼ رٛش٠غ اٌدزعبد ٌٍؼجىبزاد الإ٠غبث١ىخ ِزىدزط ِىٓ   -ٔبدزًا  –يؽ١بٔبً  –نبٌجبً 

(، 126=5×24ظىٝ دزعىخ لىد ٠ؾظىً ػ١ٍٙىب اٌ بٌىت يىٟ اٌّم١ىبض ٘ىٟ  ِٚٓ صُ يإْ يلثبٌٕعجخ ٌٍدزعبد اٌعٍج١خ، 

  (126-24(، ٚػ١ٍٗ يإْ اٌدزعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بض رٕؾظس ث١ٓ  24=1×24ٚيلً دزعخ ٟ٘  

، رم١ٕىىبد اٌزؼٍىى١ُرىىُ ػىسع اٌّم١ىىبض ػٍىىٝ ِغّٛػىىخ ِىٓ اٌّؾىّىى١ٓ اٌّزلظظىى١ٓ يىٟ ِغىىبي : طىدق اٌّم١ىىبض  5

ٚإٌّب٘ظ ٚؽىسق اٌزىدز٠ط ٌٍؾىىُ ػٍىٝ ِىدٜ طىدق ػجىبزاد اٌّم١ىبض يىٟ ل١ىبض ِٙىبزاد اٌزفى١ىس يىٛق اٌّؼسيىٟ، 

ثؼىىغ اٌزؼىىد٠لاد اٌّزؼٍمىىخ ثظىى١بنخ ثؼىىغ  رىىُ الزىىساػ٪(، ٚلىىد 86ٚثٍغىىذ ٔعىىت الارفىىبق ػٍىىٝ ػجىىبزاد اٌّم١ىىبض  

 اٌؼجبزاد، ٚ٘ٛ ِب لبَ اٌجبؽش ثزٕف١رٖ 

، ٚلىد رىُ ؽبٌجىًب( 26ٌّم١ىبض ث س٠مىخ يٌفىب وسٚٔجىبؿ ػٍىٝ ػ١ٕىخ لىدز٘ب  رُ ؽعبة ِؼبًِ صجبد ا: صجبد اٌّم١بض .6

ػٕىد  (، ٟٚ٘ لى١ُ ع١ّؼٙىب داٌىخ87 6-82 6ؽعبة صجبد وً ِؾٛز ػٍٝ ؽدح، ٚرساٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ث١ٓ  

  (61 6ِعزٜٛ  

 ساتعًا: انتصًُى انتعهًٍُ نًعانزاخ انفصىل انًمهىتح انمائًح عهً يحفزاخ الأنعاب 

 ػدد ِزٕٛع ِٓ ّٔبذط اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ، رُ رظ١ُّ إٌّٛذط اٌّمزسػ ٚيمبً ٌٍّساؽً اٌزب١ٌخ: ثّساعؼخ

  ( يشحهح انتحهُم1)
٠ٛاعٗ ؽلاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ ِشىلاد ِسرج خ ثّٙبزاد اٌزفى١س يٛق  تحهُم انًشكهح وتمذَش انحاراخ: -أ

اٌّؼسيٟ، ٚعٔٙب ِٓ اٌّٙبزاد اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت إرمبٔٙب ٌٍزؼبًِ ثشىً إ٠غبثٟ يٟ يصٕبء اعشِخ يإٔٗ ِٓ اٌؼسٚزٞ 

ٔذ اٌفظٛي إػبدح رظ١ُّ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثؾ١ش رىْٛ يوضس وفبءح ػٍٝ رؼص٠ص اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ، ٌّٚب وب

اٌّمٍٛثخ ِٓ اٌّعزؾدصبد اٌزسث٠ٛخ اٌّّٙخ اٌزٟ ٠غت الازرىبش ػ١ٍٙب يٟ دػُ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ يإْ اٌجؾش 

اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي رٛظ١فٙب يٟ ر١ّٕخ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ِغ اٌجؾش يٟ ِزغ١سارٙب اٌزظ١ّ١ّخ اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد 

 اٌّمٍٛثخ اعٌؼبة ٌٍٛطٛي إٌٝ ييؼً رظ١ُّ ِّىٓ ٌٍفظٛي 
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ازرىص اٌجؾش اٌؾبٌٟ يٟ ِٙبَ ٚئش خ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ اٌّّٙبد اٌّؾددح  تحهُم انًهًاخ انتعهًُُح: -ب

( ِّٙبد رؼ١ّ١ٍخ ِسرج خ ثدزاظخ 8ثٛؽدح ِٙبزاد الارظبي اٌّمدِخ ٌ لاة اٌعٕخ اٌزؾؼ١س٠خ، ؽ١ش رُ رؾد٠د  

 ِٙبزاد الارظبي 

رُ رؾ١ًٍ خظبئض اٌّزؼ١ٍّٓ اٌّسرج خ ثبظزلداَ الإٔزسٔذ ٚإٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  تحهُم انًهًاخ انتعهًُُح: -د

اظزلداَ ييساد اٌؼ١ٕخ ػدد ِزٕٛع ِٓ إٌّظبد اٌسل١ّخ  ، ٚورٌهثىفبءحٚرج١ٓ اظزلداَ ع١ّغ ييساد اٌؼ١ٕخ ٌلإٔزسٔذ 

  ٚ٘ٛ ِب ٠كٍُ٘ٙ لاظزلداَ ِٕظبد اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ 

اٌّمزسؽخ  ث١ئخ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ(: رؼزّد اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِؾً اٌجؾش اٌؾبٌٟ  رؾ١ًٍ خظبئض اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ د( 

( ٚاٌزٟ رز١ؼ رؾ١ًّ TalentLMSِٕظخ  ػٍٝ ِى١ٔٛٓ يظبظ١١ٓ: اٌّىْٛ اعٚي خبزط اٌفظٛي ثبلاػزّبد ػٍٝ 

زّد ػٍٝ رٕف١ر ، ٚاٌّىْٛ اٌضبٟٔ داخً لبػبد اٌدزاظخ الاػز١بد٠خ ٚرؼِمبؽغ ي١د٠ٛ زلّٟ ٚرٕف١ر ئش خ إٌىزس١ٔٚخ

 رؼصش ِٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ئش خ رؼ١ّ١ٍخ ِزٕٛػخ

 يشحهح انتصًُى -2

ازرج ذ اع٘داف اٌزؼ١ّ١ٍخ ِؾً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثٛؽدح ِٙبزاد الارظبي، ٚثٕبءً ػ١ٍٗ  تصًُى الأهذاف انتعهًُُح:-أ

 ( ٘ديبً 13رُ ثٕبء لبئّخ ثبع٘داف اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼّٕذ  

 ( ٘ديبً 15اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼّٕذ  لبئّخ ثبع٘داف 

ٚيىىك اٌّؾزىىٜٛ اٌىىرٞ رىىُ إلىىسازٖ ٌغٍعىىبد اٌفظىىٛي اٌّمٍٛثىىخ، رىىُ رظىى١ُّ  )ب( تصممًُى عممشوض انفُممذَى انشلًُممح:

( ِمىىبؽغ ي١ىىد٠ٛ 8ػىسٚع اٌف١ىىد٠ٛ اٌسلّىىٟ اٌزىىٟ ظىىٛف ٠ىزُ ثضٙىىب خىىبزط اٌفظىىٛي اٌّمٍٛثىىخ، ؽ١ىش رىىُ رعىىغ١ً ػىىدد  

دلبئك، ٚرُ إػداد ٘ىرٖ اٌّمىبؽغ يٚلاً ػٍىٝ بىىً ػىسٚع ِٚىٓ  (5زل١ّخ، زٚػٟ يٟ وً ِم غ يلا ٠ص٠د ِدرٗ ػٓ  

 صُ إػبدح رعغ١ٍٙب ػٍٝ بىً ي١د٠ٛ ثجساِظ ِبظؾبد اٌشببخ 

( ِّٙخ ثشهْ رؾ١ًٍ 2( ِٙبَ ِزدزعخ اٌّعزٜٛ، اٌّعزٜٛ اعٚي ٚرؼّٓ ػدد  8: رُ رظ١ُّ  )د( تصًُى انًهاو

( ِّٙبد 3، ث١ّٕب اٌّعزٜٛ اٌضبٟٔ يمد رؼّٓ ِٙبزاد الاظزمجبي ٚعّغ ِؼٍِٛبد يٟ بىً ٚظبئؾ ِزؼددح ػٕٙب

ثشهْ وزبثخ ِمبلاد ِ ٌٛخ ػٓ ِٙبزاد الاظزمجبي، ٚإػداد ييىبز ِجزىسح ِسرج خ ثى١ف١خ اظزلداِٙب، ٚإػداد 

( ِّٙبد رؼّٕذ رعغ١ً ِمبؽغ ي١د٠ٛ ػٓ ِٙبزاد 3رد٠ٕٚبد ِظغسح ثشهٔٙب، ٚاٌّعزٜٛ اٌضبٌش رُ رظ١ُّ  

 لٕٛاد ِسئ١خ ػٓ ِٙبزاد الاظزمجبي  وبح صٕبئ١خ، ٚورٌه ر ٠ٛسالاظزمجبي، ٚإػداد ّٔبذط ِؾب

 ، ٠ّىٓ ػسػٙب ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ( يدٚاد4: ٚلد رُ ِٓ خلاٌٙب الاػزّبد ػٍٝ  )د( تصًُى يحفزاخ الأنعاب

 

 (: يحفزاخ الأنعاب انشلًُح عثش يُصح انفصىل انًمهىتح2رذول )

 نىحاخ انصذاسج انًستىَاخ انشاساخ انُماط

  اٌ بٌت ِٕؼ

( ٔمبؽ يٟ وً 5 

ِسح دخٛي 

 ٌٍّٕظخ 

  ِٕؼ اٌ بٌت

( ٔم خ لإوّبي 26 

وً ٚؽدح ِّٙخ 

 ثبٌّٕظخ 

 

  ِٕؼ ببزح ٌٍ بٌت ٚيمًب ٌؼدد

ِساد دخٌٛٗ ٌٍّٕظخ، ثّؼٕٝ 

إببزح ٚاؽدح ثؼد وً ػدد ِساد 

، 8، 4دخٛي ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:   

16 ،32 ،64 ،128 ،256 ،

512 ) 

  ِٕؼ ببزح ٌىً ؽبٌت ثؼد

ٗ ٌٍٛؽداد اٌسل١ّخ ثبٌّٕظخ، إوّبٌ

، 4، 2، 1ٚيمبً ٌٍّزٛا١ٌخ اٌزب١ٌخ  

6 ،8 ،12  ) 

  يٟ ؽبي

إوّبي اٌ بٌت ٌىً 

ِٛػٛع ِٓ 

اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اٌضّب١ٔخ ٠زُ رسل١خ 

 ِعزٛاٖ

رُ إٔشبء صلاصخ ٌٛؽبد طدازح 

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

  ٌٛؽخ طدازح ٌزسر١ت

اٌ لاة ٚيمبً ٌؼدد إٌمبؽ 

 اٌؾبط١ٍٓ ػ١ٍٙب 

  ٌٛؽخ طدازح ٌزسر١ت

اٌ لاة ٚيمبً ٌؼدد اٌشبزاد 

 اٌؾبط١ٍٓ ػ١ٍٙب 

  ٌٛؽخ طدازح ٌزسر١ت

اٌ لاة ٚيمبً ٌىً ِعزٜٛ ِٓ 

 ِعز٠ٛبد اٌ لاة 

 رُ رظ١ُّ ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ داخً اٌفظٛي اٌدزاظ١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: :)هـ( تصًُى يحفزاخ الأنعاب

  ٌىىىً ِٛػىىٛع ِىىٓ ِٛػىىٛػبد اٌىىزؼٍُ، ٚذٌىىه رظىى١ُّ ِساعؼىىبد ِىىٛعصح: رىىُ رظىى١ُّ ِساعؼىىبد ِىىٛعصح

 ٌٍّؾز٠ٛبد اٌزٟ رُ ثضٙب خبزط اٌفظٛي اٌدزاظ١خ 

  رظىى١ُّ ِغّٛػىىبد اٌىىزؼٍُ: رىىُ رظىى١ُّ ِغّٛػىىبد اٌىىزؼٍُ داخىىً اٌفظىىٛي اٌدزاظىى١خ ثؾ١ىىش رىىىْٛ ِغّٛػىىبد

 ( ؽلاة 4-3طغ١سح ِٓ  
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 اٌمىبئُ ػٍىٝ اٌّشىسٚع، ٚاٌىزؼٍُ رُ رظ١ُّ اظزسار١غ١بد اٌزؼٍُ إٌشؾ، ٚاٌزؼ: رظ١ُّ الاظزسار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٍُ

اٌزشىىبزوٟ، ٚؽىىً اٌّشىىىلاد، ٚاٌىىزؼٍُ اٌزؼىىبٟٚٔ، ٚذٌىىه ٌزٕف١ىىر ع١ّىىغ ِٙىىبد اٌىىزؼٍُ اٌزىىٟ ٠ىىزُ رٕف١ىىر٘ب داخىىً اٌمبػىىبد 

 اٌدزاظ١خ، ؽ١ش اػزّد وً ِٛلف رؼ١ٍّٟ ػٍٝ اظزلداَ ٘رٖ الاظزسار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌزجبدي 

 ٌمبػبد اٌدزاظ١خ رُ رظ١ّّٗ ػٍٝ بىً ئش خ رؼ١ّ١ٍىخ رٛعىٗ ٌىىً رظ١ُّ اعٔش خ اٌزؼ١ّ١ٍخ: اٌّؾزٜٛ داخً ا

 ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػبد اٌزؼٍُ، ٚثؾ١ش رمَٛ وً ِغّٛػخ ثزٕف١ر إٌشبؽ يٟ ٚلذ اٌؾظخ اٌدزاظ١خ 

ازرىىصد الاظىزسار١غ١خ اٌؼبِىخ ٌٍزؼٍى١ُ ػٍىٝ: اظىزضبزح اٌدايؼ١ىخ ٚالاظىزؼداد  :)و( تصًُى اسمتشاتُزُح انتعهمُى انعايمح

ٌٍزؼٍُ ػٓ ؽس٠ك اظزلداَ يظب١ٌت عرة ٚرٛع١ٗ الأزجبٖ، ٚإزظبي اٌسظبئً اٌفٛز٠ىخ، صىُ رشىغ١غ ِشىبزوخ اٌّزؼٍّى١ٓ 

  ٚرٕش١ؾ اظزغبثبرُٙ، ٚورٌه ِّبزظخ اٌزؼٍُ ٚر ج١مٗ يٟ ِٛالف عد٠دح، ٚاٌزشغ١غ اٌّعزّس ٌٍ لاة 

 يشحهح انتطىَش -3

رؼىّٓ اٌزل ى١ؾ ٌلإٔزىبط رؾد٠ىد اٌّىٛازد اٌّ ٍٛثىخ، ٚعّىغ اٌّىٛاد اٌسل١ّىخ اٌزىٟ ظىٛف ٠ىزُ  )أ(  انتخطُظ نلإَتماد:

(، ٚر١ٙئىىخ TalentLMSالاػزّىىبد يىىٟ ر ىى٠ٛس ِمىىبؽغ اٌف١ىىد٠ٛ، ٚرؾد٠ىىد ِز ٍجىىبد اٌؾظىىٛي ػٍىىٝ ؽعىىبة ثّٕظىىخ  

 اٌجساِظ اٌّ ٍٛثخ ٌؼ١ٍّخ الإٔزبط 

 رؼّٕذ ٘رٖ اٌّسؽٍخ رٕف١ر ِب ٠ٍٟ  انفعهٍ:)ب( الإَتاد 

   إٔزبط اٌؼسٚع اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّٛػٛػبد اٌزؼٍُ اٌزٟ رُ رؾد٠د٘ب 

  رؾ٠ًٛ اٌؼسٚع اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌٝ ِمبؽغ ي١د٠ٛ ٚرعغ١ً اٌظٛد اٌلبص ثشسػ ٘رٖ اٌّٛػٛػبد 

   إربؽخ ِمبؽغ اٌف١د٠ٛ ػجس ا١ٌٛر١ٛة ر١ّٙدًا لاظزدػبئٙب ػجس ِٕظخTalentLMS ) 

 عبة ػجس ِٕظخ  ر١ٙئخ ؽTalentLMS ) 

  اظزدػبء ِمبؽغ اٌف١د٠ٛ اٌلبطخ ثبٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ِٓ ا١ٌٛر١ٛة ٌمبػدح اٌّؾزٜٛ اٌسلّٟ ثبٌّٕظخ 

  رغصئخ اٌّمبؽغ ػجس إٌّظخ ثبظزلداَ يدٚاد اٌزؾس٠س اٌزٟ رٛيس٘ب إٌّظخ 

  ٚٚػغ اٌل خ اٌص١ِٕخ اٌلبطخ ثّٛػد يزؼ اٌّشب٘داد ٚإنلالٙب 

 ؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ظ١زُ رٕف١ر٘ب ػجس اٌفظٛي اٌدزاظ١خ إٔزبط اعٔش خ اٌز 

اٌزغس٠ج١ىىخ اٌّ ىىٛزح ػٍىىٝ ِغّٛػىىخ ِىىٓ  اٌّؼبٌغىىخػىىسع  رؼىىّٕذ ٘ىىرٖ اٌّسؽٍىىخ عًهُممح انتمممىَى انثُممائٍ: )د(

 اٌمبئُ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة  اٌّؾى١ّٓ ٌٍزهود ِٓ إِىب١ٔخ الاػزّبد ػ١ٍٙب يٟ رٕف١ر ٔظبَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ

( ؽلاة ٌٍزهود ِىٓ طىلاؽ١خ 16اٌزغس٠ت الاظز لاػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اظز لاػ١خ لٛاِٙب   انتزشَة الاستطلاعٍ: )د( 

اٌمىبئُ ػٍىىٝ  اٌّمىبؽغ اٌزىٟ رىُ رؾ١ٍّٙىب ػجىس إٌّظىخ، ثبلإػىبيخ ٌٍزهوىىد ِىٓ يبػ١ٍىخ إٌظىبَ اٌىبِىً ٌٍفظىٛي اٌّمٍٛثىخ

  ِؾفصاد اعٌؼبة

يىىٟ ٘ىىرٖ اٌّسؽٍىىخ رىىُ إعىىساء وبيىىخ اٌزؼىىد٠لاد اٌّ ٍٛثىىخ، ٚإربؽىىخ  الإخممشاد انُهممائٍ نُامماو انفصممىل انًمهىتممح: )هممـ(

 اٌّؼبٌغبد اٌزغس٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش إٌٙبئ١خ 

 انتزشتح الأساسُح نهثحج 

 ِسد اٌزغسثخ اعظبظ١خ ثبٌّساؽً اٌزب١ٌخ:

رغسثىخ  اٌز ج١ك اٌمجٍٟ ٌّم١بض اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ثٙدف اٌزهود ِٓ رىبيك ِغّٛػزٟ اٌجؾش، ٚذٌه لجً إعساء -1

اٌجؾش ؽ١ش رُ رٛع١ٗ ع١ّغ اٌ لاة ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلاظزغبثخ ٌٍّم١بض ٚرُ زطد ٔزبئظ اٌز ج١ىك ِٚؼبٌغزٙىب إؽظىبئ١بً 

 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌدزعبد اٌز ج١ك اٌمجٍٟ 3ٚاٌغدٚي  

 

 فىق انًعشفٍ ( انًتىسظ انحساتٍ والاَحشاف انًعُاسٌ ولًُح "خ" نًزًىع انًهاساخ انكهُح نهتفكُش3رذول )

 فٍ انمُاس انمثهٍ

 انذلانح
دسراخ 

 انحشَح
 لًُح )خ(

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 انًزًىعح انعذد انًتىسظ

6 134 58 1 91 

4 22 76 68 36 
انتزشَثُح الأونً )انفصىل انًمهىتح انمائًح 

 عهً يحفزاخ الأنعاب(

5 41 73 26 36 
انتزشَثُح انخاَُح )انفصىل انًمهىتح تذوٌ 

 يحفزاخ(
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( ئٗ لا رٛعد يسٚق ث١ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١ز١ٓ يٟ دزعبد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ؽ١ش ٠3زؼؼ ِٓ عدٚي  

(، ِٚ٘ٛب ٠ش١س إٌٝ رىبيك اٌّغّٛػبد اٌزغس٠ج١خ لجً 65 6ٚ٘ٝ ن١س داٌخ ػٕد ِعزٜٛ   91 1ثٍغذ ل١ّخ  د( 

رسعغ إٌٝ الاخزلاف يٟ اٌّزغ١ساد اٌّعزمٍخ ٌٍجؾش، اٌجدء يٟ إعساء اٌزغسثخ، ٚيْ يٞ يسٚق رظٙس ثؼد اٌزغسثخ 

 ١ٌٚط إٌٝ اخزلايبد ِٛعٛدح ث١ٓ اٌّغّٛػبد لجً إعساء اٌزغسثخ 

 رُ رٕف١ر رغسثخ اٌجؾش ٚيمبً ٌٍل ٛاد اٌزب١ٌخ: تُفُز تزشتح انثحج: -2

  ٗاٌز١ّٙد ٌزغسثخ اٌجؾش، ؽ١ش رُ ػمد عٍعىخ ر١ّٙد٠ىخ ٌٍ ىلاة ػ١ٕىخ اٌجؾىش ٌزؼىس٠فُٙ ث ج١ؼىخ اٌجؾىش ٚاٌٙىدف ِٕى

، ٚؽظىىد ِؾفىىصاد اعٌؼىىبةِٚىىب ٘ىىٛ ِ ٍىىٛة ِىىُٕٙ، ٚو١ف١ىىخ اٌّشىىبزوخ يىىٟ ٔظىىبَ اٌفظىىٛي اٌّمٍٛثىىخ، ٚو١ف١ىىخ اٌزفبػىىً 

  ٌّؼسيٟاٌزفى١س يٛق اٚالاظزسار١غ١بد اٌزٟ ٠غت رٕف١ر٘ب ي١ّب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ 

  رٛع١ىىٗ اٌ ىىلاة ػ١ٕىىخ اٌجؾىىش ٔؾىىٛ ػىىسٚزح اٌزفبػىىً ِىىغ وبِىىً ِمىىبؽغ اٌف١ىىد٠ٛ اٌزىىٟ ٠ىىزُ ثضٙىىب لجىىً ٚلىىذ اٌؾظىىخ

  اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌّؾفصاد اٌسل١ّخاٌدزاظ١خ ٚرظً ٌّدح ظجؼخ ي٠بَ وبٍِخ، ِغ اٌزهو١د ػٍٝ 

 زؼ اٌّشب٘دح ٌٙرٖ اٌّمبؽغ، ٚرٕف١ىر اعٔشى خ لبَ اٌجبؽش ثجش ِمبؽغ اٌف١د٠ٛ ٚيك عدٚي اٌّٛػٛػبد اٌدزاظ١خ، ٚي

  داخً ٌفظٛي

   2621/2622 اٌدزاظٟ( يظبث١غ ِززب١ٌخ ثبٌفظً اٌدزاظٟ اعٚي ِٓ اٌؼبَ 3رُ ر ج١ك رغسثخ اٌجؾش ٌّدح  

 رُ رٕف١ر رغسثخ اٌجؾش ٚيمبً ٌٍل ٛاد اٌزب١ٌخ: انتطثُك انثعذٌ انثحج: -3

 اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟبض ثؼد الأزٙبء ِٓ رغسثخ اٌجؾش رُ ر ج١ك ِم١ 

  ثؼىىد الأزٙىىبء ِىىٓ ر ج١ىىك اعدٚاد اٌجؼد٠ىىخ رىىُ ؽجبػىىخ رمس٠ىىس اٌىىدزعبد ٌغ١ّىىغ اٌ ىىلاة ٚزطىىد٘ب يىىٟ اٌجسٔىىبِظ

 اٌّغّىٛػز١ٓ اٌزغىس٠ج١ز١ِٓٚؼبٌغزٙب ثبظزلداَ اعظب١ٌت الإؽظبئ١خ ٌٍىشف ػٓ دلاٌخ اٌفىسٚق ثى١ٓ  SPSSالإؽظبئٟ 

  يٟ دزعبد اٌز ج١ك اٌجؼدٞ

 

 ويُالشتهاَتائذ انثحج 
 ث١ٓ 65 6   ≤ِعزٛٞ ػٕد إؽظبئ١خ دلاٌخ ذٚ يسق لا ٠ٛعدٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفسع اعٚي ٚاٌرٞ ٠ٕض ػٍٝ "

اٌّغّٛػبد اٌزغس٠ج١خ   اٌزٟ رعزلدَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة(،  ؽلاة دزعبد ِزٛظ بد

اٌم١بض اٌجؼدٞ  يٟ ثخ ثدْٚ ِؾفصاد اعٌؼبة(ِٚزٛظؾ دزعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبث خ  اٌزٟ رعزلدَ اٌفظٛي اٌّمٍٛ

"، رُ اظزلداَ اخزجبز "د" ٌٍزؼسف ػٍٝ دلاٌخ اٌفسٚق ث١ٓ ٌٍزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ؛ ٠سعغ ٌزهص١س ِؾفصاد اعٌؼبة

 ( ٔزبئظ اخزجبز "د" عيساد ِغّٛػزٝ اٌجؾش اٌزغس٠ج١ز١ٓ 4اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١ز١ٓ، ٠ٚٛػؼ عدٚي  

والاَحشاف انًعُاسٌ ولًُح "خ" نًتىسطاخ دسراخ أفشاد انًزًىعتٍُ  ( انًتىسظ انحساتٍ 5رذول )

 انتزشَثُتٍُ فٍ انمُاس انثعذٌ نًهاساخ انتفكُش فىق انًعشفٍ

 انذلانح
دسراخ 

 انحشَح
 لًُح )خ(

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 انًزًىعح انعذد انًتىسظ

0.000 58 21 17 

3 31 114 67 36 
انمائًح انتزشَثُح الأونً )انفصىل انًمهىتح 

 عهً يحفزاخ الأنعاب(

3 73 94 77 36 
انتزشَثُح انخاَُح )انفصىل انًمهىتح تذوٌ 

 يحفزاخ(

( ٠زؼؼ يْ ٕ٘بن يسٚلبً داٌخ إؽظبئ١بً ي١ّب ث١ٓ ِزٛظ ٟ دزعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ 4ثبظزمساء إٌزبئظ يٟ عدٚي  

ِؾفصاد اعٌؼبة ٚؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌزغس٠ج١خ اعٌٚٝ اٌزٟ اظزلدِذ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ 

اٌضب١ٔخ اٌزٟ اظزلدِذ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثدْٚ ِؾفصاد اعٌؼبة يٟ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

، ؽ١ش ثٍ  ِزٛظؾ دزعبد ؽلاة اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ دزظذ ثبظزلداَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ

(، 77 94  اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ(، ث١ّٕب ثٍ  ِزٛظؾ دزعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ 67 114  اعٌٚٝ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ

(  ٚاٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ اٌّمبزٔخ ث١ٓ ِزٛظؾ دزعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ 17 21ٚثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾعٛثخ  

 اٌزغس٠ج١خ ٚؽلاة اٌّغّٛػخ اٌؼبث خ يٟ اٌم١بض اٌجؼدٞ لاخزجبز اٌزؾظ١ً اٌّؼسيٟ 
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 انتفكُش فىق انًعشفٍفٍ  انتزشَثُح انخاَُحوانًزًىعح  انتزشَثُح الاونً(: يماسَح تٍُ انًزًىعح 5شكم )

 

   ≤ِعزٛٞ ػٕد إؽظبئ١خ دلاٌخ ذٚ يسق ٠ٛعدٚثبٌزبٌٟ رُ زيغ يسع اٌجؾش ٚإػبدح ط١بنزٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ػٍٝ   اٌزٟ رعزلدَ  اعٌٚٝ اٌّغّٛػبد اٌزغس٠ج١خ ؽلاة دزعبد ِزٛظ بد ث١ٓ 65 6

اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثدْٚ ِؾفصاد  اٌزٟ رعزلدَ  اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ(، ِٚزٛظؾ دزعبد اٌّغّٛػخ ِؾفصاد اعٌؼبة

، ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ ِؾفصاد اعٌؼبة؛ ٠سعغ ٌزهص١س ٌّٙبزاد اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟاٌم١بض اٌجؼدٞ  يٟ (اعٌؼبة

اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ اٌمبئّخ ٚرُ ؽعبة ؽغُ اعصس ثٛاظ خ ِسثغ إ٠زب، ٚرج١ٓ يْ ل١ّخ ؽغُ رهص١س   اعٌٚٝ اٌزغس٠ج١خ

( ٟٚ٘ ردي ػٍٝ ٚعٛد 723 6، ثٍغذ  اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ي١ّب ٠لض  ػٍٝ ِؾفصاد اعٌؼبة

 ٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ِؾفصاد اعٌؼبة يٟ رظ١ُّ اؽغُ وج١س ٌلأصس، ٚ٘ٛ ِب ٠ديغ ٔؾٛ ي١ّ٘خ الاػزّبد ػٍٝ 

 

 تفسُش َتائذ انثحج
ٔظسًا عْ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ٠ؼُد يػٍٝ ِعز٠ٛبد إٌشبؽ اٌؼمٍٟ اٌرٞ ٠جُمٟ ػٍىٝ ٚػىٟ اٌفىسد ٌرارىٗ يصٕىبء اٌزفى١ىس 

يٟ ؽً اٌّشىٍخ، يإٔٗ ٠ّىٓ اػزجبز اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ  اٌزٟ رىُ اظىزلداِٙب ثبٌفظىٛي اٌّمٍٛثىخ ِؾىً اٌجؾىش اٌؾىبٌٟ 

عىز٠ٛبد اٌّسرفؼىخ ِىٓ إٌشىبؽ يىٟ يػٍىٝ ِعىز٠ٛبرٙب   ٚيىٟ ٘ىرا يؽد اعدٚاد اٌفبػٍخ اٌزٟ رؾبيظ ػٍىٝ ثمىبء ٘ىرٖ اٌّ

يْ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيىٟ ٠ىسرجؾ ثفئىبد اٌعىٍٛن اٌؼمٍىٟ اٌزىٟ لىد  (Tsai et al., 2018 اٌع١بق ٠سٜ ربظٟ ٚزيبلٗ 

: اٌزل ١ؾ ٚاٌّزبثؼخ، ٚاٌّسالجىخ، ٘ىرا رسرجؾ ثفُٙ اٌّشىٍخ يٚ اٌّٛلف لجً ِؾبٌٚخ إ٠غبد ؽس٠مخ ٌؾٍٗ، ٠ٚزؼّٓ ذٌه

يؼلاً ػٓ ازرجبؽ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ ثعٍٛو١بد اٌزؾىُ ٚالارظبي ثبٌراد، إذ ٠ز ٍت ؽً ِشىٍخ ِب اٌم١ىبَ ثىهدٚاز 

ِلزٍفىىخ ِىىٓ ر١ٌٛىىد ٌلأيىىىبز، إٌىىٝ اٌزل ىى١ؾ ٚإٌمىىد ِٚسالجىىخ ِىىدٜ اٌزمىىدَ، ٚدػىىُ يىىىسح ِؼ١ٕىىخ ثزٛع١ىىٗ اٌعىىٍٛن ٔؾىىٛ 

٘ٛ ِب ٠غؼً اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ اٌّّٙخ اٌزٟ رؼغ اٌّزؼٍُ يٟ ؽبي ٠مظخ ِعزّسح ٌٍؾفبظ ػٍىٝ اٌٛطٛي إٌٝ اٌؾً  ٚ

اٌّىبظت اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ٚثبٌزبٌٟ الإػبيخ إٌٝ ٘رٖ اٌّىبظىت ٚاٌؾظىٛي ػٍىٝ يوجىس لىدز ِّىىٓ ِىٓ اٌّىبيىآد  

يْ رظ١ُّ  اٌج١ئىبد اٌزؼ١ّ١ٍىخ ٚيمىًب ٌّعىز٠ٛبد  (Connor et al., 2019 ٚرهظ١عًب ػٍٝ ذٌه ٠سٜ وٛٔٛز ٚآخسْٚ 

اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟ يؽد ِز ٍجبد اٌزؼٍى١ُ ٚاٌىزؼٍُ إٌىبعؼ؛ وٛٔٙىب ِىٓ اٌمىدزاد الإٔعىب١ٔخ اٌزىٟ رعىبػد ػٍىٝ ش٠ىبدح 

 اٌٛػٟ ثبٌزؼٍُ ٚثبٌلجسح اٌّىزعجخ 

ز١بعبد اٌّزؼ١ٍّٓ لا ٠مف لد رسعغ ٘رٖ إٌز١غخ ي٠ؼًب إٌٝ وْٛ ِؾفصاد اعٌؼبة لدِذ ٔظبَ ِسْ ِعزغ١جبً لاؽ

ػبئمبً يِبَ زنجبرُٙ يٟ اٌزؼٍُ يٟ إؽبز ِسْ، ٘را يؼلاً ػٓ يْ ِؾفصاد اعٌؼبة عؼٍذ اٌّزؼٍُ ِؾٛز ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

ٚيٟ ؽبٌخ ٔشبؽ دائُ رغؼٍٗ يٟ زؽٍخ ثؾش ِعزّسح ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌ بٌت ِزؾّلاً ٌّعئ١ٌٛخ اٌزؼٍُ 

ؾ ِٚسالجزٗ ٚرؾىّٗ يٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ورٌه يإْ رؾىُ اٌّزؼٍُ يٟ خ ٛاد رؼٍّٗ لد ٚثبٌزبٌٟ ٠ٕؼىط ذٌه ػٍٝ رل ١

 ظبػد يٟ ازرفبع دايؼ١زٗ ٚإصبزح أزجب٘ٗ ٌٍزؼٍُ 
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٠ّٚىٓ رفع١س ٘رٖ إٌز١غخ أ لالًب ِٓ ٔظس٠خ اٌدايؼ١خ اٌزٟ رش١س إٌٝ يْ أديبع اٌّزؼٍُ يٟ إٔغبش اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ٌٗ 

بئّخ ػٍٝ الاظزّزبع اٌشلظٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ اٌزهو١د ِٓ خلاٌٗ ػٍٝ يْ ِؾفصاد اعٌؼبة ٠زهصس ثدٚايؼٗ اٌرار١خ اٌم

اٌسل١ّخ ِٕؾذ اٌّزؼٍُ لدزًا ِٓ الاظزّزبع اٌشلظٟ يوجس، ورٌه يإْ ِؾفصاد اعٌؼبة ظبّ٘ذ يٟ ٚعٛد ؽبٌخ 

ٛد عد٠د ٌّكبس رظبػد٠خ ِٓ اٌدايؼ١خ ديؼذ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اظزىّبي ِٙبَ اٌزؼٍُ، يىً ِؾفص ٠ّضً ثدا٠خ طؼ

اٌدايؼ١خ  ٚٚيمبً ٌٕظس٠خ اٌزديك يإْ رمد٠ُ ِؾفصاد إ٠غبث١خ ػٍٝ يزساد ش١ِٕخ ِزفبٚرخ رلائُ ؽج١ؼخ اٌزديك ٌدٜ 

الإٔعبْ ٚاٌّج١ٕخ ثشىً وج١س ػٍٝ دٚايغ داخ١ٍخ رؾفص٘ب ػٍٝ الاظزّساز اٌّىبيآد اٌلبزع١خ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب 

  ٠ٚهرٟ ذٌه ِزٛايمًب ِغ دزاظخ ١ٌٛ (Groh, 2012; Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009 اٌّزؼٍُ

اٌزٟ رش١س إٌٝ يْ ِؾفصاد اعٌؼبة ِٓ يُ٘ اعٔٛاع اٌزٟ  (Luo, Yang, & Meinel, 2015 بٔظ ١ًِٕٚ ٠ٚ

٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب يٟ ر ٠ٛس اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ؽ١ش ئٙب ركود ػٍٝ اظزملا١ٌخ اٌّزؼٍُ، ٚلا ركصس ػٍٝ اٌدٚايغ 

 اٌداخ١ٍخ ٌٍّزؼٍُ، وّب ئٙب رعجت ٌٍّزؼٍُ ؽبٌخ ِٓ اٌجٙغخ ٚاٌّسػ   

 

 تىصُاخ انثحج
د اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رعزلدَ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ إػبدح إٌظس يٟ و١ف١خ رؾف١ص اٌّزؼ١ٍّٓ ػجس ٘رٖ ػٍٝ اٌّكظعب  1

 اعٔظّخ، ٚذٌه ِٓ خلاي دػُ اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ ثهدٚاد ٌٍزؾف١ص اٌسلّٟ اٌسلّٟ  

ر ٠ٛس يدٌخ إعسائ١خ ٌزٛظ١ف ِؾفصاد اعٌؼبة ػّٓ إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚإِداد اٌّغزّغ اٌزؼ١ٍّٟ ثٙرٖ   2

 ٌّؾفصاد اعٌؼبة يٟ وً ِٕظخ ػٍٝ ؽدح خ، ِغ ِساػبح يْ رزؼّٓ ٘رٖ اعدٌخ ّٔبذط ٚيِضٍخ ٚاػؾخ اعدٌ

رٕف١ر ثساِظ ٚدٚزاد ردز٠ج١خ عػؼبء ١٘ئخ اٌزدز٠ط ٚاٌّؼ١ٍّٓ، رعزٙدف ر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌّؼسيٟ ٚاٌّٙبزٞ   3

 ِؾفصاد اعٌؼبة يٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثى١ف١خ اظزلداَ 

ػسٚزح رٛعٗ اٌّكظعبد اٌزسث٠ٛخ ٔؾٛ ر ٠ٛس إعساءاد ِؾددح ٚٚاػؾخ ٠زُ رٕف١ر٘ب داخً اٌّكظعبد   4

  ٌدٜ اٌّزؼ١ٍّٓ اٌزفى١س يٛق اٌّؼسيٟاٌزؼ١ّ١ٍخ، رعزٙدف ِٓ خلاٌٙب ر١ّٕخ 

 

 تحىث يمتشحح
  ئّبؽ اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ داخً اٌفظٛي اٌّمٍٛثخ يٟ ر١ّٕخ ِلسعبد اٌزؼٍُيصس اخزلاف   1

  ِؾفصاد اعٌؼبة اٌسل١ّخ ػجس إٌّظبد اٌزؼ١ّ١ٍخ يٟ ر١ّٕخ ِلسعبد اٌزؼٍُيبػ١ٍخ   2

 يٟ ر١ّٕخ ِلسعبد اٌزؼٍُ  19-دٚز اٌّؾفصاد اٌسل١ّخ يٟ يصٕبء عبئؾخ وٛي١د  3

 

 ًشارع انانًصادس و
 انًشارع انعشتُح

ٌدػُ اٌزؼ١ٍُ : ّٔبذط 6 2(  ِعزؾدصبد رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ١ٌٚ2626د ظبٌُ اٌؾٍفبٚٞ، ِٚسٚح شوٟ رٛي١ك    １

 اٌّعزداَ  اٌمب٘سح: داز يْٕٛ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠غ 

   اٌمب٘سح، داز اٌفىس اٌؼسثٟ اظزسار١غ١بد اٌزدز٠ط ٚاٌزؼٍُ(  1999عبثس ػجداٌؾ١ّد عبثس    ２

(  ِعزٜٛ اٌزفى١س ِب ٚزاء اٌّؼسيٟ ٌدٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ 2611ػجدإٌبطس اٌغساػ،  ٚػلاء اٌد٠ٓ ػج١داد    ３

  162-145(، 22 7، اٌّغٍخ اعزد١ٔخ يٟ اٌؼٍَٛ اٌزسث٠ٛخؼغ اٌّزغ١ساد  عبِؼخ ا١ٌسِٛن يٟ ػٛء ث
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