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دساصة يماسَة في انزكاء انىخذاَي بيٍ انطهبة 

 انًًاسصيٍ وانغيش يًاسصيٍ نهشياضة

 

 

 أ.د. احًذ لاصى يحًذ حًي

 خذس حضٍ خهى

 انًهخص 

ثؾىً  ٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ا٘ذف اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

ٌٚزؾم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ ػبَ، ٚدلاٌخ اٌفشٚق فٟ رٌه رجؼبً ٌجؼل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ. 

ٚهبٌجخ، رُ اخز١بسُ٘  بً ( هبٌج390ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) اٌّمبسْ.ٛة اٌٛففٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٚالأعٍ

إٌغخخ  (. ٚرُ اعزخذا2020َ-2019)ٍٛة اٌّضاٚعخ ِٓ و١ٍبد عبِؼخ د٘ٛن ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ثأع

ٔؾشاف . ٚػٌٛغذ اٌج١بٔبد ئؽقبئ١بً ثبعزخذاَ )اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٚالا اْٚ-اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌجبسِم١بط اٌؼشث١خ ِٓ 

ٚاخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ  ٚرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ِغزمٍز١ٓ،ٚاخزجبس )د( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌٚؼ١ٕز١ٓ اٌّؼ١بسٞ 

(L.S.D) ًِاْ ٕ٘بن فشق داي اؽقبئ١ب فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ث١ٓ (. ٚأزٙذ اٌذساعخ ئٌٝ اسرجبه ث١شعْٛ  ِٚؼب

ٚرج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشق داي فٟ اٌزوبء  ٌٍش٠بمخ.اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ ٌٚقبٌؼ اٌّّبسع١ٓ 

ث١ّٕب ٕ٘بن فشق داي اؽقبئ١ب فٟ اٌزوبء  ٚاٌزخقـ،اٌٛعذأٟ ٠ؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌؼّش، ٚاٌغٕظ، ٚاٌقف، 

 ٚفٟ مٛء إٌزبئظ رُ رمذ٠ُ عٍّخ رٛف١بد ِٚمزشؽبد . اٌٛعذأٟ ٠ؼضٜ ٌّٛلغ اٌغىٓ ٌٚقبٌؼ اٌش٠ف .

 

 .اٌطٍجخ ، اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ  ،اٌزوبء اٌٛعذأٟ  انكهًات انًفتاحية:
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Intelligence Among Sport-Practicing and 

Non-Practicing Students 

 
Prof. Ahmed Qassem Mohamed Hamy 

Khder Hasan Khalo 

ABSTRACT  

This research aimed to identify the level of emotional intelligence among students 

who practice sports and those who don’t, and to detect the significance of the 

differences in that, according to some demographic variables. To achieve these 

objectives, the researchers used the descriptive method using a survey as well as a 

comparative method. The research sample consisted of (390) male and female 

students who were chosen in a deliberate way, in a pairing style, from the colleges of 

the University of Duhok for the academic year (2019-2020). The Arabic version of 

Bar-On's emotional intelligence scale was used. And the data was statistically 

processed using (mean, standard deviation, t-test for one sample and independent-

samples, one-way analysis of variance (ANOVA), less significant difference (L.S.D) 

test, and Pearson Correlation Coefficient). The results of the study showed that there 

is a statistically significant difference in emotional intelligence among students who 

practice sports and those who don’t. It was found that there is no significant 

difference in emotional intelligence attributed to the variables of age, gender, grade, 

and specialization, while there is a statistically significant difference in emotional 

intelligence attributed to the accommodation location and in favor of the countryside. 

In light of the results, a set of recommendations and suggestions were presented. 
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 :انًمذية واهًية انبحث

رط٠ٛغ ِٙبساد اٌفشد  اصبس ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ا٘زّبِبً ػبِبً، ٌفبػ١ٍخ رطج١مبرٗ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اصجزذ ٔغبؽٙب فٟ

ٌّزطٍجبد اٌؾ١بح اٌغذ٠ذح، ٚأزؾش فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌىزت اٌؾذ٠ضخ ٚاٌّمبلاد اٌؼ١ٍّخ، ٚلذ ظٙش اٌّفَٙٛ ِٚىٛٔبرٗ 

 ِٚب٠ش (، ٚعبٌٛفGardner,1983ٟ( ٚعبسدٔش )Bar-on,1988اْٚ )-الأعبع١خ فٟ ادث١بد اٌؼٍُ ػٕذ ثبس

(Salolvey & Mayer, 1990) ( Adams, 2011 : p.33.) ٚ ِغّٛػخ ِٓ  ػٍٝ أٗ اٌزوبء اٌٛعذا٠ٟٔؼشف

اٌّٙبساد اٌؼبهف١خ اٌزار١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ رإصش فٟ اٌمذساد اٌى١ٍخ ٌٍفشد ١ٌزى١ف ِغ اٌّٛالف ٚاٌظشٚف اٌج١ئ١خ 

 . (Bar-on, 2006: p.14)اٌّؾ١طخ 

اْ اٌّززجغ ٌٍزغٍغً اٌزبس٠خٟ ٌّفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ىزؾف اْ ػمذ اٌزغؼ١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ ؽٙذ رطٛساً 

وج١شاً فٟ دساعخ ٘زا اٌّفَٙٛ ٚرغ١شاً عزس٠بً ٌّفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػّب وبْ ػ١ٍٗ ٘زا اٌّفَٙٛ عبثمب. ار وبْ ػٍّبء 

ِفَٙٛ غ١ش ِٕظُ، ٠ٚقؼت مجطٗ اٚ اٌغ١طشح ػ١ٍٗ، ٚاْ  إٌفظ الأٚائً ٠ٕظشْٚ ٌّفَٙٛ اٌٛعذاْ ػٍٝ أٗ

الأفؼبلاد رؾٛػ ػٍٝ رفى١ش اٌفشد، ٚاْ اٌؾ١بح عزىْٛ أفنً ٌٛ اعزطبع الأغبْ وجؼ ؽٙٛارٗ ٚأفؼبلارٗ 

ٚمجطٙب ٚرؾىُ فٟ ػمٍٗ، ٘زٖ إٌظشح ظٍذ عبئذح فٟ إٌظش٠بد إٌفغ١خ اٌٝ ٚلذ لش٠ت. ٚفٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح 

اٌجبؽضْٛ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ومٛح ِغ١طشح ػٍٝ وً اٌمذساد  أدسن٠بً ػٍٝ رٍه إٌظشح، فمذ هشأ رغ١١شاً عزس

  (.2: ؿ 2013، ٚإٌٛاعؾخػٍٛاْ )الأخشٜ ٚرغؼً ِٓ اٌزوبء فٕب ِٓ فْٕٛ ل١بدح الأفؼبلاد ٚاداسرٙب 

اٌٝ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚدٚسٖ فٟ ثٕبء عّبد اٌؾخق١خ ٌٍطٍجخ  (Adams,2011)ٚفٟ ٘زا اٌغ١بق ٠ؾ١ش 

اٌغبِؼ١١ٓ ٚع١طشح اٌفشد ػٍٝ أفؼبلارٗ، ٚخبفخ فٟ ظً ِب ٠ؾٙذٖ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓ ِٓ ِض١شاد ػذ٠ذح 

ِٚخزٍفخ ٚمغٛهبد ٚفشاػبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚرغبسع فٟ الاؽذاس ِّب رؾىً الأفؼبلاد اٌزٟ رخٍمٙب ٘زٖ 

ٛهبد ػجئبً ٔفغ١بً صم١لاً ػٍٝ اٌفشد، ِٚب ٠زطٍجٗ ِٓ اٌفشد عّبد خبفخ رّٕؾٗ الأفزبػ ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ اٌنغ

 ،ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ؽخق١خ ٔبعؾخ ١ٌىْٛ لبدسا ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد اٌزٟ رؼزشمٗ ٚرغبٚص اٌؼشال١ً اٌؾ١بر١خ

فزط٠ٛش ِغزٜٛ  ،ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟٚ٘زا ِب ٠زطٍت ِٓ اٌفشد ِغزٜٛ ِ ،ِٚٛاوجخ اٌزطٛس ٚالاؽذاس اٌؾ١بر١خ

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠إصش فٟ مجو إٌفظ ٚرخف١ف ؽذح اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٠ٚغبػذ فٟ رؾ٠ًٛ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ ِٓ 

ٚثٕبء عّبد ؽخق١خ  (ؽت ٚاؽزشاَ ٚفذق ٚرغبِؼ)وشٖ ٚثغل ١ّّٔٚخ ٚػذٚا١ٔخ( اٌٝ أفؼبلاد ئ٠غبث١خ ِٓ )

ِٓ خلاي اٌؼلالبد  ،اٌزى١١ف ٚئداسح الأفؼبلاد ٚاؽذاس رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ الاخش٠ٓ ئ٠غبث١خ رّٕؼ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ 

 )ٚاٌمذسح ػٍٝ د٠ِّٛخ ٘زٖ اٌؼلالبد  ،ٚإٌبعؾخ (ػلالخ صٚع١خ اٌخ ،فذالخ ،صِبٌخ)الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ 

Adams, 2011 : p57.) 

اْ الأؽخبؿ اٌّز١ّض٠ٓ فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ؼشفْٛ ع١ذا ِؾبػشُ٘ اٌخبفخ  ػٍٝٚرؾٙذ اٌىض١ش ِٓ الاؽذاس 

٠ٚزؼبٍِْٛ ِغ ِؾبػش الاخش٠ٓ ثقٛسح ِّزبصح، ُ٘ أٔفغُٙ ِٓ ٔشاُ٘ ِز١ّض٠ٓ فٟ وً ِغبلاد اٌؾ١بح. وّب اْ 

بٌىفبءح اٌّزّزؼ١ٓ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ُ٘ أوضش ِٓ غ١شُ٘ ئؽغبعب ثبٌشمب ػٓ أٔفغُٙ، ٚاٌز١ّض ث

فٟ ؽ١برُٙ، ٚثمذسرُٙ ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ ث١ٕزُٙ اٌؼم١ٍخ ثّب ٠ذفغ أزبعُٙ لذِب اٌٝ الاِبَ. ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه فبْ 

اٌز٠ٓ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌزؾىُ فٟ ػٛاهفُٙ ٚأفؼبلارُٙ ٠ذخٍْٛ فٟ فشاػبد ٔفغ١خ داخ١ٍخ رذِش لذسرُٙ ػٍٝ 

 (.Goleman, 2000 : p58)امؼ اٌزشو١ض فٟ ِغبي ػٍُّٙ، ٚرّٕؼُٙ ِٓ اٌزّزغ ثفىش ٚ

ٚرٛوذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ وؼبًِ أعبعٟ ٌٕغبػ اٌفشد فٟ اٌذساعخ 

ٚاٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ، ٠ٚزنؼ رٌه ِٓ خلاي اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ أعش٠ذ ثٙذف ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزوبء 

لأداء الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌذافؼ١خ اٌزار١خ ٌلإٔغبص. ٚفٟ ٘زا اٌٛعذأٟ ٚأصش رٌه ػٍٝ رؾم١ك ا

فمو فٟ ٔغبػ  (%20( اْ اٌزوبء اٌّؼشفٟ ٠غُٙ ػٍٝ اػٍٝ رمذ٠ش ثٕغجخ )Goleman,1996اٌغ١بق روش عٌّٛبْ )

 (،9ؿ :2006 ،ػ٠ٛظ) (%80)اٌفشد فٟ ؽ١برٗ، ث١ّٕب رغُٙ اٌؼٛاًِ الأخشٜ ٚاّ٘ٙب اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثٕغجخ 

ِٓ  (%25 ،%10 ،%4)اٌٝ أٗ ارنؼ اْ اٌزوبء اٌّؼشفٟ ٠غُٙ ثٕغجخ رزأسعؼ ث١ٓ  (2001 ،ػجذ إٌجٟ)٠ٚزوش 

 . (590ؿ :2007 ،اٌّقذس)رجب٠ٓ أداء اٌفشد، ث١ّٕب رؼضٜ إٌغت اٌّزجم١خ اٌٝ ػٛاًِ أفؼب١ٌخ 

اٌمذسح ػٍٝ اعزضّبس اٚلبرٗ ثّب ٠ؾؼشٖ  ( ئٌٝ أْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ّٕؼ اٌفشد٠ٚ2013ؾ١ش )ػٍٛاْ ٚإٌٛاعؾخ، 

ثبٌشمب ٠ٚغؼٍٗ ٠ؼ١ؼ ؽ١بح فبػٍخ، ٚوّب اْ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠غبػذ اٌفشد فٟ ئلبِخ اٌؼلالبد 

ٚوزٌه ٠ّىٓ اٌفشد ِٓ  الاعزّبػ١خ اٌقؾ١ؾخ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ٌفزشاد ه٠ٍٛخ ثّب ٠ؾمك ٌٗ الاعزمشاس الاعزّبػٟ،

 (. 3: ؿ2013ّٓ ٠زؼبٍِْٛ ِؼٗ )ػٍٛاْ ٚإٌٛاعؾخ، اعؼبد الاخش٠ٓ ِ

اٌٝ اْ الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ رٍؼت ف١ٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌزأص١شاد اٌّزجبدٌخ ف١ّب ث١ٓ  (2009)٠ٚؾ١ش اٌؾ١بٌٟ 

ٚث١ٓ اٌش٠بمٟ ٚرارٗ دٚساً وج١شاً فٟ رؾى١ً اٌغٍٛو١بد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ داخً ٚخبسط اٌٍّؼت،  ،اٌش٠بم١١ٓ
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ٓ ٘زٖ اٌزأص١شاد فبْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌٗ اٌذٚس اٌُّٙ ٚاٌّإصش فٟ ثٕبء اٌؼلالبد ث١ٓ اٌش٠بم١١ٓ ٚوزٌه فٟ ِٚٓ ث١

 .(106ؿ :2009اٌؾ١بٌٟ، )رؾى١ً اٌغٍٛن اٌش٠بمٟ اصٕبء اٌّّبسعخ ٚخبسط أٚلبد اٌّّبسعخ 

 اٌؾبٌٟ فٟ ا٢رٟ: ٚفٟ مٛء ِب رمذَ ِٓ رٛم١ؼ ٌّفَٙٛ ٚأ١ّ٘خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ أ١ّ٘خ اٌجؾش

  اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ ػٍٝ  رزّضً فٟ الإمبفخ اٌّؼشف١خ ِٓ خلاي ِغبّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزشو١ض ٔظش٠خ:أ١ّ٘خ

ٚاػذادٖ  ،ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ الأوبد٠ّٟاٌّزغ١ش ِٓ رأص١ش وج١ش ػٍٝ ث١ٕخ اٌؾخق١خ ٚاٌزؾق١ً ا اٌطلاة، ٌّب ٌٙز

 ٌٍّغزمجً ١ٌزٌٛٝ دٚسٖ فٟ ل١بدح ِإعغبد اٌّغزّغ.

  اٌزٟ ٠ّىٓ اْ ٠غفش ػٓ ٔزبئظ رغبػذ فٟ فُٙ  ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟٚرزّضً فٟ رطج١ك  رطج١م١خ:أ١ّ٘خ

ؽخق١خ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ، ٌّب ٌٙزا اٌفُٙ ِٓ رأص١ش ػٍٝ اٌطشق ٚالاعزشار١غ١بد ٚالأعب١ٌت اٌزذس٠غ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ 

ٚالأعبرزح ٚاٌّؾبمش٠ٓ فٟ رٛف١ً اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّؼشف١خ ٌٍطٍجخ. فنلاً ػٓ ئِىب١ٔخ  الأوبد١١ّ٠ٓٙب اْ ٠زجؼ

الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش وّإؽشاد ػ١ٍّخ سل١ّخ ِٓ لجً ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٌٛمغ ثشاِظ اسؽبد٠خ رغُٙ 

 فٟ اػذاد ؽخق١خ ِزىبٍِخ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ.

 يشكهة انبحث: 

 ِؾىٍخ اٌذساعخ فٟ الإعبثخ ػٍٝ الأعئٍخ الار١خ: ٠ّىٓ رؾذ٠ذ

  اٌٛعذأٟ؟اٌزوبء ِٓ ً٘ ٠زّزغ هٍجخ اٌغبِؼخ ثّغزٜٛ ػبي 

 ٠زجب٠ٓ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ رجؼبً ٌّّبسعخ أٚ ػذَ ِّبسعخ اٌش٠بمخ؟ ً٘ 

  ٟ؟اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٍٝ ٚفك اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خِزغ١ش ً٘ ٕ٘بن رجب٠ٓ ث١ٓ هٍجخ اٌغبِؼخ ف 

 هذاف انبحث ا

 ػٍٝ:اٌٝ اٌزؼشف ٠ٙذف اٌجؾش  

 ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ. .1

 ٌّزغ١شاد:دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ رجؼب  .2

 ِٛلغ اٌغىٓ. ،اٌقف ،اٌزخقـ اٌذساعٟ ،اٌغٕظ ،اٌؼّش

 يدالات انبحث

 ..اٌّغبي اٌجؾشٞ : اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ فٟ عبِؼخ د٘ٛن1

 .2020-2019اٌؼبَ اٌذساعٟ .اٌّغبي اٌضِبٟٔ: 2

 .اٌمبػبد اٌذساع١خ فٟ الغبَ ٚو١ٍبد عبِؼخ د٘ٛنٟٔ : .اٌّغبي اٌّىب3

 تعشيف انًصطهحات

( اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثأٔٗ: ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌّفزشمخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ اٌزم١١ُ 1990) ػشف ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ

اٌذل١ك ٚاٌزؼج١ش ػٓ أفؼبلاد اٌفشد ٚالأخش٠ٓ، ٚاٌزٕظ١ُ اٌفؼبي لأفؼبلاد اٌفشد ٚالأخش٠ٓ، ٚاعزخذاَ اٌّؾبػش 

 (.tripathy, 2018: p.8اٌزٟ رؾفض ٚرخطو ٚرؾمك ِب رقجٛ ا١ٌٗ ؽ١بح اٌفشد  )

اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٍٝ أٗ ِٕظِٛخ ِٓ اٌمذساد الأفؼب١ٌخ ٚاٌؾخق١خ  (Bar – On 2001)اْٚ  –ثبس  ػشف

 .(Bar – On, 2000 : p.33)ٚالاعزّبػ١خ، رّٕؼ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌقؼٛثبد اٌّؾ١طخ ٚاٌنبغطخ 

ٚاٌلاِؼشف١خ ٚاٌغّبد ٚاٌّٙبساد  ِٓ الإِىب١ٔبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ ِشوجخ ِغّٛػخ :ٔظش٠بً  ب٠ْٚؼشفٗ اٌجبؽض

ٚئلبِخ  ،ػٓ ِؾبػشٖ رغبٖ الأؽ١بء ٚاٌّٛالف ٚالأخش٠ٓفٙب اٌفشد فٟ فُٙ رارٗ ٚاٌزؼج١ش ٚاٌزٟ ٠ٛظ ،اٌؾخق١خ

ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبلاد ٚرش٠ٚنٙب ِٚؾبٌٚخ اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلاد الاخش٠ٓ  ،ػلالبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ

 .خ ٚاٌغّبػ١خ اٌّٛمٛػخ ِٓ لجً اٌفشد اٚ ِٓ لجً اٌّغّٛػخٚرٛع١ٙٙب خذِخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌؾخق١

ِؼجشا ػٕٙب ثبٌذسعخ اْٚ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ -ط ثبس٠زّضً ثبعزغبثبد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١ب الاعشائٟ:اٌزؼش٠ف 

 .اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط

 إطاس َظشي:

(  ّٚٔبرط اٌغّبد ) Ability Modelsّٔبرط ٟٚ٘ ّٔبرط اٌمذسح )فٕفذ ّٔبرط اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌٝ صلاس 

Trait Models) ٚ( إٌّبرط اٌّخزٍطخMixed Models .) 
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 (.اٌ( تصُيف ًَارج انزكاء انىخذاَي وايثهة عهيها ) اعذاد انباحث1شكم )

ٚرٕظ١ُ اٌٛعذاْ : رشوض ّٔبرط اٌمذساد ػٍٝ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ فٟ ئدسان Ability Modelsّٔبرط اٌمذساد  -

)الأفؼبلاد، ٚاٌؼٛاهف( ٚاٌزفى١ش ف١ٙب، ئرا ٠ٕظش اٌٝ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٍٝ أٗ لذسح ػم١ٍخ ثؾزخ، ِٚٓ اُ٘ 

 (.25: ؿ2010ِإ٠ذ٠ٙب ٚسٚاد٘ب )ِب٠ش ٚعبٌٛفٟ، ٌٕٚذا اٌذس( )ثظبظٛ، 

رزؼٍك : ِغّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌؾخق١خ ٚاٌزٟ رشرجو ثبٌؼبهفخ ٚاٌزٟ Trait Modelّٔبرط اٌغّبد  -

 ثزقٛساد الافشاد ػٓ ػبٌُّٙ اٌؼبهفٟ ١ٍُِٚٙ اٌٝ اٌزقشف ٚفمٙب.

: فٟٙ رٕظش اٌٝ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػٍٝ أٗ رشو١جخ ِخزٍطخ ِٓ اٌمذساد  Mixed Modelsإٌّبرط اٌّخزٍطخ  -

ش٠ٓ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغّبد اٌؾخق١خ ٚالأفؼبلاد فٟ ع١بلٙب الاعزّبػٟ ِٓ خلاي إٌؾبه الاعزّبػٟ ٚاٌزفبػً ِغ الاخ

ٚف١ّب ٠ٍٟ ؽشػ ٌّٕٛرط . ( 200: ؿ 2013)أثٛ د٠بس،  ِإ٠ذ٠ٙب ٚسٚاد٘ب دا١ٔبي عٌّٛبْ، ٚثبس اْٚ ِٚٓ اُ٘

 : ّبفٟ ثؾضٙ بْاْٚ ٚاٌزٞ رجٕبٖ اٌجبؽض-ثبس

 (Bar-On Mixed Modelاْٚ اٌّخزٍو ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ ) –ّٔٛرط ثبس 

( اٚي فزشح ٌظٙٛس رٍه 1983اٌٛعذأٟ، ٚوبْ ػبَ )اْٚ ِٓ أٌٚٝ إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد اٌزوبء -رؼذ ٔظش٠خ ثبس

 Emotional( فٟ سعبٌزٗ ٌٍذوزٛساٖ ِقطٍؼ " ؽبفً الأفؼبي " )Bar-Onاْٚ ) –إٌظش٠خ، ػٕذِب لذَ ثبس 

Quotient (EQار ٠شٜ ثبس )- اْٚ اْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ػجبسح ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌمذساد اٌغ١ش ِؼشف١خ ٚاٌىفبءاد

-فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ إٌغبػ ٚاٌزؼب٠ؼ ِغ ِزطٍجبد ٚمغٛه اٌؾ١بح. ٚاعبعب فبْ ّٔٛرط ثبسٚاٌّٙبساد اٌزٟ رإصش 

اْٚ ٠ٕطٍك ِٓ الإعبثخ ػٍٝ عإاي ِإداٖ: ٌّبرا ٠ٕغؼ إٌبط فٟ اٌؾ١بح ث١ّٕب ٠فؾً اخشْٚ؟ ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك لبَ 

 (.50: ؿ2013ثّشاعؼخ ٌلأدث١بد اٌزٟ رٕبٌٚذ خقبئـ الافشاد إٌبعؾ١ٓ فٟ ؽ١برُٙ )اٌخفبف، 

اْٚ ِٓ اُ٘ ِٓ ػًّ ثّٕٛرط اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّخزٍو، ٚاٌزٞ ٠ؾ١ش اٌٝ اْ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزى١ف  -٠ٚؼذ ثبس

(. 138: ؿ2010ِٚٛاعٙخ اٌؾ١بح ثٕغبػ رؼزّذ ػٍٝ اٌزٛظ١ف اٌّزىبًِ ٌمذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٚالأفؼب١ٌخ. )اٌٍٍّٟ، 

َٛ اٌزوبء الاعزّبػٟ، ؽ١ش ٠شرجو ثبٌّىٛٔبد الأفؼب١ٌخ اْٚ ٘ٛ رٛع١غ ٌّفٙ-فبٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚفك ِفَٙٛ ثبس

ٚالاعزّبػ١خ ٌٍفشد فف١ٗ رزىبًِ ِؾبٚس فُٙ اٌزاد ٚالأخش، ٚثٕبء اٌؼلالبد ِغ الاخش٠ٓ ٚاٌزى١ف ِغ اٌّزغ١شاد 

 (.Adams, 2011: p20اٌج١ئ١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌّؾ١طخ، ٚئداسح اٌؼٛاهف )

ٌٝ ٚعٛد رذاخً ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚعّبد اٌؾخق١خ )عؼ١ذ، اْٚ ا –ٚرؾ١ش ٔظش٠خ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌجبس

( اٌٝ اْ إٌّٛرط اٌّخزٍو ٠ن١ف اٌٝ ّٔٛرط اٌمذساد ِىٛٔب ٘بِب ٘ٛ 2006(. ٠ٚؾ١ش )سصق الله، 48: ؿ2015

اٌّىْٛ الاعزّبػٟ، ٚرٌه اٌٝ عبٔت اٌّىٛٔبد اٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ، ف١ٕظش اٌٝ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ ِٕظٛس أوضش 

ِلا ٚارغبػب. فٙٛ ٠ّضً وً ِٓ ِٙبساد اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ِغ أفؼبلارٗ اٌؾخق١خ، ِٓ ؽ١ش فّٙٙب ٚادساوٙب رىب

ٚاٌزؾىُ ف١ٙب، ثبلإمبفخ اٌٝ ِٙبسارٗ فٟ اٌزؼبًِ ِغ أفؼبلاد الاخش٠ٓ ٚفّٙٙب، ٚوزٌه ِٙبسارٗ الاعزّبػ١خ فٟ 

اٌؼلالبد راد هبثغ ئ٠غبثٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ  ئلبِخ ػلالبد اعش٠خ ٚفذالبد لبئّخ ػٍٝ أعظ ع١ٍّخ رغؼً ِٓ رٍه

 (. 139: ؿ2010اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب )اٌٍٍّٟ، 
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اْٚ( فٟ ّٔٛرعٗ اْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠شرجو ثبلأداء اٌّّىٓ اٚ الاعزؼذاد )أٞ ِب ٠ّزٍىٗ اٌفشد ِٓ  –٠فزشك )ثبس 

اْٚ ٌٍزوبء –ثبس (، أٞ اْ ّٔٛرط43: ؿ2012لذساد وبِٕخ ٚاٌزٟ عزإدٞ ٌٍٕغبػ فٟ اٌّغزمجً( )اٌمبمٟ، 

اٌٛعذأٟ ٠زؼٍك ثاِىب١ٔخ الأداء ٚإٌغبػ، ثذلا ِٓ إٌغبػ ٔفغٗ، وّب أٗ ِٛعٙب ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ ١ٌٚظ ٔؾٛ إٌزبئظ، 

 ٚرٌه لأْ اٌؼ١ٍّخ )ئِىب١ٔخ الأداء ٚاٌزوبء اٌٛعذأٟ( رشرىض ػٍٝ :

 د ٚفّٙب ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب، ِغّٛػخ ِٓ اٌمذساد اٌؼبهف١خ ٚالاعزّبػ١خ، ثّب فٟ رٌه اٌمذسح ػٍٝ ادسان اٌزا

 ٚاٌمذسح ػٍٝ ادسان الاخش٠ٓ ٚفُّٙٙ ٚاٌزٛافً ِؼُٙ.

  اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼٛاهف اٌم٠ٛخ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١١ش ٚؽً اٌّؾىلاد راد اٌطج١ؼخ

 (. Tripathy, 2018: p15الاعزّبػ١خ اٚ اٌؾخق١خ. )

 اْٚ :  –ِىٛٔبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ؽغت ّٔٛرط ثبس  -

( ِىٛٔبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبلاػزّبد ػٍٝ ٔظش٠زٗ ِٚفِٙٛٗ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ Bar-On, 1997اْٚ ) –ؽذد ثبس 

( وفب٠خ ِٛصػخ ػٍٝ خّظ ِىٛٔبد ث١ٓ اٌغٛأت اٌؾخق١خ 15ٚأؽبس اٌٝ اْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠زىْٛ ِٓ )

(. ٚ٘زٖ 43: ؿ2012)اٌمبمٟ، (، ٌٙب فٍخ ثبٌٕغبػ فٟ اٌؾ١بح 48: ؿ2015ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ )عؼ١ذ، 

 -( ٟ٘ وبلارٟ:7اٌّىٛٔبد ٚاٌّٛمؾخ ثبٌؾىً )

 

 ( : Intrapersonalاٌىفبءح اٌؾخق١خ اٚ اٌزوبء اٌذاخٍٟ ) .1

(. ٚاٌزٟ رؾىُ لذسرٕب ػٍٝ 44: ؿ2012ٚرّضً اٌمذساد ٚاٌّٙبساد ٚاٌىفب٠بد اٌّشرجطخ ثذاخً اٌفشد )اٌمبمٟ، 

ٔمبه لٛرٕب ٚمؼفٕب، ٚاٌزؼج١ش ػٓ ِؾبػشٔب ٚأٔفغٕب ثطش٠مخ ثٕبءح ئدسان أٔفغٕب ٚػٛاهفٕب ثؾىً ػبَ، ٚفُٙ 

(Tripathy, 2018: p18:ٟ٘ ٚ٘زا اٌّىْٛ ٌٗ خّظ ِٙبساد فشػ١خ .)- 

٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ادسان اٌؼٛاهف ٚفّٙٙب، ٚرٕظ١ّٙب ٚاداسرٙب، ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب ٚالأعجبة اٌزٟ  -اٌٛػٟ اٌزارٟ:  - أ

 (110: ؿ2000أدد اٌٝ ظٙٛس٘ب. )الاػغش ٚوفبفٟ، 

٠ؼشف ٘زا اٌّىْٛ اٌفشػٟ ٌٍىفبءح اٌؾخق١خ ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ ادسان أفغٕب ٚفّٙٙب ثذلخ  -رمذ٠ش اٌزاد: - ة

اؽزشاَ رارٕب ٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٔؾت ) ٚلجٌٛٙب. رمذ٠ش اٌزاد ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ اؽزشاَ ٚلجٛي أٔفغٕب وأفنً ِب ٠ىْٛ

عٛأجٕب الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ثبلإمبفخ اٌٝ لجٛي ؽذٚد اِىب١ٔبرٕب ثٙب أٔفغٕب ٚلجٛي رارٕب ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ لجٛي 

 . اٌؾخـ اٌزٞ ٠زّزغ ثزمذ٠ش اٌزاد ٠ؾؼش ثبٌشمب إٌفغٟ ٚاٌمٕبػخ.(ٚلذسارٕب

الإفشاس )اٌزٛو١ذ٠خ( ٠ؼشف ٘زا اٌّىْٛ اٌفشػٟ ٌٍىفبءح اٌؾخق١خ ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش اٌجٕبء ػٓ  - د

زؼج١ش ػٓ ِؼزمذارٕب ٚآسائٕب اٌخبفخ ثٕب ٚاٌذفبع ػٓ ؽمٛلٕب ثأعٍٛة ثٕبء فٟ ظً ِؾبػشٔب ٚأٔفغٕب ثؾىً ػبَ، ٚاٌ

لذسرٕب ػٍٝ رؾًّ الأضػبط ٚاٌنغٛه إٌفغ١خ ٚالاعزفبدح ِٕٙب ِٓ خلاي رؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ٔمبه داػّخ لأدائٕب 

 ِٚؾبػشٔب.

ػٍٝ الاخش٠ٓ، ٟٚ٘ الاعزملاي: ٠ؼشف ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ الاػزّبد ػٍٝ اٌزاد ٚػذَ الاػزّبد ٚعذا١ٔب  - س

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ، ٚاٌزؾىُ فٟ رفى١شٔب ٚافؼبٌٕب ٚاٌزؾشس ِٓ اٌزجؼ١خ اٌؼبهف١خ.

رؾم١ك اٌزاد:ٚ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ٚمغ الأ٘ذاف اٌؾخق١خ ٚاٌذافغ ٌٍٛفٛي ا١ٌٙب ِٓ اعً رؾم١ك اِىبٔبرٕب،  - ط

(Tripathy,2018,p19-20.) 

 ( :١Interpersonalؾخقٟ )اٌىفبءح الاعزّبػ١خ اٚ وفبء اٌزوبء اٌج١ٕ .2

ِٚؾبٌٚخ رطج١مٙب ػٍٝ  رزّضً اٌىفبءح الاعزّبػ١خ اٚ وفبءاد اٌزوبء ث١ٓ الافشاد ثبٌمذساد ٚاٌّٙبساد اٌج١ٕؾخق١خ

(، ٚرزّضً ثمذسرٕب ػٍٝ ئدسان ِؾبػش الاخش٠ٓ ِٚخبٚفُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ، 45: ؿ2012اسك اٌٛالغ )اٌمبمٟ، 

 ٚاٌمذسح ػٍٝ أؾبء ػلالبد رؼب١ٔٚخ ِٚشم١خ ٌٍطشف١ٓ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب. ٚرزىْٛ اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ِٓ:

ُٙ ِب ٠ؾؼش ثٗ الاخش٠ٓ. أٗ اْ ٠ىْٛ اٌفشد ؽغبعب اٌزؼبهف: ٠ؼشف اٌزؼبهف ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ ئدسان ٚف - أ

 ٌّب ٠ؾؼش ثٗ إٌبط ٚو١ف ٠ؾؼشْٚ ٌّٚبرا ٠ؾؼشْٚ ثٗ.

اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ: رؼشف اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ أٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبْٚ ِغ الاخش٠ٓ، ٚلذسح اٌفشد  - ة

 ء٠ٓ فٟ اٌطشػ ٚاٌزٕف١ز.ػٍٝ اظٙبس ٔفغٗ وغضء ِٓ عّبػخ ِزؼبٚٔخ ف١ّب ث١ٕٙب ِٚغب١ّ٘ٓ ٚثٕب
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اٌؼلالبد اٌؾخق١خ: ٚرزنّٓ اٌمذسح ػٍٝ ئلبِخ ػلالبد ِشم١خ ٌٍطشف١ٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػ١ٍٙب لأهٛي  - د

 فزشح، ٚاٌزٛافً ثؾىً ع١ذ ِغ الاخش٠ٓ.

اٌّىْٛ ٠ؾىُ لذسرٕب ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ٘زا (: Stress Managementئداسح اٌنغٛه ) -ئداسح الاعٙبد  .3

 (. ٠ٚزىْٛ ٘زا اٌجؼذ ِٓ اٌىفب٠بد الار١خ: 49: ؿ2015، )عؼ١ذًّ ٌقبٌؾٕب ١ٌٚظ مذٔب اٌؼٛاهف ثؾ١ش رؼ

رؾًّ الاعٙبد: ٠ٚؼشف ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ ئداسح اٌؼٛاهف ثؾىً فؼبي ٚثٕبء. ٚرؾًّ الاعٙبد فٟ عٛ٘شٖ  - أ

لاسرجبن ِٓ خلاي ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ الاؽذاس اٌغٍج١خ ٚاٌّٛالف اٌّغججخ ٌٍنغو ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب دْٚ اٌؾؼٛس ثب

 اٌزألٍُ اٌفؼبي ٚالا٠غبثٟ ِغ الاعٙبد ٚاٌنغٛه إٌفغ١خ.

اٌزؾىُ فٟ الأذفبع: ٠ؼشف ثبٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌّؾبػش ثؾىً فؼبي، أٗ ٠غزٍضَ اٌمذسح ػٍٝ لجٛي  - ة

 دٚافؼٕب اٌؼذٚا١ٔخ، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌؼذٚاْ ٚاٌؼذاء ٚاٌغٍٛن اٌغ١ش اٌّغإٚي.

٠ؾزًّ ٘زا اٌّىْٛ اٌشئ١غٟ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ ػٍٝ اخزجبس اٌٛالغ  (:Adaptabilityاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١١ف ) .4

. ار ٠شرجو ٘زا اٌّىْٛ ثاداسح اٌزغ١١ش، أٞ و١ف ٠ّىٓ ٌٍفشد اْ ٠زألٍُ ِغ اٌزغ١١ش ٚؽً اٌّؾىلاد ٚاٌّشٚٔخ

 اٌؾخقٟ ٚاٌج١ٕؾخقٟ ٚاٌزى١١ف ِؼٗ ٚوزٌه اٌزغ١ش فٟ اٌج١ئخ اٌّجبؽشح. ٠ٚزىْٛ ِٓ:

الغ: ٘زا اٌّىْٛ ٠زؾىُ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؾمك ِٓ فؾخ ِؾبػشٔب ثّٛمٛػ١خ ٚاٌزفى١ش ثبٌٛالغ اخزجبس اٌٛ - أ

اٌخبسعٟ. ٚ٘ٛ ٠زنّٓ ثؾىً أعبعٟ، مجو اٌّٛلف اٌؾبٌٟ، ِٚؾبٌٚخ ئثمبء الأِٛس فٟ ِٕظٛس فؾ١ؼ ٚرغشثخ 

 الأؽ١بء وّب ٟ٘ ثبٌفؼً دْٚ اٌزخ١ً اٌّفشه اٚ اٌؼ١ؼ فٟ أؽلاَ ا١ٌمظخ.

فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚرؼذ٠ً ِؾبػشٔب ٚرفى١شٔب ٚعٍٛوٕب ِغ اٌّٛالف اٌغذ٠ذح. ٚ٘زا ٠غزٍضَ  اٌّشٚٔخ: رزّضً - ة

(. ٚوزٌه Tripathy,2018,p20-22ا٠نب رؼذ٠ً ِؾبػشٔب ٚافىبسٔب ٚعٍٛوٕب ِغ اٌّٛالف ٚاٌظشٚف اٌّزغ١شح )

 (.45: ؿ2012اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١١ف ِغ اٌظشٚف ٚالاؽذاس اٌغ١ش ِأٌٛفخ ٚاٌغ١ش ِزٛلؼخ )اٌمبمٟ، 

ؽً اٌّؾىٍخ: ٠زنّٓ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد راد اٌطج١ؼخ اٌؾخق١خ ٚاٌج١ٕؾخق١خ ثؾىً فؼبي. ٠ٚغزٍضَ  - د

ِىْٛ ؽً اٌّؾىلاد اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّؾىٍخ ٚرؼش٠فٙب ثبلإمبفخ اٌٝ أؾبء ٚرٕف١ز ؽٍٛي فؼبٌخ ِٚؾزٍّخ 

(Tripathy, 2018: p22.) 

٘زا اٌّىْٛ اٌشئ١غٟ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ اسرجبهب ٚص١مب ثبٌزؾف١ض (: ٠شرجو General Moodاٌّضاط اٌؼبَ ) .5

اٌزارٟ. ٠ٚزّضً فٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ الاعزّزبع ِغ ٔفغٗ ِٚغ الاخش٠ٓ ٚالاعزّزبع ثبٌؾ١بح ثؾىً ػبَ، وّب اْ 

 اٌّضاط اٌؼبَ ٠إصش ػٍٝ ٔظشح اٌفشد اٌؼبِخ ٌٍؾ١بح ٚاٌؾؼٛس اٌؼبَ ثبٌشمب. ٠ٚزىْٛ ِٓ:

اٌزفبؤي: ٠ؼشف اٌزفبؤي ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ِٛلف ئ٠غبثٟ ِٚفؼُ ثبلأًِ رغبٖ اٌؾ١بح ؽزٝ فٟ  - أ

 ِٛاعٙخ اٌؾذائذ ٚاٌقؼبة. 

)اٌخفبف،  .اٌغؼبدح: ٠ؼشف ثبٔٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌشمب ػٓ أٔفغٕب ٚػٓ الاخش٠ٓ ٚاٌؾ١بح ثؾىً ػبَ - ة

 (.52: ؿ2013

ػ١ٍٗ اٌزٕظ١ُ اٌزٛثٛعشافٟ  أهٍكاْٚ رٕظ١ّٗ ٌٍؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ فٟ رٕظ١ُ  –ٚلذ أػبد ثبس 

Topographic ٞرطشلٕب اٌٝ ِنب١ِٕٗ عبثمب، ٚف١ٗ أمبف ثؼذا عبدعب ٘ٛ ٚاٌز: 

( : ٚاٌزٞ ٠ؼشف ػٍٝ أٗ اٌمذسح ػٍٝ ئػطبء فٛسح Positive impressionثؼذ الأطجبع الإ٠غبثٟ ) .6

(. ٠ٚن١ف ٘زا اٌجؼذ ِإؽشا ٌقذق اٌّغزغ١ت ػٍٝ اٌّم١بط ِٓ 454: ؿ2017بث١خ ػٓ اٌزاد )اٌؼ١ٕضاد، ئ٠غ

 –(. ٚثزٌه ٠قجؼ ّٔٛرط ثبس 46: ؿ2012خلاي اٌفمشاد اٌزٟ أم١فذ ػٍٝ اٌّم١بط الأٚي اٌّطٛس )اٌمبمٟ، 

 صب٠ٛٔخ.ٚلذسح  ( ِٙبسح ٚوفب٠خ15( اثؼبد سئ١غ١خ رٕذسط رؾزٙب )6اْٚ ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ ِىْٛ ِٓ )

  :صابمةدساصات 

 :(2015.دساعخ )ػّبد 1

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ هٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ عبِؼخ دِؾك ِٓ اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ 

ٚالأدث١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، وّب ٘ذفذ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٚغزٜٛ 

أبس(.  100روٛس،  100( فشد )200اٌذساعٟ ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )اٌزؾق١ً 

( ٌٍزوبء اٌٛعذأٟ )ػّبد، SEIMٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ.  ٚاػزّذ اٌجبؽش ِم١بط ؽو )

اٌٛعذأٟ ث١ٓ  (. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌزوبء368-366: ؿ2015



 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.69.2021.535 

274 

هٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ فٟ عبِؼخ دِؾك ِٓ اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأدث١خ ٌٚقبٌؼ اٌزخققبد الأدث١خ. وّب 

-358، ؿ 2015أظٙشد اْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ١ٌظ ِزٕجأ ع١ذا ٌٍزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش )ػّبد، 

374.) 

 :Kumar & Chahal,2016)) وِٛش ٚعب٘بي دساعخ.2

اٌزوبء اٌٛعذأٟ  ٚاٌفشٚق فٟ خ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دٚس ٚرأص١ش اٌزوبء اٌٛعذأٟ فٟ الأداء اٌش٠بمٟ،٘ذفذ اٌذساع

ِٓ ِذاسط رُ اخز١بسُ٘ ٚهبٌجخ  بً ( هبٌج120)ِٓاٌؼ١ٕخ  ٚرىٛٔذ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس مّٓ افشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ.

د اٌجبؽض١ٓ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ اْ ِٕطمخ ِب١ٕ٘ذسا اعبسٖ )٘بس٠ٕب( فٟ إٌٙذ . ٚوبٔذ أداح اٌم١بط ِٓ اػذا

 ,Kumar & Chahalٌّغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ دٚس وج١ش ِٚإصش فٟ الأداء اٌش٠بمٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ )

2016, p5.) 

  (:2017، اٌؼ١ٕضاد .دساعخ )3

ٚاٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ أوبد١ّ٠بً 

ّٞ اٌغٕظ ٚاٌؼّش، ( ِٓ اٌطٍجخ 187( هبٌجبً ٚهبٌجخ، ثٛالغ )٥٠٥)ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرىٛٔذ  ٚػلالزٙب ثّزغ١ش

( ِٓ 153( ِٓ اٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ِٚمغ١ّٓ )318)ِٓ الأبس، ٚ (92)ِٓ اٌزوٛس ٚ (95اٌّٛ٘ج١ٓ ِٚمغ١ّٓ )

( فمشح. ٠٠أْٚ ٌٍزوبء الأفؼبٌٟ ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ) -ثبس ( ِٓ الأبس . ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط165اٌزوٛس، ٚ)

ٚأظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌطٍجخ اٌؼبد١٠ٓ ػٍٝ اٌّم١بط وىً ثبعزضٕبء ثؼذ اٌزى١ف 

ٌّم١بط ٌٚقبٌؼ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ أوبد١ّ٠ب، ٚ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ِٓ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ أوبد١ّ٠بً ػٍٝ ا

ٌٚقبٌؼ الإٔبس، وّب أظٙشد ٚعٛد فشٚق فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؼّش ث١ٓ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ اوبد١ّ٠ب  

 ( .457-437، ؿ2017)اٌؼ١ٕضاد، 

 :Galarraga, et al., 2019).دساعخ عٍشاعب ٚآخشْٚ)4

ّغزٜٛ اٌ ػٍٝأصٕبء اٌزٕبفظ  ٔقذ فشم١خ اٌذساعخ ػٍٝ اْ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠إصش فٟ أداء اٌش٠بم١١ٓ

دٌٚخ .  (14( س٠بم١ب ِٓ ٔخجخ ِزغبثمٟ اٌضٚاسق ِٓ اٌزوٛس ٚالأبس ِٚٓ )50ذٌٟٚ. ٚثٍغ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ )اٌ

( . ٚرٛافمذ إٌزبئظ ِغ اٌفشم١خ اٌزٟ Arruza & Others , 2013ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِم١بط )

ظٙش اٌش٠بم١ْٛ إٌخجخ فٟ عجبق اٌضٚاسق ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزوبء ٚمؼٙب اٌجبؽضْٛ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ، وّب ا

 ( .Galarraga, et al, 2019, p6اٌٛعذأٟ )

 يُهدية وإخشاءات انبحث

إٌّٙظ اٌٛففٟ ثأعٍٛثٟ اٌّغؼ ٚاٌّمبسٔخ ٌىٛٔٗ ٠لائُ ِؾىٍخ ٚهج١ؼخ اٌجؾش  بْاعزخذَ اٌجبؽض يُهح انبحث:.1

 اٌؾبٌٟ.

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌزٞ ٠زّضً ثطٍجخ اٌذساعخ الأ١ٌٚخ اٌقجبؽ١خ فٟ عبِؼخ د٘ٛن  يدتًع انبحث:.2

( و١ٍخ، 18( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )20935َ(. ٚثٍغ ؽغُ ِغزّغ اٌجؾش ) 2020 – 2019ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 ( هبٌجخ.10681( هبٌجبً ٚ)10254ٚثٛالغ )

 عيُة انبحث: .3

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚثبعزخذاَ أعٍٛة اٌّضاٚعخ. ٚاٌؼ١ٕخ اٌؼّذ٠خ اٚ اٌّمقٛدح ٟ٘ أعٍٛة 

ِؼب٠ٕخ غ١ش اؽزّبٌٟ ٟٚ٘ اٌؼ١ٕبد اٌزٟ ٠زُ أزمبء افشاد٘ب ثؾىً ِمقٛد ِٓ لجً اٌجبؽش ٔظشا ٌزٛفش ثؼل 

ٛس اٌٙبِخ ثبٌٕغجخ ٌٍذساعخ )ػج١ذاد اٌخقبئـ فٟ أٌٚئه الافشاد دْٚ غ١شُ٘ ٌٚىْٛ رٍه اٌخقبئـ ِٓ الأِ

 (. 96: ؿ 1999ٚاخشْٚ، 

٠ٚؼٕٟ أعٍٛة اٌّضاٚعخ اْ ٠زُ اٌّضاٚعخ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ دائشح اٌّمبسٔخ أٞ ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش 

ِّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ ؽغت ِزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌزٟ رنّٕذ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ ٚاٌغٕظ 
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غىٓ ٚاٌفئخ اٌؼّش٠خ، ٚرىْٛ اٌّضاٚعخ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ فٟ دائشح اٌّمبسٔخ واعشاء ٌنّبْ ٚمجو ِٚٛلغ اٌ

اٌزىبفإ ث١ٓ افشاد اٌّغّٛػز١ٓ ٌزؼض٠ض الاخز١بس إٌّظُ ٌٚزم١ًٍ اٌخطأ اٌؼ١ٕٟ )خطأ اٌؼ١ٕخ( ٚرأص١شٖ ػٍٝ ٔزبئظ 

 بْاٌزٟ رّضً اٌّغزّغ رّض١لاً دل١مبً اخزبس اٌجبؽض اٌجؾش. ٚلأعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚعّغ اٌج١بٔبد، ٚاخز١بس اٌؼ١ٕخ

 اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ لقذ٠خ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ ّ٘ب. 

اخز١بس اٌى١ٍبد : فجؼذ ل١بَ اٌجبؽش ثزؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش اخزبس فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ػ١ٕخ اٌى١ٍبد اٌزٟ ثٍغ  –أ 

ّب )و١ٍخ الإداسح ٚالالزقبد ٚو١ٍخ ػذد٘ب أسثغ و١ٍبد، ٚرٌه ثٛالغ صلاس ِٓ اٌى١ٍبد فٟ اٌزخقـ الإٔغبٟٔ ٚ٘

اٌزشث١خ الأعبع١خ / الألغبَ الأدث١خ، ٚو١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ( ٚصلاس ِٓ اٌى١ٍبد فٟ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ ّٚ٘ب )و١ٍخ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ( فٟ عبِؼخ و١ٍخ ػٍَٛ اٌش٠بم١بد ٚو١ٍخ اٌؼٍَٛ ٚو١ٍخ اٌضساػخ( ثبلإمبفخ اٌٝ )

 د٘ٛن.

ثض٠بسح اٌى١ٍبد اٌزٟ رُ  بْػ١ٕخ الأفشاد: ٚفٟ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ٚثؼذ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌى١ٍبد لبَ اٌجبؽضاخز١بس  -ة

ثبٌطش٠مخ اٌمقذ٠خ ٚػٍٝ أعبط اٌّضاٚعخ ػ١ٕخ ِٓ الأفشاد. ٚثزٌه رىٛٔذ  ارؾذ٠ذ٘ب فٟ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ، ٚاخزبس

 .١ٓ ٚاٌغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِمغّخ ثبٌزغبٚٞ ث١ٓ اٌّّبسع390ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

 :أدوات انبحث.4

 : انىخذاَي يمياس انزكاء

 بْثؼذ الاهلاع ػٍٝ إٌّبرط ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ راد اٌقٍخ ثّٛمٛع اٌجؾش )اٌزوبء اٌٛعذأٟ(، رجٕٝ اٌجبؽض

اٌؼشث١خ ِٓ اٌّزشعُ اٌٝ اٌٍغخ ٚ. (Bar-On & Parkerاْٚ ٚثبسوش) -ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ اٌّؼذ ِٓ لجً ثبس

( 15راد رذسط خّبعٟ رم١ظ ) فمشح (٠60زأٌف اٌّم١بط ِٓ )ٚ (.158: ؿ2015)عؼ١غغ ٚإٌّقٛس،  لجً

(. ٌٚىً ثؼذ ػذد Bar-On , 2006 : p4( أثؼبد ) )6ػٕقشاً ِٓ ػٕبفش اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٛصػخ ػٍٝ عزخ )

ً ثؼذ ٚوزٌه اٌفمشاد فٟ الارغبٖ ِؼ١ٓ ِٓ اٌفمشاد. ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ اثؼبد اٌّم١بط ٚاسلبَ فمشاد و

 اٌّٛعت ٚالارغبٖ اٌغبٌت :

 (1خذول )

 ( وأسلاو انفمشات نكم بعذBar-on & Parkerيبيٍ ابعاد يمياس انزكاء انىخذاَي ل )

 اسلبَ اٌفمشاد الاثؼبد د

  51 –* 41 – 31 –* 21 – 11 – 1 اٌىفبءح اٌؾخق١خ 1

  53 – 52 – 43 – 42 – 33 – 32 -* 23 – 22 – 13 – 12 – 3 –* 2 اٌىفبءح الاعزّبػ١خ 2

 *55 –* 54 - 45 –* 44 - 35 -* 34 -* 25 -* 24 -*15 -* 5 -* 14 – 4 ئداسح اٌنغٛه  3

 * 56 – 46 -* 37 – 36 – 27 – 26 – 17 – 16 – 7 – 6 اٌزى١١ف 4

 * 59 – 58  - 57 -* 49 – 48 - 47 -* 39 – 38 -* 29 – 28 – 19 – 18 – 9 – 8 اٌّضاط اٌؼبَ  5

  60 – 50 – 40 – 30 – 20 – 10 الأطجبع الإ٠غبثٟ 6

 *اٌؼجبساد راد الارغبٖ اٌغبٌت.

 –٠ؼزّذ اٌّم١بط ثؼذ اٌزؼذ٠ً اٌزٞ اعشٞ ػ١ٍٗ ٚاعشاء ِؼبِلاد اٌقذق ٚاٌضجبد ػٍٝ خّغخ ثذائً ٟ٘: دائّبً 

( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ فٟ ؽبٌخ اٌفمشاد راد الارغبٖ 1 – 2 – 3 – 4 – 5اثذاً، رؼطٝ اٌم١ُ ) –ٔبدساً  –أؽ١بٔبً  –غبٌجبً 

( ػٍٝ 5 – 4 – 3 – 2 – 1ىظ الاٚصاْ ٌزقجؼ )اٌّٛعت، اِب فٟ ؽبٌخ اٌفمشاد راد الارغبٖ اٌغبٌت ٠زُ ػ

 اٌزٛاٌٟ. 

 نخصائص انضيكىيتشية نهًمياس ا

٠ؼذ ِفِٙٛب اٌقذق ٚاٌضجبد ِٓ اُ٘ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رشرىض ػ١ٍٙب ٔظش٠خ اٌم١بط إٌفغٟ اْ ٌُ رىٓ أّ٘ٙب ػٍٝ 

فلاػ اٌّم١بط الاهلاق ِّٚب ٠ؼضص أ١ّ٘خ ٘ز٠ٓ اٌّف١ِٛٙٓ أّٙب ٠ّضلاْ اٌؾشه١ٓ الأعبع١١ٓ ِٓ ؽشٚه 

 (.163: ؿ 2016إٌفغٟ)ِخبئ١ً، 

٠مُقذ ثبٌقذق ِذٜ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ ل١بط ِب ٚمغ لأعً ل١بعٗ، ثّؼٕٝ أْ الاخزجبس اٌقبدق اخزجبس   انصذق :

( . ٚلإ٠غبد فذق 270:  ٠2000م١ظ اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٠ضػُ أٗ ٠م١غٙب ٚلا ٠م١ظ ؽ١ئب أخش ثذلاً ِٕٙب )ػٛدح، 

٠ّضً اٌقذق اٌظب٘شٞ ئؽذٜ اٌخقبئـ اٌّّٙخ فٟ إٌّطمٟ ، ئر اٌقذق اٌظب٘شٞ اٚ ضبْ اٌّم١بط اػزّذ اٌجبؽ



 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.69.2021.535 

276 

(، ٚاٌقذق اٌظب٘شٞ ٘ٛ اٚي ٚاُ٘ أٔٛاع اٌقذق 133: 2002اٌؾىُ ػٍٝ فلاؽ١خ اٌّم١بط )اٌظب٘ش ٚآخشْٚ، 

 ٚرٌه لأ١ّ٘خ ٚل١ّخ ِب ٠ٍّىٗ اٌخجشاء ِٓ ٔظشح ِزفؾقخ ٌّزغ١شاد ٚاثؼبد اٌظب٘شح اٌّشاد دساعزٙب

(Newlly,1992 : p131 .) ٗػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ  د ٚاثؼبد اٌّم١بط ثقٛسرٗ الأ١ٌٚخثؼشك فمشا بْلبَ اٌجبؽضػ١ٍ

%( فأوضش ث١ٓ اساء اٌّؾى١ّٓ 80ٔغجخ ارفبق ) بْ( ِؾىُ. ٚاػزّذ اٌجبؽض14اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

 100 -% 90رُ لجٛي ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌزٟ ؽقٍذ ػٍٝ ٔغجخ ارفبق رشاٚؽذ ث١ٓ ) ٘زا اٌّؼ١بسٚثٕبء ػٍٝ 

 %( ِٓ اساء اٌخجشاء.

 ثبات الأدوات: 

ٚاْ دسعدخ اٌفدشد لا  ػ١ٍدٗ،٠زقف الاخزجبس اٌغ١دذ ثبٌضجدبد، ٠ٚمقدذ ثبٌضجدبد أْ الاخزجدبس ِٛصدٛق ثدٗ ٠ٚؼزّدذ         

لأفدشاد ٚرؾدذ ٔفدظ اٌظدشٚف، ٚالاخزجدبس اٌضبثدذ ٘دٛ اٌدزٞ ٠ؼطدٟ رزغ١ش عٛ٘ش٠بً ػٕذ رىدشاس الاخزجدبس ػٍدٝ ٔفدظ ا

٠ٚؼدشف ثأٔدٗ اٌذلدخ فدٟ رمدذ٠ش اٌؼلاِدخ  ِزّبصٍدخ.إٌزبئظ ٔفغٙب، أٚ ٔزبئظ ِزمبسثخ، ئرا هجك أوضش ِٓ ِشح فٟ ظدشٚف 

 (. 165: ؿ2002اٌؾم١م١خ ٌٍفشد ػٍٝ اٌخبف١خ اٌزٟ ٠م١غٙب الاخزجبس )فبثش ٚخفبعخ، 

( هبٌجبً ٚهبٌجخ 60ثغؾت ػ١ٕخ لقذ٠خ ِٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ثٍغ ػذد٘ب ) بْبَ اٌجبؽضٚلإ٠غبد صجبد اٌّم١بط ل

رُ اعزخذاَ هش٠مخ اٌزغضئخ ٚ ٌٍش٠بمخ.ٔقفُٙ ِٓ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ ٚإٌقف ا٢خش ِٓ غ١ش اٌّّبسع١ٓ 

وً فشد )ِفؾٛؿ( ػٍٝ  زمغ١ُ اٌّم١بط اٌٝ لغ١ّٓ ٠ؾقًٚرٌه ثإٌقف١خ ٌؾغبة صجبد ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ. 

ٌٚنّبْ رٛص٠غ عٙذ اٌّفؾٛؿ ٚٚلزٗ ٚٚظبئفٗ ثٕفظ اٌمذس فٟ اٌغضئ١ٓ ٠ىْٛ رمغ١ُ اٌّم١بط  لغُ.دسعخ ػٓ وً 

اٌغضئ١ٓ ؽب٠ٚب ٌٍفمشاد اٌفشد٠خ ٚاٌغضء ا٢خش ؽب٠ٚب ٌٍفمشاد اٌضٚع١خ. ار ثٍغ ِؼبًِ  أؽذاٌٝ عضئ١ٓ ثؾ١ش ٠قجؼ 

ثؼذ رطج١ك ِؼبدٌخ عج١شِبْ ػٍٝ ِؼبِلاد اٌضجبد ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ٚ (.0.714صجبد ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ )

( ػٍٝ أٗ ٠زُ رفغ١ش ٠2012إوذ ٍِؾُ )ئر  (.0.833اٌضجبد ٌّم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثؼذ اٌزقؾ١ؼ الاؽقبئٟ )

( 1ِؼبًِ اٌضجبد فٟ مٛء ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه إٌبرظ، ٚاْ اػٍٝ ل١ّخ ٠ّىٓ اْ ٠قً ا١ٌٙب ِؼبًِ اٌضجبد ٟ٘ )+

ٟٚ٘ ل١ّخ لا ٔؾقً ػ١ٍٙب فٟ اغٍت الأؽٛاي ػٕذ ؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٚخبفخ ػٍٝ اٌّغزٜٛ الإٔغبٟٔ )ٍِؾُ، 

 (.249: ؿ2012

  الأدوات :تطبيك  

ٚثّغبػذح سؤعبء الألغبَ فٟ اٌى١ٍبد اٌزٟ ٚلغ ػ١ٍٙب الاخز١بس فٟ  بْٚثؼذ أْ أفجؼ اٌّم١بط عب٘ضا ، لبَ اٌجبؽض

( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ خلاي اٌزطج١ك ثأعٍٛة 390رؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

زنّٕخ ٌىً ِغّٛػخ اٌٙذف ِٓ اٌجؾش ٚو١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ اٌفمشاد اٌّ بْاٌّغّٛػبد، ٚرٌه ثؼذ أْ ٚمؼ اٌجبؽض

فٟ اٌّم١بط، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزطج١ك رُ رقؾ١ؼ الإعبثبد ِٓ خلاي ئػطبء أٚصاْ ثؾغت رؼ١ٍّبد 

 اٌّم١بط، ٚثؼذ رٌه رُ ئدخبي اٌج١بٔبد ئٌٝ اٌؾبعٛة ٌغشك اٌّؼبٌغخ الإؽقبئ١خ . 

 انىصائم الإحصائية:

( فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح فٟ اٌجؾش SPSS)ػٍٝ ثشٔبِظ اٌؾم١جخ الإؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  بْاػزّذ اٌجبؽض

 ئؽقبئ١بً، ٚاعزخذَ اٌٛعبئً ا٢رٟ:

 اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ فٟ ٚفف خقبئـ اٌؼ١ٕخ. .1

 فٟ ؽغبة اٌضجبد.ْ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعٛ .2

 ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ اٌزقؾ١ؾ١خ فٟ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ . .3

 فٟ اٌجؾش.  ٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٌٟؼ١ٕخ ٚاؽذح ٌؾغبة ِغز الاخزجبس اٌزبئٟ .4

غٕظ ِٚٛلغ اٌغىٓ رجؼبً ٌٍ ٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟالاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍىؾف ػٓ دلا .5

 .ٚاٌزخقـ اٌذساعٟ

 رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌٍزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق رجؼبً ٌٍقف ٚاٌؼّش.  .6

 ها عشض َتائح انبحث ويُالشت

 اٌٙذف الأٚي: )اٌزؼشف ػٍٟ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ(.

ٌٚغشك رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح، ٚرٌه ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚع١ٍخ 

ث١ٓ اٌّزٛعو اٌّزؾمك ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ فٟ  ئؽقبئ١خ فٟ اٌّؼبٌغخ، فأظٙشد إٌز١غخ أْ ٕ٘بن فشق داي ئؽقبئ١بً 

 رٌه. ( ٠ج١ٓ 2 ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚاٌغذٚي )
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 (2اندذول)

 نًتحمك وانفشضي نهزكاء انىخذاَي دلانة انفشق بيٍ انًتىصط ا

اٌّزٛعو  اٌؼذد اٌّزغ١ش

 اٌّزؾمك

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌذلاٌخ

 0.001 35.287 180 16.63 209.73 390 اٌزوبء اٌٛعذأٟ

٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ هٍجخ  بْٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش رزّزغ ثّغزٜٛ ع١ذ فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، ٠ٚؼضٞ اٌجبؽض

اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ٚئدسان ِؾبػشُ٘ ِٚؾبػش الاخش٠ٓ ٚاٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؼلالبد إٌبعؾخ 

ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ٚ٘زا ٘ٛ عٛ٘ش اٌزوبء اٌٛعذأٟ. ٠ٚؼذ اٌزوبء اٌٛعذأٟ أؽذ اٌشوبئض اٌّّٙخ ٌٍٕغبػ الأوبد٠ّٟ 

أٟ ٠ؼشف ػٍٝ أٗ " ِغّٛػخ ِٓ اٌمذساد ٚاٌغّبد ٚاٌّٙبساد اٌّزٕٛػخ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌؾ١برٟ. فبٌزوبء اٌٛعذ

 (.80: ؿ2003اٌزٟ ٠ّزٍىٙب الافشاد ٚاٌلاصِخ ٌٍٕغبػ فٟ عٛأت اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ " )ؽغ١ٓ، 

ٌّٚؼشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ فٟ ِزغ١ش اٌزوبء اٌٛعذأٟ، رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد 

(، 0.05اَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ، فأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشق داي ئؽقبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )ثبعزخذ

 ( ٠ج١ٓ رٌه. 3ٚوبْ اٌفشق ٌقبٌؼ اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ، ٚاٌغذٚي )

 (3اندذول )

 دلانة انفشق في انزكاء انىخذاَي بيٍ انًًاسصيٍ وغيش انًًاسصيٍ نهشياضة

ِزٛعو  اٌؼذد اٌّغّٛػخ

 اٌذسعبد

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 0.01 2.417 15.241 151.47 195 غ١ش ِّبسع١ٓ 

 15.641 155.25 195 ِّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ

٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ اٌش٠بم١١ٓ ثؾىً ػبَ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً ثؾىً ٔبعؼ ِغ الاخش٠ٓ  ب٠ْٚؼضٞ اٌجبؽض

(  اْ اٌش٠بم١ْٛ اٌز٠ٓ ٚفٍٛا ئٌٝ الاِز١بص Galarraga, et al,  2019أوضش ِٓ غ١شُ٘. ٚوّب أظٙشد دساعخ )

ٟ(، ٚوزٌه اٌمذسح ػٍٝ اظٙشٚا ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌزؼبهف، ٚاٌمذسح ػٍٝ اظٙبس اٌّؾبػش )الاػزشاف اٌؼبهف

اٌزؾىُ اٌؼبهفٟ، ٚئداسح اٌؼٛاهف . وّب اْ ٕ٘بن ثؼل الأدٌخ اٌزٟ رإوذ أْ اٌّؾبػش رإصش ػٍٝ الأداء اٌش٠بمٟ 

ٚ٘زا اٌزأص١ش لذ ٠ىْٛ ئ٠غبث١ب اٚ عٍج١ب. وّب أوذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ اْ ِٓ اٌُّٙ عذا ٌٍش٠بم١١ٓ اٌزؾىُ فٟ 

، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌقؾ١ؼ ِٓ اٌزشو١ض، ٚرؾ٠ًٛ الأفىبس اٌغٍج١خ ئٌٝ أفىبس الإعٙبد لجً ٚأصٕبء إٌّبفغخ

 (،ٚ٘زا رّبِب ِب ٠زنّٕٗ ِفَٙٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ .Galarraga, et al, 2019:  p6ئ٠غبث١خ )

 )اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ :انهذف انثاَي

 ٌٍش٠بمخ رجؼب ٌٍّزغ١شاد: اٌؼّش، اٌغٕظ، اٌزخقـ اٌذساعٟ، اٌقف، ِٛلغ اٌغىٓ(.

اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ  ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ رجؼب  . أ

ب٠ٓ الأؽبدٞ ٌّزغ١ش اٌؼّش. ٌٚغشك رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح، ٚرٌه ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزج

 ( ٠ج١ٓ رٌه .4ٚع١ٍخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّؼبٌغخ، فأظٙشد إٌز١غخ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽقبئ١بً، ٚاٌغذٚي )

 

 (4اندذول )

 دلانة انفشوق في انزكاء انىخذاَي نذي أفشاد انعيُة تبعاً نًتغيش انعًش

 ِغّٛع اٌّشثؼبد ِقذس اٌزجب٠ٓ
دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ ف 

 اٌّؾغٛثخ
 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 160.735 3 321.471 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 277.450 386 107373.260 داخً اٌّغّٛػبد غ١ش داي 0.579

  389 107694.731 اٌىٍٟ
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( ٚاٌزٟ أظٙشد ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٠ؼضٜ ٌٍؼّش 779: ؿ2014ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ )اٌض٘شأٟ، 

فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبٌٕغجخ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ )اٌجىبٌٛس٠ٛط( . ث١ّٕب رخزٍف ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ 

ٓ الأوجش عٕب اػٍٝ وفبءح فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ (، اٌٝ اٌّشا٘م1999١ِغ ِب عبءد ثٗ دساعخ ِب٠ش ٚعبٌٚٛفٟ )

ٚلذ ٠ىْٛ اخزلاف ٘زٖ إٌز١غخ ٠ؼٛد اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟ٘ ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ث١ّٕب ، الأفغش عٕبً 

دساعخ ِب٠ش ٚعبٌٚٛفٟ فمذ وبٔذ رؾًّ فئخ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌزٟ رز١ّض ثؼذَ الاعزمشاس ٚإٌّٛ ٚاٌزغ١ش اٌغش٠غ فٟ وبفخ 

 ٔت اٌؾخق١خ ٚالاعزّبػ١خ . اٌغٛا

اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ رجؼب ٌّزغ١ش  . ة

ٌؼ١ٕز١ٓ  اٌغٕظ . ٌٚغشك رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح، ٚرٌه ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ

 رٌه.( ٠ج١ٓ 5ِغزمٍز١ٓ ٚع١ٍخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّؼبٌغخ، فأظٙشد إٌز١غخ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽقبئ١بً، ٚاٌغذٚي )

 

 (5اندذول )

 دلانة انفشق في انزكاء انىخذاَي نذي انًًاسصيٍ وغيش انًًاسصيٍ نهشياضة تبعاً نهدُش

ِزٛعو  اٌؼذد اٌّغّٛػخ الأعٍٛة

 اٌذسعبد

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌذلاٌخ

اٌزوبء 

 اٌٛعذأٟ

 غ١ش داي 1.850 16.724 210.881 252 روٛس

 16.331 207.630 138 ئٔبس

ِٓ رغبٚٞ اٌفشؿ ث١ٓ اٌزوٛس  ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ الأفزبػ اٌزٞ ٠ؾٙذٖ اٌّغزّغ اٌىٛسدعزبٟٔ ب٠ْٚؼضٞ اٌجبؽض

ٚالأبس ٌزؾم١ك اٌزاد ٚرؾم١ك إٌغبػ ٚرٛعغ ا١ٌّٛي ٌىً اٌغٕغ١ٓ ٚاٌزمبسة فٟ دسعخ دافؼ١خ الأغبص، فبٌٕغبػ ٌُ 

٠ؼذ ِمزقشا ػٍٝ عٕظ ِؼ١ٓ ٔظشا ٌزؾبثٗ اٌخقبئـ إٌّبئ١خ الأفؼب١ٌخ ِٕٙب ٚالاعزّبػ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس، 

دساعٟ اٚ ِٕٙخ ِؼ١ٕخ ِمزقشح ػٍٝ عٕظ ِؼ١ٓ دْٚ اخش . ٚ رزؾبثٗ ٔز١غخ ٘زٖ وزٌه ٌُ ٠ؼذ ٕ٘بن اخزقبؿ 

 (.2014( ٚ دساعخ ؽٕقبٌٟ )2014اٌذساعخ ِغ دساعخ ثٍمبعُ ِؾّذ )

اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ رجؼب ٌّزغ١ش  . د

زا اٌٙذف رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح، ٚرٌه ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ اٌزخقـ اٌذساعٟ. ٌٚغشك رؾم١ك ٘

( 6)ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٚع١ٍخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌّؼبٌغخ، فأظٙشد إٌز١غخ ػذَ ٚعٛد فشق داي ئؽقبئ١بً، ٚاٌغذٚي 

 ٠ج١ٓ رٌه.

 (6اندذول )

 بعاً نهتخصصدلانة انفشق في انزكاء انىخذاَي نذي انًًاسصيٍ وغيش انًًاسصيٍ نهشياضة ت

ِزٛعو  اٌؼذد اٌزخقـ الأعٍٛة

 اٌذسعبد

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌذلاٌخ

اٌزوبء 

 اٌٛعذأٟ

 غ١ش داي 0.278 17.088 209.600 298 ػٍّٟ

 15.171 210.152 82 ئٔغبٟٔ

اْٚ( ثأثؼبدٖ اٌغزخ ٠ؼزّذ ػٍٝ وفبئز١ٓ ّ٘ب اٌىفبءح -٘زٖ إٌز١غخ ثبْ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ )ٌجبس ب٠ْٚفغش اٌجبؽض

اٌؾخق١خ ٚاٌىفبءح الاعزّبػ١خ، ٚ٘زا ِإداٖ اْ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ لا ٠ٍّىْٛ اٌىفبءاد الاعزّبػ١خ لذ ٠ز١ّضْٚ 

ّخزٍطخ ٚاٌزٞ ٠أخز فٟ اػزجبسارٗ اٌمذساد اْٚ ِٓ إٌّبرط اٌ-ثبٌّٙبساد اٌؾخق١خ، فّٕٛرط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌجبس

ٚاٌغّبد اٌؾخق١خ، ٚفٟ مٛء ٘زا ٠ّىٓ رفغ١ش رمبسة دسعبد اٌزوبء اٌٛعذأٟ ث١ٓ هٍجخ اٌذساعبد الإٔغب١ٔخ 

 (.413: ؿ2015(، ٚدساعخ )عبثك، 214:  ؿ 2014ٚاٌؼ١ٍّخ . ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ )ؽٕقبٌٟ، 

ء اٌٛعذأٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوب . س

اٌقف . ٌٚغشك رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح، ٚرٌه ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٚع١ٍخ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه .7ئؽقبئ١خ فٟ اٌّؼبٌغخ، فأظٙشد إٌز١غخ أْ ٕ٘بن فشق داي ئؽقبئ١بً، ٚاٌغذٚي )
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 (7اندذول )

 دلانة انفشوق في انزكاء انىخذاَي نذي أفشاد انعيُة تبعاً نًتغيش انصف

 ألأعٍٛة
 ِغّٛع اٌّشثؼبد ِقذس اٌزجب٠ٓ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ ف 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزوبء 

 اٌٛعذأٟ

 1628.975 3 4886.924 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 266.341 386 102807.807 داخً اٌّغّٛػبد 0.001 6.116

  389 107694.731 اٌىٍٟ

  (LSDاٌٝ اعزخذاَ اخزجبس ألً فشق ِؼٕٛٞ ) بٌّْٚب وبٔذ ٘زٖ إٌز١غخ رؾ١ش اٌٝ ٚعٛد فشق داي ػ١ٍٗ ٌغأ اٌجبؽض

 (.8ٌٍىؾف ػٓ ِٛالغ اٌفشٚق، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 

 (8اندذول )

 انىخذاَي تبعا نهصفدلانة انفشق في انًماسَات انًزدوخة نهزكاء 

ِزٛعو  اٌّغّٛػبد اٌّمبسٔخ  اٌّزغ١ش

 اٌفشق

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 غ١ش داي 2.175 3.620 اٌضب١ٔخ   xالأٌٚٝ  اٌزوبء اٌٛعذأٟ

 غ١ش داي 2.417 1.132 اٌضبٌضخ   xالأٌٚٝ 

 0.01 2.383 6.183- اٌشاثؼخ   xالأٌٚٝ 

 غ١ش داي 2.355 2.487- اٌضبٌضخ   xاٌضب١ٔخ

 0.001 2.321 9.803- اٌشاثؼخ   xاٌضب١ٔخ

 0.01 2.549 7.316- اٌشاثؼخ   xاٌضبٌضخ

%  20٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ إٌغبػ ثأؽىبٌٗ اٌّخزٍفخ ِٚٓ مّٕٗ إٌغبػ الاوبد٠ّٟ ٠ؼزّذ ثٕغجخ  ب٠ْٚؼضٞ اٌجبؽض

%( رؼزّذ ػٍٝ ػذح ػٛاًِ اعزّبػ١خ  80اٌٝ )ػٍٝ اٌزوبء اٌؼبدٞ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ ٚإٌغجخ اٌّزجم١خ ٚاٌزٟ رقً 

( فٟ رٛم١ؾٗ ٌذٚس اٌؼٛاًِ اٌغ١ش 1997ٚٔفغ١خ ٠ؾزً ف١ٙب اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٔغجخ وج١شح ٚ٘زا ِب أوذٖ عٌّٛبْ )

اْٚ ٚثبسوش –ٚفٟ ٘زا اٌقذد ٠إوذ وً ِٓ ثبس (.56: ؿ2015ِؼشف١خ فٟ رؾم١ك إٌغبػ ٌٍفشد )عؼ١ذح، 

  (.56: ؿ2015ػٍٝ اْ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠ّٕٛ ٠ٚضداد ِغ اٌزمذَ فٟ اٌّشاؽً اٌذساع١خ )ػٍٛٞ،  ٚعبٌٛفٟ

ٚثؾىً أوضش رؾذ٠ذا فبْ اٌمذسح ػٍٝ ئداسح اٌؼٛاهف، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾمك ِٓ فؾخ اٌّؾبػش ٚؽً اٌّؾىلاد 

٠جذٚ اْ الأداء الأوبد٠ّٟ ٠زُ  راد اٌطج١ؼخ اٌؾخق١خ ٚاٌج١ٕؾخق١خ، رؼذ ِّٙخ ٌٍٕغبػ أوبد١ّ٠ب، ثبلإمبفخ اٌٝ رٌه

رغ١ٍٙٗ ِٓ خلاي اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌؾخق١خ ثبلإمبفخ اٌٝ اْ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد ِب ٠ىفٟ ِٓ اٌزفبؤي 

 (.Bar-On,2006: p12-18ٌزؾم١مٙب ) خٚاٌذٚافغ اٌزار١

ٌٍش٠بمخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌطٍجخ اٌّّبسع١ٓ ٚغ١ش اٌّّبسع١ٓ  اٌٛعذأٟ ٌذٜاٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌزوبء  . ط

ِٛلغ اٌغىٓ. ٌٚغشك رؾم١ك ٘زا اٌٙذف رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌٛاسدح، ٚرٌه ثبعزخذاَ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 

 رٌه.( ٠ج١ٓ 9فٟ اٌّؼبٌغخ، فأظٙشد إٌز١غخ أْ ٕ٘بن فشق داي ئؽقبئ١بً، ٚاٌغذٚي ) ِغزمٍز١ٓ ٚع١ٍخ ئؽقبئ١خ

 

 (9اندذول )

 انىخذاَي نذي انًًاسصيٍ وغيش انًًاسصيٍ نهشياضة تبعاً نًىلع انضكٍدلانة انفشق في انزكاء 

 

 

ِزٛعو  اٌؼذد ِٛلغ اٌغىٓ الأعٍٛة

 اٌذسعبد

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِغزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌذلاٌخ

اٌزوبء 

 اٌٛعذأٟ

 0.05 2.115 15.679 208.282 234 ِذ٠ٕخ

 17.813 211.903 156 س٠ف
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( اْ ٕ٘بن فشق داي اؽقبئ١ب ث١ٓ افشاد اٌؼ١ٕخ ٠ّىٓ اْ ٠ؼضٜ 9وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ 

٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٠زنّٓ فٟ  بٌّْٛلغ اٌغىٓ )لش٠خ، ِذ٠ٕخ( ٌٚقبٌؼ عىبْ )اٌمش٠خ(، ٠ٚؼضٞ اٌجبؽض

عٛ٘شٖ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾبػش اٌزار١خ، ِٚؾبسوخ الأخش٠ٓ فٟ ِؾبػشُ٘، ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌخغً، 

ٚاٌزٛافً ف١ّب ث١ُٕٙ، ٚئداسح الأفؼبلاد ثّب ٠نّٓ الأعٍٛة اٌٙبدب فٟ اٌزؼبًِ ِغ الاخش٠ٓ، ِٚؾبٌٚخ اٌؼًّ 

د ٚغ١ش٘ب ِٓ ِنّْٛ ِٚؼٕٝ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، ٟ٘ عّبد ؽخق١خ، ٠زؼٍّٙب الأغبْ وفش٠ك، وً ٘زٖ اٌغٍٛو١ب

ِٓ خلاي إٌّزعخ ٚاٌزؼض٠ض وّب اوذ٘ب ثبٔذٚسا، ٕٚ٘بن فبسق ث١ٓ ٘زٖ اٌغّبد اٌؾخق١خ ث١ٓ الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ 

افجؼ مئ١لا، ٌىٓ ِٓ فٟ اٌّذ٠ٕخ ٚالافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ فٟ اٌمش٠خ، سغُ اْ اٌفٛاسق ث١ٓ عىبْ اٌمشٜ ٚاٌّذْ 

هج١ؼخ اٌغّبد اٌؾخق١خ اٌضجبد إٌغجٟ، ٚاٌزغ١١ش فٟ اٌغّبد ٠أخز ٚلزب أؽ١بٔب ٠ىْٛ ِٓ اٌقؼت اٌزغ١١ش. ِٚب 

١ّ٠ض عىبْ اٌمش٠خ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌم٠ٛخ ٚالاٚافش اٌؼبئ١ٍخ، ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ، فغبٌجب فبْ عىبْ اٌمشٜ فٟ 

١ئخ اٌؼؾبئش٠خ اٌزٟ رز١ّض ثؼلالبرٙب الاعزّبػ١خ اٌم٠ٛخ ٚرؾغ١ؼٙب ػٍٝ اٌؼًّ ِغ اٌج١ئخ اٌىٛسدعزب١ٔخ ٠ٕؾذسْٚ ِٓ اٌج

 الاخش٠ٓ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ إٌغبػ.

 الاصتُتاخات  

 -ِب ٠ٍٟ : بْاعزٕزظ اٌجبؽض اٌجؾش،ِٓ خلاي ػشك ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ اٌزٟ رٛفً ا١ٌٙب 

 اٌطجخ اٌّّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ فٟ ٘زا اٌقذد.٠زّزغ هٍجخ اٌغبِؼخ ثّغزٜٛ ع١ذ ِٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، ِغ رفٛق .1

اْ اٌقف اٌذساعٟ ٠إصش فٟ رجب٠ٓ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ .2

 ٌٍش٠بمخ. 

وّب اْ ػبًِ ِٛلغ اٌغىٓ ) ِذ٠ٕخ، لش٠خ( ٠إصش فٟ رجب٠ٓ ِغزٜٛ اٌزوبء اٌٛعذأٟ، ٚاْ عىبْ اٌمش٠خ ِٓ هٍجخ .3

 ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ اػٍٝ فٟ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٓ عىبْ اٌّذ٠ٕخ.اٌغبِؼخ 

اْ ػٛاًِ اٌؼّش، ٚ إٌٛع ) روٛس، أبس(، ٚ اٌزخقـ اٌذساعٟ ) ػٍّٟ، ادثٟ(، لا رإصش فٟ رجب٠ٓ ِغزٜٛ .4

 اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٚاٌغ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍش٠بمخ.

 انتىصيات 

 ِب ٠ٍٟ : بْاٌزٛفً ا١ٌٙب ٠مزشػ اٌجبؽضِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رُ 

ػٍٝ اٌغبِؼبد فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ اٌؼشاق اػذاد ثشاِظ مّٓ اٌّغبي الأوبد٠ّٟ ٌزط٠ٛش ِغزٜٛ اٌزوبء .1

اٌٛعذأٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼبد، ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش وج١ش ػٍٝ إٌغبػ الأوبد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٚفٟ اٌّغبلاد اٌؾ١بر١خ 

 اٌّخزٍفخ.

ػٍٝ الأٔذ٠خ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ إٌّزخجبد اٌش٠بم١خ ادخبي ثشاِظ رط٠ٛش اٌزوبء اٌٛعذأٟ مّٓ الاػذاد إٌفغٟ .2

ٌلاػج١ٓ فٟ أذ٠خ اٌذسعخ اٌّّزبصح فٟ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ اٌؼشاق، ٚخبفخ فٟ الأٌؼبة اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ الأداء 

 ٌّب ٌٗ ِٓ دٚس فٟ رؼض٠ض اٌزؼبْٚ ث١ٓ افشاد اٌفش٠ك. اٌغّبػٟ،

ػٍٝ ٚصاسرٟ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ ؽىِٛخ ئل١ٍُ وٛسدعزبْ اػذاد ثشاِظ اوبد١ّ٠خ ٌزط٠ٛش اٌزوبء اٌٛعذأٟ .3

ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ ١ٌىٛٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ رٕف١ز ا٘ذاف اٌٛصاساد اٌّؼ١ٕخ ِٓ خلاي رٕف١ز ا٘ذاف 

 خ ٚاٌخطو اٌّٛمٛػخ.١إٌّب٘ظ اٌذساع

 :انًمتشحات 

 اعشاء دساعخ ٌجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ِٚشاوض اٌٍؼت فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ ..1

اعشاء دساعخ ٌجؾش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚ الارغبٖ ٔؾٛ س٠بمخ ِؼ١ٕخ ٌذٜ فئخ اٌؾجبة فٟ ِشاؽً اٌغٓ .2

 اٌّجىشح .
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ٌفشل١خ ٜ أذ٠خ اٌذسعخ اٌّّزبصح فٟ الأٌؼبة ااعشاء دساعبد ؽٛي ػلالخ اٌزوبء اٌٛعذأٟ ثبلإٔغبص اٌش٠بمٟ ٌذ.3

 (. ) لذَ ، عٍخ ، هبئشح 

 

 انًصادس

 ، ؽشوخ داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ، اٌى٠ٛذ. 1( ،اٌجٕبء اٌٛعذأٟ ٌٍطفً ، ه 2013أثٛ اٌذ٠بس ، ِغؼذ )  -1

إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك ، داس  –( ، رؼٍُ اٌزفى١ش  2007أثٛ عبدٚ ، فبٌؼ ِؾّذ ػٍٟ ٚ ٔٛفً ، ِؾّذ ثىش ، )   -2

 اٌّغ١شح ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ ، ػّبْ .

(، اٌزوبء اٌٛعذأٟ ، داس لجبء ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ ،  2000الاػغش ، ففبء ٚ وفبفٟ ، ػلاء اٌذ٠ٓ )  -3

 اٌمب٘شح، ِقش.

( ، أصش اٌزوبء اٌؼبهفٟ ػٍٝ الأداء اٌٛظ١فٟ ٌٍّذساء اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِىزت غضح  2010ػضِٟ ِؾّذ ) ثظبظٛ ،  -4

 الإل١ٍّٟ اٌزبثغ ٌلأٚٔشٚا ، سعبٌخ ِبعغز١ش ِٕؾٛسح ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ فٟ غضح .

 اْٚ ٚع١ّظ ثبسوش ػٍٝ-( ، رم١ٕٓ ِم١بط اٌزوبء اٌٛعذأٟ ي ثبس 2015عؼ١غغ ، ػّش ٚ ِٕقٛس ، ٘بًِ )  -5

 . 166-149،  18اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، اٌؼذد 

( ، اٌزوبء اٌؼبهفٟ ، رشعّخ ١ٌٍٝ اٌغجبٌٟ ، عٍغٍخ ػبٌُ اٌّؼشفخ ، اٌّغٍظ اٌٛهٕٟ  2000عٌّٛبْ ، دا١١ًٔ )  -6

 . 262اٌى٠ٛذ ، اٌغٍغٍخ  –ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚالاداة 

( ، اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌزفى١ش ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد  2013ؽغ١ٓ ، ٔغّخ وّبي اٌذ٠ٓ )  -7

اٌّزفٛلبد ٚاٌؼبد٠بد رؾق١ٍ١ب ثبٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ رخقـ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ، 

 و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ أع١ٛه .

( ، ئداسح اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثغّزٟ اٌؾخق١خ إٌّبػ١خ )اٌقلاثخ إٌفغ١خ  2014)  ؽٕقبٌٟ ، ِش٠بِخ -8

عبِؼخ  –ٚاٌزٛو١ذ٠خ ( فٟ مٛء اٌزوبء الأفؼبٌٟ : دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ الأعبرزح اٌغبِؼ١١ٓ اٌّّبسع١ٓ ٌّٙبَ ئداس٠خ 

 ؼ١بدٞ .، أهشٚؽخ دوزٛساٖ فٟ ػٍُ إٌفظ ، رخقـ ػٍُ إٌفظ اٌ -ِؾّذ خ١نش ثغىشح 

( ، دساعخ ِمبسٔخ فٟ اٌزوبء الأفؼبٌٟ ث١ٓ ِشاوض اٌٍؼت ٌذٜ لاػجٟ  2009اٌؾ١بٌٟ، فجبػ عبعُ ِؾّذ )  -9

ِٕزخجبد عبِؼبد إٌّطمخ اٌؾّب١ٌخ ثىشح اٌغٍخ ، ِغٍخ اٌشافذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌش٠بم١خ ، اٌّغٍذ اٌغبدط ػؾش ، اٌؼذد ) 

53  ، )104 – 118 . 

، داس إٌّب٘ظ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، 1وبء الأفؼبٌٟ رؼٍُ و١ف رفىش أفؼب١ٌب، ه(، اٌز2013اٌخفبف، ا٠ّبْ ػجبط ) -10

 ػّبْ الأسدْ.

( ، اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبٌنغٛه اٌؾ١بر١خ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ اٌٍّه  2014اٌض٘شأٟ ، ػجذالله اؽّذ )  -11

 . 783-763،  3، اٌؼذد  14عؼٛد ، دساعبد اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚ الاعزّبػ١خ ، اٌّغٍذ 

( ، اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبٌزوبء اٌؼبَ ٚدافؼ١خ الإٔغبص ٌذٜ هلاة  2015عبثك ، ِٕٝ اؽّذ ِؾّذ )  -12

 . 421-383،  4، اٌغضء  164اٌغبِؼخ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ الاص٘ش ، اٌؼذد 

 ، اسثذ الأسدْ. ( ، اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ، ػبٌُ اٌىزت اٌؾذ٠ش 2015عؼ١ذ ، عؼبد عجش )  -13

( ، اٌزوبء اٌؼبهفٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛافك إٌّٟٙ : دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  2015عؼ١ذح ، ثٓ غشثبي )  -14

رخقـ ػٍُ إٌفظ الاعزّبػٟ  –، سعبٌخ ِبعغز١ش فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  -ثغىشح  -أعبرزح عبِؼخ ِؾّذ خ١نش

 خ١نش .عبِؼخ ِؾّذ  –و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ  –

، ِىزجخ 1( ، أعظ ِٚجبدب اٌجؾش اٌؼبٌّٟ ، ه 2002فبثش، فبهّخ ػٛك ٚ ١ِشفذ، ػٍٟ خفبعخ ) -15

 ِٚطجؼخ الاؽؼبع اٌف١ٕخ ، الإعىٕذس٠خ ، ِقش .

، داس اٌضمبفخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، 1(، ِجبدب اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ، ه 2000اٌظب٘ش، صوش٠ب ِؾّذ )  -16

 ػّبْ، الأسدْ.
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( ، اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٚاٌزخقـ اٌؼٍّٟ )  2015ػّبد، ؽغٓ اد٠ت )  -20

( ، اٌؼذد  31دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػذد ِٓ هٍجخ اٌغٕخ الأٌٚٝ ثغبِؼخ دِؾك ( ، ِغٍخ عبِؼخ دِؾك، اٌّغٍذ ) 

 . 383 – 347اٌضبٟٔ ، 
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