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دراصت يمارنت فٍ انتحكى انذاتٍ بُن انطهبت انًًارصُن 

 وانغُز يًارصُن نهزَاضت

 
 

 احًذ لاصى يحًذ حًٍأ.د. 

 خذر حضن خهى

 انًهخص

٘ىف جٌركع جٌكحٌٟ جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ جًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚجٌغ١ٍ ِّح١ٌْٓ  

٠ٌٍٍحػس ذشىً ػحَ، ٚولاٌس جٌفٍٚق فٟ يٌه ضرؼح ٌرؼغ جٌّطغ١ٍجش جٌى٠ّٛغٍجف١س. ٌٚطكم١ك ًٖ٘ جلأ٘ىجف جْطهىَ 

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس، 390ٕس جٌركع ِٓ )ٚضىٛٔص ػ١ جٌّمحٌْ.جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذحلأٍْٛخ جٌّٓكٟ ٚجلأٍْٛخ 

(. ٚضُ 2020-2019ضُ جنط١حٌُ٘ ذحٌط٠ٍمس جٌؼّى٠س ذأٍْٛخ جٌُّجٚؾس ِٓ و١ٍحش ؾحِؼس و٘ٛن ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ )

ٚػٌٛؿص جٌر١حٔحش ئقظحت١حً ذحْطهىجَ )جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ . جٌرحقػحْجْطهىجَ ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ِٓ جػىجو 

ٚضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحوٞ ٚجنطرحٌ ألً فٍق  ِٓطمٍط١ٓ،ٌؼ١ٕس ٚجقىز ٌٚؼ١ٕط١ٓ ٚجلأكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٚجنطرحٌ )ش( 

جْ ٕ٘حن فٍق وجي جقظحت١ح فٟ جٌطكىُ ِٚؼحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ (. ٚنٍظص جٌىٌجْس جٌٝ   (L.S.Dِؼٕٛٞ )

جًٌجضٟ ذ١ٓ جٌّّح١ٌْٓ ٚجٌغ١ٍ ِّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ٌٚظحٌف جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس، ٚضر١ٓ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس 

جقظحت١ح فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ضرؼح ٌٍؿّٕ، ٚجٌطهظض جٌىٌجْٟ )ػٍّٟ، جوذٟ(، ِٚٛلغ جٌٓىٓ )ل٠ٍس، ِى٠ٕس(. ذ١ّٕح 

ِٓ  ؾٍّسضمى٠ُ  جٌٕطحتؽ ضُفٟ ػٛء ٕ٘حن فٍق وجي جقظحت١ح ٠ؼُٜ ٌّطغ١ٍجش جٌؼٍّ، ٚجٌظف جٌىٌجْٟ. ٚ

 جٌطٛط١حش ٚجٌّمطٍقحش.

 

 جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس.: جٌطكىُ جًٌجضٟ ، جٌطٍرس ، انكهًاث انًفتاحُت
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A Comparative Study of Self-Control 

Among students who practice sports and 

those who don’t 

 
Prof. Ahmed Qassem Mohamed Hamy 

Khder Hasan Khalo 

ABSTRACT  

This research aimed to identify the level of Self-Control among students who practice 

sports and those who don’t, and to detect the significance of the differences in that, 

according to some demographic variables. To achieve these objectives, the 

researchers used the descriptive method using a survey as well as a comparative 

method. The research sample consisted of (390) male and female students who were 

chosen in a deliberate way, in a pairing style, from the colleges of the University of 

Duhok for the academic year (2019-2020). The self-control scale prepared by the 

researchers was used. And the data was statistically processed using (mean, standard 

deviation, t-test for one sample and independent-samples, one-way analysis of 

variance (ANOVA), less significant difference (L.S.D) test, and Pearson Correlation 

Coefficient). The results of the study showed that there is a statistically significant 

difference in Self-Control among students who practice sports and those who don’t, 

and in favor of the practice sports. It was found that there is no significant difference 

in Self-Control attributed to the variables of gender, accommodation location and 

specialization, while there is a statistically significant difference in Self-Control 

attributed to the age and grade. In light of the results, a set of recommendations and 

suggestions were presented. 

Keywords: self-control, students, sports practitioners. 
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  انبحث:انًمذيت واهًُت 

جٌطكىُ جًٌجضٟ ئقىٜ ج١ٌ٢حش جٌطٟ ؽٌٛ٘ح جلأفٍجو ًِٕ جٌٕٓٛجش جلأٌٚٝ ِٓ ق١حضُٙ ِٓ أؾً فُٙ جٌؼحٌُ ٚجٌطؼحًِ ٠ؼى 

٠ٚمظى ذٗ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ضغ١١ٍ ٚضى١١ف جًٌجش ٌطكى٠ى ِؼٗ، ٚ٘ٛ أقى ألٜٛ ٚأوػٍ ِىٛٔحش جٌططٌٛ جٌرشٍٞ فحتىز، 

. ٠ٚطُ جٌطؼحًِ ِغ جٌطكىُ جًٌجضٟ أ٠ؼح ػٍٝ أٔٗ (Weisz, et al, 1982: p8) جٌطٕحْد جٌّػحٌٟ ذ١ٓ جًٌجش ٚجٌؼحٌُ

لىٌز جٌٍّء ػٍٝ لّغ أٚ ضغ١١ٍ جٌطفحػلاش جٌؿ٠ٍ٘ٛس ٚجِىح١ٔس جٌفٍو ػٍٝ ئػحلس ٚورف ١ِٛي ٍْٛو١س غ١ٍ ٍِغٛخ 

( جٌٝ De Boer, Van Hooft, & Bakker: 2011ضش١ٍ وٌجْس )  (.Tangney, et al, 2004: p273) ف١ٙح

( لى ػٍفح جٌطكىُ جًٌجضٟ ػٍٝ جٔٗ ِّحٌْس جٌفٍو ١ٌٍٓطٍز ػٍٝ جًٌجش Muraven & Baumeister, 2000جْ )

حِلاً ٠ؿّغ ذ١ٓ ٠ؼى جٌطكىُ جًٌجضٟ ِظطٍكحً شٚ. (De Boer, et al, 2011: p 349ِٓ لرً جًٌجش ٔفٓٙح. )

جٌّفح١ُ٘ ٚجٌطىجذ١ٍ جٌّهطٍفس فٟ ِهطٍف جٌطهظظحش، ِػً جلأىفحع ٚجٌؼ١ٍّ ٚجٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ ٚضأن١ٍ جٌٍػح 

(. وّح ٠ٚؼى ػٕظٍجً ِّٙحً ِٓ Tian, et al, 2018: p 852ٚجٌطشط١ص ٚفٍؽ جٌٕشحؽ ٚلٛز جلإٌجوز ٚجٌطٛل١ص )

 .(Mahone et al, 2002: p646)ػٕحطٍ جٌٛظحتف جٌطٕف٠ً١س ٌٍفٍو 

أْ جٌطكىُ ( Baumeeister, Heatherton & Tice, 1994( ٚ )Karoly, 1993ٚلى جغرطص وٌجْس وً ِٓ )

جًٌجضٟ يجش فحتىز ور١ٍز فٟ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّؿحلاش جٌك١حض١س جٌّهطٍفس ِػً جٌطم١١ى ذحٌٕظحَ جٌغًجتٟ ٚجػطٍجذحش جلأوً 

ْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌٍفٍو أٍِ ذحٌغ جلأ١ّ٘س فٟ ٚجس ٚجٌؿ٠ٍّس. ٚجٌظكس جٌؼم١ٍس ٚجٌظكس جٌرى١ٔس ٚجلإوِحْ ٚجٌؼىٚج١ٔ

 جٌٓؼٟ ٌطكم١ك أ٘ىجف ؽ٠ٍٛس جٌّىٜ ٚيجش ضٍض١د أػٍٝ.  

وّح جْ جغرحش جٌىٌجْحش ػٍٝ جْ ػؼف جٌطكىُ جًٌجضٟ ٍِضرؾ ذحٌٍٓٛو١حش جلإشىح١ٌس ِػً )شٍخ جٌىكٛي، جٌطىن١ٓ، 

، رح ِح ٠شحٌن فٟ ِٕغ جٌٍٓٛو١حش جٌغ١ٍ ٍِغٛخ ف١ٙحضؼحؽٟ جٌّهىٌجش( ؾؼً ِٓ جٌٛجػف جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ غحٌ

فٟ ٍْٛن ِؼ١ٓ ٍِغٛخ  جًٌجضٟ( ٌٍشٍٚعًٌٌٚه فحٔٗ فٟ ذؼغ جٌكحلاش، ٠ىْٛ جٌفٍو ٍُِِح ذؼرؾ جٌٕفّ )جٌطكىُ 

ف١ٗ. ٠ٚظٍٙ يٌه ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضف١ى ذأْ ػرؾ جٌٕفّ جٌؼحٌٟ ٠ٍضرؾ ذحلأوجء جلأوحو٠ّٟ جلأفؼً ٚجٌؼلالحش 

٠ٍضرؾ ػحوز ِظطٍف جٌفشً فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ِغ . (De Boer, et al, 2011: p 350س جلإ٠ؿحذ١س )جلاؾطّحػ١

ذؼغ جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ضؼرٍ ػٓ ػؼف جٌشهض فٟ ضػر١ؾ ٌوٚو جفؼحٌٗ ضؿحٖ جٌىٚجفغ ٚجٌّػ١ٍجش ٚجلاغٍجءجش جٌطٟ 

جٌطىن١ٓ، ٚجلاوِحْ ػٍٝ شٍخ لى ٠طؼٍع ٌٙح، ِػً: قحلاش جٌّٕٓس جٌّفٍؽس ٚجٌشٍج٘س فٟ جلاوً، ٚجلاْطٍّجٌ فٟ 

جٌىكٛي، ٚجٌمّحٌ ٚجٌٍٓف فٟ جلأِٛجي، ٚوًٌه ػىَ جلاٌطُجَ ٚجٌطم١ى ٚئظٙحٌ جلاقطٍجَ ٌٍم١ُ جٌّؿطّؼ١س ٌٍفٍو 

(. ئي ٠ؼى جٌٕؿحـ فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ أْحْحً ٌؼىو ِٓ جٌؿٛجٔد جٌّّٙس فٟ Tian, et al., 2018: p 853ٚجٌّؿطّغ )

جٌشهظ١س جٌّّٙس ِػً ضى٠ٛٓ جٌشهظ١س، فمىجْ جٌَْٛ، ضٛف١ٍ جٌّحي ٚجٌٝ جلاػطرحٌجش جٌك١حز، ذىءجً ِٓ جلاػطرحٌجش 

ٚلى (. Schmeical, et al, 2010: p162جٌّؿطّؼ١س ِػً جٌكى ِٓ ضؼحؽٟ جٌّهىٌجش ِٕٚغ جٌؼٕف ذىحفس جشىحٌٗ )

ـ ٚجٌطؿ٠ٍد، ( ػٍٝ أْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌٗ غلاظ آ١ٌحش ٌت١ٓس ٟ٘ جٌطظك١ف ٚجلإطلا1993أوىش وٌجْس ٌَٚٔرَٛ )

جي ضش١ٍ جٌؼى٠ى ِٓ ضؼح٠ٌف جٌطكىُ جًٌجضٟ ئٌٝ أْ ًٖ٘ ج١ٌ٢حش ضًٓٙ ػ١ٍّس جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌفٍوٞ ٚضى١١فٗ ِغ 

 (. Kaygusuz & Ozpolat, 2016: p 198جٌّؿطّغ )

لحَ ذٙح ففٟ ج١ٌٓحق جلأوحو٠ّٟ، فحْ ٌٍطكىُ جًٌجضٟ وٌٚج ِك٠ٌٛح فٟ ضكى٠ى جٌٕؿحـ، جي أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌطٟ 

(Candeias et al, 2014 ٜجْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٠ٍضرؾ ذشىً ئ٠ؿحذٟ ِغ جٌىفحءز جًٌجض١س ٚجٌٍػح جلاوحو٠ّٟ ٌى )

جٌطلا١ًِ فٟ جٌّىجٌِ جلاذطىجت١س ٚجٌطٍرس فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس، ٠ٚإوى ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌىٌجْس جٌط١ٌٛس جٌطٟ لحَ ذٙح 

(Galla & Duckworth, 2015ٟجْ جٌطكىُ جًٌجض  )  ،ٌٍطحٌد ٠ؼطٟ ضأغ١ٍج ل١ّح ػٍٝ جلاٌطُجَ ذحلأػّحي جٌر١ط١س

ٚوًٌه جٔؿحَ جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس جٌّىٍف ذٙح، ٚجٌكظٛي ػٍٝ وٌؾحش ػح١ٌس فٟ جٌّٛجو جٌّى١ٌْس ٚوًٌه ِؼىي 

تؽ ًٖ٘ جٌٕطح ضٍجوّٟ ػحٌٟ ٌٍٕٓٛجش جٌىٌج١ْس فٟ جٌىٌجْس جٌػح٠ٛٔس )جٌّؼىي جٌؼحَ(، ٌٚى٠ٗ ِػحذٍز ػح١ٌس فٟ جٌى١ٍس.

ضإوى جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ لا ٠طؼٍك فمؾ ذّٕغ جلاْطؿحذس جٌٝ جلاغٍجءجش ٚجٌّػ١ٍجش جٌّكفُز ٌٍٍٓٛو١حش جٌغ١ٍ ٍِغٛخ 

ِإشٍج ِٛغٛلح ذٗ جوػٍ ِٓ ِؼىي جًٌوحء فٟ جٌطٕرإ ذىٌؾس جٌطحٌد، ٚجلاٌطُجَ  أطرفذٙح، جي جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ 

ٌٍطهظض جٌىٌجْٟ فٟ جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ. ٚوػّح ًٌٖٙ جٌٕطحتؽ جٌّىٌْٟ، ٚأوجء جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس، ٚجنط١حٌ جٌطحٌد 

فٟ ضٛلغ جٌّؼىي  أفؼً( جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ Kamarraju, Ramsey and Rinella, 2013ضش١ٍ ٔطحتؽ وٌجْس )

( ِٓ جلانطرحٌ جٌم١حْٟ جٌّٛقى ٌىنٛي جٌى١ٍس فٟ GPA :Grade Point Averageجٌطٍجوّٟ ٌٍطحٌد فٟ جٌى١ٍس )

(، وّح ٠ٚطْٛؾ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّؼىي ACT: American College Testingز جلا٠ٍِى١س )جٌٛلا٠حش جٌّطكى

 & Wijaya( فٟ جٌى١ٍس )GPA( فٟ جٌّىٌْس جٌػح٠ٛٔس ٚذ١ٓ جٌّؼىي جٌطٍجوّٟ ٌٍطحٌد )GPAجٌطٍجوّٟ ٌٍطحٌد )
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Tori, 2018: p7.)  أ١ّ٘س جٌركع ٚفٟ ػٛء ِح ضمىَ ِٓ ضٛػ١ف ٌّفَٙٛ ٚأ١ّ٘س جٌطكىُ جًٌجضٟ ٠ّىٓ ضكى٠ى

 جٌكحٌٟ فٟ ج٢ضٟ:

  ٜأ١ّ٘س ٔظ٠ٍس: ضطّػً فٟ جلإػحفس جٌّؼٍف١س ِٓ نلاي ِٓحّ٘س جٌركع فٟ جٌطٍو١ُ ػٍٝ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌى

جٌطٍرس، ٌّح ًٌٙج جٌّطغ١ٍ ِٓ ضأغ١ٍ ور١ٍ ػٍٝ ذ١ٕس جٌشهظ١س ٚجٌطكظ١ً جلأوحو٠ّٟ ٌٍطحٌد جٌؿحِؼٟ، ٚجػىجوٖ 

 ش جٌّؿطّغ.ٌٍّٓطمرً ١ٌطٌٛٝ وٌٖٚ فٟ ل١حوز ِإْٓح

  أ١ّ٘س ضطر١م١س: ٚضطّػً فٟ ضطر١ك ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ٠ٓفٍ ػٓ ٔطحتؽ ضٓحػى فٟ فُٙ شهظ١س

جٌطحٌد جٌؿحِؼٟ، ٌّح ًٌٙج جٌفُٙ ِٓ ضأغ١ٍ ػٍٝ جٌطٍق ٚجلاْطٍجض١ؿ١حش ٚجلأْح١ٌد جٌطى١ٓ٠ٌس جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ٠طرؼٙح 

ٌّحوز جٌؼ١ٍّس ٚجٌّؼٍف١س ٌٍطٍرس. فؼلاً ػٓ ئِىح١ٔس جلاْطفحوز ِٓ جلأوحو١١ّ٠ٓ ٚجلأْحضًز ٚجٌّكحػ٠ٍٓ فٟ ضٛط١ً ج

ٔطحتؽ جٌركع وّإشٍجش ػ١ٍّس ٌل١ّس ِٓ لرً ِإْٓحش جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ ٌٛػغ ذٍجِؽ جٌشحو٠س ضُٓٙ فٟ جػىجو 

 شهظ١س ِطىحٍِس ٌٍطحٌد جٌؿحِؼٟ.

 يشكهت انبحث: 

 ٠ّىٓ ضكى٠ى ِشىٍس جٌىٌجْس فٟ جلإؾحذس ػٍٝ جلأْثٍس جلاض١س:

 ٠طّطغ ؽٍرس جٌؿحِؼس ذّٓطٜٛ ػحي ِٓ جٌطكىُ جًٌجضٟ؟ ً٘ 

 ٠طرح٠ٓ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ضرؼحً ٌّّحٌْس أٚ ػىَ ِّحٌْس ج٠ٌٍحػس؟ ً٘ 

 ٕ٘حن ضرح٠ٓ ذ١ٓ ؽٍرس جٌؿحِؼس فٟ ِطغ١ٍ جٌطكىُ جًٌجضٟ ػٍٝ ٚفك جٌّطغ١ٍجش جٌى٠ّغٍجف١س؟ ً٘ 

 ػٍٝ:٠ٙىف جٌركع جٌٝ جٌطؼٍف  انبحث:اهذاف 

 جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس.ِٓطٜٛ جٌطكىُ  .1

جٌؼٍّ،  ٌّطغ١ٍجش:ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ضرؼح  .2

 جٌؿّٕ، جٌطهظض جٌىٌجْٟ، جٌظف، ِٛلغ جٌٓىٓ.

 يجالاث انبحث

 ٠ٌٍٍحػس فٟ ؾحِؼس و٘ٛن..جٌّؿحي جٌرشٍٞ : جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ 1 .3

 .2020-2019.جٌّؿحي جٌُِحٟٔ: جٌؼحَ جٌىٌجْٟ 2 .4

 .جٌّؿحي جٌّىحٟٔ : جٌمحػحش جٌىٌج١ْس فٟ جلٓحَ ٚو١ٍحش ؾحِؼس و٘ٛن.3 .5

 تؼزَف انًصطهحاث

لىٌز جٌفٍو ػٍٝ جٌطكىُ شؼ٠ٌٛح ٚػملا١ٔح فٟ يجضٗ ٚجْ ٠طكٛي ": ػٍٝ جٔٗ  جٌطكىُ جًٌجضٟ (٠1986ؼٍف ٌٚؾٍَ )

 (181: ص2017غ١ٍ جٌٍّغٛذس فٟ جٌطفى١ٍ ٚجٌٍٓٛن جٌٝ أْح١ٌد ٍِغٛذس" )ؾحُْ،  ِٓ جلأْح١ٌد

" لىٌز جٌفٍو ػٍٝ جٌطكىُ فٟ ٍْٛن جٚ جٔفؼحي ِؼ١ٓ ٌى٠ٗ ٚيٌه ذحلاْطؼحٔس ذرؼغ ػٍٝ جٔٗ  ( :2006ٚضؼٍفٗ ٘حشُ )

ؼمحخ جًٌجضٟ ٚجٌطم١١ُ جًٌجضٟ" جلأْح١ٌد وحٌّلاقظس جًٌجض١س ٚجلانط١حٌ جًٌجضٟ ٌٍّؼح١٠ٍ ٚجٌطؼحلىجش جًٌجض١س ٚجٌػٛجخ ٚجٌ

 (21: ص 2006)٘حشُ، 

ٔظ٠ٍح: جٌطكىُ جًٌجضٟ ٘ٛ ج١ٌس جٌفٍو ١ٌٍٓطٍز ػٍٝ أفىحٌٖ ٍْٚٛو١حضٗ ضؿحٖ جٌّػ١ٍجش جٌطٟ ضكحٚي جْ  جٌرحقػح٠ْٚؼٍفٗ 

 ضىفؼٗ ٌٍٓٛن ٠ٕحفٟ جٌم١ُ ٚجلأػٍجف جلاؾطّحػ١س ٚجلأنلال١س ِٚكحٌٚس ِمحِٚس ضٍه جلاغٍجءجش ٚجٌّػ١ٍجش ٚضٛؾ١ٗ

جٔطرح٘ٗ يجض١ح ذؼ١ىج ػٕٙح ٚضؼ٠ُُ ًٖ٘ جلاْطؿحذس ضؼ٠ُُج يجض١ح ٚضأؾ١ً جلاشرحع ذّح ٠ؼّٓ ٌٍفٍو ٍْٛوح ٍِغٛخ ذٗ 

 ٠ّٕف جٌفٍو جٌمىٌز ػٍٝ ضكم١ك أ٘ىجفٗ ٚػرؾ جٔفؼحلاضٗ ٚضكم١ك ٔٛع ِٓ جلاْطمٍجٌ ٚجٌٍػح جٌٕفٟٓ.

٠طّػً ذحْطؿحذحش جفٍجو ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚجًٌٞ أػىٖ : ٚجٌطؼ٠ٍف جلاؾٍجتٟ ٌٍطكىُ جًٌجضٟ

 ًٌٙج جٌغٍع ِؼرٍج ػٕٙح ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د ػٍٝ فمٍجش جٌّم١حِ. جٌرحقػحْ

 إطار اننظزٌ

٠ش١ٍ جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌّؼٍٚف فٟ جٌؼح١ِس ذحُْ لٛز جلإٌجوز جٌٝ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس جٌطٟ ضّٓف ٌٍٕحِ ذحٌطغٍد ػٍٝ 

 (. Inzlicht, et al, 2014: p303جلاٌكحقحش ٚجٌطٛف١ك ذ١ٓ جٌّٙحَ جٌّطٕحفٓس ٚجٌكفحظ ػٍٝ جلأطرحٖ ٚجٌطٍو١ُ )

ٕ٘حن ذؼغ جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ٠طؼف ف١ٙح جٌكحؾس جٌٝ جٌطكىُ جًٌجضٟ فؼٍٝ ْر١ً جٌّػحي ػٕى جضهحي لٍجٌ ذشأْ و١ف١س 

ئٔفحق ِىحْد ِح١ٌس غ١ٍ ِطٛلؼس، فٟ ًٖ٘ جٌكحٌس ١ْىْٛ ٕ٘حن ٔٛع ِٓ جٌطٛضٍ ذ١ٓ جٌىجفغ جٌؼ١ّك فٟ شٍجء ضحفٗ 

ٍطمحػى. ػٕىِح ضكىظ ٘ىًج ِؼؼلاش فحْ جٌطغٍد ػٍٝ )ِػً ١ْحٌز ٠ٌحػ١س(، ٚذ١ٓ جنط١حٌ أوػٍ قىّس ٘ٛ جلاونحٌ ٌ
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جْ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ ػرؾ ٔفٓٗ ٟ٘ جقىٜ (.  Evans, et al , 2011: p 698جٌىٚجفغ ذٕؿحـ ٠ططٍد ضكىّح يجض١حً )

قحلاش جٌظكس جٌؼم١ٍس ِػً ٠َحوز ضٕحٚي جٌفٛجوٗ ٚجٌهؼٍٚجش وؿُء ِٓ جضرحع ٔظحَ غًجء طكٟ، ٚجٌّشحٌوس فٟ 

س، ٚجٔهفحع جْطهىجَ جٌىكٛي، فحٌفٍو جٌطر١ؼٟ ٘ٛ ِٓ ٠ٓطط١غ جٌطكىُ فٟ جٌٍغرحش، ٠ٚىْٛ لحوٌج جٌرٍجِؽ ج٠ٌٍحػ١

ػٍٝ ضأؾ١ً جلاشرحع ٚضكًّ جقط١حؾحضٗ ٚجٌطهٍٟ ػٓ جًٌٍّجش جٌف٠ٌٛس ِٓ جؾً جٌّىحفأز جٌّٓطمر١ٍس ذؼ١ىز جٌّىٜ ٚأوػٍ 

ٟ ذحٌؼى٠ى ِٓ جٌطف١ٍٓجش ٚجٌّفح١ُ٘، ِٚٓ ٠ّىٓ جْ ٠ٍضرؾ جٌطكىُ جًٌجض. (Boals, et, al., 2011: p1051) و٠ِّٛس

ًٖ٘ جٌطف١ٍٓجش ٔظ٠ٍس جٌكحفُ جٌىجنٍٟ ٚجٌهحٌؾٟ ٚجٌطٟ ضٍضرؾ ذٕظ٠ٍس ذىء ٚضٛلف جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚوًٌه جلأىفحع 

١ّ٠ُ وً ِٓ ٠ٍُٚ ٚ ج٠ٓحْٟ ٚجٌىجفغ ٚجٌؼ١ٍّ ٚجٌطٟ ضٍضرؾ ذٕظ٠ٍس جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌؿ١ى ٚػؼف جٌطكىُ جًٌجضٟ. جي 

( ذ١ٓ ِإشٍجش جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌؿ١ى ِػً Wills, Isasi, Mendoza, and Ainette( )2007ص )١ِٕٚىَٚج ٚج٠ٕ

)جٌمحذ١ٍس ٌٍطٙىتس، ٚجٌطهط١ؾ ٚجٌؿٙى جٌّؼٍفٟ( ٚذ١ٓ ِإشٍجش ػؼف جٌطكىُ جًٌجضٟ ِػً )جلأىفحع، ٚجٌطشطص، ٚٔفحي 

ىج ٠ّىٓ ِٓ نلاٌّٙح ضكى٠ى ( جٌٝ جْ ٕ٘حن ػح١ٍِٓ ِكىو٠ٓ ِٚى١ٌْٚٓ ؾ٠ٚWills( )2008١ش١ٍ ٠ٍُٚ )جٌظرٍ(. 

ػ١ٍّطٟ جٌطٛلف ٚجٌرىء فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ، جي ٠ّىٓ جٌمٛي جْ جلأىفحع ٠ش١ٍ جٌٝ ػؼف جٌطكىُ جًٌجضٟ )ضٛلف جٌطكىُ 

٠ّٚىٓ ضٛػ١ف . ، فٟ ق١ٓ جْ جٌؼ١ٍّ )جٌٛػٟ( لى ٠طؼٍك ذؼرؾ جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌؿ١ى )ذىء جٌطكىُ جًٌجضٟ(جًٌجضٟ(

 ً ػٍّٟ ِٚهطظٍ ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ: جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطٍو١رحش ذشى

٠ٓطهىَ جٌطكىُ جًٌجضٟ ػٕىِح ٠إوٞ جٌىجفغ جٌٝ ٍْٛن ٌٗ ػٛجلد غ١ٍ ٍِغٛخ ذٙح، ذىْٚ ً٘ج جٌىجفغ جٚ ذىْٚ  -

 ًٖ٘ جٌؼٛجلد جٌغ١ٍ ٍِغٛخ ذٙح، فحْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ١ٌّ ػ٠ٌٍٚح. 

ٍفس ٌٍفٍو، ِغ جٚ ذىْٚ وٚجفغ ٠ؼًّ جٌؼ١ٍّ ذحػطرحٌٖ ّْس شهظ١س فٟ جٌؼى٠ى ِٓ جٌّؿحلاش جٌك١حض١س جٌّهط -

ضه٠ٍر١س. ذ١ّٕح ٠ؼًّ جٌطكىُ جًٌجضٟ فمؾ فٟ جٌّؿحلاش جٌٍٓٛو١س ق١ػّح ضٛؾى وٚجفغ ضك١ى جلأفؼحي ػٓ جلأ٘ىجف 

 (. Liberet & Spigler, 1970: p10) جٌّٛػٛػس ًٌٍجش.

( جْ ضٛلف جٌطكىُ ٘ٛ شىً ِٓ جشىحي جٌٍٓٛن ٚ٘ٛ جْطؿحذس ف٠ٌٛس ٌّػ١ٍ ِؼ١ٓ 2006ٚشحٖ ) جظٍٙ ف١شرحلجي 

٠كمك ٌٍفٍو ِطؼس جٚ ضأغ١ٍ ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ جٌّىٜ جٌم٠ٍد ٌٚىٕٗ ٍْرٟ ػٍٝ جٌّىٜ جٌط٠ًٛ. جِح ذىء جٌطكىُ ٘ٛ شىً ِٓ 

 DEٍ ئ٠ؿحذٟ ػٍٝ جٌّىٜ جٌط٠ًٛ)جشىحي جٌٍٓٛن، ٠ٛلف ضٕف١ً جلاْطؿحذس جٌف٠ٌٛس ٌّػ١ٍ ِؼ١ٓ ذّح ٠كمك ٌٍفٍو ضأغ١

Boer, et, al, 2011: p 351). 

ٚجٌفٍٓفس ٚجٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص  ٕ٘حن جنطلاف فٟ جلاوخ جٌٕظٍٞ انًكىناث الأصاصُت نًفهىو انتحكى انذاتٍ :

ٌرحقػحْ ٍِجؾؼس جٌرحقػحْ ٌلأوذ١حش جٌّطؼٍمس ذّىٛٔحش جٌطكىُ جًٌجضٟ لحَ ج ِٓ نلاي ٌٚطكىُ جًٌجضٟ، جضكى٠ى ِىٛٔحش 

  -ذطكى٠ى جٌّىٛٔحش جٌطح١ٌس ٚجٌطٟ ضُ ضر١ٕٙح فٟ جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ٟٚ٘:

جٌٛػٟ جًٌجضٟ: ٠ٛطف ً٘ج جٌّىْٛ ذحٔٗ جلأطرحٖ جٌٛجػٟ ٚجٌىل١ك ٌٍٍٓٛن جًٌجضٟ ٚوًٌه ٟ٘ ػ١ٍّس ضططٍد ِٓ  -1

ٌٖ، وًٌه جٌفٍو ِلاقظس ٍْٛوٗ جٌهحص ٚجٌّٛجلف جٌطٟ ٠ظٍٙ ذٙح ً٘ج جٌٍٓٛن ٚجلأْرحخ جٌطٟ ضإوٞ جٌٝ ظٙٛ

 ضٓطٍَُ ِٕٗ ِلاقظس ٔطحتؽ ٍْٛوٗ ٚجلاغحٌ جٌّطٍضرس ػ١ٍٙح

ٍِجلرس جًٌجش: ٚجٌطٟ ضطّػً ذحٔطرحٖ جٌفٍو جٌٛجػٟ ٚجٌىل١ك ٚذشىً ِطؼّى ٌٍٓٛو١حضٗ، ِغ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش قٛي  -2

ٌٍٓٛن  جلأْرحخ جٌطٟ ٠ؼى ٍْٛوٗ ِكظٍس ٌٙح، ٚضكى٠ى جٌٍٓٛن جٌٍّجو ضؼى٠ٍٗ، ٚذًٙج ضؼى ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٚطفح ول١مح

 . (8: ص2008)جٌطٛج٠ٙس،  جٌفٍو

ضم١١ُ جًٌجش: ٟ٘ ػ١ٍّس جْطؿحذس ض٠ُ١١ّس، ِٚؼح٘حز جٚ ِمحذٍس، ضظٍٙ جٌفٍق ذ١ٓ ِح ٠فؼٍٗ جٌفٍو ٚذ١ٓ ِح وحْ  -3

ٍٗ، ٚئيج وحْ ٕ٘حن ضمحٌخ ور١ٍ ذ١ٓ ِؼح١٠ٍ جلأوجء ٚذ١ٓ جٌّؼٍِٛحش جٌّطكظً ػ١ٍٙح ِٓ جٌطغ٠ًس فؼ٠ٕرغٟ جْ ٠

 ضىْٛ ٟ٘ جٌٍػح ػٓ جًٌجش جٌٍّضىز، فحْ جٌٕط١ؿس 

ضؼ٠ُُ جًٌجش: ٟ٘ ِكحٌٚس جٌفٍو لاْ ٠ىحفة ٔفٓٗ ٚيٌه ِٓ نلاي ضمى٠ُ جٌطؼ٠ُُ جلإ٠ؿحذٟ ًٌٍجش ذؼى ظٌٙٛ  -4

 (.428-427: ص1996جلاْطؿحذس جٌّطٍٛذس، ٚلى ٠ىْٛ ً٘ج جٌطؼ٠ُُ ِحو٠ح جٚ ِؼ٠ٕٛح )جٌشٕحٚٞ، 

ئوجٌز جلأفؼحلاش: ٚضش١ٍ جٌٝ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ جٌطكىُ ٚج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٔفؼحلاضٗ، جٚ جٌطفى١ٍ ذشىً ِٕحْد  -5

 (. 152: ص1993ٚجٌطظٍف ذٛػٟ ٚض١مع، )ؽٗ ٚجنٍْٚ، 

ِمحِٚس جلاغٍجء: ٚضؼٕٟ ضأؾ١ً جلاشرحع وّح ضؼٕٟ فٍع جلإٌجوز جًٌجض١س فٟ ضأن١ٍ جلاشرحع ٚوًٌه ضأؾ١ً جٚ  -6

 ,Libert & Spiglerف٠ٌٛس ذؼغ جٌشٟء ٌظحٌف ِىحفثس ِإؾٍس ِكطًّ جْ ضىْٛ أوػٍ ل١ّس )ضأن١ٍ جٌّىحفأز جٌ

1970: p 379-380.) 



 

 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.69.2021.534 

253 

 اننظزَاث انًفضزة انتحكى انذاتٍ 

ٔظ٠ٍس جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ : ضؼًّ جلأح ػّٓ جٌٕظحَ جٌؼمٍٟ ٚجٌٍٓٛوٟ قٓد ف٠ٍٚى وّٕظُ ِٕٚٓك ذ١ٓ قحؾحش 

حش جٌىف ٚجٌٍّجلرس فٟ جٌٍٓٛن جلإٔٓحٟٔ ٚجٌطٟ ضٕفً٘ح جلأح جلأػٍٝ، ، فحلأح جلاشرحع جٌطٟ ضؼًّ ػ١ٍٙح جٌٙٛ، ٚػ١ٍّ

جلأػٍٝ ٌٙح وٌٚ ٍِجلرس ٚضؼ٠ُُ جٌٍٓٛن فٟ ِمحذً جلأىفحع ٔكٛ جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ضشرغ جٌكحؾحش ٚجٌٍغرحش 

لأٓحْ ٚػحٌّٗ جٌهحٌؾٟ ٚجلاْطؿحذس جٌٝ جٌىٚجفغ ٚجٌطٟ ضكحٚي جْ ضٕفًٖ جٌٙٛ، ذ١ّٕح ضمَٛ جلأح ذؼ١ٍّحش جٌطى١١ف ذ١ٓ ج

 ِٓ نلاي ِؿّٛػس ِٓ جٌٍٓٛو١حش ِٕٙح جٌطكىُ جًٌجضٟ

ذحنطظحٌ فحْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٠طّػً ذحلأىفحع ٚجًٌٞ ضٍٓىٗ جٌٙٛ ِٚح ٠محذٍٗ ِٓ ضهط١ؾ ٌٛلف ً٘ج جلأىفحع ٚجٌطٟ 

 (29: ص2000، )ف٠ٍٚى٠ظىٌ ِٓ جلأح جلاػٍٝ ِٓ نلاي ٌُْ ٍْٛو١حش جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚجٌطٟ ضٕفًٖ جلأح. 

 جلاضؿحٖ جٌٓر١ٍٔطٟ : 

(، ٚجٌطٟ ضؼٕٟ ٚقىز جٌطكىُ جٚ Kybernetes( ِٓ جٌىٍّس ج١ٌٛٔح١ٔس )Cyberneticجْ أطً وٍّس ١ْر١ٍٔطٟ )

( جًٌٞ وحْ أْطحيج Wienerجٌكحوُ جٚ جٌّٛؾٗ، ٚقى٠ػح وحْ جٚي ِٓ جْطهىَ ً٘ج جٌّظطٍف ٘ٛ ػحٌُ ج٠ٌٍحػ١حش )

، جي ٠ؼى جٚي ِٓ لاقع جٌشرٗ ذ١ٓ جٌطكىُ جلإٔٓحٟٔ ٚجٌطكىُ جلاٌٟ. ٚجٌّفَٙٛ فٟ ِؼٙى ِحْحضشْٛطٓ ٌٍطىٌٕٛؿ١ح

جلأْحْٟ ًٌٖٙ جٌٕظ٠ٍس ٘ٛ جْ جلأٓحْ ٠ٍّه ؾٙحَج ٌٍطكىُ جًٌجضٟ ٌٚىٕٗ ٠هطٍف ػٓ جٌطكىُ جًٌجضٟ فٟ ج٢لاش فٟ 

جٌٍٓٛن. جي جْ جُ٘  لحذ١ٍطٗ ػٍٝ جٌٍّٚٔس فٟ جٌطؼحًِ ِغ جٌّٛجلف جٌطٟ ضكطحؼ جٌٝ ػ١ٍّس جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚضٛؾ١ٗ

جٌهظحتض ًٌٙج جٌؿٙحَ جلإٔٓحٟٔ يجش جٌطكىُ جًٌجضٟ: جٔٗ يجضٟ جلاْطػحٌز، ٌٚى٠ٗ جٌمىٌز ػٍٝ ضٛؾ١ٗ ٍْٛو١حضٗ ذٕفٓٗ، 

طكم١مٙح، ف١ؼىي ٌٌٚى٠ٗ جٌمحذ١ٍس ػٍٝ جٌطى١١ف ج٠ٌٍٓغ ذ١ٓ جٌكٍوحش يجضٟ جٌّظىٌ ٚذ١ٓ جلأ٘ىجف جٌطٟ ٠ٓؼٝ جٌفٍو 

)جًٌجض١س، جٚ ِٓ جشهحص  ٚضؼى جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ،ّح ٠طلاءَ ِغ ضكم١ك ًٖ٘ جلأ٘ىجفِٓ ٍْٛو١حضٗ ٚجْطٍجض١ؿ١حضٗ ذ

-Novikov, 2016: p9ٟ٘ جلأْحِ فٟ ػ١ٍّس جٌطٕظ١ُ ٚئػحوز ضٛؾ١ٗ جٌٍٓٛن فٟ جلاضؿحٖ جٌّطٍٛخ. ) ِإ١ٍ٘ٓ(

10.) 

  ٌٍٚؾٍَ:ٔظ٠ٍس جًٌجش 

ٚجْ ٠طكٛي ِٓ جلأْح١ٌد جٌغ١ٍ ٍِغٛذس فٟ ٠ؼطمى ٌٚؾٍَ جْ جلأٓحْ ٠ٓطط١غ جْ ٠طكىُ شؼ٠ٌٛح ٚػم١ٍح فٟ يجضٗ 

جٌطفى١ٍ ٚجٌٍٓٛن جٌٝ جلأْح١ٌد جٌٍّغٛذس ٚ٘ٛ ٠ؼطمى جْ جلأٓحْ ٠طكىُ ذمٜٛ لا شؼ٠ٌٛس ذًجضٗ يٌه جْ جٌشهظ١س 

(. ٠ٚإوى ٌٚؾٍَ ػٍٝ ٚؾٛو 373: ص2004فٟ ٔظٍٖ ضطشىً ذأقىجظ جٌكحػٍ ٚذٍؤ٠طٙح ًٌٖٙ جلاقىجظ )ٌذ١غ، 

ش / جٌىحتٓ جٌكٟ( ٚلى ٠ؼًّ ً٘جْ جٌؿٙحَجْ فٟ جٔٓؿحَ ٚضؼحْٚ جٚ ٠ؼحٌع وً ِّٕٙح ؾٙح٠َٓ ٌطٕظ١ُ جٌٍٓٛن )جًٌج

(. ٠ٚؼى ٌٚؾٍَ ِٓ ؽحتفس Ismail & Turkey, 2015: p31جلانٍ فطىْٛ جٌٕط١ؿس ضٛضٍج ْٚٛء ضى١ف )

ؼ جٌّؼحٌؿ١ٓ جلأٓح١١ٔٓ ِّٚٓ قحٌٛج جلاْطٕحو جٌٝ ِؼط١حش ػٍُ جٌٕفّ جٌكى٠ع ذٛػغ ٔظ٠ٍس ٌت١ٓ١س فٟ جٌؼلا

جٌٕفٟٓ ضمَٛ ػٍٝ جٌطٛؾ١ٗ جًٌجضٟ ٚجٌّّحٌْس جٌشهظ١س فٟ ضغ١١ٍ جٌٍٓٛن. ٚذًٌه ضؼى ٔظ٠ٍطٗ ِٓ أٚجتً جٌٕظ٠ٍحش 

جٌطٟ ضٕظد ػٍٝ جٌفٍو ٔفٓٗ ذك١ع ٠ىْٛ جٌفٍو ٘ٛ طحقد جٌىٌٚ جلأْحْٟ ٚجٌفحػً فٟ ػ١ٍّس جٌؼلاؼ ٚضغ١١ٍ 

 (.345: ص1993جٌشهظ١س. )ئذٍج١ُ٘، 

 (Skinner Theory) ٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾٍجتٟ ٌٓىٍٕ

٠ؼى جٌطكىُ جًٌجضٟ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ْىٍٕ شىلا ِٓ جشىحي ضؼى٠ً جٌٍٓٛن جًٌٞ ٠كىظ ػٓ ؽ٠ٍك ضغ١١ٍ جٌؼٛجًِ جٌطٟ 

ؾحء ً٘ج جٌٍٓٛن ٔط١ؿس ٌٙح. ٚجٚػف ْىٍٕ جٌطكىُ جًٌجضٟ ذٍغس جفٍجؽ جٌطؼ٠ُُ، ذىلا ِٓ وٛٔٗ شؼٌٛج جٚ ٚػ١ح 

٠طُ ذحنط١حٌجضٗ جٌّؼَُز، ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ جْ ٍْٛن جلأٓحْ ِكىَٛ ذطر١ؼس وجن١ٍح، جي ٠ٍٜ جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ذحٌٍٓٛن 

جٌطؼ٠ُُجش جٌطٟ ٠ٛؾٙٙح، ٚجْ جٌٕحِ ٠طكىّْٛ ذأٔفُٓٙ لاْ جٌّؿطّغ ٠ؼَُ يٌه ًٚ٘ج ِح ٠ُ٠ى ِٓ فٍطس جٚ ِكحٌٚس 

ٌىف ػٕٙح جلافٍجو ِٓ ضىٍجٌ ضٍه جلاْطؿحذحش جٚ جٌٍٓٛو١حش، ًٚ٘ج ِح ٠فٍٓ جْطؿحذحش جٌفٍو ٌرؼغ جٌّػ١ٍجش جٚ ج

ٌغُ جٔٙح ضػ١ٍ فٟ جٌىػ١ٍ ِٓ جلأق١حْ جٔطرح٘ٗ. ٠ٚإوى ْىٍٕ جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٠ٓطٕى جٌٝ ِرحوب جٌطؼٍُ ٚلا ١ّْح 

ِرحوب جلاشطٍجؽ جلاؾٍجتٟ جٌفؼحي ٌطغ١١ٍ جٌٍٓٛن جلإٔٓحٟٔ، ٠ٚطُ يٌه ِٓ نلاي ئػحوز ضٕظ١ُ جٌظٍٚف ٚجٌّطغ١ٍجش 

ْىٍٕ فحْ ١ٌّ وً ِػ١ٍ ٠ّىٓ جْ ٠ىْٛ ْررح ٌلاْطؿحذس ًٚ٘ج ٚطف  جٌر١ث١س جٌكح١ٌس يجش جٌؼلالس ذحٌٍٓٛن، ٚقٓد

( Skinner( )1953(. ٚلى أوى )336-331: ص2004ٚجػف ٌٍطكىُ جًٌجضٟ ٌٍفٍو ضؿحٖ ذؼغ جٌّػ١ٍجش )ٌذ١غ، 
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جٌٝ جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٘ٛ ػ١ٍّس ٠مَٛ ذٙح جٌشهض ذحْطؿحذس ضغ١١ٍ جقطّح١ٌس قىٚظ جْطؿحذس أنٍٜ، ٠ّىٓ ض١ّٓس 

 (. 17: ص2012ذحلاْطؿحذس )ج١ٌّٓطٍز( ٚجلأنٍٜ ذحلاْطؿحذس )ج١ٌّٓطٍ ػ١ٍٙح( )ج١ٌٍُ٘ٞ،  جلأٌٚٝ

 :  1977( Albert Bandouraٔظ٠ٍس جٌطؼٍُ جلاؾطّحػٟ )جٌرٍش ذحٔىٌٚج 

٠ٍٜ ذحٔىٌٚج جْ جٌطؼ٠ُُ ْٛجء وحْ ِرحشٍج جٚ ػ١ّٕح ٠ؼطٟ جٌفٍطس ٌٍطفى١ٍ فٟ ض١ٌٛى ٍْٛو١حش ِٓطمر١ٍس جٚ ذّؼٕٝ 

ٍْٛو١حش ١ِٓطٍ ػ١ٍٙح ضطرغ جضؿحٖ جٌطىػ١ُ ْٛجء جٌطىػ١ُ جًٌجضٟ جٚ جٌطىػ١ُ جٌهحٌؾٟ ٌٍٍٓٛن جٌّمظٛو، ًٚ٘ج جنٍ 

ِح ٠فٍٓ ل١حَ جٌفٍو ذحٌطكىُ جًٌجضٟ فٟ ٍْٛو١حضٗ ٚضغ١١ٍ ذؼغ جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ لا ضطٕحْد ِغ شهظ١س جٌفٍو وؿُء 

ٌٍٓٛن ذحٌّػحي جٚ جٌّٕٛيؼ ٚوًٌه جٌطؼٍُ ذحٌطىػ١ُ جٌمىٌز ػٍٝ ضؼٍُ ج جٌفٍو ٌى٠ٗ ِٓ ِؿّٛػس. ٠ٍٜٚ ذحٔىٌٚج جْ

جٌرى٠ً ًٖ٘ جٌمىٌز ضطؼّٓ ئِىح١ٔس ضٛلغ جٌٕطحتؽ جٌطٟ ٔلاقظٙح فٟ جلان٠ٍٓ، ٚلا ٔطؼٍع ٌٙح ذأٔفٕٓح، ٚيٌه ذحْ 

ٔطه١ً جٌٕطحتؽ جٌّطٛلؼس ِٓ جلأّٔحؽ جٌٍٓٛو١س جٌّهطٍفس ٚجٌؼًّ ػٍٝ جٌطظٍف ذّح ٠كمك ٌٕح جٌٕطحتؽ جلأفؼً ِٓ نلاي 

جْ ّٔحٌِ ّٔطح ٍْٛو١ح ِؼ١ٓ ٚٔطؿٕد ّٔطح ٍْٛو١ح جنٍ )ٌذ١غ، ّؼٕٝ ؼى٠ً جٌٍٓٛو١حش ذّح ٠كمك ضٍه جٌٕطحتؽ، ذض

(. ٠ٚإوى ذحٔىٌٚج ػٍٝ جْ فحػ١ٍس جًٌجش ضى٠ٛٓ ٔظٍٞ ٚػؼٗ ػٍٝ جٔٗ ١ِىحَُٔ ِؼٍفٟ ٠ُٓٙ 365-364: ص2004

 (. 18: ص2012فٟ ضغ١١ٍ جٌٍٓٛن )ج١ٌٍُ٘ٞ، 

 

 انذراصاث انضابمت -2-1

  2008: جٌطٛج٠ٙس وٌجْس 

٘ىفص جٌىٌجْس جٌٝ جٌىشف ػٓ ِٓطٜٛ ػرؾ جًٌجش جٌّٕهفغ ٚػلالطٗ ذحٌٍٓٛن جٌطحتش. ٚجْطهىِص جٌرحقػس 

( ِٓ جًٌوٌٛ، ٚ 495( ؽحٌد ٚؽحٌرس، ذٛجلغ )1118جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذحلأٍْٛخ جٌّٓكٟ. ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

( ْٕس. ٚضُ جْطهىجَ ِم١حِ ِٛقى ضُ جػىجوٖ ِٓ 18 – 15( ِٓ جلأحظ، ٚضٍجٚقص جٌفثس جٌؼ٠ٍّس ٌٍؼ١ٕس ذ١ٓ )623)

( ٚأظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جْ ٕ٘حن ػلالس Giever, 1995) جٌرىج٠ٕس ٚجٌٍش١ى ٚج١ٌُّٙع جًٌٞ ؽٌٖٛ ػٓلرً 

جٌضرحؽ يجش ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌّٕهفغ ٚجٌٍٓٛن جٌطحتش، وّح أظٍٙش جٌٕطحتؽ ػىَ ٚؾٛو 

 (.29-6: ص2008فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٠ّىٓ جْ ٠ؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ )جٌطٛج٠ٙس،  فٍٚق وجٌس جقظحت١ح

 De Boer et al  2011وٌجْس : 

وحْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٠طىْٛ ِٓ ١٘ى١ٍٓ أْح١١ْٓ ّ٘ح جٌرىء فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ،  ئيج٘ىفص جٌىٌجْس جٌٝ جٌطكم١ك ف١ّح 

جٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ضطأغٍ ٚضظٍٙ جٌرىء فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ،  ػٍٝٚجٌطٛلف فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ. وّح ٘ىفص جٌٝ جٌطؼٍف 

( ؽحٌرح ٚن٠ٍؿح ِٓ جقىٜ 474جٌؼ١ٕس ِٓ ) ٚضىٛٔصٚجٌٍٓٛو١حش جٌطٟ ضطأغٍ ٚضظٍٙ جٌطٛلف فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ. 

( ِٓ جًٌوٌٛ، لّٓص جٌؼ١ٕس ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ، ِؿّٛػس 187( ِٓ جلأحظ، ٚ )287جٌؿحِؼحش جٌٌٕٙٛى٠س، ذٛجلغ )

( ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ June P. Tangney, et al 2004ٚضُ جْطهىَ ِم١حِ ) جٌٍٓٛو١س.ٛػس جٌٕطحتؽ جٌطأغ١ٍ، ِٚؿ

جٌطؼحًِ ِغ جٌطكىُ جًٌجضٟ ػٍٝ أْحِ ػح١ٍِٓ )ذىء جٌطكىُ جًٌجش، ٚضٛلف جٌطكىُ جًٌجضٟ( ِٓ نلاي جٌضرحؽ جٌطكىُ 

ق١ع ِٓ )جٌطكىُ جًٌجضٟ ذحٌّفَٙٛ جٌؼحَ( جًٌجضٟ ذٕطحتؽ جٌٍٓٛن، جفؼً ِٓ جٌطؼحًِ ِغ جٌطكىُ جًٌجضٟ وؼحًِ ٚجقى 

 ( .De Boer, et al, 2011, p 356ولس جٌٕطحتؽ ٚػلالطٙح ذٕطحتؽ جٌٍٓٛن )

  2012وٌجْس : ؾٛجٔٗ 

جٌؼلالس ذ١ٓ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚجٌٍٓٛو١حش جٌٍٓر١س )جٌطٍّو، فمىجْ جٌٙىف،  ػٍٝ ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ جٌطؼٍف

( ١517ٍ ج٠ٌٛٓس(. ٚجْطهىِص جٌرحقػس جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ جلاٌضرحؽٟ. ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس )جٌؼىٚجْ، جٔكٍجف جٌؼلالحش غ

( ْٕس. ٚضُ 24 – 19ؽحٌرس ِٓ جٌفٍلس جٌػح١ٔس ٚجٌػحٌػس ذى١ٍس ج٢وجخ ٌٍرٕحش ذحٌىِحَ جٌؼٍذ١س، ضٍجٚقص جػّحٌ٘ٓ ذ١ٓ )

ٌٓؼٛو٠س. ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ جْطهىجَ ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌؼرى جٌٛ٘حخ وحًِ ذؼى ضؼى٠ٍٗ ذّح ٠لاتُ جٌر١ثس ج

جٌٍٓٛو١حش جٌٍٓر١س جلأٌذؼس لا ضٕطرك ػٍٝ جفٍجو ِؿطّغ ؽحٌرحش جٌى١ٍس، ق١ع وحٔص جٌم١ّس جٌطحت١س جلً ْحٌرس ػٕى 

(، وّح أظٍٙش ٔطحتؽ جٌىٌجْس جْ ٕ٘حن ػلالس جٌضرحؽ وجي ذ١ٓ ػؼف جٌطكىُ جًٌجضٟ 0.05ِٓطٜٛ ولاٌس )

 (.1245-1225: ص2012 ٚجٌٍٓٛو١حش جٌٍٓر١س جلأٌذؼس )ؾٛجٔٗ،
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  2013وٌجْس : ػرحِ 

٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس، ٚجٌطؼٍف ػٍٝ 

ِٓطٜٛ جٌّٓإ١ٌٚس جلاؾطّحػ١س ٌى٠ٙٓ، وّح ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطكىُ جًٌجضٟ 

( 100جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ. ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ ) ٚضُ جْطهىجٌَرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس. ٚجٌّٓإ١ٌٚس جلاؾطّحػ١س ٌىٜ ؽح

ؽحٌرس ِٓ جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس. ٚجْطهىِص جٌرحقػس ِم١ح١ْٓ جلأٚي ِم١حِ جٌّٓإ١ٌٚس جلاؾطّحػ١س ٚ٘ٛ ِٓ جػىجو 

جٌطكىُ جًٌجضٟ ( ٌم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ. ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ ِٓطٜٛ 1998جٌرحقػس، ٚجٌػحٟٔ ٚ٘ٛ ِم١حِ ِظطفٝ )

ٚجٌّٓإ١ٌٚس جلاؾطّحػ١س ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس وحٔص ػؼ١فس ػٕى ِمحٌٔس جٌْٛؾ جٌكٓحذٟ ٌٍؼ١ٕس ِغ 

جٌْٛؾ جٌفٍػٟ ٌٍّم١حِ، وّح أظٍٙش جٌٕطحتؽ جْ ٕ٘حن ػلالس وجٌس جقظحت١ح ذ١ٓ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚجٌّٓإ١ٌٚس 

 (.469-457، ص 2013جلاؾطّحػ١س ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس جٌّطْٛطس. )ػرحِ، 

 ( 2014وٌجْس : جٌٕٓحٚٞ )

٘ىفص جٌىٌجْس جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلإػىجو٠س، ٚوًٌه جٌىشف ػٓ ولاٌس 

جٌفٍٚق جلإقظحت١س فٟ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ضرؼح ٌّطغ١ٍٞ )جٌؿّٕ، ٚجٌطهظض جٌىٌجْٟ(. ٚجْطهىِص جٌرحقػس 

( ٌىً ِٓ 210( ؽحٌد ٚؽحٌرس ِٓ جٌّىجٌِ جلإػىجو٠س، ذٛجلغ )420ؼ١ٕس ِٓ )جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ. ٚضىٛٔص جٌ

جٌطهظض جٌؼٍّٟ ٚجٌطهظض جلاوذٟ. ٚلحِص جٌرحقػس ذاػىجو ِم١حِ ٌٍطكىُ جًٌجضٟ لأغٍجع جٌىٌجْس جٌكح١ٌس 

 (.102-96: ص2014)جٌٕٓحٚٞ، 

 (2016وٌجْس: ػرى جٌغفحٌ ػرى جٌؿرحٌ جٌم١ٟٓ ٚ ش١ّحء ِكّى ٌط١ف )

جٌىٌجْس جٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس، ٚوًٌه جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ  ٘ىفص ًٖ٘

( ؽحٌد 400ٚفك ِطغ١ٍٞ )جٌؿّٕ، ٚجٌطهظض(. ٚجْطهىَ جٌرحقػحْ جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ. ٚضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ )

جٌىٌجْس. ٚ أظٍٙش ٔطحتؽ ذرٕحء ِم١حِ  حْ( ِٓ جلأحظ. ٚلحَ جٌرحقػ219( ِٓ جًٌوٌٛ، ٚ)181ٚؽحٌرس، ذٛجلغ )

جٌىٌجْس جْ ػ١ٕس جٌىٌجْس ضطّطغ ذّٓطٜٛ ؾ١ى ِٓ جٌطكىُ جًٌجضٟ، ٚوًٌه أظٍٙش جٔٗ ١ٌّ ٕ٘حن فٍٚق يجش ولاٌس 

 ( .639-635: ص2016ئقظحت١س فٟ ضٕظ١ُ جًٌجش ضرؼح ٌّطغ١ٍٞ جٌؿّٕ ٚجٌطهظض )جٌم١ٟٓ ٚ ٌط١ف، 

 ينهجُت وإجزاءاث انبحث

جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذأٍْٛذٟ جٌّٓف ٚجٌّمحٌٔس ٌىٛٔٗ ٠لاتُ ِشىٍس ٚؽر١ؼس جٌركع  جٌرحقػحْجْطهىَ ينهج انبحث:  .1

 جٌكحٌٟ.

ضُ ضكى٠ى ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ٚجًٌٞ ٠طّػً ذطٍرس جٌىٌجْس جلأ١ٌٚس جٌظرحق١س فٟ ؾحِؼس يجتًغ انبحث:  .2

( 18َِٛػ١ٓ ػٍٝ ) ( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس20935َ(. ٚذٍغ قؿُ ِؿطّغ جٌركع ) 2020 –2019و٘ٛن ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ )

 ( ؽحٌرس.10681( ؽحٌرحً ٚ)10254و١ٍس، ٚذٛجلغ )

 ػُنت انبحث:   .3

ضُ جنط١حٌ ػ١ٕس جٌركع ذحٌط٠ٍمس جٌؼّى٠س ٚذحْطهىجَ أٍْٛخ جٌُّجٚؾس. ٚجٌؼ١ٕس جٌؼّى٠س جٚ جٌّمظٛوز ٟ٘ أٍْٛخ 

ع ٔظٍج ٌطٛفٍ ذؼغ ِؼح٠ٕس غ١ٍ جقطّحٌٟ " ٟٚ٘ جٌؼ١ٕحش جٌطٟ ٠طُ جٔطمحء جفٍجو٘ح ذشىً ِمظٛو ِٓ لرً جٌرحق

جٌهظحتض فٟ أٌٚثه جلافٍجو وْٚ غ١ٍُ٘ ٌٚىْٛ ضٍه جٌهظحتض ِٓ جلأٌِٛ جٌٙحِس ذحٌٕٓرس ٌٍىٌجْس )ػر١ىجش 

 (. 96: ص 1999ٚجنٍْٚ، 

٠ٚؼٕٟ أٍْٛخ جٌُّجٚؾس جْ ٠طُ جٌُّجٚؾس ذ١ٓ جفٍجو جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ وجتٍز جٌّمحٌٔس أٞ ذ١ٓ جٌّّح١ٌْٓ ٚجٌغ١ٍ 

ٚجٌٍّقٍس جٌىٌج١ْس ٚجٌؿّٕ  ىٌج١ٍْٟجش جٌركع جٌكحٌٟ ٚجٌطٟ ضؼّٕص جٌطهظض جٌِّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس قٓد ِطغ

ِٚٛلغ جٌٓىٓ ٚجٌفثس جٌؼ٠ٍّس، ٚضىْٛ جٌُّجٚؾس ذ١ٓ جفٍجو جٌّؿّٛػط١ٓ فٟ وجتٍز جٌّمحٌٔس واؾٍجء ٌؼّحْ ٚػرؾ 

ٚضأغ١ٍٖ ػٍٝ ٔطحتؽ جٌطىحفإ ذ١ٓ جفٍجو جٌّؿّٛػط١ٓ ٌطؼ٠ُُ جلانط١حٌ جٌّٕظُ ٌٚطم١ًٍ جٌهطأ جٌؼ١ٕٟ )نطأ جٌؼ١ٕس( 

 جٌرحقػحْجٌركع. ٚلأؾً ضكم١ك أ٘ىجف جٌركع ٚؾّغ جٌر١حٔحش، ٚجنط١حٌ جٌؼ١ٕس جٌطٟ ضّػً جٌّؿطّغ ضّػ١لاً ول١محً جنطحٌ 

 جٌؼ١ٕس ذط٠ٍمس لظى٠س ػٍٝ ٍِقٍط١ٓ ّ٘ح. 
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فٟ جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ ػ١ٕس جٌى١ٍحش جٌطٟ ذٍغ  جذطكى٠ى ِؿطّغ جٌركع جنطحٌ جٌرحقػحْفرؼى ل١حَ اختُار انكهُاث :  –أ 

ػىو٘ح أٌذغ و١ٍحش، ٚيٌه ذٛجلغ غلاظ ِٓ جٌى١ٍحش فٟ جٌطهظض جلإٔٓحٟٔ ّٚ٘ح )و١ٍس جلإوجٌز ٚجلالطظحو ٚو١ٍس 

جٌطٍذ١س جلأْح١ْس / جلألٓحَ جلأوذ١س، ٚو١ٍس جٌؼٍَٛ جلإٔٓح١ٔس( ٚغلاظ ِٓ جٌى١ٍحش فٟ جٌطهظض جٌؼٍّٟ ّٚ٘ح )و١ٍس 

 ١حش ٚو١ٍس جٌؼٍَٛ ٚو١ٍس جٌٌُجػس( ذحلإػحفس جٌٝ )جٌطٍذ١س جٌرى١ٔس ٚػٍَٛ ج٠ٌٍحػس( فٟ ؾحِؼس و٘ٛن.ػٍَٛ ج٠ٌٍحػ

ذ٠ُحٌز جٌى١ٍحش جٌطٟ ضُ  جٌرحقػحْٚفٟ جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس ٚذؼى ضكى٠ى ػ١ٕس جٌى١ٍحش لحَ اختُار ػُنت الأفزاد:  -ب

ِ جٌُّجٚؾس ػ١ٕس ِٓ جلأفٍجو. ٚذًٌه ضىٛٔص ذحٌط٠ٍمس جٌمظى٠س ٚػٍٝ أْح جضكى٠ى٘ح فٟ جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ، ٚجنطحٌ

                      .( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ِمّٓس ذحٌطٓحٚٞ ذ١ٓ جٌّّح١ٌْٓ ٚجٌغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس390ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ )

 أدواث انبحث

 :  يمُاس انتحكى انذاتٍ 

ػٍٝ جلاوذ١حش ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجٌّفح١ُ٘ جٌفٍٓف١س ٚجٌٕظ٠ٍحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛع جٌطكىُ  جٌرحقػحْذؼى جؽلاع 

جًٌجضٟ ذٛؾٗ جٌهظٛص، ٚػىوج ِٓ ِمح١٠ّ جٌطكىُ جًٌجضٟ جٌؼٍذ١س ٚجلأؾٕر١س ٚجٌّطٍؾّس ٚجٌّطرمس فٟ ذ١ثحش ٚفثحش 

ٛو ِم١حِ شحًِ ِؼى ًٌٙج جٌغٍع ذٛؾٛخ جػىجو ِم١حِ ٌٍطكىُ جًٌجضٟ ) ٌؼىَ ٚؾ جٌرحقػحْػ٠ٍّس ِهطٍفس، ٚؾى 

ٚلى ٚجٌطؼح٠ٌف جلأنٍٜ ٌٍطكىُ جًٌجضٟ.  جٌرحقػح٠ْٕٚحْد ذ١ثىس جٌركع( ٠ٚطؼّٓ وحفس جلاذؼحو جٌطٟ ٠طؼّٕٙح ضؼ٠ٍف 

 ٍِ جػىجو ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ذؼىو ِٓ جٌهطٛجش، ٚف١ّح ٠ٍٟ ضٛػ١ف ٌىً نطٛز ِٓ ًٖ٘ جٌهطٛجش:

  : ػٍٝ جلاوذ١حش ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس فٟ ِؿحي جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚذؼغ  قػحْجٌرحذؼى جؽلاع تحذَذ ابؼاد انًمُاس

( ِٚم١حِ ١ُِٚ 2002( ِٚم١حِ ػفحف ٠َحو ٚجوٞ جٌهفحؾٟ )2001جٌّمح١٠ّ وّم١حِ ّْحـ قُّز شلاي )

(Mezo , 2005( ٍِٚم١حِ جِطػحي نؼٍ ذك )ٚؾى 2008 ،)ْجضفحق ذّٓطٜٛ ؾ١ى ذ١ٓ ًٖ٘ جٌىٌجْحش فٟ  جٌرحقػح

جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚفمح ٌّؼط١حش ِح ٠طُ جٌطؼ٠ٍف ذٗ ٌّظطٍف جٌطكىُ جًٌجضٟ ؽرمح ٌطر١ؼس جٌؼ١ٕس ٚجٌر١ثس جٌطٟ ضكى٠ى جذؼحو 

 أؾ٠ٍص ف١ٙح ضٍه جٌىٌجْحش . 

 ٟٚ٘:جذؼحو غطص جٌطكىُ جًٌجضٟ  نّّ جٌرحقػحْٚفٟ ػٛء ًٖ٘ جٌٍّجؾؼس ٌلأوذ١حش يجش جٌظٍس ذحٌّٛػٛع قىو 

 ٍِجلرس جًٌجش  -1

 ضم١١ُ جٌٍٓٛن جًٌجضٟ  -2

 ضؼ٠ُُ جٌٍٓٛن -3

 ِمحِٚس جلاغٍجء -4

 جٌٛػٟ جًٌجضٟ -5

 جلإوجٌز جًٌجض١س ٚئوجٌز جلأفؼحلاش -6

 : ػٍٝ جٌفمٍجش جٌطٟ  جٌرحقػحْذؼى ضكى٠ى جلاذؼحو جٌٍت١ٓ١س ٌّم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ، ٚذؼى جؽلاع  صُاغت انفمزاث

ضؼّٕطٙح ًٖ٘ جلاذؼحو فٟ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚجلاوذ١حش جٌٕظ٠ٍس ٚجٌّمح١٠ّ جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛع جٌطكىُ جًٌجضٟ، لحَ 

ذظ١حغس جٌفمٍجش ذّح ٠لاتُ ؽر١ؼس جٌركع ٚػ١ٕطٗ. جي ضؼّٓ وً ذؼى ِٓ جلاذؼحو جٌٓطس )جٌظٌٛز جلأ١ٌٚس  جٌرحقػحْ

  ٠طؼّٕٙح.حٌٚس ٌطغط١س وً ؾٛجٔد جٌرؼى جًٌٞ ( فمٍجش فٟ ِك8ٌٍّم١حِ( غّح١ٔس )

 :ضُ ٚػغ ِىٌؼ نّحْٟ ٌطمى٠ٍ جلاْطؿحذحش ػٍٝ فمٍجش جٌّم١حِ ٟٚ٘ )وجتّحً،  تحذَذ أصهىب الاصتجابت

غحٌرحً، أق١حٔحً، ٔحوٌجً، أذىجً(، جي ٠ط١ف ً٘ج جٌشىً ِٓ جلاْطؿحذس ٍِٚٔس جوػٍ فٟ جلاْطؿحذس وًٌه ضىٌؾٙح ذىٌؾحش 

 (.184: ص 2017حُْ، طغ١ٍز غ١ٍ قحوز )ؾ

 :ضؿّغ جوذ١حش جٌم١حِ جٌٕفٟٓ ػٍٝ جْ جٌظىق ٠ش١ٍ جْحْحً جٌٝ ِح جيج وحْ جٌّم١حِ ٠م١ّ  صلاحُت انفمزاث

(. ٚجٌظىق جٌظحٍ٘ٞ ٘ٛ ِؿّٛػس جلاقىحَ جٌطٟ ٠طٍمٙح جٌهرٍجء ػٍٝ 22: ص1996فؼلاً ِح أػُىَّ ٌم١حْٗ )ػرحِ، 

ٛوى جٔٓطحَٞ جٔٗ لاذى ِٓ ضٛف١ٍ طفس جٌظىق جٌظحٍ٘ٞ ٌٍّم١حِ ِىٜ ضّػ١ً جٌّم١حِ ٌّح ٚػغ ِٓ جؾً ل١حْٗ . ٚض

 :1960قطٝ ٠ىْٛ جوػٍ فحػ١ٍس فٟ جٌّٛجلف جٌؼ١ٍّس، ٌٚؼّحْ ضؼحْٚ جٌّفكٛط١ٓ فٟ جٌّٛلف )ِهحت١ً، 

 (.168ص

ِٚىٜ  فمٍز،( 48ٌٍٚطكمك ِٓ ِىٜ طلاق١س فمٍجش ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ فٟ طٌٛضٗ جلأ١ٌٚس ٚجٌرحٌغس ػىو٘ح )

ٌلأذؼحو جٌطٟ ضؼّٕٙح جٌّم١حِ ضُ ػٍع جٌّم١حِ ذظٌٛضٗ جلأ١ٌٚس ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ جٌهرٍجء فٟ ِؿحي ػٍُ ضّػ١ٍٙح 
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ٌم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ،  جٌرحقػحٌْطكى٠ى ِىٜ ضّػ١ً جلاذؼحو جٌٓطس جٌطٟ قىو٘ح  ( نر١ٍجً.14جٌٕفّ ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ )

ٚضكى٠ى ِىٜ ٚػٛـ ًٖ٘ جٌفمٍجش، ِٚىٜ  حٚوًٌه ضكى٠ى طلاق١س جٌفمٍجش ٌم١حِ جلأ٘ىجف جٌطٟ ٚػؼص ٌم١حْٙ

%( فأوػٍ ِٓ ٌأٞ جٌهرٍجء ِؼ١حٌجً 80ٔٓرس جضفحق ) جٌرحقػحْٚجػطّى  ِلاتّطٙح ٌطر١ؼس جٌركع ِٚؿطّؼٗ ٚػ١ٕطٗ. 

ٌمرٛي جٌفمٍز، ٚلى ضُ جٌغحء جٌفمٍجش جٌطٟ ٌُ ضكظً ػٍٝ ًٖ٘ جٌٕٓرس ِٓ جلاضفحق، ٚجلانً ذحٌطؼى٠لاش جٌٍغ٠ٛس 

ٚجٌٍفظ١س وحفس جٌطٟ جضفك ػٍٝ ضغ١ٍ٘ح جٌٓحوز جٌهرٍجء، ٚئػحوز ط١حغس ذؼغ جٌفمٍجش ١ٌظرف جٌؼىو جٌٕٙحتٟ ٌفمٍجش 

 .( فمٍز َِٛػس ػٍٝ جلاذؼحو جٌٓطس جٌطٟ ضُ ضكى٠ى٘ح42جٌطكىُ جًٌجضٟ ِٛػٛع جٌىٌجْس فٟ طٌٛضٗ جٌٕٙحت١س ) ِم١حِ

  انخصائص انضُكىيتزَت نهًماَُش:

 : ٍ٠مظى ذظىق جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌؼرحٌجش جٌّم١حِ ِىٜ جضٓحق ؾ١ّغ فمٍجش جٌّم١حِ  صذق الاتضاق انذاخه

ِغ جٌّكٌٛ جًٌٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ أٞ جْ جٌؼرحٌز ضم١ّ ِح ٚػؼص ٌم١حْٗ ٚلا ضم١ّ شٟء جنٍ، ٚضطُ ػ١ٍّس ئ٠ؿحو ً٘ج 

ؾس وً فمٍز جٌٕٛع ِٓ جٌظىق ِٓ نلاي ِؼحِلاش جلاٌضرحؽ جٌىجن١ٍس، ٚجٌطٟ ضطّػً فٟ ئ٠ؿحو جٌؼلالس ذ١ٓ وٌ

ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ، جٚ ذ١ٓ وٌؾس وً فمٍز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ج١ٌٗ، جٚ ذ١ٓ وٌؾحش وً ذؼى ِٓ 

(. ٚجْطهٍجؼ ِظفٛفحش ِؼحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ 258: ص1960جلاذؼحو جٌٍت١ٓ١س ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ )جقّى، 

غ جلانٍ، ٚوٍّح وحٔص ٔٓرس جضٓحق ًٖ٘ جٌّظفٛفحش ػح١ٌس وٍّح ًٖ٘ جٌّكحٌٚ، ٌر١حْ ِىٜ جضٓحق ذؼؼٙح ِغ جٌرؼ

ٚضش١ٍ جٔٓطحَٞ  (، وحْ جٌّم١حِ طحولح.1وحْ ِؼحًِ جٌظىق ػح١ٌح )أٞ ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ل٠ٍد ِٓ جٚ ٠ٓحٚٞ +

( جٌٝ جْ جٌضرحؽ جٌفمٍز ذّكه نحٌؾٟ جٚ وجنٍٟ ِإشٍ ٌظىلٙح ٚق١ّٕح لا ٠طٛفٍ ِكه نحٌؾٟ ِٕحْد فحْ 1997)

ٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّؿ١د ػٍٝ جٌّم١حِ وىً ضّػً أفؼً ِكه وجنٍٟ فٟ قٓحخ ًٖ٘ جٌؼلالس جٌىٌؾس ج

 (. 650: ص2019)ضٛف١ك، 

 ضُ ئ٠ؿحو ِؼحًِ جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌفمٍجش ٚجذؼحو ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ وّح ٠أضٟ:ٚ

١ٍس ٌٍّم١حِ ٚوًٌه ذ١ٓ وٌؾحش .ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾس وً ذؼى ِٓ جذؼحو ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚجٌىٌؾس جٌى1

 .جلاذؼحو جٌٓطس ف١ّح ذ١ٕٙح

 (1جذول )

 يؼايم الاتضاق انذاخهٍ لأبؼاد يمُاس انتحكى انذاتٍ وانذرجت انكهُت نهًمُاس

 ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ِغ ذؼى جٌّطغ١ٍ

إدارة  ضؼ٠ُُ جًٌجش ضم١١ُ جًٌجش ٍِجلرس جًٌجش جٌٛػٟ جًٌجضٟ

 الانفؼالاث

يماويت 

 الاغزاء

 جٌىٌؾس

 جٌى١ٍس

0,808** 0,742** 0,751** 0,867** 0,665** 0,622** 

 (0.01**/ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ )

( جْ ل١ُ ؾ١ّغ ِؼحِلاش جلاٌضرحؽ ذ١ٓ جذؼحو جٌّم١حِ ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ وجٌس جقظحت١ح ٠2طؼف ِٓ جٌؿىٚي )

 ٌم١حِ ِح جػى ِٓ جؾٍٗ.(، ًٚ٘ج ٠ش١ٍ جٌٝ طىق ذٕحء فمٍجش جٌّم١حِ ٚطلاق١طٗ 0.01ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

.ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ذ١ٓ وٌؾس وً فمٍز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى: ضُ قٓحخ ل١ُ جلاٌضرحؽ ذ١ٓ جٌىٌؾس ػٍٝ وً فمٍز 2

ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى، فأشحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ جْ ؾ١ّغ جٌفمٍجش ٌٙح ػلالس ِٛؾرس ِغ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ 

( 2ٚجٌؿىٚي ) ؾ١ّغ جٌفمٍجش طحولس فٟ ل١حِ جلأذؼحو جٌّىٛٔس ٌّم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ.ٌٗ جٌفمٍز، ًٚ٘ج ٠ىي ػٍٝ جْ 

  يٌه.٠ر١ٓ 

 (2جذول )

 يؼايلاث الارتباط بُن انذرجت ػهً انفمزة وانذرجت انكهُت نهبؼذ فٍ يمُاس انتحكى انذاتٍ

 ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ٌلُ جٌفمٍز جٌرؼى ِؼحًِ جلاٌضرحؽ ٌلُ جٌفمٍز جٌرؼى

 

 ٟ
ػ

ٌٛ
ج

ٟ
ًجض

جٌ
 

1 0.642 

 

ش
ًج

 جٌ
ُ
٠ُ

ضؼ
 

35 0.692 

11 0.537 6 0.581 

21 0.530 16 0.695 

31 0.540 26 0.564 

41 0.039 36 0.198 
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2 0.452 7 0.726 

12 0.495 17 0.450 

 

ش
ًج

 جٌ
رس

جل
ٍ
ِ

 

22 0.646 

 

ش
لا

ؼح
ٔف

لا
 ج
ٌز

وج
ئ

 

27 0.612 

32 0.645 37 0.604 

42 0.607 8 0.500 

3 0.131 18 0.249 

13 0.328 28 0.436 

23 0.069 38 0.363 

33 0.672 9 0.662 

 

ش
ًج

 جٌ
ُ١

م١
ض

 

4 0.186 

 

جء
ٍ
غ

لا
 ج
ِس

حٚ
ِم

 

19 0.762 

14 0.522 29 0.358 

24 0.661 39 0.464 

34 0.367 10 0.133 

5 0.531 20 0.386 

15 0.477 30 0.551 

25 0.677 40 0.202 

   ثباث انًمُاس 

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس 60ذٓكد ػ١ٕس لظى٠س ِٓ نحٌؼ جٌؼ١ٕس جلأْح١ْس ذٍغ ػىو٘ح ) جٌرحقػحْٚلإ٠ؿحو غرحش جٌّم١حِ لحَ 

ٔظفُٙ ِٓ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ٚجٌٕظف ج٢نٍ ِٓ غ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس. ئي ضُ جْطهىجَ ؽ٠ٍمس 

جٌٝ  جٌطؿُتس جٌٕظف١س ٌكٓحخ غرحش ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ. ٚجٌطؿُتس جٌٕظف١س ٌٍّم١حِ ضٓطىػٟ ضم١ُٓ جٌّم١حِ

ل١ّٓٓ ٠كظً وً فٍو )ِفكٛص( ػٍٝ وٌؾس ػٓ وً لُٓ. ٌٚؼّحْ ض٠َٛغ ؾٙى جٌّفكٛص ٚٚلطٗ ٚٚظحتفٗ 

ذٕفّ جٌمىٌ فٟ جٌؿُت١ٓ ٠ىْٛ ضم١ُٓ جٌّم١حِ جٌٝ ؾُت١ٓ ذك١ع ٠ظرف أقى جٌؿُت١ٓ قح٠ٚح ٌٍفمٍجش جٌفٍو٠س ٚجٌؿُء 

(. ٚذؼى ضطر١ك ِؼحوٌس ْر١ٍِحْ 0.664ضٟ  )ج٢نٍ قح٠ٚح ٌٍفمٍجش جٌُٚؾ١س. جي ذٍغ ِؼحًِ غرحش ِم١حِ جٌطكىُ جًٌج

ئي ٠إوى  (.0.798ػٍٝ ِؼحًِ جٌػرحش ذٍغص ل١ّس ِؼحًِ جٌػرحش ٌّم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ذؼى جٌطظك١ف جلاقظحتٟ )

( ػٍٝ جٔٗ ٠طُ ضف١ٍٓ ِؼحًِ جٌػرحش فٟ ػٛء ل١ّس ِؼحًِ جلاٌضرحؽ جٌٕحضؽ، ٚجْ جػٍٝ ل١ّس ٠ّىٓ جْ 2012ٍِكُ )

( ٟٚ٘ ل١ّس لا ٔكظً ػ١ٍٙح فٟ جغٍد جلأقٛجي ػٕى قٓحخ ِؼحًِ جٌػرحش 1ػرحش ٟ٘ )+٠ظً ج١ٌٙح ِؼحًِ جٌ

 (.249: ص2012ٚنحطس ػٍٝ جٌّٓطٜٛ جلإٔٓحٟٔ )ٍِكُ، 

 :ذؼى جلأطٙحء ِٓ جػىجو فمٍجش جٌّم١حِ ٚضكى٠ى ؽ٠ٍمس جلاْطؿحذس ػٍٝ جٌفمٍجش   انذراصت الاصتطلاػُت

كى١ّٓ ٚجؾٍجء جٌطؼى٠لاش جٌلاَِس ٚضٕم١كٙح فٟ ػٛء ً٘ج ٚجنؼحػٙح ٌٍطك١ًٍ جٌّٕطمٟ ِٓ لرً ِؿّٛػس جٌّ

( ؽحٌرحً ٚؽحٌرس ضُ جنط١حٌُ٘ ِٓ ِؿطّغ 30ذاؾٍجء ضؿٍذس جْططلاػ١س ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص ِٓ ) جٌرحقػحْجٌطك١ًٍ، لحَ 

جٌركع ٌٍٛلٛف ػٍٝ ػىو ِٓ جٌٕمحؽ جٌّّٙس ِػً: جٌٛلص جًٌٞ ٠ّىٓ جْ ضٓطغٍلٗ جلإؾحذس ػٍٝ جٌّم١حِ، ِٚحٟ٘ 

( جٌٝ جْ جٌطك١ًٍ جٌّٕطمٟ ٌٍرحقع 2016جي ٠ش١ٍ ِهحت١ً ) جٌططر١ك.ل١ً جٌطٟ ٠ّىٓ جْ ضٛجؾٙٙح ػ١ٍّس جٌؼٍج

ٚجٌهرٍجء ١ٌّ ذى٠لاً ػٓ جٌطؿٍذس جلاْططلاػ١س ٚجّٔح ضأضٟ ِٓحٔىز ًٌٙج جٌطك١ًٍ، ٚلى لا ٠طؿحَٚ ػىو جفٍجو جٌؼ١ٕس 

 (.106: ص2016( شهظحً )ِهحت١ً، 30جٚ  20جلاْططلاػ١س )

 انتحكى انذاتٍ فٍ صىرته اننهائُت:يمُاس 

  ٍٝضؼ٠ٍف جٌّم١حِ: ٘ٛ ِم١حِ ِطؼىو جلاذؼحو جػى ِٓ جؾً ل١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ِؿطّغ جٌركع ٌٗ جٌمىٌز ػ

 .ضكى٠ى ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌؼ١ٕس جٌركع

 ( ِٓ ٟ7( فمٍز َِٛػس ػٍٝ ْطس جذؼحو ٠طؼّٓ وً ذؼى )42ٚطف جٌّم١حِ: ٠طأٌف ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجض )

فمٍجش. ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛػف جذؼحو ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚأٌلحَ فمٍجش وً ذؼى ِٓ جلاذؼحو ٚوًٌه جٌفمٍجش يجش 

 جلاضؿحٖ جٌّٛؾد ٚجلاضؿحٖ جٌٓحٌد.  
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 (3جذول )

 َبُن ابؼاد يمُاس انتحكى انذاتٍ وأرلاو انفمزاث نكم بؼذ

 جٌلحَ جٌفمٍجش جلاذؼحو ش

 41 – 31 – 21 – 11 – 12* – 2 – 1 جٌٛػٟ جًٌجضٟ 1

 42– 33 – 32 – 23 – 22 – 13 – 3 ٍِجلرس جًٌجش 2

 34 – 25 – 24 – 15 – 14 – 5 – 4 ضم١١ُ جًٌجش 3

 36 – 35 – 26 – 17 – 16 – 7 – 6 ضؼ٠ُُ جًٌجش 4

 38 –* 37 – 28 –* 27 – 18* – 9 –* 8 ئوجٌز جلأفؼحلاش 5

 40 – 39 – 30 – 29 – 20 – 19 – 10 ِمحِٚس جلاغٍجء 6

 */ جٌؼرحٌجش يجش جلاضؿحٖ جٌٓحٌد    

  ؽ٠ٍمس ضطر١ك جٌّم١حِ: ٠شطًّ جٌّم١حِ ئػحفس جٌٝ لاتكس جلأْثٍس، ٌٚلس أٌٚٝ ضطؼّٓ جٌّؼٍِٛحش يجش جٌؼلالس

ذّطغ١ٍجش جٌركع ٟٚ٘: جٌؿّٕ، جٌؼٍّ، جٌٍّقٍس جٌىٌج١ْس جٌكح١ٌس، جٌطهظض جٌىٌجْٟ )ػٍّٟ، جوذٟ(، ِٛلغ 

ضٛػ١كح قٛي جٌٙىف  جٌرحقػحْ. ٚلرً ضمى٠ُ جٌّم١حِ ٌٍطٍرس ذغٍع جلإؾحذس ػٍٝ فمٍجضٗ، لىَ جٌٓىٓ )ِى٠ٕس، ل٠ٍس(

 ِٓ جٌّم١حِ، ٚؽّثٓ جٌطٍرس جْ جؾحذحضُٙ ِٚؼٍِٛحضُٙ فٟ غح٠س ج٠ٌٍٓس ٟٚ٘ ٌغٍع جٌركع جٌؼٍّٟ فمؾ.

 حٔح، ٔحوٌج، ضظك١ف جٌّم١حِ: ضىْٛ جلإؾحذس ػٍٝ فمٍجش جٌّم١حِ ٚفك ِىٌؼ نّحْٟ ٟٚ٘ )وجتّح، غحٌرح، أق١

( ػٍٝ جٌطٛجٌٟ فٟ قحٌس جٌفمٍجش يجش جلاضؿحٖ جٌّٛؾد، جِح فٟ قحٌس 1 – 2 – 3 – 4 – 5جذىج(، ٚضؼطٝ جٌم١ُ )

( ػٍٝ جٌطٛجٌٟ. ٚضكٓد جٌىٌؾس 5 – 4 – 3 – 2 – 1جٌفمٍجش يجش جلاضؿحٖ جٌٓحٌد ٠طُ ػىّ جلاَٚجْ ٌطظرف )

( وٌؾس، ٚجلً وٌؾس ٠ّىٓ 210طؿ١د جْ ٠كظً ػ١ٍٙح ٟ٘ )جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ جي ضرٍغ جػٍٝ وٌؾس ٌٍّم١حِ ٠ّىٓ ٌٍّٓ

 ( وٌؾس.42جْ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّٓطؿ١د فٟ ِم١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ِٛػٛع جٌىٌجْس )

 تطبُك الأدواث: 

ٚذّٓحػىز ٌؤْحء جلألٓحَ فٟ  ّحذٕفٓٙ جٌرحقػحْٚذؼى جْ أطرف جٌّم١حِ ؾحُ٘ج ذظ١غطٗ جٌٕٙحت١س ٌٍططر١ك، لحَ 

( ؽحٌرحً 390ػٍٝ أفٍجو جٌؼ١ٕس ٚجٌرحٌغ ػىوُ٘ ) ١حِجٌى١ٍحش جٌطٟ ٚلغ ػ١ٍٙح جلانط١حٌ فٟ ضكى٠ى جٌؼ١ٕس ذططر١ك جٌّم

ٌىً ِؿّٛػس جٌٙىف ِٓ جٌركع  جٌرحقػحْٚؽحٌرس ِٓ نلاي جٌططر١ك ذأٍْٛخ جٌّؿّٛػحش، ٚيٌه ذؼى أْ ٚػف 

طؼّٕس فٟ جلأوٚجش، ٚذؼى جلأطٙحء ِٓ ػ١ٍّس جٌططر١ك ضُ ضظك١ف جلإؾحذحش ِٓ ٚو١ف١س جلإؾحذس ػٍٝ جٌفمٍجش جٌّ

ّم١حِ، ٚذؼى يٌه ضُ ئونحي جٌر١حٔحش ئٌٝ جٌكحْٛخ ٌغٍع جٌّؼحٌؿس جٌنلاي ئػطحء أَٚجْ ذكٓد ضؼ١ٍّحش 

 جلإقظحت١س. 

 انىصائم الإحصائُت: -3-4

( فٟ ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز فٟ جٌركع SPSSػٍٝ ذٍٔحِؽ جٌكم١رس جلإقظحت١س ٌٍؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س ) جٌرحقػحْجػطّى 

 ئقظحت١حً، ٚجْطهىَ جٌْٛحتً ج٢ضٟ:

 جٌطىٍجٌجش ٚجٌٕٓد جٌّث٠ٛس فٟ ٚطف نظحتض جٌؼ١ٕس. .1

 ِؼحًِ جٌضرحؽ ذ١ٍْْٛ ٌكٓحخ جلاضٓحق جٌىجنٍٟ ٌٍّمح١٠ّ ٚفٟ قٓحخ جٌػرحش. .2

 ِؼحوٌس ْر١ٍِحْ ذٍجْٚ جٌطظك١ك١س فٟ قٓحخ جٌػرحش ذط٠ٍمس جٌطؿُتس . .3

 طرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕس ٚجقىز ٌكٓحخ ِٓطٜٛ وً ِطغ١ٍ ِٓ جٌّطغ١ٍجش جٌٛجٌوز فٟ جٌركع . جلان .4

جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ٌٍىشف ػٓ ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌّطغ١ٍجش جٌّركٛغس ضرؼحً ٌٍؿّٕ ِٚٛلغ جٌٓىٓ  .5

 .ٚجٌطهظض جٌىٌجْٟ

 ؼٍّ. ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحوٞ ٌٍطؼٍف ػٍٝ ولاٌس جٌفٍٚق ضرؼحً ٌٍظف ٚجٌ .6

 ػزض نتائج انبحث وينالشتها 

 )جٌطؼٍف جٌٝ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس(. جٌٙىف جلأٚي:

ٌؼ١ٕس ٚجقىز ١ٍْٚس  ٚلأؾً ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز، ٚيٌه ذحْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ

ئقظحت١س فٟ جٌّؼحٌؿس، فأظٍٙش جٌٕط١ؿس أْ ٕ٘حن فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌّطْٛؾ جٌّطكمك ٌٍطكىُ جًٌجضٟ جٌرحٌغ 

( وٌؾس، ئي وحٔص جٌم١ّس 126(، ٚجٌّطْٛؾ جٌفٍػٟ جٌرحٌغ )15.53( وٌؾس ذحٔكٍجف ِؼ١حٌٞ لىٌٖ )153.36)
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(، ٚوحْ جٌفٍق ٌظحٌف جٌْٛؾ جٌّكٓٛخ ِّح 0.001ٕى ِٓطٜٛ )( ٟٚ٘ وجٌس ػ34.782جٌطحت١س جٌّكٓٛذس ضٓحٚٞ )

 ( ٠ٛػف يٌه .  ٠4ىي ػٍٝ جٌضفحع ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ أفٍجو جٌؼ١ٕس، ٚجٌؿىٚي ) 

 ( 4انجذول ) 

 دلانت انفزق بُن انًتىصط انًتحمك وانفزضٍ نهتحكى انذاتٍ

جٌّطْٛؾ  جٌؼىو جٌّطغ١ٍ

 جٌّطكمك

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

جٌّطْٛؾ 

 جٌفٍػٟ

ِٓطٜٛ  جٌم١ّس جٌطحت١س

 جٌىلاٌس

 0.001 34.782 126 15.53 153.36 390 جٌطكىُ جًٌجضٟ

جٌٓرد فٟ يٌه، جْ ػ١ٕس جٌركع ِٓ ؽٍرس جٌؿحِؼس ٌٚى٠ُٙ ِٓ جٌٛػٟ ذحلأػٍجف ٚجٌمٛج١ٔٓ  جٌرحقػح٠ْٚؼُٞ 

( ٚ ٠Boals, et, al., 2011ش١ٍ )جي جلاؾطّحػ١س ِح ٠ّىُٕٙ ِٓ جٌّمحٌٔس ذ١ٓ ِح ٘ٛ ِمرٛي ٚغ١ٍ ِمرٛي جؾطّحػ١ح، 

(Akers,R.L,1991 ُجٌٝ جْ جٌطكىُ جًٌجضٟ ػ١ٍّس ضى١ف ٌٍفٍو ِغ جلأػٍجف ٚجٌمٛج١ٔٓ جلاؾطّحػ١س جٌطٟ ضكى )

 (.Boals, et, al., 2011: p1053( )Akers, 1991: p202أػؼحء جٌّؿطّغ )

ٍ جٌطكىُ جًٌجضٟ، ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش ٌّٚؼٍفس ولاٌس جٌفٍق ذ١ٓ جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس فٟ ِطغ١

(، 0.05ذحْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ، فأظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍق وجي ئقظحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ ولاٌس )

 ٠ر١ٓ يٌه.  (5)ٚوحْ جٌفٍق ٌظحٌف جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس، ٚجٌؿىٚي 

 ( 5انجذول ) 

 وغُز انًًارصُن نهزَاضتدلانت انفزق فٍ انتحكى انذاتٍ بُن انًًارصُن 

ِطْٛؾ  جٌؼىو جٌّؿّٛػس

 جٌىٌؾحش

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ّس جٌطحت١س

 0.05 2.417 15.24 151.47 195 غ١ٍ ِّح١ٌْٓ 

 15.64 155.25 195 ِّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس

ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌٝ جْ ج٠ٌٍحػس وٍٓٛن ذىٟٔ ضكطحؼ جٌٝ ؾٙى ٔفٟٓ ٌطٕظ١ُ ً٘ج جٌٍٓٛن ذّح ٠هىَ  جٌرحقػحْ ٠ؼُٞ

(، ًٚ٘ج ٠ططٍد جٌمىٌز Englert, 2016: p4ضكم١ك جلأ٘ىجف ج٠ٌٍحػ١س فٟ أٞ ض٠ٍّٓ جٚ ٌؼرس جٚ ِٕحفٓس ٠ٌحػ١س )

جٌؿٙى ٌٍٛطٛي جٌٝ جٌٙىف  ػٍٝ ئ٠محف جٌىف ػٕى جٌطؼد جٚ ِح ١ّٓٔٗ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطكىُ جًٌجضٟ لاْطٍّج٠ٌس

 جٌّٛػٛع.

ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس  ٝ)جٌطؼٍف ػٍ انثانٍ:انهذف 

 )جٌؼٍّ، جٌؿّٕ، جٌطهظض جٌىٌجْٟ، جٌظف، ِٛلغ جٌٓىٓ(. ٌّطغ١ٍجش:ضرؼح 

١ْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ضرؼح ٌّطغ١ٍ جٌطؼٍف ػٍٝ ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّحٌ . أ

جٌؼٍّ. ٌٚغٍع ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز، ٚيٌه ذحْطهىجَ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحوٞ ١ٍْٚس 

ئقظحت١س فٟ جٌّؼحٌؿس، فأظٍٙش جٌٕط١ؿس أْ ٕ٘حن فٍق وجي ئقظحت١حً ذ١ٓ جلأػّحٌ جٌّهطٍفس فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ، 

 يٌه.( ٠ر١ٓ 6ٚجٌؿىٚي )

 ( 6انجذول ) 

 دلانت انفزوق فٍ انتحكى انذاتٍ نذي أفزاد انؼُنت تبؼاً نًتغُز انؼًز

 يجًىع انًزبؼاث يصذر انتباَن
درجاث 

 انحزَت

يتىصط 

 انًزبؼاث

لًُت ف 

 انًحضىبت
 يضتىي انذلانت

 941.951 2 1883.903 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

3.961 
 وجي

 0.05ػٕى 
 237.821 387 92036.664 وجنً جٌّؿّٛػحش

  389 93920.567 جٌىٍٟ
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 Alfredo Oliva, Lucía Antolin-Suárez, andٚضطفك ًٖ٘ جٌىٌجْس ِغ وٌجْس قى٠ػس جؾٍج٘ح وً ِٓ )

Ana Rodriguez-Meirinhos, 2019 ُٚجٌطٟ ذ١ٕص جْ جلأشهحص جٌرحٌغ١ٓ ٠طّطؼْٛ ذىٌؾس جػٍٝ فٟ جٌطكى )

 (.Oliva, et al, 2019: p 53جًٌجضٟ )

 (LSDجٌٝ جْطهىجَ جنطرحٌ ألً فٍق ِؼٕٛٞ ) جٌرحقػحٌّْٚح وحٔص ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ضش١ٍ جٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ػ١ٍٗ ٌؿأ 

 (. 7ػٓ ِٛجلغ جٌفٍٚق، ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي )  ٌٍىشف

 ( 7انجذول ) 

 دلانت انفزق فٍ انًمارناث انًزدوجت نهتحكى انذاتٍ تبؼا نهؼًز

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌهطأ جٌّؼ١حٌٞ ِطْٛؾ جٌفٍق جٌّؿّٛػحش جٌّمحٌٔس 

 غ١ٍ وجي 1.602 2.902- جٌػح١ٔس   xجلأٌٚٝ 

 0.05 4.002 9.792- جٌػحٌػس   xجلأٌٚٝ 

 غ١ٍ وجي 4.033 6.890- جٌػحٌػس   xجٌػح١ٔس

( جْ ٕ٘حن فٍق وجي جقظحت١ح ذ١ٓ جٌفثس جلأٌٚٝ ٚجٌفثس جٌػحٌػس، جِح 8ٚذ١ٕص ٔطحتؽ جلانطرحٌ وّح ِٛػف فٟ جٌؿىٚي )

 ذحلٟ جٌفثحش فىحٔص جٌٕطحتؽ غ١ٍ وجٌس جقظحت١ح

ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ضرؼح ٌّطغ١ٍ  ػٍٝجٌطؼٍف  . خ

جٌؿّٕ. ٌٚغٍع ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز، ٚيٌه ذحْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ 

 .( ٠ر١ٓ يٌه ١8س فٟ جٌّؼحٌؿس، فأظٍٙش جٌٕط١ؿس ػىَ ٚؾٛو فٍق وجي ئقظحت١حً، ٚجٌؿىٚي ) ِٓطمٍط١ٓ ١ٍْٚس ئقظحت

 

 ( 8انجذول ) 

 دلانت انفزق فٍ انتحكى انذاتٍ نذي انًًارصُن وغُز انًًارصُن نهزَاضت تبؼاً نهجنش

ِطْٛؾ  جٌؼىو جٌّؿّٛػس

 جٌىٌؾحش

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ّس جٌطحت١س

 غ١ٍ وجي  1.362 15.406 154.158 252 يوٌٛ

 15.729 151.920 138 ئٔحظ

( 2012( ٚوٌجْس ) ػٍٟ، 2014( ٚوٌجْس )ؽحٌق ِكّى جٌرىٌ، 2019ٚضطفك وٌجْس وً ِٓ )ذٓ ػٍّ ١ّٓٔس، 

(، ِغ ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ فٟ ػىَ ٚؾٛو فٍٚق يجش Tangeny & Baumeister & Boone, 2004ٚوٌجْس )

 ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جًٌوٌٛ ٚجلأحظ فٟ وٌؾس جٌطكىُ جًٌجضٟ. 

ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ضرؼح ٌّطغ١ٍ  ػٍٝجٌطؼٍف  . ش

جٌطهظض جٌىٌجْٟ. ٌٚغٍع ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز، ٚيٌه ذحْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ 

( 9وجي ئقظحت١حً، ٚجٌؿىٚي )ٌؼ١ٕط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ١ٍْٚس ئقظحت١س فٟ جٌّؼحٌؿس، فأظٍٙش جٌٕط١ؿس ػىَ ٚؾٛو فٍق 

 ٠ر١ٓ يٌه.

 ( 9انجذول ) 

 دلانت انفزق فٍ انتحكى انذاتٍ نذي انًًارصُن وغُز انًًارصُن تبؼاً نهتخصص انذراصٍ

ِطْٛؾ  جٌؼىو جٌطهظض

 جٌىٌؾحش

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ّس جٌطحت١س

 غ١ٍ وجي 0.485 15.954 153.154 298 ػٍّٟ

 14.165 154.054 92 ئٔٓحٟٔ

( ٚجٌطٟ ذ١ٕص ػىَ ٚؾٛو ولاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ 2016ضطفك ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ِغ ٔطحتؽ وٌجْس )جٌم١ٟٓ ٌٚط١ف، 

،  جٌطهظظحش جٌؼ١ٍّس ٚجلأوذ١س فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ، ذ١ّٕح ضهطٍف ٔطحتؽ جٌركع جٌكحٌٟ ِغ ٔطحتؽ وٌجْس )جٌٕٓحٚٞ

 ( ٚجٌطٟ ذ١ٕص جْ ٕ٘حن فٍق وجي جقظحت١ح فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ضرؼح ٌٍطهظض ٌٚظحٌف جٌطهظض جٌؼٍّٟ. 2014
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ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ضرؼح ٌّطغ١ٍ  ػٍٝجٌطؼٍف  . ظ

حْطهىجَ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ جلأقحوٞ ١ٍْٚس جٌظف. ٌٚغٍع ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز، ٚيٌه ذ

 ( ٠ر١ٓ يٌه.10ئقظحت١س فٟ جٌّؼحٌؿس، فأظٍٙش جٌٕط١ؿس أْ ٕ٘حن فٍق وجي ئقظحت١حً، ٚجٌؿىٚي )

 

 

 ( 11انجذول ) 

 دلانت انفزوق فٍ انتحكى انذاتٍ نذي أفزاد انؼُنت تبؼاً نًتغُز انصف

 يجًىع انًزبؼاث يصذر انتباَن
درجاث 

 انحزَت

يتىصط 

 انًزبؼاث

لًُت ف 

 انًحضىبت
 يضتىي انذلانت

 4318.594 3 12955.781 ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش

 209.753 386 80964.786 وجنً جٌّؿّٛػحش 0.001 20.589

  389 93920.567 جٌىٍٟ

 Nora Honken, Patricia A Ralston & Thomas Rًٚ٘ج ِح ضإوىٖ ٔطحتؽ جٌىٌجْس جٌطٟ لحَ ذٙح )

Tretter, 2016 ،) ٚجٌطٟ أٚػكص جْ ٕ٘حن ػلالس ذ١ٓ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌٍطٍرس ٚجٌٕؿحـ جلأوحو٠ّٟ ٚجٌٍّقٍس

  (. Honken, et al, 2016: p 53جٌؿحِؼ١س )جٌظف جٌىٌجْٟ( ٚيٌه ٌظحٌف جٌظفٛف جٌّطمىِس )

  (LSDؼٕٛٞ )جٌٝ جْطهىجَ جنطرحٌ ألً فٍق ِ جٌرحقػحٌّْٚح وحٔص ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ضش١ٍ جٌٝ ٚؾٛو فٍق وجي ػ١ٍٗ ٌؿأ 

 (. 11ٌٍىشف ػٓ ِٛجلغ جٌفٍٚق، ٚوّح ِر١ٓ فٟ جٌؿىٚي ) 

 ( 11انجذول ) 

 دلانت انفزق فٍ انًمارناث انًزدوجت نهتحكى انذاتٍ تبؼا نهصف

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌهطأ جٌّؼ١حٌٞ ِطْٛؾ جٌفٍق جٌّؿّٛػحش جٌّمحٌٔس 

 0.001 1.930 6.652 جٌػح١ٔس   xجلأٌٚٝ 

 غ١ٍ وجي 2.144 3.181 جٌػحٌػس   xجلأٌٚٝ 

 0.001 2.115 9.155- جٌٍجذؼس   xجلأٌٚٝ 

 غ١ٍ وجي 2.090 3.470- جٌػحٌػس   xجٌػح١ٔس

 0.001 2.060 15.808- جٌٍجذؼس   xجٌػح١ٔس

 0.001 2.262 12.337- جٌٍجذؼس   xجٌػحٌػس

ذ١ٓ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ ( جْ ٕ٘حن فٍٚق وجٌس جقظحت١ح 11فمى أظٍٙش ٔطحتؽ جلانطرحٌ وّح ِٛػف فٟ جٌؿىٚي )

ٚجٌٍّقٍس جٌػح١ٔس، ٚؽٍرس جٌٍّقٍس جلأٌٚٝ ٚجٌٍجذؼس، ٚؽٍرس جٌٍّقٍس جٌػح١ٔس ٚجٌٍجذؼس، ٚؽٍرس جٌٍّقٍس جٌػحٌػس 

( ػىَ ٚؾٛو فٍق وجي جقظحت١ح ذ١ٓ ؽٍرس جٌٍّقٍس 11ٚجٌٍجذؼس، وّح ذ١ٕص ٔطحتؽ جٌىٌجْس وّح ِٛػف فٟ جٌؿىٚي )

 جلأٌٚٝ ٚجٌٍّقٍس جٌػحٌػس.

ولاٌس جٌفٍٚق فٟ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ جٌطٍرس جٌّّح١ٌْٓ ٚغ١ٍ جٌّّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس ضرؼح ٌّطغ١ٍ  ػٍٝف جٌطؼٍ . ؼ

ِٛلغ جٌٓىٓ. ٌٚغٍع ضكم١ك ً٘ج جٌٙىف ضّص ِؼحٌؿس جٌر١حٔحش جٌٛجٌوز، ٚيٌه ذحْطهىجَ جلانطرحٌ جٌطحتٟ ٌؼ١ٕط١ٓ 

( ٠ر١ٓ  12وجي ئقظحت١حً، ٚجٌؿىٚي )  ِٓطمٍط١ٓ ١ٍْٚس ئقظحت١س فٟ جٌّؼحٌؿس، فأظٍٙش جٌٕط١ؿس ػىَ ٚؾٛو فٍق

 يٌه .

 

 ( 12انجذول ) 

 دلانت انفزق فٍ انتحكى انذاتٍ نذي انًًارصُن وغُز انًًارصُن تبؼاً نًىلغ انضكن

ِطْٛؾ  جٌؼىو ِٛلغ جٌٓىٓ

 جٌىٌؾحش

جلأكٍجف 

 جٌّؼ١حٌٞ

 ِٓطٜٛ جٌىلاٌس جٌم١ّس جٌطحت١س

 غ١ٍ وجي 0.883 16.128 152.799 234 ِى٠ٕس

 14.617 154.217 156 ٠ٌف 



 

 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.69.2021.534 

263 

ًٖ٘ جٌٕط١ؿس جٌٝ جْ جلانطلافحش جٌىر١ٍز جٌطٟ وحٔص ِٛؾٛوز ذ١ٓ جٌم٠ٍس ٚجٌّى٠ٕس ِٓ جٌٕٛجقٟ  جٌرحقػح٠ْٚؼُٞ 

جلاؾطّحػ١س ٚجٌػمحف١س ٚجٌٍٓٛو١س، ضىحو ضطلاشٝ، فحٌػٌٛز جٌطىٌٕٛٛؾ١س، ٚجٌطؼ١ٍُ جًٌٞ جطرف ِطحقح ٌٓىحْ جٌم٠ٍس وّح 

ٕطمس ِّح ؾؼً ضمحٌذح ؾغٍجف١ح ور١ٍج ذ١ٓ جٌم٠ٍس ٘ٛ ِطحـ ٌٓىحْ جٌّى٠ٕس، ٚجٌطْٛغ جٌؼٍّجٟٔ جٌىر١ٍ جًٌٞ شٙىضٗ جٌّ

ٚجٌّى٠ٕس، ٚوًٌه جٌطشحذٗ جٌىر١ٍ فٟ جٌؼحوجش ٚجٌطمح١ٌى، ؾ١ّغ ًٖ٘ جلأْرحخ ٚغ١ٍ٘ح ٌٚىش ضمحٌذح ور١ٍج فٟ جٌطٕشثس 

جلاؾطّحػ١س ٚجٌٍٓٛو١س ٌٍفٍو ذّؼٕٝ جْ جٌٍٓٛو١حش جٌٍّغٛذس ٚجٌغ١ٍ ٍِغٛذس جؾطّحػ١ح ضىحو ضىْٛ ٚجقىز. ٚجًٌٞ 

ػٍٝ جٌفٍو ْٛجء وحْ ِٓ ْىٕس جٌّى٠ٕس جٚ جٌم٠ٍس ػرؾ جٌٕفّ ٚضؼى٠ً جٌٍٓٛو١حش ذّح ٠ٕحْد جٌّؿطّغ ٚوًٌه  ٠كطُ

 ئوجٌز جلأفؼحلاش ذّح ٠ؼّٓ ضكم١ك جلأ٘ىجف جٌٍّؾٛز. 

 الاصتنتاجاث 

 -ِح ٠ٍٟ : جٌرحقػحِْٓ نلاي ػٍع ِٕٚحلشس جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضٛطً ج١ٌٙح جٌركع ، جْطٕطؽ 

جٌؿحِؼس ذّٓطٜٛ ؾ١ى ِٓ جًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ، ِغ ضفٛق جٌطرس جٌّّح١ٌْٓ ٠طّطغ ؽٍرس  .1

 ٠ٌٍٍحػس فٟ ً٘ج جٌظىو.

فٟ ضرح٠ٓ ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس  جْإغ٠ٍجٌؼٍّ ٚجٌظف جٌىٌجْٟ  ٛجًِجْ ػ .2

 .ِٓ جٌّّح١ٌْٓ ٚجٌغ١ٍ ِّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس جٌؿحِؼس

جٌىٌجْٟ ) ػٍّٟ، جوذٟ (، ٚوًٌه جْ ػٛجًِ جٌٕٛع جلاؾطّحػٟ ) يوٌٛ، جٔحظ (، ٚ جٌطهظض  .3

ِٓ  ِٓطٜٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس ضرح٠ٓ ِٛلغ جٌٓىٓ ) ِى٠ٕس ، ل٠ٍس ( لا ضإغٍ فٟ

 جٌّّح١ٌْٓ ٚجٌغ١ٍ ِّح١ٌْٓ ٠ٌٍٍحػس.

 انتىصُاث 

 ِح ٠ٍٟ : جٌرحقػحِْٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ج١ٌٙح ٠مطٍـ 

وٌٛوْطحْ جٌؼٍجق جػىجو ذٍجِؽ ػّٓ جٌّؿحي جلاوحو٠ّٟ ٌطط٠ٍٛ جٌطكىُ ػٍٝ جٌؿحِؼحش فٟ ئل١ٍُ  .1

جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼحش، ٌّح ٌٍطكىُ جًٌجضٟ ِٓ أ١ّ٘س ٚوٌٚ فٟ ضكم١ك جٌٕؿحـ ػٍٝ وحفس جلأطؼىز، 

ٚوًٌه ٌهٍك ؾ١ً ٚجػٟ ِٕؼرؾ لحوٌ ػٍٝ جلإٔطحؼ، ؾ١ً ٠ٕرً جٌؼحوجش ج١ٌٓثس وكحلاش جلإوِحْ 

 حش جٌغ١ٍ أنلال١س جٌطٟ ٠ٍفؼٙح جٌّؿطّغ.جٌّهطٍفس، ٚجٌٍٓٛو١

ػٍٝ جلأٔى٠س ٚجٌمحت١ّٓ ػٍٝ جٌّٕطهرحش ج٠ٌٍحػ١س جونحي ذٍجِؽ نحطس ػّٓ جلاػىجو جٌٕفٟٓ  .2

ٌلاػر١ٓ ٌطط٠ٍٛ جٌطكىُ جًٌجضٟ، ٠ٌٍٍحػ١١ٓ ػٍٝ جنطلاف ِٓط٠ٛحضُٙ ٚجٌؼحذُٙ، ٌّٚح ٌٍطكىُ جًٌجضٟ ِٓ 

جلأوجء ٚجلاٌطُجَ ج٠ٌٍحػٟ ٚجلاوجتٟ ٚجٌمىٌز ػٍٝ أ١ّ٘س ٚوٌٚ ور٠ٍ١ٓ فٟ لىٌز ج٠ٌٍحػٟ ػٍٝ ضط٠ٍٛ 

 جلاْطٍّج٠ٌس ٚضكم١ك جلإٔؿحَ جٌؼحٌٟ.

ػٍٝ َٚجٌضٟ جٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ فٟ قىِٛس ئل١ٍُ وٌٛوْطحْ جػىجو ذٍجِؽ جوحو١ّ٠س ٌطط٠ٍٛ  .3

َٛجٌجش جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌٍمحت١ّٓ ػٍٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطٍذ٠ٛس ١ٌىٛٔٛج لحو٠ٌٓ ػٍٝ ضٕف١ً ج٘ىجف جٌ

 جٌّؼ١ٕس ِٓ نلاي ضٕف١ً ج٘ىجف جٌّٕح٘ؽ جٌىٌجْس ٚجٌهطؾ جٌّٛػٛػس.

 انًمتزحاث :

جؾٍجء وٌجْس ٌٍطؼٍف ػٍٝ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚ ٍْػس جْطؼحوز جٌشفحء )فحٌطكىُ جًٌجضٟ  .1

 ٠ٓطٕى ذحلأْحِ جٌٝ فٍٓفس جٌكى٠ع ِغ جٌٕفّ ِٚكحٌٚس ج١ٌٓطٍز ػ١ٍٙح ( .

جؾٍجء وٌجْحش قٛي ػلالس جٌطكىُ جًٌجضٟ ذحلإٔؿحَ ج٠ٌٍحػٟ ٌىٜ لاػرٟ جٔى٠س جٌىٌؾس جٌّّطحَز  .2

فٟ جلأٌؼحخ جٌفٍل١س ٚجٌفٍو٠س فٟ ئل١ٍُ وٌٛوْطحْ جٌؼٍجق، ٌّح ٌٍطكىُ جًٌجضٟ ِٓ وٌٚ ور١ٍ فٟ ػرؾ 

 جٌٍٓٛن ٚجلاٌطُجَ ذحٌّؼح١٠ٍ.
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 انًصادر

ٕفٟٓ جٌٍٓٛوٟ جٌّؼٍفٟ جٌكى٠ع أْح١ٌرٗ ١ِٚحو٠ٓ ضطر١مٗ، ِطرؼس ( ، جٌؼلاؼ جٌ 1993ئذٍج١ُ٘ ، ػرى جٌٓطحٌ )  -1

 جٌّْٛىٝ ، ض٠َٛغ جٌىجٌ جٌؼٍذ١س ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ، ِى٠ٕس ٔظٍ ، جٌمحٍ٘ز ، ِظٍ.

( ، جٌم١حِ جٌٕفٟٓ ٚجٌطٍذٛٞ : جٌطؼ٠ٍف ذحٌم١حِ ِٚفح١ّ٘ٗ ٚجوجٚضٗ ، ذٕحء  1960جقّى ، ِكّى ػرى جٌٓلاَ )  -2

 حِ جٌطٍذٛٞ ، ِىطرس جٌٕٙؼس جٌّظ٠ٍس ٌٍطرغ ٚجٌٕشٍ ، جٌمحٍ٘ز.جٌّمح١٠ّ ١ُِّٚجضٙح ، جٌم١

( ، ِٓطٜٛ ػرؾ جًٌجش ٚػلالطٗ ذحٌٍٓٛن جٌطحتش ٌىٜ ؽٍرس جٌظف جلأٚي  2008جٌطٛج٠ٙس ، ٠ٍُِ ِفٍف )  -3

غحٔٛٞ جلاوحو٠ّٟ ٚجٌّٕٟٙ فٟ ِى٠ٍ٠س ضٍذ١س جٌٍط١فس ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ فٟ ػٍُ جٌؿ٠ٍّس ، لُٓ ػٍُ جلاؾطّحع ، 

 ىٌجْحش جٌؼ١ٍح ، ؾحِؼس ِإضس .و١ٍس جٌ

(، أْح١ٌد جٌطفى١ٍ ٚػلالطٙح ذّٓطٜٛ جٌطّٛـ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس، و١ٍس جٌطٍذ١س 2019ضٛف١ك، ؾٕحْ ِكّٛو، ) -4

 JUG Specialجلأْح١ْس، ؾحِؼس و١ٍِحْ، وٌجْس ١ِىج١ٔس ِمىِس ٌٍّإضٍّ جٌؼٍّٟ جٌهحِّ / ؾحِؼس و١ٍِحْ، 

Issue, 2019,5
th

 Conference for the Language Human Sciences. 

( ، ل١حِ جٌطكىُ جًٌجضٟ ػٕى جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼٍّحش ، ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس  2017ؾحُْ ، ذشٍٜ جقّى )  -5

 . 202-174،  2ؾحِؼس جٌشحٌلس ، جٌّؿٍى جٌػحٟٔ ، جٌؼىو  –ٚجٌٕف١ٓس 

( ، جٌٍٓٛو١حش جٌٍٓر١س ٚػلالطٙح ذحٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽحٌرحش و١ٍس ج٢وجخ  2012ؾٛجٔٗ ، فحتمس ْؼ١ى ػٍّ )  -6

-1223،  4، جٌؼىو  24جٌّؿٍى ذحٌىِحَ ، ِؿٍس ؾحِؼس جٌٍّه ْؼٛو ، جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌىٌجْحش جلإْلا١ِس ، 

1257. 

ًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس ؾحِؼس ذغىجو . ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ ، ( ، ذٕحء ِم١حِ جٌطكىُ ج 2002جٌهفحؾٟ ، ػفحف ٠َحو ، )  -7

 و١ٍس جٌطٍذ١س ) جذٓ ٌشى ( ؾحِؼس ذغىجو .

( ، ضح٠ٌم ػٍُ جٌٕفّ ِٚىجْٗ ، وجٌ جٌغ٠ٍد ٌٍطرحػس ٚجٌٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، شحٌع 2004ٌذ١غ، ِكّى شكحضٗ ) -8

 وحًِ طىلٟ جٌفؿحٌس ، جٌمحٍ٘ز، ِظٍ.

ٚػلالطٗ ذحٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ِىٌْحش ِؼٙى جٌفْٕٛ  ( ، طٍجع جٌىٌٚ 2013ج١ٌٍُ٘ٞ، ػحشٌٛ ِْٛٝ جٌفص )  -9

 . 38-1(،  61( ، جٌؼىو )  37جٌؿ١ٍّس فٟ ِى٠ٕس ذغىجو ، ِؿٍس جٌّٓطٕظ٠ٍس ٌٍفْٕٛ ، جٌّؿٍى ) 

( ، جٌطكىُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌٍّقٍس جلإػىجو٠س ، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍرٕحش  2014جٌٕٓحٚٞ، ذشٍٜ نطحخ ػٍّ، )  -10

 .118-92( ،  19جٌطٍذٛٞ ، ِؿٍس جوأخ جٌفٍج١٘ىٞ ، جٌؼىو )  ، ؾحِؼس ضى٠ٍص، ػٍُ جٌٕفّ

( ، جٌطكىُ جًٌجضٟ ٚػلالطٗ ذحٌؼٛجًِ جٌهّٓس ٌٍشهظ١س ٌىٜ جٌّؼٍّحش ٚجٌّؼ١ٍّٓ  2011شلاي، ّْحـ قُّز )  -11

 ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ غ١ٍ ِٕشٌٛز ، و١ٍس جٌطٍذ١س ٌٍرٕحش ، ؾحِؼس ذغىجو .

 جلاٌشحو٠س ٚجٌؼلاؾ١س ، ئوجٌز غ٠ٍد ، جٌمحٍ٘ز.( ، جٌؼ١ٍّس  1996جٌشٕحٚٞ، ِكّى ِكٍِٚ )  -12

( ، ِؼؿُ ػٍُ جٌٕفّ ٚجٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ ، وجٌ جٌٕٙؼس جٌؼٍذ١س ٌٍطرحػس  1989ؽٗ، فٍؼ ػرى جٌمحوٌ ٚجنٍْٚ )  -13

 ٚجٌٕشٍ ، ذ١ٍٚش.

( ، ػرؾ جًٌجش ٚػلالطٗ ذحٌّٓإ١ٌٚس جلاؾطّحػ١س ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس  2013ػرحِ، ِٕطٙٝ طرحٌ )  -14

 . 483-453،  55ؿٍس جٌفطف ، جٌؼىو جٌّطْٛطس ، ِ

( ، ػرؾ جًٌجش ٚػلالطٗ ذحٌّٓإ١ٌٚس جلاؾطّحػ١س ٌىٜ ؽحٌرحش جٌٍّقٍس  2013ػرحِ، ِٕطٙٝ طرحٌ )  -15

 . 483-453،  55جٌّطْٛطس ، ِؿٍس جٌفطف، جٌؼىو 

( ، ِٕٙؿ١س جٌركع جٌؼٍّٟ : جٌمٛجػى ٚجٌٍّجقً ٚجٌططر١محش ، وجٌ ٚجتً  1999ػر١ىجش، ِكّى ٚجنٍْٚ )  -16

 ٌٍٕشٍ ، ػّحْ ، جلأٌوْ .

(، جٌّٛؾُ فٟ جٌطك١ًٍ جٌٕفٟٓ، ضمى٠ُ ِكّى ػػّحْ ٔؿحضٟ، ضٍؾّس ْحِٟ ِكّٛو 2000ف٠ٍٚى، ١ْؿّٛٔى )  -17

 ػٍٟ ٚجنٍْٚ، ِىطرس جلاٍْز.

( ، ل١حِ جٌطٕظ١ُ جًٌجضٟ ٌىٜ ؽٍرس جٌؿحِؼس،  2016جٌم١ٟٓ، ػرى جٌغفحٌ ػرى جٌؿرحٌ ٚ ٌط١ف ، ش١ّحء ِكّى )  -18

 . 643-629،  2، جٌؼىو  27س ٌٍرٕحش، جٌّؿٍى ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١

، وجٌ 1(، ذٕحء جلانطرحٌجش ٚجٌّمح١٠ّ جٌٕف١ٓس ٚجٌطٍذ٠ٛس ٚضم١ٕٕٙح، ؽ2016ِهحت١ً، جِطح١ِٔٛ ٔح٠ف ) -19

 جلإػظحٌ جٌؼٍّٟ ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ، ػّحْ، جلأٌوْ.

ٍز ٌٍٕشٍ ٚجٌط٠َٛغ ، ، وجٌ ج١ٌّٓ 6( جٌم١حِ ٚجٌطم٠ُٛ فٟ جٌطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ ، ؽ2012ٍِكُ، ْحِٟ ِكّى ) -20

 ػّحْ ، جلأٌوْ .
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( ، فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ ٌٍطى٠ٌد ػٍٝ جٌؼرؾ جًٌجضٟ فٟ نفغ جٌٍٓٛن جٌؼىٚجٟٔ  2006٘حشُ، جٍْجء ٘حشُ جقّى )  -21

 –و١ٍس جٌطٍذ١س  -ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘محش ، ٌْحٌس ِحؾٓط١ٍ فٟ جٌطٍذ١س ) غ١ٍ ِٕشٌٛز ( ضهظض ػٍُ جٌٕفّ 
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