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 ٍخصاٌّ

ئ٠ُ اُزؼشّف ػ٠ِ دسعخ الارغبٛبد اُزار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ٛزا اُجؾش ٣ٜذف

عزجبٗخ ؽجُن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓوظٞدح ٗؾٞ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ، ٝثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝأداح الا

( ع٘خ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ 15-18( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ رشاٝؽـــذ أػٔبسٖٛ ث٤ــٖ )1100ثِــــذ )

%( ًٝبٗذ ٗغجخ اُِٞار٢ 18إٔ أًجش اعزغبثخ ًبٗذ ٖٓ ٓذسعخ اُضب٣ٞٗخ اُضبُضخ ػشش، ٝاُضب٣ٞٗخ اُضبٓ٘خ ث٘غجخ )

%( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٗغجخ ٖٓ ؽ٤ش 41.8ذ ثِـذ ٗغجخ اعزخذاّ رطج٤ن ع٘بة شبد )ٝه % (36.1ع٘خ )  17اػٔبسٖٛ 

%( ٢ٛٝ أهَ ٗغجخ ك٢ اعزخذاّ 0.5اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ، ٝثِـذ ٗغجخ اعزخذاّ رطج٤ن ر٤ِ٤غشاّ )

٘غجخ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ، ًٝبٗذ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ صب١ٞٗ أًضش اعزخذآبً ُزطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ث

ُٓؼذٍ اعزخذاّ أكشاد اُؼ٤٘خ ُِزطج٤وبد ثشٌَ ٢ٓٞ٣ ٛٞ الأػ٠ِ ث٘غجخ )40,6)  ّٕ %(  ٝإٔ 45.5%( ًٔب أ

%( ٝاٗز٠ٜ 86.9أُشاٛوبد اُلار٢ ٣ؼشٖ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٖٛ الأًضش اعزخذآبً ُزطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ث٘غجخ )

 ضح اُز٤ًخ ؽز٠ ٓغ ٝعٞد اُٞاُذ٣ٖ ك٢اُجؾش ثجؼغ اُزٞط٤بد أٜٛٔب ر٤ٔ٘خ اُٞػ٢ ثبعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜ

 أُ٘ضٍ، ٝر٤ٔ٘خ اُزٞاطَ ث٤ٖ أكشاد الأعشح ٝؿ٤ش رُي ٖٓ اُزٞط٤بد أُٜٔخ.

 

 : الارغــبٛــبد اُزار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، رـطج٤ـوبد الأعٜضح اُز٤ًـــخ.اٌىٍّبد اٌّفتبحُخ
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ABSTRACT 
This research aims to identify the score of self and social attitudes among a sample of 

high school female students to the use of smart device applications, and by using the 

descriptive approach and the questionnaire tool applied to an intended sample of 

(1100) high school students between the ages of (15-18) years, The results showed 

that the largest percentage of respondents from the thirteenth high school and eighth 

secondary school (18%), and the proportion of those aged (17) years (36.1%) and the 

rate of use of the Snapchat application (41.8%), which is the highest percentage in 

terms of using the applications of devices Smart, The percentage of using the 

Telegram application reached (0.5%), which is the lowest percentage in the use of 

smart device applications, and the second year secondary students were more used to 

smart device applications by (40.6%), and the average daily sample use of 

applications is the highest by (45.5%) Finally, adolescent girls who live with parents 

are the most used for smart device applications (86.9%). The research ended with 

some recommendations, the most important of which is developing awareness of 

using smart device applications even with parents at home, developing 

communication between family members and other important recommendations. 

 

Keywords: self and social attitudes, smart device applications. 
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 اٌّمذِخ:
، ٤خ الارظبلاداُؾ٤بح ٗز٤غخ ُضٞسح أُؼِٞٓبد ٝرو٘ ك٢ ًبكخ ٓغبلاد ٓزغبسػبً  اً رطٞس اُؾب٢ُ ٣شٜذ اُؼظش

 اُؾ٤بح ٗٞاؽ٢ ع٤ٔغ ك٢ شادرـ٤ ٝأؽذصذ ،عذ٣ذح آكبهبّ  ُلإػلاّكزؾذ اُز٢  اُؾذ٣ضخ ٝرطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ

ُٔ  ِذ ًض٤شاً ٝعّٜ ، الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛزا  ،داالأكش ث٤ٖ ٝاُزٞاطَ الارظبٍ شد٣غّ ًٔب  ٜٔبد ا٤ٓٞ٤ُخٖٓ اُ

ًَٝ عذ٣ذ ك٢  ٙٝهؼب٣ب اُؼبُْ أخجبس زبثؼخُٓ  ٣غزط٤غ اُزطج٤وبد ٛزٙ ػجش بُلشدك، هش٣خ طـ٤شح اُؼبُْ ؼَع ثذٝسٙ

 .ثٌبكخ اشٌبُٜب ك٢ ٗشبؽبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخطجؾذ ًَ اُلئبد اُؼٔش٣خ رغزخذّ أٝ ػبُْ اُزو٤٘خ،

أُؾٍٔٞ أٝ  خ ثأشٌبٍ ٓزؼذدح كٜٔ٘ب اُؾبعتُٔٞأُؾ الأعٜضحب ٜٝٓ٘ب اٗزششد ٝعبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب عش٣ؼً ٝهذ 

ُُ٘ اُِٞؽ٢،  بٜ ا ٘ٓ ى، ٝ ُٔ  ثزطج٤وبرٜب اُز٤ًخ ٝأعٜضح اُٜبرق أُؾٍٔٞٝاُلاة رٞة، ٝالا١ ثبد، ٞد ثٞ ئر أطجؼ ، زؼذدحاُ

ي زِٔ ًٔ  ،لاع٤ٔب ٝاؽذاً أٝ أًضش ٜٓ٘ب ًَ كشد ٣ ب ُزط٣ٞش ٝئطذاس أعٜضح رو٤٘خ ثأٗظٔخ رشـ٤َ ٝإٔ اُششًبد رغؼ٠ دائ

 الأعٜضحوذّ اٌُض٤ش ٖٓ اُخذٓبد اُؾ٤بر٤خ عبػِٚ ٖٓ رِي اُز٤ًخ اُز٢ رُ  الأعٜضحرؾَٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ رطج٤وبد  ػخٓز٘ٞ

  ٔ  (.Brenner, 2013) كشدٌَ ـطِت الأًجش ُاُ

 

خلاٍ اُؼوذ٣ٖ الأخ٤ش٣ٖ، ئر ٗوِزٜب ٖٓ ًٜٞٗب ٝع٤ِخ ارظبٍ رطٞساً ِٓؾٞظبً ُزطج٤وبرٜب شٜـذد اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ 

 ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ اُخ٣ِٞخ بلأعٜضحك (Smith, 2012أعٜضح ٓزطٞسح رؼشف ثبُٜٞارق اُز٤ًخ )ثغ٤طخ ُزظجؼ 

(. كبعزخذاّ Smith, 2005) ٝئشجبػٜبؽبعبرْٜ الاعزٔبػ٤خ  ُٝزؾو٤ن، ئٗزبع٤خ الأكشاد ًٝلبءرْٜ ُشكغ ٔٔذطُ 

ّٓ عّٜ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ  ُٔ ُؾشّ ٖ ُْٜ اَ الارظبٍ ث٤ٖ الأكشاد ك٢ أ١ ٝهذ ٝثأ١ ٌٓبٕ، ٝأ شٝٗخ ٣خ ك٢ اُز٘وَ ٝاُ

 (.Vincent, 2006ٝاُخظٞط٤خ )

ُٔ  الأعٜضحٝٗز٤غخ ُٔب هذٓزٚ ٛزٙ  ُٔ ٖٓ ئٌٓب٤ٗبد ُِ غزوجَ كوذ ُو٤ذ هجٞلاً ٝاعؼبً ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، شعَ ٝاُ

 ُٔ  ٖٓ غزخذّ ُٜب ٣زلؾض ٛبرلٚ ك٢ اُغبػخ اُٞاؽذح ػذداً ٝأطجؾذ عضءاً أعبع٤بً ٖٓ ؽ٤بح اُجشش ا٤ٓٞ٤ُخ، كبُ

 Rosen) ثخذٓبرٚ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ أٝ اُجش٣ذ الاٌُزش٢ٗٝ أٝ الاٗزشٗذرطج٤وبد ٖٓ أعَ رظلؼ  أُشاد،

Cheever & Carrier, 2014). 

بع ـــالإشج ٖـــدسعبد ػب٤ُخ َٓ ئ٠ُ ـــــاُز٤ًخ ٝط الأعٜضحزٙ ـــــ٠ِ ٛـــــــإٔ الاػزٔبد ػ ٗغذٖ ٛ٘ب ـــــٓ

ٝالاثزؼبد ػٜ٘ب  ذّ الاعزـ٘بءٝرظ٤ٔٔبرٜب أدٟ ئ٠ُ ػ   بــــــــك٢ ٝظبئلٜ ضحـالأعٜزٙ ــــــٛ رؾظ٠ ثٚٞس اُز١ ـّ كبُزط

(Leung, 2008). 

ُٓ  زؼاذدحُٔ اُ ثغاجت آصبسٛاب، ٓاٖ الاشاٌب٤ُبد رخِاٞلا أٜٗاب  ئلاّ  اُز٤ًخ الأعٜضح ٓضا٣بٖٓ شؿْ ػ٠ِ اُٝ ، غازخذ٤ٜٓبػِا٠ 

ُٔ بػبشاؼٜب الإذاع، ٝػذّ ٝػٞػ اُشؤ٣ب اُز٢ رغججّ ٜب: اُظ  ٝٓ٘ ش ـــاـٌُض٤ا ٝأ٣ؼابً  ٝأُاْ الأرٕ، ،٘جؼضاخ ٓاٖ اُٜابرقد اُ

ٖٓ  ُٔ  (.Gokul, 2009)ػ٠ِ اعزــخذاّ اُٜبرق اُخ١ِٞ  بلإدٓبًٕخ، ــشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞاُ

 ُٔ ُٓ  ع٤ًِٞبدثأداء  عٔؾذاُز٤ًخ  الأعٜضحإٔ شٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٝٓ اُ هذ رض٣ذ ٖٓ  ًٔبوجُٞخ اعزٔبػ٤بً، ؿ٤ش 

ؼٞاُْ الاكزشاػ٤خ ــــــًٝزُي اُؼضُخ ٝاُزلبػَ ٓغ اُ ٝالأشخبص ا٥خش٣ٖ ِج٢ ٓغ اُٞاُذ٣ٖشٌلاد اُزلبػَ اُغُٓ 

 .(American Psychiatric Association,2000) أًضش ٖٓ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢

ُٔ إٔ  ضخاُجبؽّ  ذاُذساعبد لاؽظالأثؾبس ٖٝٝٓ خلاٍ  ُٔ  كئبد أًضش ٖٓ بدشاٛوكئخ اُ  ُِٜٞارق اعزخذآبً  غزٔغاُ

ُٔ  رؾ٤َٔٝ ٝاُزلبػَ ٓغ اُزطج٤وبد أُٞاهغ ؼرظلُ ٝ ،اُز٤ًخ رٞكشٙ ٖٓ ػٞاُْ  ُٔب ٝاُظٞس ٝاُل٤ذ٣ٞٛبد ِلبداُ

عؼِذ ٝؿ٤شٛب ٖٓ آٌب٤ٗبد  ٖٝسؿجبرٜ ِٖج٢ ؽبعبرٜك٤ٜب ٓب ٣ُ  ٣ٕٝغذ ٖ،ٝارغبٛبرٜ ٖاكزشاػ٤خ رؾب٢ً ٤ُٜٓٞ

 .عِج٤بدٖٓ  بػ٤ِٜ زشرت٣هذ ٔب ث ٖٓؼشكزٜٖٓ ثبُشؿْ  ،ثٌضشح ٜب٣ٝ٘غزخذٓ ػ٤ِٜب ٣ٖٓذّ  ثؼؼٜٖ

 

 ِشىٍخ اٌجحج:
؛ ؽٔٞدح 2012؛ رش٤ُٞض،2010؛ الأ٤ٖٓ، ٤ٓ2010ش٤َ، ) ع٘ج٤خالأؼشث٤خ ٝاُ ٗزبئظ ثؼغ الاثؾبسٖٓ خلاٍ 

ظبؽت اعزخذاّ اُطبُجبد اُز٢ رُ اُغِج٤خ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٥صبس ٠ُ اُز٢ أشبسد ئ (2018؛ اُظشا٣شح، ٝاُوؼبح، 2013،

ُٔشاٛوبدٝالاعزٔبػ٤خ  الارغبٛبد اُ٘لغ٤خ ٤ٌَرشّ  ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ ،اُز٤ًخ الأعٜضحزطج٤وبد ُ ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ ، ُِ

 ُٔ ُٔشٌلاد اُجبؽضخ ًٔششكخ رشث٣ٞخ ٝاؽلاػٜب ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ هؼب٣ب اُ شاٛوبد ك٢ أُشاؽَ اُضب٣ٞٗخ خبطخً رِي اُ

ُٔشرجطخ ثزطج٤وبد الأعٜضح اُزً ب اُجبؽضخ ٖٓ خ اؽِؼّذ ػ٠ُٜ٤ِ هؼب٣ب ع٘بئ٤ّ ٤خ، ٝعٞء اعزخذآٜب، ٝاُز٢ ٝطِذ ئاُ

 خلاٍ خجشرٜب اُؼ٤ِٔخ، ٝاؽزٌبًٜب ا٢ٓٞ٤ُ ثطبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 

 ُزا ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ:
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اصتخذاَ  ٔحى خــــبد اٌّشحٍخ اٌخبٔىَــــــخ ِٓ طبٌجـــــخ والارتّبػُخ ٌذي ػُٕـــــبد اٌزاتُــــخ الاتزبهـِب دسر

 الأرهزح اٌزوُخ؟ تطجُمبد

 أصئٍخ اٌجحج:
 ٖٓ خلاٍ رغبؤٍ اُجؾش اُشئ٤ظ اُغبثن رزلشع اُزغبؤلاد اُزب٤ُخ ُِجبؽضخ: 

ضح اُز٤ًخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ـــــــبد الأعٜــــــــــذاّ رطج٤وــــــخ )الارغبٛبد اُزار٤خ( ك٢ اعزخـــــــــــــٓب دسع -1

 ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

خ ٖٓ ؽبُجبد ـــــٛبد الاعزٔبػ٤خ( ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذٟ ػ٤٘خ )الارغبــــــــٓب دسع -2

 أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

 ٣ٞخ؟ـــــــبد أُشؽِخ اُضبٗـــــــذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجـــــــخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُــــــٓب دسعخ اعز -3

 أهذاف اٌجحج:
 رزِخض أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 اُز٤ًخ.  لارغبٛبد اُزار٤خ( ُطبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضحٓؼشكخ دسعخ )ا -1

بد الأعٜضح ـــرطج٤و بد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اعزخذاّــــبد الاعزٔبػ٤خ( ُطبُجــــخ دسعخ )الارغبٛــــٓؼشك -2

 اُز٤ًخ. 

 خ اُضب٣ٞٗخ.ٓؼشكخ دسعخ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِ -3

 

 أهُّخ اٌجحج:
١ٞ شك٢ ٝاُزٞػ  ٤ذ أُؼّ ػبكخ ػ٤ِٔخ ُِشطّ ٘بؽ٤خ اُ٘ظّش٣خ ك٤ٔب هذ ٣وُذٓٚ ٖٓ ئٛزا اُجؾش ٖٓ اُ أ٤ٔٛخد عبء  

ٞػ٤خ رٌٖٔ طج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ، ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ أُٞػُ ٝالاػلا٢ٓ ك٢ أٌُزجخ أُؾ٤ِخ ٝاُؼشث٤خ ٗؾٞ اعزخذاّ ر  

ّٕ  ٚؼبُغ٣ اُز١ أُٞػٞع أ٤ٔٛزٚ ك٢ َ شجٌبد اُزٞاطُ رطج٤وبد ٓغ  ٝرلبػلاً  ْٛ الأًضش اعزخذآبً  ٤ٖاُغؼٞد٣ّ  ؽ٤ش أ

ًٔب  ،غزخذّ عؼٞد١ُٓ صلاصخ ػشش ٤ِٕٓٞ ػذد أُغزخذ٤ٖٓ ُزطج٤ن الإٗغزـشاّ  كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ثِؾ ،الاعزٔبػ٢

ٖٓ  ش ادٓبٗبً ـــــــــًضرطج٤ن ع٘بة شبد ًبٕ الأ ث٤٘ٔب ،ػٖ ئؽذٟ ػشش ٤ِٓٞٗبً ػذدْٛ  صادإٔ أُـشد٣ٖ ك٢ ر٣ٞزش 

  State Of Social)  ق ٓزبثغـــــػشش ٤ِٓٞٗب ٝصٔبٕ ٓبئخ أُصلاصخ ذد ـــــٖ ثؼـــــــهجَ أُغزخذ٤ٖٓ اُغؼٞد٤٣

Media Report,2019)ًبٗذ ئرا ٝٓب ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُزار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣إًذ أ٤ٔٛخ ارغبٛبد 

 اُغِٞى. خ ٝٓإصشح ػ٠ِعِج٤ أّ ئ٣غبث٤خ الارغبٛبد ٛزٙ

 حذود اٌجحج:
 :ك٤ٔب ٢ِ٣ اُؾب٢ُ اُجؾش ؽذٝد رزٔضَ

 اُؼبّ ٖٓ ب٢ٗـــاُض ٢ـاُذساع اُلظَ ك٢ اُؾب٢ُ شـاُجؾأداح  نـــــــثزطج٤ ضخـــاُجبؽ ذــــــهبٓ ٌزِبُٔخ:ا اٌحذود - أ

 .(2020 -2019) اُذساع٢

 :٢ٛٝك٢ ٓؾبكظخ اُخشط  اُزؼ٤ِْ اُؼبّ صب٣ٞٗبدػذد ٖٓ  ػ٠ِ اُؾب٢ُ اُجؾش رطج٤ن رْ :ّىبُٔخاٌ حذوداٌ - ة

، اُضب٣ٞٗخ اُشاثؼخ، اُؾبد٣خ ػشش اُضب٣ٞٗخ، اُضب٣ٞٗخ اُضبٓ٘خ، اُضب٣ٞٗخ اُغبثؼخ، اُضب٣ٞٗخ اُضبٓ٘خ، اُضب٣ٞٗخ اُضبُضخ ػشش

 .ششـــاُضب٣ٞٗخ اُضب٤ٗخ ػ، ٝاُشاثؼخ ػشش اُضب٣ٞٗخ، اُضب٣ٞٗخ اُزبعؼخ

 أػٔبسٖٛ شاٝػـــــــرز ْـــــٓ٘زظ بّــــــػْ ـــخ رؼ٤ِــــــخ اُضب٣ٞٗـــــِبد أُشؽــــؽبُججششَخ: اٌذود ـــحاٌ -رـ

  .ع٘خ (15-18)ٖ ـــــث٤

 

 :اٌجحج ِفبهُُ

 Attitudeالاتزبٖ   -1
 )ؽبسم "رلؼ٤َ ػذّ أٝ رلؼ٤َ طٞسح ك٢ ٓب كٌشح رج٢٘ أٝ ٓؼ٤ٖ ٓٞهق ارخبر ٗؾٞ اُلشد ٤َٓ" ثأٗٚ َؼُشف الاتزبٖ

 2006).،ؽٚ

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أٗٚ "ٓب رٌشق ػ٘ٚ ػجبساد الاعزجبٗخ أُغزخذٓخ ك٢  الاتزبٖ إرشائُب  ف اٌجبحخخ وتؼش  

 اُجؾش اُؾب٢ُ".
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 Self- Attitudes:الاتزبٖ اٌزاتٍ  -2
ش٣ٖ ـــااـ"هااذساد اُ٘اابط ػِاا٠ رٞع٤ااٚ ؽ٤اابرْٜ اُخبطااخ ث٘اابءً ػِاا٠ كٜٜٔااْ لأٗلغااْٜ ٝا٥خ ثأٗااٚ ؼررشف الاتزرربٖ اٌررزاتٍَُ 

 .(Karl ,2020) اسح رؼِْٜٔ ٝرؾل٤ضْٛ ٝعًِْٜٞٝاُؼبُْ، ٜٝٓبسرْٜ ك٢ ئد
 

ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أٗٚ "ٓب رٌشق ػ٘ٚ ػجبساد الاعزجبٗخ أُغزخذٓخ  ف اٌجبحخخ الاتزبٖ اٌزاتٍ إرشائُب  ؼش  وتُ 

 ُٔ  زؼِوخ ثٞطق الارغبٛبد اُزار٤خ".ٝاُ

 :Social Attitudesالاتزبٖ الارتّبػٍ  -3
، ٝاُجؼغ ُغ٘ٞاد ٓغزٔشح ٣شبسى ك٤ٜب أُغزٔغ، ٝهذ رٌٕٞ الارغبٛبدالارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ ٢ٛ الأٗشطخ اُز٢ 

 غ رغبٙ ثؼغـالاعزٔبػ٤خ ٗز٤غخ ُشد كؼَ أُغزٔ ثؼؼخ أعبث٤غ كوؾ أ١ هظ٤شح، ًٔب إٔ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ الارغبٛبد

 .(Reference,2020) اُغٞاٗت

ٓب رٌشق ػ٘ٚ ػجبساد الاعزجبٗخ  ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أٗٚ " ؼشف اٌجبحخخ الاتزبٖ الارتّبػُخ إرشائُب  وتُ 

ُٔ ــــــــــــأُغز  زؼِوخ ثٞطق الارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ".خذٓخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝاُ

 

 :Smart phone Applicationsتطجُمبد الأرهزح اٌزوُخ  -4
ف اٌتطجُمبدوتُ  ٝاُز٢  ى،خذاّ ػ٠ِ عٜبصــــــــس٣خ أُؼزٔذح ُلاعزٔٞػخ ٖٓ اُجشآظ أُغب٤ٗخ ٝاُزغبــ: ثأٜٗب ٓغؼش 

لاٍ ٓزغش رطج٤وبد ــــــٜب ٖٓ خـــــــٝرضج٤زٜب ٝرؾذ٣ض ٝر٘ض٣ِٜب بــــــؼ اُجشآظ ٝششائٜـــٌ٘ي رظلـــــــــ٣ٔ

 .( 2018)ػ٤ِب، بصىــــــــــعٜ

 ،Facebookثٞى ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أٜٗب " ك٤ظ ُب  ف اٌجبحخخ تطجُمبد الارهزح اٌزوُخ إرشائؼش  وتُ 

، Wiki، ا٢ٌ٣ُٞ Snap Chatشبد ، ع٘بةInstagram، الاٗغزغشاّ YouTubeا٤ُٞر٤ٞة   ،Twitterر٣ٞزش

 .Whtsap"، ٝاُٞارغبة Telegramاُز٤ِ٤غشاّ 

 

 إٌظشٌ ٌٍجحج: الإطبس
 ،بط ُِز٘شئخ الاعزٔبػ٤خز  الاعزٔبػ٢، ًٜٞٗب ٗ   لظاُّ٘  ساعبد ػِْأ٤ٔٛخ ك٢ د   رٝزٔبػ٤خ غ٤خ ٝالاع  غبٛبد اُ٘لّ ئٕ الارّ 

 كشد أٝ  خ ٌَُؽ ٓؼ٤٘بٗٔأ ٛ٘بى ئِٕٞى الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش داد ػبثطخ ُِغّ ؾذ  ُٓ  ًٔب أٜٗب

ٌّ ٖٓ الارغ  عٔبػخ   ٘بء اُشخظ٤خ.غْٜ ك٢ ث  ٣ُ  ٓٔبزغجٜب ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُزشث٤خ خلاٍ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ أُخزِلخ، بٛبد اُز٢ ٣

خ بلاد اُزطج٤و٤خ ًبُزؼ٤ِْ ٝاُزشث٤ّ لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ك٢ٜ رشرجؾ ثبٌُض٤ش ٖٓ أُغ  غبٛبد اُّ٘ لار٤ٔٛخ الأ ٝٗظشا

خ اُ٘لغ٤خ ٝاُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ ٝالإػلاّ ٝؿ٤شٛب، ُٝزُي ًبٗذ ٢ٛ أؽذ ػ٘بطش ًض٤ش ٖٓ اُذساعبد ًٝزُي ٝاُظؾّ 

ّٕ لاؽع ٖٓ ثؼغ اُزؼبس٣ق اُز٢ أٝسدرٜب اُجبؽ  ك٢ ٛزا اُجؾش، ًٝٔب ُٗ   ٗضٝع أٝ ٤َٓ خثٔضبث رغبٛبدالا ضخ أ

 رؼ٤ق ًٔب ثبُج٤ئخ، أُشرجؾ ٚ اُغِٞىرٞعّ  ٜبٝأّٗ  ُلاعزغبثخ، ُلاعزؼذاد

 .عِج٤خ أٝ ٣غبث٤خئ ًبٗذ عٞاء أُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ، ثؼغ الارغبٙ ػ٠ِ 

  ّٕ  رغبٙلا ٢٘اُزجّ  ػ٤ِٔخ ٌٕٞ عشاء رؼشع الأكشاد ُٔض٤شاد خبسع٤خ خلاٍز  ر  الارغبٛبد  ٖٝٓ خلاٍ اُجؾش ٗغذ أ

 ّٕ ّٓ  الأٓٞس ٖٓ ٘بى ٓغٔٞػخُٛ  ٓؼ٤ٖ، ًٔب أ  ئ٠ُ رإد١ اُز٢ خاُٜب

 .الأكشاد ُذٟ الارغبٛبد ٝر٣ٌٖٞ رش٤ٌَ 

اُلشد ئ٠ُ رٌشاس عًِٞٚ  رؾلضئشجبع اُؾبعبد اُز٢   ٖٓغبٛبد رزٌٕٞ الار   ّٕ أ( 2010اُؼ٤ٔبٕ،  ٓؾٔٞد(ٝرًش 

ّٞ ُٓ  رؼذاُخجشاد اُشخظ٤خ  ، ا٣ؼبً ج٤بً أّ عِ ا٣غبث٤بً  برغبٛا ٣ظٜش٠ ؽزّ  ،ؽبعبرٚرزٌشس رِج٤خ ب ٓػ٘ذ ٕ ُلارغبٙ، ٌ

اُؼٞآَ  ًٔب إُٔذ٣ْٜ ارغبٛبد ٓؼ٤٘خ رغبٙ رِي أُٞاهق،  رزٌّٕٞالأشخبص  ٣ٞاعٜٜباُز٢ أُٞاهق  كجغجت

ؽغت ٗٞع ٝكوب ُِلشٝم اُلشد٣خ ك٢ اُزأصش ٝالاعزغبثخ بلارغبٛبد رزـ٤ش ك ،الارغبٛبد رش٤ٌَك٢  رإصشاُشخظ٤خ 

ٜٓ٘ب ارغبٛبد  ٣زٌٕٞ ُذ٣ٚك٤ٜب اُطلَ  ٣زشث٠، كبُج٤ئخ اُز٢ ُْٜ دٝس  عشح ٝأُغزٔغ ٝالاطذهبءلأُ ا ًٝزُيخض اُشّ 

  ارغبٛبد اُٞاُذ٣ٖ، ًٔب إٔ رشجٚ سثٔبٓؼ٤٘خ 

 ّـ ُٚدٝس الأطذهبء   رغبٛبد اُلشد. ٤٤ش ٝرش٤ٌَ اأصش ٝاػؼ ك٢ ر

ٌّ رلشد ك٢ ٓشبػشٙ ٝٓؼزوذارٚ صْ اُ ػ٠ِ رإصشاُز٢  ّٝٛٞ دٝس ٝعبئَ الإػلاْٜٝٓ ًٔب إٔ ٛ٘بى ػبَٓ ِٓؾٞظ  َ زش

 اُغِٞى. ٣ٝزـ٤شالارغبٛبد 

https://www.computerhope.com/jargon/d/download.htm
https://www.computerhope.com/jargon/d/download.htm
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بد كشد٣خ خبطخ ثشخظ٤خ اُلشد ٝأخشٟ ـــــــــــــ٤ُٞٔخ ارغبٛـــــــــرٌٕٞ ٝكوب ُِش كوذك٢ اُٞاهغ رز٘ٞع الارغبٛبد 

 ّٕ خ ٝأخشٟ عِج٤خ ٝارغبٛبد ه٣ٞٝأخشٟ ٘بى ارغبٛبد ئ٣غبث٤خ ُٛ  عٔبػ٤خ ٣شزشى ك٤ٜب عٔبػخ ٖٓ اُ٘بط، ًٔب أ

 ؼ٤لخ.ػ  

 والارتّبػُخ:  اٌزاتُخىىٔبد الاتزبهبد ُِ 
 صلاس ٌٓٞٗبد:ك٢ ( الارغبٛبد Smith)ع٤ٔش  ؽذد

ٝٓذسًبراٚ ُز٣ٌٞـاـٖ ٝرٞهؼبراٚ ٝٓؼزوذاراٚ  اُشاخض ٓؼِٞٓابد ٓضاَ، أُؼِٞٓابر٢ ثبُغبٗات ٣ٜازْ: فرٍاٌّىرىْ اٌّؼش

 2001).ٝآخشٕٝ، ٓ٘غ٢ (اُغِج٢ ٝالا٣غبث٢الارغبٙ 

 لإٔالأخشٟ،  ٌُِٔٞٗبد اُؼبّ الأعبط ٣شٌَكٜٞ  اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ الارغبٛبد ٌٓٞٗبد ْٛأ ٖٓ إٌُٔٞ ٝٛزا

 .ٝاُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼِْ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُضوبكـــــخاًزغجٚ  اُلشد

ٓشبػش  ٝٗلاؽظٜب ُٖٓغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ رؼط٢ ُلارغبٛبد اُظلبد اُٜبٓخ، ػ٠ِ ا ٣شًض ىْ اٌىرذأٍ:اٌّى  

 .ٓٞهق أٝ ٓٞػٞع أٝ ٗلٞسٙ ٓ٘ٚ ٗؾٞجبرٚ اُلشد ٝسؿ

 ٓٞػٞع رغبٙ ا٣غبث٢ ارغبٙ ُِلشد ٣ٌٕٞ كؼ٘ذٓبٓغٔٞػخ الاعزغبثخ ٗؾٞ الارغبٙ ثطش٣وخ ٓب،  ٛٞ اٌّىىْ اٌضٍىوٍ:

ّٓ  الارغبٙ، ٛزا ُزأ٤ًذ ٣غؼ٠ كاٗٚ ؼ٤ُٖٓ   ٣زؼِن ٓب ًَ ٣شكغ عٞف كاٗٚ ،ٓب ٓٞهق ٗؾٞ عبُجبً  ارغبٛبً  ُذ٣ٚ ًبٕ ئرا بأ

 .ٌٝٓبس١( ،ثٚ )اُظلط٢

ٌّ ٌَ ــــــ٣شٝاُٞعذا٢ٗ ٤ٌٖٗٞٔ أُؼشك٢ اُ رلبػَلاؽع إٔ ــٝٗ خ ٓزشاثطّ  اُضلاصخ أٌُٞٗبدٝ، اُغ٢ًِٞ ٕٞأُ

 ؽذ ئ٠ُ طؾ٤ؼ ثبُغِٞى ٝاُؼٌظ بّــــُو٤ا ٝ رغبٛٚ ثبُٔشبػش أصشـرز ٓب ٞعـــــــــٔٞػث شكخــــــكبُٔؼ ،بـــــٓؼ

 (.2014ًج٤ش)ثٞ ػٔش ع٤ِٜخ،

 ّٖ ُٔ  ٌُٕٝٞ ع ّٓ اُ خ ك٢ رش٤ٌَ الارغبٛبد اُزار٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ؽشطذ اُذساعبد ػ٠ِ شاٛوخ ٖٓ أُشاؽَ اُٜب

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٤ًٝق ٣زشٌَ ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ اُطلاة، ٝخبطخ ك٢ ظَ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ 

ػزجبس ثأ١ ؽٞاعض ُزجبدٍ أُؼِٞٓبد ٝالارظبٍ ٝاُزٞاطَ دٕٝ الا ،ٝالارظبٍ ٓؼظْ اُٞهذ ثشجٌخ الاٗزشٗذ

ٌُضشح اعزخذآٜب  ،ٓٞاهغ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢اُز٤ًخ ٢ٛ  عـشاك٤خ ًٝٔضبٍ ػ٠ِ أثشص اعزخذآبد رطج٤وبد الأعٜضح

ر٣ٞزش، ع٘بة ٖٝٓ أشٜشٛب، ٝعزثذ أُلا٤٣ٖ ٖٓ أُغزخذ٤ٖٓ ب كوذ اٗزششد ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح، ٝرؼذد ٓغبلارٜ

 ؟الاعزٔبػ٢ٛ٢ رطج٤وبد اُزٞاطَ  شبد، ٣ٞر٤ٞة، ك٤غجٞى، ٝارظ آة ٝؿ٤شٛب، كٔب

 ُْٜ، شخظ٤خ ِٓلبد ٝر٘ظ٤ْ ثاٗشبء ُِٔغزخذ٤ٖٓ رغٔؼ ئٌُزش٤ٗٝخ خذٓخ ٢ٛ

  2012).ٝٝاسّ، ٓغؼٞدإ،ا٥خش٣ٖ ) ٓغ ثبُزٞاطَ ُْٜ رغٔؼ ًٔب 

 أ١ ك٢ أُغزخذ٤ٖٓ َ ث٤ٖـُِزٞاط ٓلٜٞٓبً  شٌِذَ ــــع إٔ رطج٤وبد اُزٞاطــٗلاؽ اُزؼش٣ق اُغبثنٖٓ خلاٍ 

 بد ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد ٝاطذهبء ك٢ اُؼبُْ الاكزشاػ٢.ٓ، ٝرجبدٍ أُؼِٞطٞر٤ب ًبٕ أّ ٓشئ٤ب ،ٌٓبٕٝ ،ٝهذ

 الافتشاضٍ اٌّزتّغ
 

ظٜشد "أُغزٔؼبد الاكزشاػ٤خ ػ٠ِ ٝاُؼـٞؽ أُغزٔؼ٤خ ٞس رو٤٘خ الارظبٍ ٝرضا٣ذ خذٓبد الاٗزشٗذ رطّ ثغجت 

ُْٜ اُ٘وبػ ٝٓشبسًخ اُشأ١،  ٝٝكشد ،ؼج٤ش ٝاُ٘ششثذ أُغبكخ ث٤ٖ أُغزخذ٤ٖٓ، ٝٓ٘ؾزْٜ ؽش٣خ اُزوشّ كاُشجٌخ 

اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُؾزٟٞ، ٝاخز٤بس ثؼؼْٜ ثؼؼب، ؽز٠ عبدد رِي  ُذ٣ٚإٔ أُغزخذّ ثبلإػبكخ ئ٠ُ 

 ُٔ ُزط٣ٞش أدٝاد اُششًبد ك٢ ر٘بكظ  عجتغزٔؼبد ثشٌَ ًج٤ش ك٢ اعزخذآبد الأشخبص ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝٛزا اُ

 ،ٓؾزٞاْٛ ٝٓزبثؼخ ا٥خش٣ٖ ُِغزة ئ٠ًُٝزُي ر٘بكظ أُشاٛو٤ٖ  ،ٔغزخذ٤ٖٓاُزلبػَ ث٤ٖ اُ رؾونٝرطج٤وبد 

 ٛذس أُض٣ذ ٖٓ اُٞهذ  ٗظ٤شأُزبثؼ٤ٖ ص٣بدح ٝٓؾبُٝخ 

 (. 2006أطجغ، )أثٞ ٝاُغٜذ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ

 اٌتأحُشاد اٌزاتُخ والارتّبػُخ ٌتطجُمبد اٌتىاصً الارتّبػٍ فٍ الأرهزح اٌزوُخ:
شد الارظبٍ ٝاُزٞاطَ ث٤ٖ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ؿ٤ّ  اُزٞاطَ شجٌبد اُز١ ط٘ؼزٚالأصش  اد الأخ٤شحٗلاؽع ك٢ اُغ٘ٞ

بكخ ئ٠ُ اُزأص٤شاد ــخ ًٝزُي الاعزٔبػ٤خ ثبلإػــــًٝبٕ ُٜب دٝس ك٢ اُؼلاهبد الأعش٣ ٝأُغزٔؼبد، الأشخبص

، ٌُٖٝ ك٢ أُوبثَ اُزغ٤ِخأُزؼخ ٝئ٠ُ عبٗت  الا٣غبث٤خ اُ٘لغ٤خ، ك٢ٜ خذٓذ أُغزخذّ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُغٞاٗت

 بس اُغِج٤خ رار٤بً ٝاعزٔبػ٤ب.ـــــــــبٕ ُٜب اٌُض٤ش ٖٓ ا٥صـــــً

اُز٢  اُ٘وبٍ ُِٜبرق الاعزٔبػ٤خ بســـــــا٥ص أْٛ ػٖ اٌُشق ئ٠ُ ( ك٢ دساعزٚ اُز٢ ٛذكذ2005) ًٔب رًش اُغجؼب١ٝ

 اعزخذّ ًٔب، كشدا (150) إُلخ ٖٓـــــــٓ اُجؾش ٤٘خــــــػ بٗذـًٝ عِج٤خ، أّ ئ٣غبث٤خ أًبٗذ عٞاء ٣زشًٜب إٔ ٣ٌٖٔ
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 صبسآ بٍُِ٘وّ  إٔ ئ٠ُ اُجؾش رٞطَ ٝهذ، اُج٤بٗبد ُغٔغ الاعزج٤بٕ ًأداح ذّــــــاعزخٝ الاعزٔبػ٢ أُغؼ ٜٓ٘ظ اُجؾش

 .اُجؾش ػٜ٘ب ٗزبئظ ًشلذ عِج٤خ ًٝزُي ئ٣غبث٤خ

 ٔظشَخ الاصتخذاِبد والاشجبػبد:
ؽغبثبد  ٝاٗشبءُٜب  ٝاعزخذاّ الأشخبصُز٤ًخ ٝرؼذد اُزطج٤وبد ثشز٠ ٓغبلارٜب، الاٗزشٗذ ٝالأعٜضح ا اٗزشبسثؼذ 

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزغبؤلاد ؽٍٞ الإشجبػبد اُز٢  اٗجضوذاُؼذ٣ذ ٖٓ الارظبلاد ٝاُزٞاطَ ؽٍٞ اُؼبُْ  لاعشاءشخظ٤خ 

 ٛزا اُجؾش. ُٚ٘بط ٖٓ ٛزا الاعزخذاّ اعز٘بدا ػ٠ِ ٓجذأ الاعزخذآبد ٝالإشجبػبد اُز٢ ٣وّٞ ػ٣٤ِشؼش ثٜب ا

ٝعبئَ الإػلاّ اُز٢ ٣زؼشع ُٜب،  ٣٘زو٢أُغزخذّ ٛٞ ٖٓ إٔ  عـــــــٗلاؽلاٍ الاػلاّ اُغذ٣ذ ٝٓغزغذارٚ ــــٖٓ خ

 (. 2006أطجغ، رؾو٤وٜب )أثٞ ٣شؿت ك٢أُؾزٟٞ ٝكوبً ٤ُُٔٞٚ ٝاؽز٤بعبرٚ اُز٢  ٣خزبسٞ ٖٓ ــــــــٝٛ

اُؼذ٣ذ ٖٓ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ  اعزخذاّذ ػ٠ِ ـــــــــــأُزضا٣ بّـــــــــــالاٛزٖٔٓ أُغزخذ٤ٖٓ  ذــــــٗغًٔب 

رِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ ٝاشجبع كؼُْٜٞ ٝاُجؾش ػٖ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ  سؿجخ ك٢اعزخذآٜب  ٝر٘ٞعٓغبلارٜب  لافــثبخز

 ٝٓزذاٍٝ ك٢ أُغزٔغ ٖٓ رطج٤وبد.

٠ِ ػذح كشٝع، ٢ٛٝ: اعزخذاّ الأكشاد ُٞعبئَ ػ أُج٤٘خٗظش٣زْٜ  ك٢ٖٓ ٌُبرض ٝثِٞٓش  رًشٙ ًلاً ٣إًذ ٓب عجن  ٓب

رخزِق رِي الأٛذاف ٝاُشؿجبد ث٤ٖ  كوبً لاؽز٤بعبرْٜٝٝرِج٢ ٓب ٣طٔؾٕٞ ئ٤ُٚ،  ٓؾذدحالإػلاّ ٣ؾون ُْٜ أٛذاكبً 

كٌض٤شا ٓب ٣زْ اُزؼشف ئ٠ُ اُو٤ْ اُغبئذح ك٢ ٓغزٔغ  ؛اُٞع٤ِخ الإػلا٤ٓخ اُز٢ رشجغ سؿجبرْٜ ٣٘زوْٕٜٞ اُز٣ٖ ك الأكشاد،

 ٝكوبً ُِٔؾزٟٞ اُز١ ٣زبثؼٚ اُغٜٔٞس، ٤ُٝظ أُؾزٟٞ اُز١ روذٓٚ  ٓب

 (.2003)اعٔبػ٤َ، ٝعبئَ الإػلاّ

٣شٟ "ًبرض" إٔ ُذٟ ًَ كشد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ًٔب  فـبٌؼلالخ ثُٓ الاصتخذاَ والإشجبع

ؽبعبرٚ  ٞعبئَ الإػلاّ دٝس ك٢ رِج٤خاُز٢ ٖٓ خلاٍ خجشح اُلشد رشٌَ ُٚ ؽبعبد ٓؼ٤٘خ ك٤جذأ رٞهؼبد ؽٍٞ إٔ ُ

الأخشٟ، بس ث٤ٖ ٝعبئَ الإػلاّ أٝ أُظبدس الاخز٤ ٝثبُزب٢ُ ٣وشسٓوبسٗخ ثٔظبدس أخشٟ لإشجبع ٛزٙ اُؾبعبد، 

ك٤زْ ئشجبع ثؼغ اُؾبعبد ثغبٗت أخشٟ ًبٓ٘خ، ٝٛزا ٓب ٗشاٙ ك٢ عِٞى ثؼغ اُطبُجبد أُشاٛوبد ك٢ ٛزا اُجؾش 

٣ٌٖٔ رلغ٤ش دٝاكغ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُزؼشع ُجؼغ رطج٤وبد الأعٜضح ٖٝٓ خلاٍ ٗظش٣خ الاعزخذاّ 

اُلؼٍٞ ك٢ ٓؼشكخ  اُز٤ًخ ً٘ٞع ٖٓ اُزغ٤ِخ ك٢ أٝهبد اُلشاؽ أٝ اُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓخ، أٝ اُغؼ٢ ٝساء اُشٜشح، أٝ

 .اُؼبُْ الاكزشاػ٢ أٝ اُٜشٝة ٖٓ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢ ئ٠ُأخجبس أُشب٤ٛش 

 هشاس اخز٤بس اُزطج٤ن أُ٘بعت، لاهخ ث٤ٖ ٗشٞء اُؾبعخ ٝارخبر اُلشد ٌٝٛزا رزْ دٝسح اُؼ 

 .(2019)اُؾذ٣ض٢، اُـبٓذ١،أٓلاً ك٢ ئشجبع ؽبعبرٚ ٝرؾو٤ن سؿجبرٚ 

( إٔ اُٞظبئق اُز٢ رإد٣ٜب ٝعبئَ الإػلاّ رخِن ؽبعبد ٝ دٝاكغ ؿ٤ش ٣ٝD.Macquailشٟ د٤٘٣ظ ٓب٣ًَٞ )

 ػلاّ ك٤غؼ٠ ئ٠ُ ئشجبع رِي اُؾبعبد ، رذكغ اُغٜٔٞس ئ٠ُ ٝعبئَ الإٓٞعٞدح عبثوبً 

 ٖٓ خلاٍ ٓشبٛذرٚ ُٞعبئَ الإػلاّ، ٝٛزٙ اُٞظبئق ٢ٛ:

 ٢ٛٝ سؿجخ أُغزخذّ ك٢ ٓؼشكخ الأؽذاس اُز٢ رطشأ ك٢ أُغزٔغ ٝاُؼبُْ. :ٝظ٤لخ الإػلاّ - أ

  .ٝرظٜش ك٢ ؽبعخ اُلشد ُذػْ اُو٤ْ اُشخظ٤خ، ٝاُزٞؽذ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝظ٤لخ رؾذ٣ذ ا٣ُٜٞخ: - ة

زلبػَ الاعزٔبػ٢: اُلشد اعزٔبػ٢ ثطجؼٚ كِزُي كٜٞ ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ اُؾٞاس، ٝاُزلبػَ ٝالارظبٍ ٝظ٤لخ اُ -ط

 ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ.

ظٍٞ ػ٠ِ ـــٝظ٤لخ اُزشك٤ٚ: ػ٘ذ رشاًْ أُشٌلاد ًٝضشح اُؼـٞؽ، ٣شؿت اُلشد ك٢ اُٜشٝة ٖٓ رُي ُِؾ - د

 اُشاؽخ َٝٓء اُلشاؽ.

اعزخذآٜب صاد  ٝرضا٣ذ ،social Networksالإ٤ٌُزش٤ٗٝخ عزٔبػ٢الا اُزٞاطَ شجٌبد ٖٝٓ أُلاؽع ثؼذ اٗزشبس

 بدك٢ رؾ٤َِ ٓوبسٗ اُؾذ٣ض٢، اُـبٓذ١(ُِجبؽض٤ٖ )عبءد دساعخ ، ًٔب ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح خبطخ الاٛزٔبّ اُجؾض٢

ٙ ُِٔغزٔغ اُغؼٞد١ ٝأُغزٔغ الآش٢ٌ٣ ٖٓ ؽ٤ش اعزخذاّ اُشجٌبد الاعزٔبػ٤خ، ٝرأص٤ش الاخزلاف اُضوبك٢ ك٢ ٛز

عش٣ؼب ثشؼج٤خ ًج٤شح ٝرخزِق ٛزٙ  اُؼبُْ ر٘ٔٞاُذساعخ، ٝرًش اُجبؽضبٕ إٔ اُشجٌبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ ع٤ٔغ اٗؾبء 

 .(2019)اُؾذ٣ض٢،اُـبٓذ١، اُشؼج٤خ ثبخزلاف أُ٘طوخ

ُِشجٌبد الاعزٔبػ٤خ دٝس ِٓٔٞط ػ٠ِ أُغبؽخ الاػلا٤ٓخ، ًٔب أٜٗب ع٤طشد  ئٕعجن ٗغزط٤غ اُوٍٞ  ٖٝٓ خلاٍ ٓب

 ٞة ٝػوٍٞ اٌُض٤ش ٖٓ اُشجبة ٝأُغزخذ٤ٖٓ ؽٍٞ اُؼبُْ ٝخظٞطب ػ٠ِ هِ

 ثؼذ رطٞس الأعٜضح اُز٤ًخ ٝرضا٣ذ ر٘ٞع اُزطج٤وبد.
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 اٌذساصبد اٌضبثمخ:
ٓٞػٞع  رذػْاُز٢  ثؼذ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ خِظذ ئ٠ُ ثؼغ اُذساعبد

 اُجؾش اُؾب٢ُ:

دسرـخ أتشــبس اٌشؼــىس ثبٌخـىف ِٓ فمـذاْ اٌهبتـف اٌّحّـىي "( ثؼ٘ٞإ 2018 ،اُظشا٣شح)دساعخ  -1

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ رْ 313ًٝبٗذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) :")إٌّـىفـىثُب( ٌـــذي  طٍجــخ رـبِـؼــخ اٌطفٍُــخ اٌتمُٕـــخ

ٕ لأؿشاع ٛزٙ اُذساعخ، اخز٤بسْٛ ػشٞائ٤ب ثبُطش٣وخ اُؼ٘وٞد٣خ، ٝ اعزخُذٓذ الاعزجبٗخ ًأداح أػذٛب اُجبؽضب

ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ اُشؼٞس ثبُخٞف ٖٓ كوذإ اُٜبرق أُؾٍٔٞ )اُ٘ٔٞكٞث٤ب( دسعخ اٗزشبس  ئ٠ُ اُذساعخ ٝخِظذ

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُٞؽذح ٝالاًزئبة ٖٓ أًضش الأػشاع ظٜٞسا ػ٠ِ الأكشاد ػ٘ذٓب ٣جزؼذٕٝ ػٖ اُطل٤ِخ اُزو٤٘خ، 

 ٛٞارلْٜ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ 

ش ـْ ك٢ خطـــٛ %(70.3ٚ )ـغجزـ%( ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٓظبث٤ٖ ثبُ٘ٔٞكٞث٤ب ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓب 28.8ٗإٔ )

 .(2018)اُظشا٣شح، اُوؼبح،  بـالإطبثخ ثبُ٘ٔٞكٞث٤

 " ٝاعزخذٓذإدِبْ اٌهبتف اٌّحّىي فٍ ِشحٍخ اٌّشاهمخثؼ٘ٞإ " (Choliz, 2012)دساعخ رش٤ُٞض  -2

ٝأشبسد  ،( ع٘خ18-12) ( ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝأػٔبسْٛ رزشاٝػ ث2446ٖ٤ًأداح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) الاعزجبٗخ

ٝػذّ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُذٝاكغ  ػذّ اُوذسح ػ٠ِإٔ ئدٓبٕ اُٜبرق اُخ١ِٞ ٣غجت ثؼغ أُشٌلاد ٓضَ  اُ٘زبئظ ئ٠ُ

ا٤ُٜ٘ٔخ عٞاء اُؼبئ٤ِخ أّ الأًبد٤ٔ٣خ أّ  ػ٠ِ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٛزا ٣إصش عِجب اُلشد ٣زؼشع ُٜبأُشٌلاد اُز٢  ٓٞاعٜخ

 .Choliz, 2012)الاعزٔبػ٤خ )أّ 

ثؼ٘ٞإ   (Cheever, Rosen, Carrier, Chavez,2014) ٝرش٤ل٤ضدساعخ رش٤لش ٝسٝصٕ ًٝبس٣ش   -3

( ٖٓ ا٤ٌُِبد الأٓش٤ٌ٣خ، 163" ؽ٤ش ؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )أرهزح اٌىّجُىتش فٍ صٍىن الإٔضبْ"

٣زْ اُوِن ػ٘ذٓب  ٜٝٓ٘بٝأُشٌلاد اُ٘لغ٤خ  اُز٤ًخ ُِٜٞارقأُلشؽ  اُزؼشف ئ٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاعزخذاّ ٛذكٜبًٝبٗذ 

ٓغ  اُز٤ًخ أعٜضرْٜئؿلام ؽُِت ْٜٓ٘ ٗظق اُطِجخ  ث٤٘ٔب، الأكشاداُز٤ًخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ  الأعٜضح عؾت

 ُوِنا ظٜش ػ٤ِْٜهذ ثؼذ ٓشٝس اُٞهذ ، ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ظْٜ ثٜب، ٌُٖٝ ثؼ٤ذاً ػٖ أٗظبسْٛاؽزلب

ٝخبطخ الأكشاد اُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ اُٜٞارق اُخ٣ِٞخ ثشٌَ ًج٤ش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُز٢ رْ ٓظبدسح ٛٞارلْٜ، ًٔب 

 أظٜشد 

 . صاد ٓؼذٍ اُوِن اُز٤ًخ أعٜضرْٜ ػٖ ٛ٘بى ػلاهخ ؽشد٣خ كٌِٔب اثزؼذ الأكشاد اُ٘زبئظ إٔ

اٌهبتف تمُُذ "( ثؼ٘ٞإ and  Ståle Pallesen Robert  Cecilie Sarah,  ،Tine ,2018) دساعخ -4

ب ) (127)" رْ رؼ٤٤ٖ ػشٞائ٤ب ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ اٌزوٍ وتأحُشٖ ػًٍ ٔتبئذ الأضحبة راد اٌصٍخ ًً ٪ ٖٓ 72.4ٓشبس

ًٓ  (48ٝ  18)٪ ٖٓ اُشعبٍ( رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 27.6) ٝ اُ٘غبء( ب، ًٝبٕ ٛذكٜب ٓلاؽظخ أٝعٚ اُزشبثٚ ث٤ٖ ػب

، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط عؾت اُٜٞارق اُز٤ًخ ز٤ًخ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞالاعزخذاّ أُلشؽ ُِٜٞارق اُ

(SWSٗغخخ ٓؼذُخ ٖٓ ٓو٤بط عؾت اُغغبئش ُو٤بط دسعخ أػشاع الاٗغؾ ٞٛٝ ) بة أُزؼِوخ ثزو٤٤ذ اُٜبرق

زو٤٤ذ ٖٓ اُٜبرق اُز٢ً ُٜإلاء ٣ض٣ذ ٖٓ أػشاع الاٗغؾبة ٝاُخٞف ٖٓ اُؼ٤بع ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُ ،اُز٢ً

، ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ. رش٤ش اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ عضءًا ًج٤شًا ٖٓ ا٥صبس صش ػ٠ِ اُزأص٤ش الإ٣غبث٢ ٝاُغِج٢، ٌُٖ لا ٣إ

 ,2018) ٓبٕ اُغ٢ًِٞ، ٣شجٚ رأص٤ش الأٗٞاع الأخشٟ ٖٓ الإدع ُٜب أُشبسًٕٞ ك٢ كزشح اُزو٤٤ذاُغِج٤خ اُز٢ ٣زؼش

and  Ståle Pallesen Robert Sarah,  ،Tine). 

 ٛذكذ "الاحذاث فشاوأح الاصشٌ اٌتفىه فٍ اٌزوُخ الأرهزح دوس" ثؼ٘ٞإ (2014، شب٤ٖٛ) عخدسا -5

 ٝاُذ٤٘٣خ، اُ٘لغ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ ثأثؼبدٙ الأعش١ ثبُزلٌي اُز٤ًخ الأعٜضح رِؼجٚ اُز١ اُذٝس ػ٠ِ ؼشفاُزّ  ئ٠ُساعخ اُذ

 هؼ٤خ ػ٠ِ ٝاُزؼشفشائْ ٝاُغ اُغ٘ؼ ٝ ه٢الأخلا الاٗؾشاف ؽ٤ش ٖٓ الأؽذاس ػ٠ِ اُز٤ًخ الأعٜضح دٝس ث٤بٕ ٝ

 ّٓ  ػ٤٘خ اعزخذاّ ٝرْ ،اُزؾ٢ِ٤ِ اُٞطل٢ أُٜ٘ظساعخ اُذ اعزخذٓذ ٝهذ اُز٤ًخ، ُلأعٜضح اُغِج٤خ ا٥صبس ٢ٛٝ خٛب

 ٝالأؽذاس أُزظذػخ ثبلأعش ْٜٓ٘ الإػبهخ ٝر١ٝ ٝالاعزٔبػ٤٤ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ الأخظبئ٤٤ٖ ٖٓكشداً ( 50) ٖٓساعخ اُذ

 اُز٤ًخ ُلأعٜضح رج٤ٖ إٔ ًٝبٗذ ٗزبئظ اُذساعخ (2015-2014) ُِؼبّ ثـضح الأؽذاس أ٤َُٛز اُشث٤غ ثٔإعغخ

 .(2014، )شب٤ٖٛ رغبٙ أعشْٛ أُغإ٤ُٝخرو٤َِ ؽظ  ك٢ دٝس 

 ،"والإشجبػبد الاصتخذاِبد اٌؼشثٍ، واٌشجبة ُضجىنف ِىلغ" ( ثؼ٘ٞا2010ٕ، كٞاس  الأ٤ٖٓ ٓؾٔذ) ساعخد -6

 ُِشجبة Facebook   ٤غجٞىك ٓٞهغ٣ؾووٜب  ٝالإشجبػبد اُز٢ الاعزخذآبد ػ٠ِ اُزؼشف اُذساعخ  ٛزٙٛذكذ 

 ػ٠ِ ٢ٛ ػشث٤خ ئه٤ٔ٤ِخ ٓغٔٞػبد أسثؼخ اُذساعخ ٝشِٔذ الاعزٔبػ٢، أُغؼ ٜٓ٘ظ اُجبؽش اعزخذّ ٝهذاُؼشث٢، 

 ٔبسحالاعز اُجبؽش ٝاعزخذٓذ ،الإكش٣و٢ اُوشٕ اُؼشث٢، اُخ٤ِظ دٍٝ أُششم، ٝدٍٝ اُؼشث٢، أُـشة اُزٞا٢ُ،

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pallesen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bilder%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andreassen%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aarestad%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eide%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pallesen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bilder%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aarestad%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eide%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
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  غجٞىك٤  ٓٞهغ لاعزخذاّ الأعبع٢ اُٜذف إٔ أظٜشد اُذساعخ، ٝالاٌُزش٢ٗٝ اُجش٣ذ ؽش٣ن ػٖالاٌُزش٤ٗٝخ 

Facebook  ٗغجخ إٔ ًٔب اُزغ٤ِخ، ًٝزُي الأطذهبء، ٓغ زٞاطَٝاُ ،ػلاهبد ئٗشبء ٛٞ اُؼشث٢ ُِشجبة بُ٘غجخث 

 اُٞاهغ ك٢ رغذ ٤ُغذ ه٤ِِخ اُشجبة ٖٓ ٗغجخكإ  ٝاخ٤شا  ، ع٘غ٤خ لأؿشاع أُٞهغ ٣غزخذٕٓٞ اُؼشث٢ اُشجبة ٖٓ

 ٝطلٚ ٣ٌٖٔ ٓب ػ٠ِ خط٤ش ٓإشش ٝٛزا ،٣ؼ٤شٞٗٚ اُز١ ُِٞاهغ اً ٓٔزبص ثذلاً ٤غجٞى" ك" ٓٞهغ ػ٠ِ الاكزشاػ٢

 (.2010) كٞاس، هغ اأُٞ ػ٠ِ ٓشػ٢ ئدٓبٕ ثؾبلاد

 فئخ ٌذي اٌزاد شتمذَ ػًٍ ثىن اٌفُش اصتخذاَ أحش " دساصخ حىيثؼ٘ٞإ  2010) ،كبٗغٕٞ ٤ٓش٤َ (دساعخ -7

 ك٢ الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ شجٌبد ٣غزخذٕٓٞ شبة (1600ٌٓٞٗخ ٖٓ ) ػ٠ِ ػ٤٘خ" طىٌىش ِحبفظخ فٍ اٌشجبة

 (٣ٝٞر٤ٞة ك٤ظ ثٞى،(ث٤ٜ٘ب  ٖٓ الاعزٔبػ٢ اُزٞاطَ شجٌبد اعزخذاّ أصش ػ٠ِ شفــُزؼا ذكٜبـــٛ ، ًٝبٕثش٣طب٤ٗب

 ٠ِــػ أؽٍٞ ٝهزب ٣وؼٕٞ الأشخبص ٗظق ٖٓ أًضش إٔ ئظ، ٝأظٜـــــــشد اُ٘زبخــــــالاعزٔبػ٤ اُؼلاهبد ػ٠ِ

، ًٔب إٔ ٓٔبسعخ الأٗشطخ الأخشٟ ًبُزِلبص أطذهبئْٜ ٓغ ٝأعشْٛ  أكشاد ٓغ ٣وؼٞٗٚ اُز١ رُي ٖٓ الاٗزشٗذ شجٌخ

 .2011) ػٞع،)ٝاُٜبرق ٝالأُؼبة هِذ ٓغ اعزخذاّ شجٌبد اُزٞاطَ، ٝٛزا اٗؼٌظ عِجب ػ٠ِ أٗٔبؽ ؽ٤برْٜ 
 

 اٌؼلالبد ػًٍ الارتّبػٍ اٌتىاصً شجىخ تأحُش"ثؼ٘ٞإ   2012)،ه٣ٞذس ثٖ ٝأ٤ٓ٘خ ًشًٞػ، كز٤ؾخ) دساعخ -8

 اُزـ٤شاد الاعزٔبػ٤خ ػٞء ثأث٘بئْٜ ك٢ ػلاهخ ا٥ثبء ٝخبطخ ك٢ الأعش اُؼلاهبد ػٖ اٌُشق رٜذف ئ٠ُ "الأصشَخ

 أُغزٟٞ اُغٖ، غ٘ظ،)اُ أُزـ٤شاد ثؼغ ؽ٤ش ٖٓ ٓخزِل٤ٖ اً كشد (30) ٌٓٞٗخ ٖٓ ػ٤٘خ ٝاعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ

 اُزؾ٢ِ٤ِ ك٢ ٛزٙ  اُذساعخ ًٝزُي اُٞطل٢ ا٤ُٜ٘ٔخ(، ٝاعزخذّ أُٜ٘ظ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ

 اُزٞاطَ ٓٞاهغ٣غزخذٕٓٞ  اُؼ٤٘خشاد أك ، إٔ ؿبُج٤خٜٝٓ٘ب ُؼذح ٗزبئظ اُذساعخ رٞطِذ ٝهذ، الاعزج٤بٕ ًأداح

 ،(ٝر٣ٞزش ،ا٤ُٞرٞة) ٓضَ أخشٟ ٓٞاهغ ٣غزخذٕٓٞ ْٜأؿِجًٔب إٔ ٤ٓٞ٣ب،  عبػز٤ٖ ئ٠ُ عبػخ ثٔؼذٍ الاعزٔبػ٢

 ك٢ اُزغبس١ اُٜذفصْ  ،اُٞظ٤ل٢ اُٜذفٝثؼذٛب  اُزغ٤ِخ صْ ،ساع٢ٝاُذ الاعزٔبػ٢ رُي ثؼذ ضوبك٢الاعزخذاّ اُ ثٜذف

 )ًشًٞػ،اُؼلاهبد الأعش٣خ  عِجب ػ٠ُِٜب أُلشؽ  الاعزخذاّ اٗؼٌظ ًٔب، الأ٠ُٝ أُشرجخ

 . 2012)ه٣ٞذس، 

فٍ تُّٕخ ِشبسوخ اٌشجبة اٌفٍضطٍُٕ  الارتّبػٍدوس شجىبد اٌتىاصً "( ثؼ٘ٞإ 2013،أؽٔذ ؽٔٞدح)دساعخ  -9

ع٘خ  (35أهَ ٖٓ  -18) ب أػٔبسْٛ ث٤ٖشبثً  (450) ثِـذأُغؾ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ  أُٜ٘ظ ؽجوذ "فٍ اٌمضبَب اٌّزتّؼُخ

اُذساعخ ٣غزخذٕٓٞ اُشجٌبد الاعزٔبػ٤خ  %( ٖٓ ػ٤٘خ96، ٝعبءد اُ٘زبئظ ثإٔ )كِغط٤ٖ الإٗزشٗذ ك٢ ٗشطبء ٖٓ

اسرلبع ٗغجخ اعزخذاّ اُشجبة ُِشجٌبد  ًٝزُي ٣ظٜش، الاعزٔبػ٤خ٣زبثؼٕٞ اُوؼب٣ب  %(3.99ٝإٔ )ثشٌَ دائْ، 

 ٓشرجخ ًبُزب٢ُ اعزخذآبً الأًضش أُٞػٞػبد  ٝ%( ثٔؼذٍ عبػز٤ٖ كأًضش ٤ٓٞ٣بً، 58,8الاعزٔبػ٤خ ث٘غجخ )

بع٤خ، الإخجبس٣خ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُشجبة، اُظٞس، اُذ٤٘٣خ، اُزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ، اُظؾخ، )الاعزٔبػ٤خ، اُضوبك٤خ، اُغ٤

 .(2013)ؽٔٞدح، اُش٣بػ٤خ، اُل٤٘خ، أُشأح، الأؽلبٍ، اُل٤ذ٣ٞٛبد اُشخظ٤خ، اٌُبس٣ٌبر٤ش، الاهزظبد٣خ

 :اٌضبثمخ صبدسااٌذ ِٓ اٌحبٌٍ اٌجحج ِىلغ
 ٖٓٓؼظْ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعبد  ًٝبٗذ(  1000ٝ 30) ث٤ٖ ذرشاٝؽ ػ٤٘برٜب إٔ ٣لاؽع اُغبثوخ اُذساعبد خلاٍ ٖٓ

ًٓ  أُشاٛو٤ٖ كئخ ٝٛزا ٣ؼٌظ ٓذٟ اُلؼٍٞ  اُز٤ًخ الأعٜضحب ُزطج٤وبد ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٛزٙ اُلئخ أًضش اعزخذا

رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ( ٖٓ الإٗبس 1100اُجؾش اُؾب٢ُ ثِـذ )ػ٤٘خ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ  ،أُظبؽت ُٜزٙ اُلئخ ٝالاعزٌشبف

ثؼؼٜب هذ ٣ٌٕٞ ُٚ  ،أُٜٔخ ك٢ ٗٔٞ الإٗغبٕ ُؼذح أعجبة أُشاؽَاُز٢ رؼذ ٖٓ  ٝٛٞ عٖ أُشاٛوخ (18-15) ث٤ٖ

زُي ًبٗذ ُٝ اُؼٔش٣خ،  لاؽن ػ٠ِ ثو٤خ أُشاؽَ أصشٝاُجؼغ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ ػلاهخ ثبُزأص٤ش ػ٠ِ اُشخظ٤خ ٝاُغِٞى 

٣ظبؽت ٛزٙ ٗلغ٤خ، ًٔب د ػ٤ٔوخ ٝ ٖٓ رـ٤شا ٣ظبؽجٜب ُٔب ،ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٢ٛ ٓشؽِخ اٛزٔبّ ٖٓ هجَ اُجبؽض٤ٖ

ؼلاهخ ث٤ٖ اُزاد بُكؽ٤ش إٔ الارغبٛبد اُزار٤خ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ رؾظ٤َ اُطبُجبد رـ٤شاد ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد  أُشؽِخ

 ٝاُزؾظ٤َ ؽشد٣خ.

 ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝا٥صبس اُغِج٤خ أُزشرجخ اُجبؽضخ بٝاُز٢ اٝسدرٜ اُغبثوخ ا٣ؼبً  ذساعبداُ أشبسد

اُؼلاهبد الأعش٣خ رأص٤شاد الادٓبٕ ك٢ الاعزخذاّ ػ٠ِ ًٝزُي اُز٤ًخ  الأعٜضحػ٠ِ الاعزخذاّ أُلشؽ ُزطج٤وبد 

ا٥صبس اُغِج٤خ أُزٔضِخ ٝخِظذ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ئ٠ُ ٗزبئظ رزٔبش٠ ٓغ ثؼؼٜب ٖٝٓ أثشصٛب ٝالاعزٔبػ٤خ 

 َ دساعخــــٓض اُز٤ًخ أٝ الاٗزشٗذ ضحـــــــــالأعٜذإ ــــــبُٔخبٝف ٝاُوِن ٝالاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُظبؽجخ ُلوث

ًٝزُي دساعخ  (2014( ٝ دساعخ )رش٤لش ٝسٝصٕ ًٝبس٣ش ٝرش٤ل٤ض، 2018خبُذ اُظشا٣شح، ٓؾٔذ اُوؼبح ،)

(2018 ، and  Ståle Pallesen Robert  Cecilie Sarah,  ،Tine ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رؼِوْٜ ثبُٜٞارق )اُ٘وبُخ 

الاهجبٍ  رًشدًٔب إٔ اُذساعبد ، (Walsh, White & Young, 2007) ٣ٞٗظ ٝا٣زٞ ًٔب رًشد دساعخ ٝاُشٞ

ُٔب رؾووٚ ٖٓ  الاعزٔبػ٢اُز٤ًخ ٝاُز٢ ٖٓ أثشصٛب شجٌبد اُزٞاطَ  الأعٜضحأُزضا٣ذ ػ٠ِ اعزخذاّ رطج٤وبد 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pallesen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bilder%20RM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andreassen%20CS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aarestad%20SH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eide%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30150959
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اُذٝاكغ لاعزخذاّ  الأخشٟ (، ًٝزُي رًشد اُذساعبد2010كٞاس، دساعخ )بد ُِٔشاٛو٤ٖ ًٔب رًشد اشجبػ

دساعخ )كٞاس،  ئ٤ُٚ أشبسدشجٌبد اُزٞاطَ ٝاُز٢ رز٘ٞع ث٤ٖ ر٣ٌٖٞ اُظذاهبد، ٝاُزغ٤ِخ، ٝٓزبثؼخ الأخجبس ًٔب 

 الاعزخذاّ دٝاكغ إٔ ئ٠ُ ذخِظ هذ (2012، ه٣ٞذس ثٖ ٝأ٤ٓ٘خ ًشًٞػ، كز٤ؾخدساعخ )إٔ  ٗغذ ؽ٤ٖ ٢ك(، 2010

 .رغبس٣خ ٝاخ٤شاً  ُِزغ٤ِخ ،دساع٤خ صْ ،اعزٔبػ٤خ صوبك٤خ رٌٕٞ هذ

 أٝ(، 2010، كبٗغٕٞ ٤ٓش٤َ) ًذساعخ اُزاد شــــروذ٣ ػ٠ِ اُل٤غجٞى اعزخذاّ أصش ػٖ اُذساعبد ثو٤خ رؾذصذًٔب 

  .(2012ه٣ٞذس، ثٖ ٝأ٤ٓ٘خ ًشًٞػ، كز٤ؾخ ( ش٣خ ًذساعخـالاع بدـاُؼلاه ػ٠ِ رأص٤شٙ

 اٌّضتخذَ: ِٕهذ اٌجحج
بُجبد أُشؽِخ ؽ ٖٓ ػ٤٘خ ارغبٛبدثٜذف ٓلاؽظخ ٝرؾ٤َِ ٝه٤بط  أُغؾ٢ اُٞطل٢ أُٜ٘ظ ذ اُجبؽضخاعزخذٓ

، ؽ٤ش ٣زٔضَ ٛزا أُٜ٘ظ ثغٔغ اُز٤ًخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ٝاك٤خ ػٖ رُي الأعٜضحٗؾٞ رطج٤وبد اُضب٣ٞٗخ 

ٓٞػٞػ٤خ، ٝرُي ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ٓؼشكخ ارغبٛبد اُطبُجبد اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ثطش٣وخ 

 ٤خ. ـــــــــبؽ٤خ اُزار٤خ ٝالاعزٔبػــأُزشرجخ ػ٠ِ الاكشاؽ ك٢ اعزخذآٜب ٖٓ اُ٘ بســـــــــــرغبٙ رِي اُزطج٤وبد ٝا٥ص

بد ٝثأهَ ٗغت ُِجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثبعزخذآٚ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أًجش هذس ٖٓ أُؼِٞٓ أُٜ٘ظ ٛزأُ٘بعجخ  ٝٗظشاً 

  الأعٜضحُزطج٤وبد  ػشٞائ٤خ خبؽئخ ػٖ ارغبٛبد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاعزخذآْٜ

 ٓغؾ٤خ خعادس أٗٚ خبطخ ٛذاكٚٝأ اُجؾش ُٔٞػٞع أُٜ٘ظ اعزخذاّ ٛزا ٓ٘بعجخ اُجبؽضخ ٝعذد زُيــُ ،اُز٤ًخ

 .الاعزج٤بٕ أدارٚ ٓغزؼشػخ

 ِزتّغ اٌجحج:
 ٌّٕٞ ؽبُجبد ٓ٘زظٔبد ك٢ أُذاسط  ّٖ ٝٛ (15-18)أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد رزشاٝػ ٖٓ اُجؾش ٓغزٔغر

، 14، س4، س11، س7، س8س ،13س أُذاسط اُضب٣ٞٗخ اُزب٤ُخ )٣ٔضِٕٞ ٓؾبكظخ اُخشط ك٢  اُؾ٤ٌٓٞخ اُضب٣ٞٗخ

 اُؼبّ اُذساع٢ خلاٍ ٝرُي اعزجبٗخ ػ٠ِ اُطبُجبد ك٢ أُذاسط أُزًٞسح، (1300)(، ؽ٤ش رْ رٞص٣غ 12، س9س

(2019-2020.) 

 ػُٕخ اٌجحج:
 ٖٓ خــلاٍ رؾ٤َِ اُج٤ـــــــــــبٗبد الأ٤ُٝــــــــــخ لأداح اُجؾش ٗلاؽع إٔ خظــــــبئض اُؼ٤٘خ ًبُزب٢ُ
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 إٌضجخ % ن اٌفئخ اٌّتغُش

 

 

 اعْ أُذسعخ

 %18.0 198 13س 

 %18.0 198 8س 

 %16.4 180 7س 

 %11.7 129 11س 

 %10.0 110 4س 

 %9.6 106 9س 

 %8.8 97  14س

 %7.5 82 12س 

 

 

 اُؼٔش

15 55 5.0% 

16 344 31.3% 

17 397 %36.1 

18 304 %27.6 

 

 

 اُزطج٤ن

 41.8% 460 ع٘بة شبد

 39.1% 430 اٗغزوشاّ

 10.0% 110 ر٣ٞزش

 8.5% 94 ٝارغبة

 0.5% 6 ر٤ِ٤وشاّ

 

 اُظق اُذساع٢

 35.5% 390 أٍٝ صب١ٞٗ

 40.6% 447 صب٢ٗ صب١ٞٗ

صب١ٞٗ صبُش  263 %23.9 

 

 

 ٓؼذٍ الاعزخذاّ

ّٞ٣ ًَ 500 %45.5 

 24.5% 269 ًَ عبػخ

 14.5% 160 عبػز٤ٖ

 11.5% 126 صلاس عبػبد

 4.1% 45 ًَ صلاصخ ا٣بّ

 

 

 ؽبُخ اُٞاُذ٣ٖ

 86.9% 956 ٓزٞاعذ٣ٖ

أؽذٛٔبٓزٞك٠   75 %6.8 

 4.9% 54 ٓطِو٤ٖ

 15% 1.4 ٣ٞعذ خلاكبد ث٤ْٜ٘

 %100 1100 أُغٔٞع 

 للمتغيرات الذاتية والاجتماعية وفقا   البحث عينة أفراد توزيع (1) جدول  
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( إٔ ؿبُج٤خ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ٓذسعخ اُضب٣ٞٗخ اُضبُضخ ػشش، ٝاُضب٣ٞٗخ اُضبٓ٘خ ؽ٤ش ٣1زؼؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغذٍٝ )

 %( ٓوبسٗخ ث٘غجخ اُضب٣ٞٗخ اُضب٤ٗخ ػشش اُز٢ ًبٗذ الأهَ ك٢ أكشاد اُؼ٤٘خ 18ثِـذ ٗغجزٜٖ )

ع٘خ  17ًبٗذ أػٔبسٖٛ  ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٕأ اُ٘زبئظ %(. ٖٝٓ ؽ٤ش اُؼٔش أظٜشد7,5ث٘غجخ )

ًٔب عبء %( 0,5( ع٘خ ًبٗذ ٢ٛ الأهَ، ٝثِـذ )15ث٤٘ٔب اُلئخ اُلار٢ ثِـذ أػٔبسٖٛ ) % (36,1ٝث٘غجخ ) 

%( ٝك٢ أُوبثَ عبء رطج٤ن 41,8رطج٤ن ع٘بة شبد ٛٞ اُزطج٤ن الأًضش اعزخذآب ٖٓ هجَ أكشاد اُؼ٤٘خ ث٘غجخ )

%(، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ صب١ٞٗ ًبٗٞا أًضش 0,5غجخ أهَ ك٢ الاعزخذاّ ثِـذ )ر٤ِغشاّ ث٘

%( ث٤٘ٔب ؽبُجبد اُظق اُضبُش صب١ٞٗ ٣غزخذٖٓ اُزطج٤وبد ث٘غجخ 40,6اعزخذآب ُزطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ث٘غجخ)

خ ُِزطج٤وبد ٓزلبٝرخ ٖٓ ؽ٤ش ًٝبٗذ ٓذح اعزخذاّ أكشاد اُؼ٤٘%(، ٢ٛ23,9 الأهَ ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ ٝثِـذ)

%(، ث٤٘ٔب ًبٕ 45,5اُغبػبد اُز٢ ٣وؼٜٞٗب ك٢ الاعزخذاّ كٌبٕ الاعزخذاّ ا٢ٓٞ٤ُ ٛٞ الأػ٠ِ ٗغجخ ثٔؼذٍ)

 الاعزخذاّ خلاٍ صلاصخ أ٣بّ ٛٞ أهَ ٗغجخ

ح ُز٤ًخ %(، ٝأخ٤شا ًبٕ أكشاد اُؼ٤٘خ اُز ٣ؼ٤شٕٞ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ْٛ الأًضش اعزخذآب ُزطج٤وبد الأعٜض4,1) ثٔؼذٍ 

 %(.1.4%(، ٝػ٘ذ ٝعٞد اُخلاكبد ًبٕ أكشاد اُؼ٤٘خ أهَ اعزخذآب ث٘غجخ )86,9) ث٘غجخ

 

  أداح اٌجحج:
ّٔٔذ اُجبؽضخ اعزجبٗخ ٝكن الأُ   الأٍٝ، اُوغْ :سئ٤غ٤ٖ ٤ٖٔـــالاعزجبٗخ ػ٠ِ هغ اُؼ٤ِٔخ ٝأُٜ٘غ٤خ ٝهذ اشزِٔذؽش ط

اُؼ٤٘خ  ث٤بٗبد أكشاد عٔغ ئ٠ُ ٣ٜٝذف ،اُضب٢ٗ خ، ٝاُوغْػٖ ارغبٛبد أكشاد اُؼ٤٘خ اُزار٤ اُج٤بٗبد ثغٔغ ٣ٝخزض

خجشاء أُخزظ٤ٖ آُٖ  خٔظاُز٢ رٔضَ ارغبٛبرْٜ الاعزٔبػ٤خ، ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع الاعزجبٗخ ػ٠ِ  ٝئعبثبرْٜ

عش٣ذ ػ٤ِٜب ثؼغ اُزؼذ٣لاد ث٘بء ػ٠ِ رٞع٤ٜبرْٜ أُوزشؽخ، ٤ُزٌٖٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ ك٢ أُغؼ الاعزٔبػ٢، ٝاُ 

 ٝالاعبثخ ػ٤ِٜب ثغُٜٞخ. كٜٜٔب

( اعزجبٗخ ػ٠ِ اُؼ٤٘اخ أُزبؽاخ ٓاٖ ؽبُجابد أُشؽِاخ اُضب٣ٞٗاخ، ٝثؼاذ ٓشاعؼزٜاب راْ 1300ٝثؼذ اُزؼذ٣لاد رّْ رٞص٣غ )

 ( اعزجبٗخ طبُؾخ ُِزؾ٤َِ.1100ؽزف ؿ٤ش أٌُزَٔ أٝ اُز١ رْ الاعبثخ ػ٤ِٚ ثأًضش ٖٓ خ٤بس، ُزٌٕٞ اُ٘ز٤غخ )

 ٔخ(:)الاصتجب اٌجحجصذق وحجبد أداح 

 صذق الاتضبق اٌذاخٍٍ:أولا: 
د الاسرجبؽ ث٤شعٕٞ ٖٓ خلاٍ ا٣غبد ه٤ْ ٓؼبٓلا لأداح اُجؾشرْ اُزؾون ٖٓ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ًٔإشش ُِظذم  

اُز١ ٣و٤ظ الارغبٛبد اُزار٤خ ك٢  ُِٔؾٞس الأٍٝ اُ٘زبئظ رشاٝؽذٝهذ  ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاعزج٤بُٕذسعخ ًَ ٓؾٞس 

 -0.699ث٤ٖ )ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞس  ٝاُذسعخ اُضب٣ٞٗخُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ  ز٤ًخاُ الأعٜضحاعزخذاّ رطج٤وبد 

( ث٤ٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد 0,01اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ ) ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ٓزٞعطخ ٝداُخ (3200.

  أُؾٞس الأٍٝ.

 

اُز٤ًخ ُذ١  الأعٜضحرطج٤وبد  ك٢ اعزخذاّ الاعزٔبػ٤خاُز١ ٣و٤ظ الارغبٛبد  اُضب٢ٗرشاٝؽذ اُ٘زبئظ ُِٔؾٞس ًٔب 

( ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ٓزٞعطخ 2560. - 0.618اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞس ث٤ٖ )ٝ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

ًٝبٗذ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ اُضب٢ٗ، ( ث٤ٖ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُؾٞس 0,01ٝداُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٓظذاه٤خ الاعزجبٗخ ك٤ٔب أػذد ُو٤بعٚ، ؽ٤ش ( 0,01) ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخب ث٤شعٕٞ ٓزٞعطخ ٝداُخ اؽظبئ٤ً 

 اُذاخ٢ِ.( ٢ٛٝ دسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ الاسرجبؽ 0,89، 0,85ًبٗذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ أُؾٞس٣ٖ )

ثخظبئض ع٤ٌٞٓزش٣خ ٝ ُٞخ ٖٓ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ ًٔإشش ُِظذم اُج٘بئ٢ـكإ الاعزجبٗخ رزٔزغ ثذسعخ ٓوج ٝثبُزب٢ُ 

 .ذحع٤

 أداح اٌجحجحجبد  :حبُٔب  
ٓؼبَٓ أُلب  ثطش٣وخ ٗلغٜب الاعزطلاػ٤خأعش٣ذ خطٞاد اُضجبد ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  اُجؾشؾون ٖٓ صجبد اعزجبٗخ ُِز

( ُِٔو٤بط ًٌَ، ًٝزُي رْ ؽغبة اُضجبد ٌَُ ٓؾٞس ٖٓ 0.85رغب١ٝ ) ُلاعزج٤بٕ( αًبٗذ ه٤ٔخ )ٝ ،ًشٝٗجبؿ

 (.0.759( ُِٝٔؾٞس اُضب٢ٗ رغب١ٝ )0,807رغب١ٝ ) ُِٔؾٞس الأٍٝٓؾبٝس أُو٤بط ًٝبٗذ اُ٘زبئظ 

( 0,68ٝرْ اعزخذاّ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ عزٔبٕ ُؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ الاعزجبٗخ ًٌَ ٝثِـذ )

( ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ 0.69( ُِٝٔؾٞس اُضب٢ٗ رغب١ٝ )0.68ًٝبٗذ دسعبد اُضجبد ُِٔؾبٝس رغب١ٝ ُِٔؾٞس الأٍٝ )

 بد.دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضج
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 ِٕبلشخ ٔتبئذ اٌجحج:
أُشؽِخ  اُز٤ًخ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد الأعٜضح: ٓب دسعخ الارغبٛبد اُزار٤خ ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد اٌضؤاي الأوي

 اُضب٣ٞٗخ؟

رْ اعزخذاّ اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ُو٤بط الارغبٛبد  

ُزؾذ٣ذ كئخ الإعبثخ اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب  ٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخاُزار٤خ ك٢ اعزخذاّ رطج

ٓزٞعؾ ًَ ث٘ذ رْ ؽغبة اُطٍٞ اُلؼ٢ِ ُلئبد الإعبثخ ػٖ ؽش٣وخ هغٔخ ٓذٟ اُج٘ذ ػ٠ِ ػذد كئبد الإعبثخ، ٝثٔب إٔ 

، ٝػ٤ِٚ 0.80=  5÷  4ا ؽٍٞ اُلئخ = ، ئر4=  1 – 5ٓذٟ اُج٘ذ ٛٞ اُلشم ث٤ٖ اُؾذ الأػ٠ِ ٝاُؾذ الأد٠ٗ؛ أ١ 

 3.40:  2.61ٓٞاكن(، )  4.20:  3.41ٓٞاكن ثشذح(، ) 5.0:  ٣4.21ٌٕٞ اُطٍٞ اُلؼ٢ِ ُلئبد الإعبثخ ًٔب ٢ِ٣: )

 ؿ٤ش ٓٞاكن ثشذح(. 1.80 :1ؿ٤ش ٓٞاكن(، )2.60:  1.81ٓٞاكن ا٠ُ ؽذ ٓب(، ) 

 

 اٌؼجبسح َ
ِىافك 

 ثشذح
 ِىافك

ِىافك 

 أحُبٔب  

غُش 

 ِىافك

غُش 

ِىافك 

 اثذا

 ِتىصظ ِذ
الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

فئخ 

ِتىصظ 

 اٌجٕذ

1 
أشؼش ثبُشػب اُزار٢ ػٖ ٗلغ٢ ػ٘ذٓب اعزخذّ 

ُٔلؼَ  رطج٤و٢ اُ

 1101 458 369 225 34 15 ى
1.89 .920 

ؿ٤ش 

 %100 41.6 33.5 20.4 3.1 1.4 % ٓٞاكن

ُٔلؼَ لأٗٚ ٣طٞس شخظ٤ز٢ 2  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ
 1101 209 260 446 139 47 ى

2.59 1.06 
ؿ٤ش 

 %100 19.0 23.6 40.5 12.6 4.3 % ٓٞاكن

3 
ُٔلؼَ لأ٢ٗ أ أؽت ًٕٞ ػ٠ِ ؽج٤ؼز٢ رطج٤و٢ اُ

 ٝشخظ٤ز٢ اُؾو٤و٤خ

 1101 441 308 256 73 23 ى
2.02 1.04 

ؿ٤ش 

 %100 40.1 28.0 23.3 6.6 2.1 % ٓٞاكن

ُٔلؼَ 4  اشؼش ثبُزغ٤ِخ ػ٘ذٓب اعزخذّ رطج٤و٢ اُ
 1101 650 278 155 13 5 ى

1.58 .800 
ؿ٤ش 

 %100 9.0 25.2 14.1 1.2 0.5 % ٓٞاكن اثذا

5 
زبثؼ٤ٖ ػ٠ِ رطج٤و ُٓ ٢ اشؼش ثبُغؼبدح ئرا ًبٕ ُذ١ 

ُٔلؼَ  اُ

 1101 298 218 329 181 75 ى
2.56 1.23 

ؿ٤ش 

 %100 27.1 19.8 29.9 16.4 6.8 % ٓٞاكن

ُٔلؼَسأ٣ذ أش٤بء ؿ٤ش لائوخ ك٢ رطج٤و٢ ا 6 ُ 
 1101 86 126 396 232 261 ى

 ٓٞاكن 1.18 3.41
% 23.7 21.1 36.0 11.4 7.8 100% 

ُٔلؼَ 7 ُٓؾشّٓخ ك٢ رطج٤و٢ اُ  سأ٣ذ أش٤بء هذ رٌٕٞ 
 1101 78 100 311 266 346 ى

 ٓٞاكن 1.21 3.63
% 31.4 24.2 28.2 9.1 7.1 100% 

8 
ج٤و٢ أعٜش ُٞهذ ٓزأخش ٖٓ ا٤َُِ ك٢ الاعزٔزبع ثزط

ُٔلؼَ  اُ

 1101 264 179 365 168 125 ى
2.73 1.28 

ٓٞاكن 

 %100 24.0 16.3 33.2 15.3 11.4 % أؽ٤بٗبً 

9 
ُٔلؼَ أشؼش ثبلإؽجبؽ  ػ٘ذٓب لا أعزخذّ رطج٤و٢ اُ

 ٝاُزؼبعخ

 1101 131 106 249 358 257 ى
 ٓٞاكن 1.27 3.45

% 23.3 32.5 22.6 9.6 11.9 100% 

10 
ُٔلؼَ لأ١ عجت كا٢ٗ أرٞرش ػ٘ذٓب ٣زؼطَ ر طج٤و٢ اُ

 ٗلغ٤بً 

 1101 114 97 188 317 384 ى
 ٓٞاكن 1.30 3.69

% 34.9 28.8 17.1 8.8 10.4 100% 

11 
ُذ١ طذ٣وبد خبطبد عذاً أرٞاطَ ٓؼٜٖ ػجش 

 رطج٤و٢

 1101 414 255 170 150 112 ى
2.35 1.36 

ؿ٤ش 

 %100 37.6 23.2 15.4 13.6 10.2 % ٓٞاكن

ُٔلؼَ ؽز٠ لا ٣لزؾٚ أ١ أؽذ ؿ٤ش١ 12  أؤٖٓ رطج٤و٢ اُ
 1101 241 146 219 275 220 ى

3.07 1.43 
ٓٞاكن 

 %100 21.9 13.3 19.9 25.0 20.0 % أؽ٤بٗبً 

13 
ٓؼظْ ٛٞا٣بر٢ اُشخظ٤خ رذٝس ؽٍٞ رطج٤و٢ 

ُٔلؼَ  اُ

 1101 191 157 351 259 143 ى
3.00 1.26 

ٓٞاكن 

 %100 17.3 14.3 31.9 23.5 13.0 % أؽ٤بٗبً 

ٓٞاكن  1.36 3.02 1101 218 169 261 271 182 ىُذ١ أعشاس١ اُخبطخ اُز٢ اؽزلع ثٜب ك٢ رطج٤و٢  14

 الذاتية الاتجاهات بعد على العينة مفردات استجابات توزيع ( يوضح2جدول )
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ُٔلؼَ رطج٤و٢ ٣زؼطَ )ػ٘ذٓب 10 سهْ اُؼجبسح اخزبسٝا اُز٣ٖ اُؼ٤٘خ أكشاد إٔ (2) اُغذٍٝ ث٤بٗبد ٖٓ ٣زؼؼ  لأ١ اُ

 ػ٤٘ٚ ُذٟ اُز٤ًخ الأعٜضح ٤وبدـــرطج اعزخذاّ ك٢ اُزار٤خ الارغبٛبد دسعخ ك٢ الأًضش ًبٕ) ٗلغ٤ب أرٞرش كا٢ٗ عجت

ٔب أشبسد ــ، ً(١1.30 )( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس3.69) اُؾغبث٢ ٓزٞعطٜب ثِؾ ؽ٤ش اُضب٣ٞٗخ أُشؽِخ ؽبُجبد ٖٓ

( ئ٠ُ رُي ٓج٤٘خ إٔ الاعزخذاّ أُلشؽ ُِٜٞارق اُز٤ًخ ٣غجت ثؼغ اُؼٞآَ Eide1, and others,2018)دساعخ 

 72شاد اُؼ٤٘خ ٓذح ـاُغِج٤خ ػ٠ِ اُلشد ٝاُج٤ئخ، ٜٝٓ٘ب الإدٓبٕ اُغ٢ًِٞ ، ؽ٤ش أدٟ رو٤٤ذ اُٜٞارق اُز٤ًخ ٖٓ أك

ُٔلؼَ رطج٤و٢ اعزخذّ ػ٘ذٓب ثبُزغ٤ِخ اشؼش) 4  بسحـاُؼج عبءدعبػخ ئ٠ُ اُخٞف ٝاُوِن، ٝ  ثٔزٞعؾ ًأهَ ) اُ

 اُز٤ًخ الأعٜضح ُزطج٤وبد ُِطبُجبد أُلشؽ الاعزخذاّ ػ٠ِ ٣ذٍ ٝٛزا ،0.80)( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )(1.58ؽغبث٢

 اهغاُٞ ػ٠ِ ٝرلؼ٤ِٚ ػ٢اشالاكز اُؼبُْ ك٢ الاٗـٔبط عبٗت ئ٠ُ الاعزخذاّ، ًضشح ءاعش الإدٓبٕ ٣غجت ٝاُز١

 اُز٢ اُذساعبد أ٣ذرٜب ٝاُز٢ اُجؾش ٛزا ٗزبئظ أًذرٚ ٓب ٝٛزا اُطبُجبد ٝع٤ًِٞبد ارغبٛبد ػ٠ِ شاً ٓإص اُؾو٤و٢

 .اُجبؽضخ اٝسدرٜب

 

ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد  ُذٟ اُز٤ًخ الأعٜضحك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد  الاعزٔبػ٤خدسعخ الارغبٛبد  ٓباٌضؤاي اٌخبٍٔ: 

 ؟اُضب١ٞٗأُشؽِخ 
 

ساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝاُزشر٤ت ُو٤بط الارغبٛبد رْ اعزخذاّ اُزٌشا

 .ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُزار٤خ

ٓذٟ ُزؾذ٣ذ كئخ الإعبثخ اُز٢ ٣وغ ك٤ٜب ٓزٞعؾ ًَ ث٘ذ رْ ؽغبة اُطٍٞ اُلؼ٢ِ ُلئبد الإعبثخ ػٖ ؽش٣وخ هغٔخ ٝ

، 4=  1 – 5شم ث٤ٖ اُؾذ الأػ٠ِ ٝاُؾذ الأد٠ٗ؛ أ١ ــــــــاُج٘ذ ػ٠ِ ػذد كئبد الإعبثخ، ٝثٔب إٔ ٓذٟ اُج٘ذ ٛٞ اُل

(، ٓٞاكن ثشذح 5,0 :4.21خ ًٔب ٢ِ٣: )ـ، ٝػ٤ِٚ ٣ٌٕٞ اُطٍٞ اُلؼ٢ِ ُلئبد الإعبث0.80=  5÷  4ئرا ؽٍٞ اُلئخ = 

ؿ٤ش 1,80:  1ؿ٤ش ٓٞاكن(، ) 2.60:  1.81ؽذ ٓب(، )  ٓٞاكن ا٠ُ 3.40:  2.61ٓٞاكن(، )  4.20 :3.41)

 ٓٞاكن ثشذح(.

ُٔلؼَ  أؽ٤بٗبً  %100 19.8 15.3 23.7 24.6 16.5 % اُ

15 
ثبلاؽلاع ػ٠ِ  ٖٓ ػبئِز٢لا أعٔؼ لأ١ أؽذ 

ُٔلؼَ  خظٞط٤بر٢ ك٢ رطج٤و٢ اُ

 1101 154 87 240 304 315 ى
 ٓٞاكن 1.35 3.48

% 28.6 27.6 21.8 7.9 14.0 100% 

 اعزخذّ رطج٤و٢ أُلؼَ ٢ً أٛشة ٖٓ ٝاهؼ٢ 16
 1101 193 117 280 256 254 ى

3.23 1.38 
ٓٞاكن 

 %100 17.5 10.6 25.4 23.3 23.1 % أؽ٤بٗبً 

 62350. 2.861 كئخ ٓزٞعؾ اُج٘ذ
ٓٞاكن 

 أؽ٤بٗبً 

 اٌؼجبسح َ
ِىافك 

 ثشذح
 ِىافك

ِىافك 

 أحُبٔب  

غُش 

 ِىافك

غُش 

ِىافك 

 اثذا

 ِتىصظ ِذ
الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ

فئخ 

ِتىصظ 

 اٌجٕذ

17 
ُٔلؼَ ٢ً اشبسى ػبئِز٢  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

 الأؽذاس اُز٢ اشبٛذٛب ٖٓ خلاُٚ

 1101 224 297 384 123 73 ى
2.56 1.12 

ؿ٤ش 

 %100 20.3 27.0 34.9 11.2 6.6 % ٓٞاكن

18 
ؽ٤بر٢ الاعزٔبػ٤خ كوؾ ٖٓ خلاٍ رطج٤و٢ 

ُٔلؼَ  اُ

 1101 72 58 227 410 334 ى
3.79 1.12 

ؿ٤ش 

 %100 6.5 5.3 20.6 37.2 30.3 % ٓٞاكن

19 
أرٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ كوؾ ٖٓ خلاٍ رطج٤و٢ 

ُٔلؼَ  اُ

 1101 76 111 279 358 277 ى
 ٓٞاكن 1.16 3.58

% 25.2 32.5 25.3 10.1 6.9 100% 

20 
ٓؼظْ رٞاط٢ِ ٓغ أعشر٢ رزْ ٖٓ خلاٍ 

ُٔلؼَ  رطج٤و٢ اُ

 3.86 1101 5.6 8.0 13.3 21.4 51.7 ى

 
 ٓٞاكن 1.15

% 733 193 128 28 19 100% 

21 
ُٔلؼَ ٢ً ٣شاٛب  أٗشش طٞس١ ػ٠ِ رطج٤و٢ اُ

زبثؼ٢٘٤ كوؾ ُٓ 

 1101 1.7 2.5 11.6 17.5 66.6 ى
 ٓٞاكن 1.21 4.05

% 305 289 281 104 121 100% 

 جتماعيةالا الاتجاهات بعد على العينة مفردات استجابات توزيع يوضح( 3) جدول
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)أٗشش طٞس١ ػ٠ِ رطج٤و٢( ًبٗذ الأًضش ك٢ دسعخ الارغبٛبد  22( إٔ اُؼجبسح سهْ 3) ٣زؼؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغذٍٝ

الأعٜضح اُز٤ًخ ُذ١ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ؽ٤ش ثِؾ ٓزٞعطٜب الاعزٔبػ٤خ ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد 

 82 ثإٔ (Lenhart, & Madden, 2007دساعخ )ٝهذ اشبسد (، 0.91ٓؼ٤بس١ ) ( ٝاٗؾشاف4.44اُؾغبث٢ )

٣ؼشػٕٞ ػ٠ِ ِٓلبرْٜ اُشخظ٤خ، ٝ ٪(، 79أٗلغْٜ ) ٓزجٞػًب ثظٞس الأٍٝ،ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٣٘ششٕٝ اعْٜٔ  %

)اعزخذّ اع٢ٔ اُظش٣ؼ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ  32عبءد اُؼجبسح  ًٔب؛ ٗذ ثشٌَ ٗشؾػ٠ِ الإٗزش

رطج٤و٢ أُلؼَ( ثأهَ دسعخ الارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد 

أصش اعزخذاّ رطج٤وبد (، ٖٝٓ رُي ٗلاؽع 1.34( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2.55ؽغبث٢ )أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔزٞعؾ 

الأعٜضح اُز٤ًخ ػ٠ِ ارغبٛبد اُطبُجبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٓؾبُٝخ ٓشبسًخ ا٥خش٣ٖ اٛزٔبٓبرْٜ ٝاُجؾش ػٖ ٓب 

٣غزثْٜ ُلاٗذٓبط ك٢ أُغزٔغ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝٓغبساح اُغذ٣ذ ك٢ ٤ٍٓٞ أُشاٛو٤ٖ ٝاشجبع كؼُْٜٞ ك٢ اُزٞاعذ ثلبػ٤ِخ 

 ك٢ ٛزٙ أُغزٔؼبد الاكزشاػ٤خ.

 

 ؟خ اُضب٣ٞٗخـــــــٓب دسعخ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذ١ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِاٌخبٌج:  اٌضؤاي

أُؼ٤بس٣خ لاعزغبثبد أكشاد اُذاسعخ ػ٠ِ أداح رج٤ٖ  بدـٝالاٗؾشاكبث٤خ، ـد، ٝأُزٞعطبد اُؾغااُزٌشاس اعزخذاّ رْ

 ُجبد أُشؽِخ اُضب١ٞٗ ٝٓغبلارٜب.٤٘ٚ ٖٓ ؽبُذ١ ػ اُز٤ًخ الأعٜضحاُ٘زبئظ أُوظٞدح. دسعخ اعزخذاّ رطج٤وبد 

 

 

 

22 
ُٔلؼَ ثشٌَ ػبّ  أٗشش طٞس١ ػ٠ِ رطج٤و٢ اُ

زبثؼز٢ ُٓ  ٢ً ٣شاٛب أ١ شخض ٣ش٣ذ 

 1101 19 28 128 193 733 ى
4.44 .916 

ٓٞاكن 

 %100 1.7 2.5 11.6 17.5 66.6 % ثشذح

23 
إًٔٞ ٓشٜٞسح ُٝذ١  أشؼش ثبُغؼبدح ػ٘ذٓب

زبثؼ٤ٖ عُذد ُٓ 

 1101 78 100 311 266 346 ى
 ٓٞاكن 1.56 3.52

% 31.4 24.2 28.2 9.1 7.1 100% 

24 
ُٔلؼَ ٖٓ أعَ اُزغبسح ٝث٤غ  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

ُٓؼ٤٘خ  أش٤بء 

 1101 28 34 151 416 472 ى
 ٓٞاكن 946. 4.15

% 42.9 37.8 13.7 3.1 2.5 100% 

25 
ُٔلؼَ ٖٓ أعَ ششاء  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

ُٓؼ٤٘خ ٘زغبد  ُٓ 

 1101 81 174 449 192 205 ى
3.24 1.14 

ٓٞاكن 

 %100 7.4 15.8 40.8 17.4 18.6 % أؽ٤بٗبً 

26 
أرجبدٍ اُ٘شش ٓغ أشخبص آخش٣ٖ ُض٣بدح 

زبثؼ٤ٖ ُذ١ ُٔ  اُ

 1101 114 97 188 317 384 ى
 ٓٞاكن 1.16 3.85

% 403 345 202 90 61 100% 

27 
ُٔلؼَ ُٞػغ ػلآخ  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

 ُٓشبسًبد ا٥خش٣ٖ ػ٠ِ Likeئػغبة

 1101 5.5 8.2 18.3 123 36.6 ى
2.96 1.17 

ٓٞاكن 

 %100 31.3 5.5 8.2 18.3 31.3 % أؽ٤بٗبً 

28 
ُٔلؼَ ُِزٞاطَ ٓغ  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

ُٔخزِلخ Groupsأُغٔٞػبد   اُ

 1101 175 131 245 405 175 ى
3.38 1.23 

ٓٞاكن 

 %100 275 241 146 219 275 % أؽ٤بٗبً 

29 
ُٔلؼَ كوؾ ٢ً أرؼشّف ػ٠ِ  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

 أشخبص عذد

 1101 15.9 11.9 22.3 36.8 15.9 ى
 ٓٞاكن 1.15 3.55

% 345 314 301 79 345 100% 

ُٔلؼَ ُٔزبثؼخ أُشب٤ٛش 30  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ
 1101 31.3 7.2 9.1 28.5 31.3 ى

2.70 1.17 
ٓٞاكن 

 %100 111 187 301 385 111 % أؽ٤بٗبً 

31 
ُٔلؼَ ُِزٞاطَ ٓغ  اعزخذّ رطج٤و٢ اُ

 أُشب٤ٛش

 1101 31.3 7.2 27.3 28.5 31.3 ى
3.97 

1.0119

8 
 ٓٞاكن

% 111 385 49 187 111 100% 

32 
اعزخذّ اع٢ٔ اُظش٣ؼ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ 

 ا٥خش٣ٖ ٖٓ خلاٍ رطج٤و٢ أُلؼَ

 1101 10.1 17.0 4.5 35.0 10.1 ى
2.55 

1.3448

5 

ؿ٤ش 

 %100 444 40 301 187 444 % ٓٞاكن

 62350. 2.861 كئخ ٓزٞعؾ اُج٘ذ
ٓٞاكن 

 أؽ٤بٗبً 
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 اٌجحجػًٍ ِحبوس  اٌجحجاٌّتىصطبد اٌحضبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ودسرخ تمذَش اصتزبثبد افشاد  (4رذوي )

 اٌشلُ
 دسرخ اٌتمذَش الأحشاف اٌّؼُبسٌ اٌّتىصظ اٌحضبثٍ اٌّحىس

دسعخ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ك٢  1

  اُزار٤خ الارغبٛبد
 ٓٞاكن أؽ٤بٗبً  0.62351 2.8618

دسعخ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ك٢  2

 الارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ
 ٓٞاكن 0.54650 3.5144

ُذ١  اُز٤ًخ الأعٜضحعزخذاّ رطج٤وبد ادسعخ          3

 ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب١ٞٗ ػ٤٘ٚ
 ٓٞاكن أؽ٤بٗبً  0.51051 3.1882

 

أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٤٘ٚ ٖٓ ؽبُجبد  ُذٟ اُز٤ًخ الأعٜضحٕ دسعخ اعزخذاّ رطج٤وبد أ( 4)ٍ ٣زؼؼ ٖٓ ث٤بٗبد اُغذٝ

، ًٔب ٝرؼ٢٘ أُٞاكوخ اؽ٤بٗبً  (3.18)ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط  اُطبُجبد لاعزغبثخأُزٞعؾ ا٢ٌُِ  ٓزٞعطخ ؽ٤ش ًبٕ

ًبٕ أُزٞعؾ ا٢ٌُِ  عبءد دسعخ الارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ اعزخذاّ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ٓشرلؼخ ؽ٤ش

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ أُٞاكوخ، أٓب دسعخ الارغبٛبد اُزار٤خ ك٢ اعزخذاّ 3.5لاعزغبثخ اُطبُجبد ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط )

٣ٝؼ٢٘  (2.8)ا٢ٌُِ ًبٗذ ٓزٞعطخ ؽ٤ش ًبٕ أُزٞعؾ   رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ُذٟ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

 أُٞاكوخ اؽ٤بٗب.

 

 اٌتىصُبد
 ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ: ؽضخ رٞط٤برٜب ث٘بءً طبؿذ اُجب

ػشػاخ ًضاش الأ اُطبُجابدٓؾبكظاخ اُخاشط ثبعازٜذاف ك٢ أ٤ٔٛخ ه٤بّ الاششاف اُزشث١ٞ ك٢ ئداسح رؼ٤ِْ اُخشط  .1

 اُشه٤ٔخ ث٘شبؽ رٞػ١ٞ رضو٤ل٢ ػ٠ِ ٓذاس اُؼبّ. الأعٜضحاعزخذاّ  ُخطش

اُز٤ًااخ ًٞعاابئَ رو٤٘ااخ ُٔؼبُغااخ ػااؼق اُزؾظاا٤َ  اُٜٞارااق اعاازخذاّ رطج٤واابدإٔ ٣ؼااغ اُزؼِاا٤ْ ػاأٖ أٛذاكااٚ  .2

 .اُذساع٢ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝرط٣ٞش ٜٓبساد اُجؾش

اُز٤ًااخ ٝعذ٣ااذٛب ُِٞهااٞف ػِاا٠ أكٌاابسْٛ  بلأعٜضحالاعاازطلاع اُااذٝس١ ٥ساء اُجاابؽض٤ٖ ٝأُااإسخ٤ٖ أُٜزٔاا٤ٖ ثاا .3

كاا٢ ئٗشاابء رطج٤واابد ُِٜٞارااق  ػ٤ِٔااب ٝػ٤ِٔااب، ٝاُخااذٓبد اُزاا٢ رغاازؾن الأ٣ُٞٝااخ اُطبُجاابدُزطج٤واابد رزؼِاان ثزطاا٣ٞش 

 اُز٤ًخ.

 .اُز٤ًخ الأعٜضحرطج٤وبد أ٤ٔٛخ ه٤بّ أُذاسط ثز٘ظ٤ْ ؽٔلاد رشبسى ك٤ٜب الاعش ُِزٞػ٤خ ثبعزخذاّ  .4

 .ٖٓ خلاٍ رطج٤وبد الأعٜضح اُز٤ًخ ٣زبثؼٚ الاث٘بء اُز١ أُؾزٟٞ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اُشهبثخ ٓغزٟٞ ص٣بدح .5

 الأعٜااضحرطج٤واابد اُؾٔاالاد اُزٞػ٣ٞااخ ٝاُزضو٤ل٤ااخ ُطااشم اعاازخذاّ أ٤ٔٛااخ ٓشاابسًخ أئٔااخ ٝخطجاابء أُغاابعذ كاا٢  .6

 .اُز٤ًخ

أُخابؽش  أ٤ٔٛخ ر٘ل٤از دساعابد ػِا٠ خظابئض ٝكئابد ٓؼ٤٘اخ ٓضاَ أث٘ابء الاعاش أُزظاذػخ ٝأُلٌٌاخ ُٔؼشكاخ .7

 .اُز٤ًخ الأعٜضحرطج٤وبد أُؾزِٔخ ٖٓ اعزخذآْٜ 

ٜاب ػاٞاثؾ رؾذ٣اذ اُاضٖٓ ٝأُؾزاٟٞ ػوذ شاشاًبد ٓغزٔؼ٤اخ ٓاغ ثؼاغ اُشاشًبد ُٞػاغ ثاشآظ ٝرطج٤وابد ُ .8

 .أُغزخذّ ٌَُ عٜبص
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