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انضغىط انمهىيخ نذي أعضبء انهيئخ انزذريطيخ في 
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 انمهخص

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى، ٝكلاُخ 

 اُلوٝم ك٢ مُي رجؼبً ُٔزـ٤واد: ا٤ٌُِخ، اُزقظض، اُغٌ٘، اُؼٔو.

ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبهٕ، ٝرأُق ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ   

( ٤ًِخ ربثؼخ ئ٠ُ عبٓؼخ كٛٞى، ك٢ ؽ٤ٖ 18( رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ ٣زٞىػٕٞ ػ٠ِ )1688كٛٞى، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

ػشٞائ٤خ، ٖٓٔ ؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً اُؼـٞؽ ( رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ، افز٤وٝا ثطو٣وخ 417رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 ( كووح رْ اػلاكٙ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ ٝرْ اُزؾون ٖٓ كلالاد طلهٚ ٝصجبرٚ.65ا٤ُٜ٘ٔخ أُإُق ٖٓ )

( ٖٓ فلاٍ SPSSاُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ) ٝثؼل ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤بً ثأٍزقلاّ ثوٗبٓظ    

(، Anovaرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ )و ( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ُٝؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ،T. Testالأفزجبه اُزبئ٢ )أٍزقلاّ 

ًوٝٗجبؿ. كأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ  -ٓؼبَٓ اُلب، و( ٝٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وL.S.Dٍٕٞٝأفزجبه)

ٍٍ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى. ٝرج٤ٖ  ٟٞ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓز ا٤ُٜ٘ٔخ ٛٞ ػب

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ رجؼبً ُٔزـ٤واد اُجؾش: ا٤ٌُِخ ٝاُزقظض ٝاُغٌ٘ ٝاُؼٔو. ًٝبٗذ اُلوٝم 0.001كلاُخ )

( ٍ٘خ. ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ ُول 64-55ُظبُؼ اُزقظض اُؼ٢ِٔ، ُٝظبُؼ الإٗبس ًٝنُي ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

 هلٓ٘ب ثؼغ الاٍز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد.
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ABSTRACT 
The study aimed to identify the level of occupational stress among faculty members at 

the University of Duhok, and the significance of the differences in that according to 

the variables: college, specialization, gender, age. 

    The study relied on the comparative descriptive approach, and the research 

population consisted of faculty members at the University of Duhok, whose number is 

(1688) male and female, and they are distributed among (18) colleges affiliated to the 

University of Duhok, while the study sample consisted of (417) male and female 

lecturers, who were chosen by  Randomly, those to whom the occupational stress 

scale was applied consisting of (65) items, which was prepared by the both 

researchers, and its validity and reliability were verified. 

    And after processing the data statistically using the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program through the use of the T-test for one sample and two 

independent samples, one-way analysis of variance (Anova), the L.S.D test, Pearson's 

correlation coefficient, and the alpha-Cronbach coefficient.  The results indicated that 

the level of occupational stress is high among faculty members at the University of 

Duhok.  It was found that there were statistically significant differences at the level of 

significance (0.001) in occupational stress according to the research variables: 

college, specialization, gender and age.  The differences were in favor of the scientific 

specialization, in favor of females, as well as in favor of the age group (55-64) years. 

In the light of the results, we have presented some conclusions, recommendations and 

suggestions. 
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  مشكهخ انجحش 
رزلن ع٤ٔغ أُؼب٤٣و اُؼب٤ُٔخ أُؼزٔلح ك٢ الاػزٔبك اُ٘ٞػ٢ ُٔإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ػ٠ِ ػ٘ظو ٓشزوى ٝٛٞ       

أ٤ٔٛخ ػؼٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ؽوص اُغبٓؼبد ػ٠ِ الاهروبء ثَٔزٟٞ ػؼٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٣ؼل ٓإشواً ٜٓٔبً ك٢ 

٤ٔخ ػؼٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٝالاٛزٔبّ ثٚ اُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘ٞػ٤خ ٝػجؾ عٞكح ٓقوعبد اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٗظواً لأٛ

أًبك٤ٔ٣ب ٝػ٠ِ طؼ٤ل اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ك٤َُ اُزو٣ْٞ اُنار٢ ٝاُقبهع٢، الاػزٔبك اُؼب٢ُٔ ُِغبٓؼبد اُؼوث٤خ  ػ٠ِ 

ػوٝهح إٔ رو٣ْٞ اُغبٓؼبد ثٞػغ فطخ َٓزوج٤ِخ ُزٞك٤و أػؼبء ٤ٛئخ رله٣ٌ أًلبء ك٢ ًَ رقظض ٝؽَت 

اُقطخ ثوآظ ٓؾلكح ُِزط٣ٞو ا٢ُٜ٘ٔ لأػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٝرط٣ٞو ؽبعبد مُي اُزقظض، ػ٠ِ إٔ رزؼٖٔ 

 ًلبءرْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝاُجؾض٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ.  

٣ٝؼل ػؼٞ ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ٖٓ أْٛ ػ٘بطو اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُغبٓؼ٢، ٣ٝز٠ُٞ َٓإ٤ُٝخ اُو٤بّ ثضلاس ٜٓبّ ٢ٛ:      

أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ كٛٞى ًـ٤وْٛ  اُزله٣ٌ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝفلٓخ أُغزٔغ. ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ٣ٞاعٚ

ك٢ ٓإٍَبد اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ أُقزِلخ ثبُؼبُْ طؼٞثبد ٓورجطخ ثبُٜٔبّ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب، ٝرإصو ك٢ 

عٞكح أكائْٜ ك٢ اُزله٣ٌ أٝ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أٝ فلٓخ أُغزٔغ. ًٝض٤واً ٓب رجبكه ئ٠ُ أٍٔبػ٘ب إٔ أػؼبء ٤ٛئخ 

كٛٞى أطٞاد رشٌٞ ٖٓ اُؼتء اُزله٣ٌ اُيائل، ٝطؼٞثخ اُزوه٤خ الأًبك٤ٔ٣خ ٝالأػٔبٍ الإكاه٣خ  اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ

اٌُض٤وح، ئػبكخ ئ٠ُ ٓشٌِخ اُزلوؽ اُلها٢ٍ، ٝؿ٤وٛب ٖٓ ٓشٌلاد. إٔ رؾل٣ل ػ٤ِٔخ أػلاك ٝث٘بء ٓقوعبد ٓإِٛخ 

د ٝاُٞهٞف ػ٤ِٜب ٝؽِٜب رِج٢ ؽبعبد أُغزٔغ ٝٓزطِجبرٚ أُقزِلخ ًبٕ لاثل ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ ٛنٙ أُشٌلا

ُزغبٝىٛب، ٝأٍزقلاّ الأٍب٤ُت اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ أُزطٞهح ك٢ ٓٞاعٜزٜب ثشٌَ ػ٢ِٔ كه٤ن، كٜنا ٣َزلػ٢ اُزؾون 

 ٖٓ ؽج٤ؼخ رِي أُشٌلاد ٝرؾل٣ل أ٣ٜب أًضو رأص٤واً ػ٠ِ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ. 

ؼَٔ ٝالأكاء ٤َُذ ػلاهخ ث٤َطخ ثَ ٢ٛ ٓؼولح أًضو ٝلاثل ٖٓ الإشبهح ئ٠ُ  ئٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ  ك٢ اُ      

ٓٔب ٣زظٞه اُؼل٣ل ٓ٘ب، ًٕٞ ٛنٙ اُؼلاهخ رورجؾ ثبُٜٔٔخ اُز٢ ٣إك٣ٜب اُلوك ًٕٝٞ ٛنا ٣زطِت الأفن ك٢ الاػزجبه 

 ثٔظبكه اُؼـٞؽ ٝٗٞع الأكاء أُوبً ٝالأٍب٤ُت أُؼوك٤خ ٝاُؼٞآَ اُشقظ٤خ ًبُؼٔو ٝاُقجوح ٝاُغٌ٘. 

ٛنٙ اُلهاٍخ رؾبٍٝ اُجؾش ك٢ ثؼغ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٓغبلاد  ٝػ٤ِٚ كإ     

   أُؼبَٓ ٝالأكٝاد أَُبػلح ك٢ اُزله٣ٌ ٝاُزوه٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝالإكاهح ٝفلٓخ أُغزٔغ.

لا ٝرزٔضَ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ٗلهح اُلهاٍبد أُؾ٤ِخ ؽٍٞ ٛنا أُٞػٞع هؿْ أ٤ٔٛزٚ، كؾَت ػِٔ٘ب      

رٞعل كهاٍخ ر٘بُٝذ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى _ ئه٤ِْ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام، 

٤ٍٔب ٝإٔ اُزله٤َ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ًض٤واً ك٢ ظَ الأىٓخ الاهزظبك٣خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُغزٔغ اٌُٞهك١ ٓ٘ن ػلح ٍ٘ٞاد، 

ػ٠ِ رٞك٤و َٓزِيٓبد ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ٛنا ٖٓ عبٗت،  كؼلاً ػٖ رأص٤و ٛنٙ الأىٓخ ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗبد اُغبٓؼخ ٝهلهرٜب

ٖٝٓ عبٗت أفو لا َٗزط٤غ رؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ك٢ ٓغزٔؼبد أفوٟ ؽٍٞ ٓٞػٞع اُؼـٞؽ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ، ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اَُإا٤ُٖ ا٥ر٤٤ٖ:

 زله٤َ٣ٖ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى _ ئه٤ِْ ًٞهكٍزبٕ اُؼوام؟ٓب َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُ  _

 َٛ ٛ٘بى كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ رجؼبً ُجؼغ ُٔزـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ ؟  _

 

 أهميخ انجحش
 رؼل ػـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ أُٞػٞػبد أُٜٔخ ٝاُشبئؼخ اُز٢ ر٤ُٜٞب ٓإٍَبد اُلُٝخ أ٤ٔٛخ فبطخ ك٢ اُؼظو      

اُؾب٢ُ، كبُٔإٍَبد اُؼبٓخ رزغٚ ٗؾٞ اُزٍٞغ ٝرٞظ٤ق اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٍٝٝبئَ الارظبٍ ٝالإػلاّ ك٤ٜب، ٝأطجؾذ 

(. ٝرؼل ٜٓ٘خ اُزؼ٤ِْ ٖٓ أْٛ أُٜٖ لأٜٗب رٔل أُغزٔغ 38: 1995ث٤ئخ اُؼَٔ أًضو رؼو٤لاً ٖٓ أ١ ٝهذ ٓؼ٠ )ا٤ُٔو،

لاه٤بً، ٝثبُوؿْ ٖٓ مُي كاٜٗب ٖٓ أًضو أُٜٖ اُز٢ رَجت ثبُؼ٘بطو اُجشو٣خ أُإِٛخ ػ٤ِٔبً ٝاعزٔبػ٤بً ٝك٤٘بً ٝأف

رٞرواً ٗل٤َبً ٝئعٜبكاً ػظج٤بً ٝعَل٣بً ُِٔلهً ثَجت ػـٞؽ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ثشٌَ ػبّ ٝٝاؽلح ٖٓ أُٜٖ 

الاعزٔبػ٤خ اُؼبؿطخ اُز٢ رزٞكو ٓظبكه ػل٣لح ُِؼـٞؽ رغؼَ ثؼغ اُزله٤َ٣ٖ ؿ٤و ٓطٔئ٤ٖ٘ ٝؿ٤و هاػ٤ٖ 

ػ٠ِ رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ ٝاُوػب اُٞظ٤ل٢ لأػٔبُْٜ أُقزِلخ، ٝٗظواً لأ٤ٔٛخ اُلٝه اُن١ ٣ِؼجٚ ػٖ ٜٓ٘زْٜ ٓٔب ٣إصو 

اُزله٢َ٣ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كول أٛزْ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٤ٓلإ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ك٢ رؾل٣ل ٓظبكه ػـٞؽ اُؼَٔ اُز٢ 

صبهٙ ػ٠ِ أكائْٜ ٝػطبئْٜ ُِطِجخ ٣زؼوع ُٜب اُزله٢َ٣ ثٜلف اُؾل ٖٓ رأص٤وٛب ػ٠ِ اُزله٤َ٣ٖ ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ آ

 (.258: 2013)ؽلاكؾٚ، 

٣ٝشٜل ػبُٔ٘ب أُؼبطو ا٤ُّٞ صٞهح ؽو٤و٤خ ك٢ أُؼِٞٓبد رؾُٞذ ٓؼٜب اٌُوح الأهػ٤خ ئ٠ُ " هو٣خ ػب٤ُٔخ "،    

ٝٓب ًبٕ مُي ٤ُؾلس ُٞلا ؽوًخ اُزولّ اُؼ٢ِٔ ٝالاًزشبكبد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ اُز٢ ُؼجذ كٝهاً ًج٤واً ك٢ رؾو٤ن 
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ٛنا اُزولّ، ئم أطجؾ٘ب ٗؼ٤ش ػظو اَُوػخ، ٝأفند ؽ٤بر٘ب اُوكب٤ٛخ ُِجشو٣خ، ٌُٖ ٍوػبٕ ٓب ككغ الإَٗبٕ ػو٣جخ 

ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ اُزؼو٤ل ٝثلأٗب َٗٔغ ػٖ أٓواع ػل٣لح رؼوف " ثأٓواع أُل٣٘خ "، اُز٢ ٓب أٗلٌذ رٜلك ثظؾخ 

الإَٗبٕ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، ُٝؼَ أثوى ٛنٙ الأٓواع ٓب ٣ؼوف ثبُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ أٝ الاعزٔبػ٤خ. كول 

ـٞؽ اُؼَٔ ٝاهغ ؽ٤بح ٝلاىٓخ ٖٓ اُظؼت رلبك٣ٜب ك٢ٜ رؾ٤ؾ ثٌَ ٓزقن هواه ك٢ أ١ ٓ٘شأح أٝ ٤ًبٕ أطجؾذ ػ

ئكاه١ ٜٓٔب طـو أٝ ًجو ؽغٔٚ ٝػ٤ِٚ ك٢ ظَ ٛنٙ اُظوٝف إٔ ٣زقن اُوواه أُ٘بٍت ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت 

ؽبُخ مار٤خ رؾلس  ٝثبُشٌَ أُ٘بٍت ٝثبُزٌِلخ أُ٘بٍجخ. ؽَت ك٤َُ ٓظطِؾبد ػِْ اعزٔبع اُز٘ظ٤ْ ٝاُؼَٔ،

اػطواثبً ٗل٤َبً أٝ عَل٣بً ثَجت ؽِٔخ ٖٓ أُزـ٤واد ٝأُإصواد اُز٢ رإصو ك٢ ٍِٞى الأشقبص ٝك٢ ر٤ٌلْٜ ٝك٢ 

رؼبْٜٝٗ ٝأكائْٜ، ٖٝٓ ٛنٙ أُإصواد اُشؼٞه ثبُوِن ٝالإؽجبؽ ٝاُظواع ٝرإصو اُؼلاهبد الإَٗب٤ٗخ ٝػؼق 

 (.3،5ُج٤ئخ أُبك٣خ )أؽلاّ ، ثلٕٝ ٍ٘خ : اُؾٞاكي ٝػـؾ اُوهبثخ ًٝضوح اُؼوٞثبد ٝطؼٞثخ ا

ُول شٜل اُؼبُْ رطٞهاً ٝرولٓبً ٍو٣ؼبً شَٔ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح ثٔب ك٤ٜب اُؼَٔ اُن١ ٣ؼزجو ا٤ٍُِٞخ الأٍب٤ٍخ     

اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣ٞكو الإَٗبٕ هٞد ٣ٞٓٚ ٣ٝشجغ ؽبعبرٚ اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ُٝول شَٔ ٛنا اُزطٞه ٗٞع 

َٔ ٝاُن١ أطجؼ ا٥ٕ ػ٠ِ شٌَ ٓ٘ظٔبد ٝٓإٍَبد ٍٞاء اُقل٤ٓخ، اُظؾ٤خ، ط٘بػ٤خ أٝ أ١ ٗٞع ٌٝٓبٕ اُؼ

آفو. إٔ ٛنا اُزـ٤و ٝاُزطٞه ؽَٔ ٓؼٚ ٓشٌلاد ٗل٤َخ ُلأشقبص ٖٓ أثوىٛب اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُز٢ 

ٌٕٞ أًجو ٖٓ ؽبهخ ٗشأد عواء ُ٘ٞع ٝؽج٤ؼخ ٝث٤ئخ اُؼَٔ، َٝٓججبد ٛنٙ اُؼـٞؽ رزٔضَ ك٢ ػتء اُؼَٔ اُن١ ٣

ٝئٌٓبٗبد اُشقض اُغَل٣خ ٝاُن٤٘ٛخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝطؼٞثخ اُؼَٔ ٝأؽ٤بٗبً هربثزٚ، ٝثٔب إٔ اُلوك ٣َؼ٠ ُزؾو٤ن 

اُغبٗت أُبك١ اُن١ ٛٞ ك٢ ؽبعخ ئ٤ُٚ ُزؾو٤ن ٌٓبٗزٚ ٝئشجبع ؽبعبرٚ. ٝثبُزب٢ُ كإ اُؼَٔ أطجؼ ٓظلهاً ُؼوه 

ٝثٔب إٔ اُلوك ٣ؼل اُؼ٘ظو الأٍب٢ٍ ك٢ أُ٘ظٔخ ٝأُإٍَخ الإَٗبٕ ٗل٤َبً ٝطؾ٤بً ثَجت ظبٛوح اُؼـٞؽ، 

ٝأُٞهك الأْٛ ُٜب، أطجؼ لاثل ٖٓ اُزأ٤ًل ػ٠ِ فطو ٛنٙ اُؼـٞؽ ػ٠ِ الأكواك ٝػ٠ِ أكائْٜ ًٍِْٜٝٞ كافَ 

:  2020أُ٘ظٔخ أٝ أُإٍَخ، ٝثبُزب٢ُ كإ ٛنٙ اُظبٛوح رشـَ ثبٍ اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبلاد ػلح )ثٌب١، 

133.) 

إٔ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ظبٛوح ئَٗب٤ٗخ هل٣ٔخ، ٓ٘ن إٔ فِن الإَٗبٕ، ئلا إٔ الأٛزٔبّ ثٜب ًٜٞٗب ٓغبلاً ُِلهاٍخ ٛٞ    

اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طِن ػ٤ِٚ اُؾلاصخ، ُزـ٤٤و ٍٔبد أُغزٔؼبد ك٢ اُؼظو اُؾل٣ش ٖٓ فلاٍ صٞهح أُؼِٞٓبد 

ٔقزِلخ ٝاٌُشق ػٖ ٝعٞك رـ٤٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ٝظٜٞه اُؼُٞٔخ ٝٓب ٣٘زظ ػٖ مُي ٖٓ رؼو٤ل ك٢ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح اُ

ٓورجطخ ثوكٝك أكؼبٍ الأكواك رغبٙ اُؼـٞؽ. ٝرطٞه الأٛزٔبّ ثؼل مُي ٖٓ كهاٍخ اُؼـٞؽ ثظلخ ػبٓخ ئ٠ُ 

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص، ؽ٤ش أصجزذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ ٓب ٣زؼوع ُٚ الأكواك ؿبُجبً ٖٓ 

٠ ؽبُزْٜ اُظؾ٤خ كوؾ، ثَ ٣٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ َٓزٟٞ أكائْٜ ُؼِْٜٔ، ٖٝٓ صْ ػـٞؽ ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ لا رإصو ػِ

 هلهرْٜ ػ٠ِ اُؼَٔ اُن١ ٣ؼ٤ن ػَٔ أُ٘ظٔبد ٝأُإٍَبد، ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أٛلاكٜب اُز٢ رَؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٜب. 

ٍزوواهْٛ ٝٗظواً ئ٠ُ ا٥صبه اَُِج٤خ اُ٘بعٔخ ػ٠ِ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ أطجؾذ ٛنٙ اُظبٛوح شجؾبً ٣ٜلك أٖٓ ٝأ     

ٓٔب عؼِٜب ٖٓ أُٞاػ٤غ اُز٢ اٍزوطجذ كٌوح اُؼل٣ل ٖٓ أُٜٖ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٤ٜ٘ٓخ اُزله٣ٌ ئم ٣ٞاعٚ اُزله٢َ٣ ك٢ 

ٓقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػـٞؽبً ػل٣لح ٝلا ٤ٍٔب أُوؽِخ اُغبٓؼ٤خ اُز٢ رؼل ٖٓ أفطو أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لإٔ 

ضو ٓشبًِٚ، ًٝنُي ٓب رز٤ٔي ثٚ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ أػجبء ًٝضوح أُزؼِْ ٣ٌٕٞ ك٢ ٍٖ ٓب ث٤ٖ أُوٛوخ ٝاُجِٞؽ ٝرٌ

أَُإ٤ُٝبد ٝالأكٝاه ٝاُٞاعجبد، ٝٓب ُٜب ٖٓ َٓإ٤ُٝبد ًج٤وح هل لا ٗغلٛب ك٢ أُٜٖ الأفوٟ، ٢ٛٝ َٓإ٤ُٝخ 

ئػلاك اُلوك ُِؾ٤بح، ٝٛنٙ أَُإ٤ُٝخ لا رَزلػ٢ اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُواؽخ اُ٘ل٤َخ ُِزله٢َ٣ هظل رج٤ِؾ هٍبُزٚ 

اُ٘ج٤ِخ ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ، ٝلا شي إٔ ٓؼب٣شزٚ ُِؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٣ؼزجو ٖٓ أُؼٞهبد الأٍب٤ٍخ ُلشَ اُغبٓؼخ ك٢ 

 : أ(. 2015رأك٣خ ٜٓبٜٓب )ث٤ظبه ، 

كإ كهاٍخ ٓٞػٞع اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ لأٍبرنح اُغبٓؼخ ٣ؼل ٜٓٔبً ثَجت أ٤ٔٛخ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ أُغزٔغ        

اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، كؼلاً ػٖ ئٜٗب رٔضَ ؽبلاد ٖٓ أُؼبٗبح ا٤ٓٞ٤ُخ لأٍبرنح اُغبٓؼخ  ٝأ٤ٔٛخ أُزـ٤و ٌُٞٗٚ ٖٓ ط٤ْٔ

     ٝاُن١ هل ٣ورجؾ ثشٌَ أٝ ثأفو ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُْٜ ٝٛنا ٓب ٣ؾبٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ كهاٍزٚ. 

اُغبٓؼ٤خ ٝٗلاؽع ٖٓ فلاٍ الأػزجبهاد اَُبثوخ رجلٝ ٜٓٔخ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ماد أ٤ٔٛخ ك٢ اُؾ٤بح      

ثظٞهح فبطخ ٝأُغزٔغ ثظٞهح ػبٓخ، ُٔب ُٜنٙ اٌُٞاكه ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ اُزقط٤ؾ ٝاُجؾش ٝأَُبٛٔخ ك٢ ؽَ 

 أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ أُغزٔغ، ٝرأ٤ٍَبً ػ٠ِ ٓب رولّ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ثب٥ر٢:

٤ياً ُٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ كٝه ه٤بك١ ٣ٔضَ أُإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ًَ كُٝخ ٖٓ اُلٍٝ ٝفبطخ اُ٘ب٤ٓخ كٝهاً ٛبٓبً ٝٓزٔ .1

ٝر٘ظ٢ٔ٤ ك٢ ككغ ػغِخ اُز٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞوٛب، ئم رِو٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؼٞء ػ٠ِ                       ٓؼوكخ َٓزٟٞ 

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ، ٝٛنا ٓب ٣ٞكو هؤ٣خ ٓٞػٞػ٤خ ُِٜٔز٤ٖٔ ثشإٕٝ اُغبٓؼخ ك٢ ػٞء 
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اك اُقطؾ ٝاُجوآظ اُز٢ رغؼِْٜ هبكه٣ٖ ػ٠ِ أكاء ٜٓٔبرْٜ ٤ُظِٞا ثأٗلَْٜ ٓب رَلو ػ٘ٚ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ أػل

 ٝثٔإٍَبرْٜ ٝٓغزٔؼْٜ ٗؾٞ الأكؼَ.

ئٕ كهاٍخ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ٣شٌَ عبٗجبً ٖٓ عٞاٗت الأٛزٔبّ ثٜنٙ  .2

شو٣ؾخ ُْ رؾع ثأ٤ٔٛخ ٖٓ اُجؾش ٝاُلهاٍخ اُشو٣ؾخ اُز٢ رإك١ كٝهاً ٛبٓبً ك٢ ه٤بكح اُغبٓؼخ، ٝلا٤ٍٔب إٔ ٛنٙ اُ

ٓضِٔب ؽظ٤ذ ثٚ شوائؼ أفوٟ ٖٓ أُغزٔغ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى أكزوبهاً ك٢ أٌُزجخ ئ٠ُ ٓضَ ٛنٙ اُلهاٍبد، ٝثٜنا 

٣ؼق اُجؾش اُؾب٢ُ عٜلاً ٓزٞاػؼبً ٣ـ٢٘ أٌُزجخ ٣ِٝو٢ اُؼٞء ػ٠ِ ٓزـ٤و اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ أفند ثبلأىك٣بك 

 كْٜ اُظوٝف أُؾ٤طخ ثٜب ٍزََٜ ػ٤ِٔخ ٓٞاعٜزٜب.ٝإٔ كهاٍزٜب ٝ

  أهذاف انجحش 

 اُزؼوف ػ٠ِ: ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ

 َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى .  .1

اُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽظبئ٤خ ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى رجؼبً  .2

 أ. ا٤ٌُِخ. ة. اُزقظض ) اُؼ٢ِٔ ، الإَٗب٢ٗ (. ط. اُغٌ٘ ) اُنًٞه ، الإٗبس (. ك. اُؼٔو . ُٔزـ٤واد :

 حذود انجحش  
٣وزظو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘، فلاٍ كزوح       

 .31/7/2021ُٝـب٣خ  1/8/2020

 رحذيذ انمصطهحبد

 انضغىط انمهىيخ
ثأٜٗب الاٗؼٌبً اَُِج٢ ٝاُؼبه ػ٠ِ اُظؾخ الإَٗبٕ اُ٘ل٤َخ                              (:8008عرفهب انشطي) .1

          ٝاُؼؼ٣ٞخ ٗز٤غخ ُِٔزطِجبد أُزيا٣لح ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ٝاُز٢ رلٞم هلهح اُشقض ػ٠ِ اُؼطبء                                            

 (.479:  2010ٌٞاى ٝأفوإ، ) اُ

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ أٜٗب:  وعرفذ انراثطخ انىطىيخ نهصحخ وانطلامخ انمهىيخ نهىلايبد انمزحذح الأمريكيخ .2

الاٍزغبثبد الإٗلؼب٤ُخ ٝاُغَل٣خ أُإُٔخ ٝاُز٢ ػ٘لٓب رٌٕٞ ٓزطِجبد اُٞظ٤ل٤خ ؿ٤و ٓلائٔخ لاؽز٤بعبد أُٞظق 

 (.9:  2018ٝهلهارٚ )هوهبػ، 

أٜٗب رغوثخ مار٤خ ٣لهًٜب اُلوك ٗز٤غخ ُؼٞآَ أٝ َٓججبد ٓزؼِوخ  (: Fontana 2009كمب عرفهب فىوزبوب )  .3

ثبُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب ثٔب ك٢ مُي أُإٍَخ ؽ٤ش ٣زورت ػٖ ٛنٙ اُؼٞآَ آصبه أٝ ٗزبئظ عَل٣خ، ٗل٤َخ أٝ ٤ًٍِٞخ 

 (.24:  2017ػ٠ِ اُلوك ٝرإصو ثلٝهٛب ػ٠ِ أكائٚ ُِؼَٔ )ٛلاه ، 

٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظوٝف أٝ اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثطج٤ؼخ اُؼَٔ ر٘شأ ػٜ٘ب ؽبُخ  (: 8005وعرفهب أضمبء )  .4

رؼزجو هكح كؼَ ُزأص٤واد ه٣ٞخ رقِن ئعٜبكاً ئٗلؼب٤ُبً ٝشؼٞه ثبُزٜل٣ل ٢ٛٝ ٗبرغخ ػٖ صلاس ػٞآَ أٍب٤ٍخ: ؽج٤ؼخ 

 (.   10:  2015اُؼَٔ ٝث٤ئخ اُؼَٔ ٝرؼلك الأكٝاه)أٍٔبء ، 

 عريف انىظري نهجبحضبنانز

٢ٛٝ ًَ ٓب ٣إك١ ئ٠ُ ؽلٝس فَِ ك٢ هلهح اُشقض ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أُٜ٘خ اُز٢ ٣ٔبهٍٜب  :انضغىط انمهىيخ  

 ٝاُزٞاكن ٓغ الأكواك أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ أٝ رؾٍٞ كٕٝ اُؾلبظ ػ٠ِ رٞاىٗٚ اُطج٤ؼ٢ أص٘بء ٓٔبهٍخ اُؼَٔ . 

 

ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٖٓ فلاٍ ئعبثزٚ  ك٢ٜ اُلهعخ: أمب انزعريف الإجرائي نهضغىط انمهىيخ 

 ػ٠ِ اُلوواد أٌُٞٗخ ُٔو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ أَُزقلّ أكاح ك٢ اُجؾش.

 

 خهفيخ وظريخ:
" ك٢ ٓوبٍ ثؼ٘ٞإ ػـٞؽ اُؾ٤بح  1946" ٛٞ أٍٝ ٖٓ ٝػغ ٓلّٜٞ اُؼـٞؽ ػبّ "  ٣Selyeؼزجو " ٢ِ٤ٍ        

(The stress of life " ّ٣ٝول .) ،ٛبٗي ٢ِ٤ٍ " ئٗغبىارٚ اُ٘ظو٣خ أُشٜٞهح ؽٍٞ اُز٤ٌق اُل٤َُٞٞع٢ ُِٔشوخ

ؽ٤ش اٗز٠ٜ ٖٓ فلاٍ كهاٍبرٚ أُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ ٓلّٜٞ " ىِٓخ اُزٞاكن اُؼبّ " . ٣ٝزأُق اَُ٘ن اُلٌو١ ُ٘ظو٣خ " ٢ِ٤ٍ 

بّ ك٢ " ك٢ اُؼـٞؽ ٓزـ٤و ؿ٤و َٓزوَ، ٝٛٞ اٍزغبثخ ُؼبَٓ ػبؿؾ ، ٣ٝنًو إٔ اُؼـٞؽ ٣ٌٕٞ ُٜب كٝه ٛ

 (.50: 2004ئؽلاس ٓؼلٍ ػبٍ ٖٓ الإٜٗبى ٝالإٗلؼبٍ اُن١ ٣ظ٤ت اُغَْ )اُوش٤ل١، 
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ٝثؾٍِٞ اَُز٤٘بد ؽٞه اُجبؽضٕٞ ك٤ُلاً ٣شٌي ك٢ طؾخ اٍزغبثخ ٢ِ٤ٍ ؿ٤و أُؾلكح ُِؼـؾ. ٝهل هٓي        

٣لػْ مُي ٓب اُغلاٍ ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗخ إٔ رٌٕٞ اٍزغبثخ اُؼـٞؽ ظبٛوح ٤ٌٍُٞٞع٤خ رؼزٔل ػ٠ِ ػ٘بطو ػل٣لح، ٝ

" ثإٔ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ رؼزٔل ػ٠ِ ٓب ٣طِجٚ أُوء ٖٓ ٗلَٚ، ٝٛ٘بى  Lazarusئشبهح ئ٤ُٚ " لاىاهًٝ 

كهاٍبد أفوٟ هًيد ػ٠ِ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ُِؼـٞؽ . ٖٝٓ أشٜو اُلهاٍبد ك٢ ٛنا أُغبٍ، كهاٍبد " 

 (.  56: 2008" )ٍلا٢ٓ،  Holmes & Raheُٛٞٔي ٝ ها٢ٛ 

ًٔب رؼزجو اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ ث٤ٖ أُشٌلاد اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب الأكواك       

( .ئم ٣وظل 1ٝأُإٍَبد ػ٠ِ ؽل ٍٞاء، ثؾ٤ش رإصو ٍِجبً ػ٠ِ طؾخ اُلوك ٝئٗغبىارٚ ا٤ُٜ٘ٔخ )رٞار٢، ة. د: 

وك ٜٝٓ٘زٚ ٓٔب ٣ؾلس رأص٤و كاف٢ِ ( ػـٞؽ اُؼَٔ ثأٗٚ ػلّ أُلاءٓخ ث٤ٖ اُل1991ًَ ٖٓ )٤ٍيلاه٢ ٝٝالاً 

٣قِن ؽبُخ ٖٓ ػلّ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ أٝ اُغَل١ كافَ اُلوك ؽ٤ش إٔ ُقظبئض اُلوك اُشقظ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ كٝه 

 (.299: 2011ْٜٓ ك٢ ئؽلاس ػـٞؽ اُؼَٔ ٝالإؽَبً ثٜب )ؽٔب٣لح، 

لح ٝئٗٔب ٣ٔو ٛنا اُزأص٤و ثٔواؽَ ٝأص٘بء رأصو اُلوك ث٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ػـٞؽ اُؼَٔ كاٗٚ لا ٣زأصو ثٚ ٓوح ٝاؽ      

ر٠َٔ ٓواؽَ اُزؼوع ُِؼـٞؽ. ٝهل ؽلكٛب ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ثأهثغ ٓواؽَ ٝؽلكٛب آفوٕٝ ثضلاس ٓواؽَ، ئم 

 (135: 2001ٗزطوم ػ٠ِ صلاس ٓواؽَ ك٢ ٛنا اُجؾش )أُو٢ٍ ٝئكه٣ٌ، 

أٝ اُزؾل١ اُن١ ٣وثٌٚ ثاكواى  : ٣غٜي ك٤ٜب اُغَْ ٗلَٚ ُٔٞاعٚ اُزٜل٣لأولاً: مرحهخ الإوذار أو انزىجه نهخطر

ٛوٓٞٗبد ٖٓ اُـلك اُظٔبء ٣ٝزورت ػ٤ِٜب ٍوػخ ػوثبد اُوِت ٝى٣بكاد ٓؼلٍ اُز٘لٌ ٝى٣بكح َٗجخ اٌَُو ك٢ 

 اُلّ.

ٝثؼل أُوؽِخ الأ٠ُٝ ٣٘زوَ اُلوك ئ٠ُ ٓوؽِخ أُوبٝٓخ ٝك٤ٜب ٣ؾبٍٝ اُغَْ ئطلاػ أ١  صبويبً: مرحهخ انممبومخ:

خ الأ٠ُٝ ٣ٝشؼو اُلوك ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ثبُزؼت ٝاُوِن ٝاُزٞرو ٣ٝؾبٍٝ ٓوبٝٓخ ػوه أٝ امٟ ٗزظ ٖٓ أُوؽِ

 َٓججبد اُؼـؾ كاما اٍزطبع اُ٘غبػ ٝاُزـِت ػ٠ِ أُشٌِخ كبٕ أػواع اُؼـؾ ريٍٝ.

ٝرظٜو ٛنٙ أُوؽِخ ئما ُْ ٣َزطغ اُلوك اُزـِت ػ٠ِ َٓججبد اُؼـؾ ٣ٝؼب٢ٗ ٜٓ٘ب  صبنضبً: مرحهخ انضبنضخ الإوهبن:

كووح ؽ٣ِٞخ، كبٕ ؽبهخ اُغَْ ػ٠ِ اُز٤ٌق رظجؼ ٌٜٓ٘خ ٝٓغٜلح، ٝرؼؼق ٍٝبئَ اُلكبع ٝأُوبٝٓخ ٣ٝزؼوع 

وح ٝرشٌَ اُلوك لأٓواع اُؼـؾ ٝأهرلبع ػـؾ اُلّ ٝاُووؽخ ٝالأىٓبد اُوِج٤خ ٝرؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ؽبكح ٝفط٤

رٜل٣لاً ٌَُ ٖٓ اُلوك ٝأُإٍَخ، كؼوَ ٝعَْ الإَٗبٕ ُٚ ؽلٝك ُِزؾَٔ ٝأُوبٝٓخ، ًِٝٔب ىاك ٓؼلٍ رٌواه 

الإٗناهاد ٝأُوبٝٓخ أطجؼ اُلوك أًضو أهٛوبً ك٢ ػِٔٚ ٝؽ٤برٚ. ٝاىكاكد هبث٤ِزٚ لأٓواع اُغ٤َٔخ ٝاػطواثبد 

 (.12: 2008( )ؿؼ٤خ، 16: 2009اُ٘ل٤َخ. )أُؼشو، 

 (.211: 2000)ٓشؼبٕ، وىعبن مه انضغىط، وهي إيجبثيخ وضهجيخ  وهىبن

٣ؼل ٛنا اُؼـؾ كاكؼبً أٝ ؽبكياً ٣لكغ اُلوك ٗؾٞ الأكاء الأكؼَ ٣َٝبػلٙ ػ٠ِ الإثلاع ٝر٤ٔ٘خ أ_ انضغظ الإيجبثي: 

 اُضوخ ثبُ٘لٌ.

ك١ ئ٠ُ افزلاٍ ٝٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُؼ٤ن، ٝٛٞ ػجبهح ػٖ طٞهح ٓلٓوح ُِؼـٞؽ، ؽ٤ش ٣إة_ انضغظ انطهجي: 

ٝظ٤ل٢ ك٢ ر٤ٌق اٌُبئٖ ك٢ الاٍزغبثخ أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ اُ٘ل٤َخ الأٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ػؼق الأكاء، ٣ٝطِن 

ػ٤ِٜب اُؼـٞؽ اُٜبكٓخ، ٢ٛٝ اُؼـٞؽ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٍِٞى ًَ ٖٓ الإكاهح ٝالأكواك ك٤ٜب ثشٌَ ٢ٍء )الأهوع، 

2010 :24.) 

 ي الآري:ويمكه رهخيص الآصبر انضغىط انمهىيخ ف

ػ٘لٓب رٌٕٞ اُؼـٞؽ ك٢ ؽغْ ٓ٘بٍت )ئ٣غبث٢(، كاٜٗب رإك١ ئ٠ُ اَُوػخ ك٢ ئٗغبى الأػٔبٍ،  أ_ الآصبر الإيجبثيخ:

ٝالإثلاع ك٢ اُزل٤ٌو، ٝاُولهح ػ٠ِ ئرقبم اُوواهاد، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٗزبئظ اُؼَٔ، ٝاُشؼٞه ثبَُؼبكح ٝالإصبهح، 

ٝرغؼَ الأكواك ٣وًيٕٝ ػ٠ِ ٗزبئظ أػٔبُْٜ، ٝرؾلي الأكواك ػ٠ِ  ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ الإٗلؼبلاد ٝأُشبػو،

اُؼَٔ، ٝرغؼَ الأكواك ٣٘ظوٕٝ َُِٔزوجَ ثزلبؤٍ، ٝثبُؾ٣ٞ٤خ ٝاُغل٣خ ك٢ اُؼَٔ، ٝى٣بكح الإٗزبع٤خ، ٝرغؼَ الأكواك 

 (.139: ٣2008شؼوٕٝ ثبلإٗغبى)ػ٤ظبهح ٝآفوٕٝ، 

٤ٚ ثؼغ ا٥صبه اَُِج٤خ اُؼبهح، ٣ٌٖٝٔ رو٤َْ ٛنٙ ا٥صبه الإؽَبً ثزيا٣ل اُؼـٞؽ ٣زورت ػِ ة_ الآصبر انطهجيخ:

 (.221: 2005ئ٠ُ ه٤َٖٔ: ا٥صبه اَُِج٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلوك ٝا٥صبه اَُِج٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُإٍَخ )ٓبٛو، 

 وظريبد رفطر انضغىط انمهىيخ

 (  Lazarus,1966أولاً: وظريخ لازاروش )

" ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ة " ٗظو٣خ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ " ، ئم ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رٞػؼ إٔ  ٠ٍٔ1966 " لاىاهًٝ ػبّ       

ٛ٘بى ػـؾ ٣غت إٔ ٗلهى أُٞهق أٝلاً ػ٠ِ أٗٚ ػبؿؾ، أ١ إٔ أُٞهق ٣غت إٔ ٣لهى ػ٠ِ أٗٚ ٜٓلك َُلآخ 
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هح ػٖ ئكهاى اُلوك ُِٔٞاهق اُلوك، ٝك٤ٚ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٛٔب: اُزو٤٤ْ الأ٢ُٝ ٝٛٞ ػجب

اُؼبؿطخ، ٝاُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ ٝٛٞ ٓغٔٞػخ اٍُٞبئَ اُز٢ ٣زجؼٜب اُلوك ك٢ ٓٞاعٜزٚ ُزِي أُٞاهق اُؼبؿطخ، ٝهل 

٤ٓي ًَ ٖٓ " لاىاهًٝ ٝ ٤ًٖٛٞ " ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُٞاهق اُؼبؿطخ ٛٔب: أُٞاهق اُقبهع٤خ، ٝرزٔضَ ك٢ 

اُلاف٤ِخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ الأؽلاس اُلاف٤ِخ، اُز٢ رؼ٢٘ ٓغٔٞػخ الأؽلاس أؽلاس اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلوك، ٝأُٞاهق 

 (.48: 2018اُشقظ٤خ اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ فلاٍ اُزٞعٚ الإكها٢ً ٗؾٞ اُؼبُْ اُقبهع٢)ٛبكف، 

 (   Hans Selye,1976وظريخ هبوس ضيهي ) صبويبً: 

ٛوح ٝؽلك ٓلٜٞٓبً ٝاػطبٛب أٍٜٔب اُؾب٢ُ ٣ؼل " ٛبٗي ٢ِ٤ٍ " ٖٓ اُوٝاك الأٝائَ اُن٣ٖ اًزشلٞا ٛنٙ اُظب      

)اُؼـؾ اُؼَٔ( ٝظٜود اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رٔؾٞهد ؽٍٞ ٓؼوكخ َٓز٣ٞبد ػـؾ اُؼَٔ ٝأٍجبثٚ ٝآصبهٙ 

ػ٠ِ أكاء ٝرٞاكن اُلوك اُؼبَٓ . ر٘طجن ٗظو٣خ " ٛبٗي ٢ِ٤ٍ " ٖٓ َِٓٔخ روٟ إٔ اُؼـؾ ٓزـ٤و ؿ٤و َٓزوَ ٝٛٞ 

ُشقض ٣ٝظلٚ ػ٠ِ أٍبً اٍزغبثزٚ ُِج٤ئخ اُؼبؿطخ، ٝإٔ ٛ٘بى اٍزغبثخ أٝ أٗٔبؽ اٍزغبثخ ُؼبَٓ ػبؿؾ ٤ٔ٣ي ا

ٓؼ٤٘خ ٖٓ الاٍزغبثبد ٣ٌٖٔ الاٍزللاٍ ٜٓ٘ب ػ٠ِ إٔ اُشقض ٣وغ رؾذ رأص٤و ث٤ئ٢ ٓيػظ ، ٣ٝؼزجو " ٛبٗي ٢ِ٤ٍ " 

 (.Seley, 1978: 112إٔ أػواع الاٍزغبثخ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِؼـؾ ػب٤ُٔخ ٝٛلكٜب أُؾبكظخ ػ٠ِ اُؾ٤بح)

ٝهل ؽلك " ٛبٗي ٢ِ٤ٍ " صلاس ٓواؽَ ُِلكبع ػل اُؼـؾ ٢ٛٝ اُليع أٝ الاٍز٘ياف، ٓوؽِخ أُوبٝٓخ       

ٝٓوؽِخ الإعٜبك أٝ الإٗناه ثبُقطو، ٝهل ٗشأد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٗز٤غخ ُلاٛزٔبّ اٌُج٤و ثؼ٤ِٔخ الإكهاى ٝاُؼلاط اُؾ٢َ 

وك، ؽ٤ش إٔ رول٣و اُزٜل٣ل ٤ٌُ ئكهاًبً ٓجَطبً ُِؼ٘بطو ٝاُزول٣و أُؼوك٢ ٛٞ ٓلّٜٞ أٍب٢ٍ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُل

أٌُٞٗخ ُِٔٞهق ٌُٝ٘ٚ هاثطخ ث٤ٖ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلوك ٝفجوارٚ اُشقظ٤خ ٓغ اُؼـؾ ، ٣ٝؼزٔل رو٤٤ْ اُلوك 

ُِٔٞهق ػ٠ِ ػلح ػٞآَ ٜٓ٘ب: اُؼٞآَ اُشقظ٤خ ، اُؼٞآَ اُقبهع٤خ اُقبطخ ثبُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُؼٞآَ 

 (.7: 2006ثبُٔٞهق ٗلَٚ  )ؽٚ ٣ٝب٤ٍٖ،  أُزظِخ

 ( Mcgraath,1976 ) صبنضبً: وظريخ مكجراس

ُول ؽلك " ٌٓغواس " ٍزخ ٓظبكه ُِؼـٞؽ كت أُإٍَخ ٢ٛٝ اُؼـٞؽ أُزؼِوخ ثبُٜٔبّ، ٝاُؼـٞؽ         

أُزؼِوخ ثبُلٝه ٝػـٞؽ عٞٛو٣خ ك٢ اَُِٞى ٝػـٞؽ ٗبشئخ ٖٓ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ، ٝػـٞؽ ٓزؼِوخ ثبُ٘ظبّ 

ِخ الأ٠ُٝ رؾلس أُٞاهق اُشقظ٢ ُِلوك. ٝهبّ " ٌٓغواس " ثزل٤َو اُؼـٞؽ ػ٠ِ أهثؼخ ٓواؽَ، كل٢ أُوؽ

اُؼبؿطخ ك٢ اُج٤ئخ ٝاُز٢ ٣َزوجِٜب اُلوك ٣ٝلهًٜب ك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ، ٖٝٓ صْ ٣قزبه هكٝك اُلؼَ أُ٘بٍجخ ك٢ 

أُوؽِخ اُضبُضخ، ٝر٘ز٢ٜ ك٢ أُوؽِخ اُواثؼخ ث٘زبئظ ُِغبٗج٤ٖ اُلوك ٝأُإٍَخ، ٝأ١ ٖٓ أُواؽَ الأهثؼخ رورجؾ 

  (.22: 2014ٔؼوك٢ أُزؼِوخ ثبرقبم اُوواه ٝالأكاء ٝأُقوعبد )أُؼٔو٣خ ، ثؾِوخ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزو٣ْٞ اُ

 ( Beehr & Newman,1978وظريخ ثير وويىمبن ) راثعبً: 

روّٞ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اكزواع إٔ اُؼـٞؽ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُلوك ك٢ ث٤ئخ ػِٔٚ ُٜب ٓظلهإ: اُلوك        

٢ ىٖٓ ٓؾلك، ٝهل ٣إك١ ئ٠ُ ػـٞؽ رزوى أصوٛب ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُلوك ٝأُإٍَخ، ؽ٤ش إٔ رلبػَ ٛن٣ٖ اُؼ٘ظو٣ٖ ك

ٝأُإٍَخ، ٝٛنا ٣لكغ ًلاٛٔب ئ٠ُ الاٍزغبثخ ئ٠ُ ٛنٙ اُؼـٞؽ ثشٌَ ٓلائْ. ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٗلاؽع إٔ 

اُ٘ظو٣خ هًيد ػ٠ِ إٔ اُؼـٞؽ ُل٣ٜب ٓظلهإ ٛٔب شقظ٤خ اُلوك ٝأُإٍَخ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب، ئم إٔ اُزلبػَ ث٤ٖ 

غبٗج٤ٖ ٓؾلك ثٞهذ ٓؼ٤ٖ، ٣ٝظله ػٖ ٛنا اُزلبػَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُلوك ٝػ٠ِ أُإٍَخ ئ٣ؼبً، ٝٛنا اُ

  (.51:  2018ٓب كَوٙ ًَ ٖٓ " ث٤و ٤ٗٝٞٓبٕ " اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ )ٛبكف ، 

 (Gibson et al,1982وظريخ ججطىن وآخرون ) خبمطبً: 

ؽ اُؼَٔ ئم ٣ٞػؼ " عجَٕٞ ٝآفوٕٝ " اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓإصواد ٠َٔ٣ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثبُ٘ظو٣خ اُزواثؾ ُؼـٞ       

ػل٣لح ٝٓظبكه ٓقزِلخ ُِؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝا٥صبه أُزورجخ ػٜ٘ب ا٥صبه اُقبطخ ثبُلوك اُز٢ رزٔضَ ك٢ اُؾٞاكس 

أُقزِلخ ٝئٗقلبع ك٢ الإٗزبط. ئم رٞػؼ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ رأص٤و ػ٤ِٔخ ئكهاى اُلوك ُٜنٙ اُؼـٞؽ ػ٠ِ َٓزٟٞ 

١ ٣شؼو ثٚ اُلوك ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ أصبه ٝٗزبئظ اُؼـؾ، ٝرش٤و اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ كٝه اُلوٝم اُلوك٣خ )ٓؼوك٤خ، اُؼـؾ اُن

ػبؽل٤خ، ث٤ُٞٞع٤خ، ٝؿ٤وٛب( ػ٠ِ ئكهاى اُلوك ُِظوٝف اُؼبؿطخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب. ؽ٤ش ر٘طِن ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٖٓ 

خ، ٓظبكه ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغٔبػخ، كٌوح إٔ ُؼـٞؽ اُؼَٔ أهثؼخ ٓظبكه ٢ٛ: اُج٤ئخ أُبك٣خ، أُظبكه اُلوك٣

 (.55:  2018( )ثٖ ٓٞٛٞة ، 37:  2017ٓظبكه ػ٠ِ َٓزٟٞ أُإٍَخ )ٗبك٣خ ، 

 (Hebbضبدضبً : وظريخ هت )

ُول أٛزْ " ٛت " ثلاهٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأكاء اُقبص ثلٝه أُل٣و ٝأُزطِجبد أُِوبح ػ٠ِ ػبروخ ٖٓ       

اُؼـٞؽبد اُؼَٔ ، ٝك٢ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أًل " ٛت " إٔ اُؼَٔ ماد أُزطِجبد اُو٤ِِخ ٣إك١ ئ٠ُ أَُِ ؽ٤ش ئٕ 

ٛنٙ أُزطِجبد ُٞ ىاكد ػ٠ِ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُي٣بكح ك٢ أُزطِجبد رؼزجو ٗٞػبٕ ٖٓ اُؾٞاكي ٝأُ٘شطبد ، ٌُٖٝ 
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الاٍزغبثخ ُٜب ٝاُزٞاكن ٓؼٜب كاٜٗب رإك١ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُوِن ٝثبُزب٢ُ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝروَ هلهرٚ ػ٠ِ 

الأكاء ثٞعٚ ػبّ ، ٝهل رإك١ اُي٣بكح أَُزٔوح ك٢ أُزطِجبد ٝاُيائلح ػٖ هلهاد اُلوك ئ٠ُ اُزؼت ٝكولإ اُوؿجخ 

لأكاء ًٌَ ، ٝثبُزب٢ُ رإك١ ئ٠ُ الإٜٗبى اُ٘ل٢َ ٝٓب ٣زجؼٚ ٖٓ أػواع ًبلاٗطٞاء ٝالإصبهح لأرلٚ الأٍجبة ك٢ ا

 (.30: 2015ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ الأكاء )ػ٤شب١ٝ، 

 دراضبد ضبثمخ

 ( Antoniou et al, 2006دراضخ اوزىويى وآخرون ) .0

خ ٝالاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ أُلاهً ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ر٤٤ٔي أُظبكه أُؾلكح ُِؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔ      

الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ا٤ُٞٗب٤ٗخ ٝاُزو٤ًي ثشٌَ فبص ػ٠ِ الافزلاكبد ك٢ اُغٌ٘ )مًٞه/ئٗبس( ٝاُؼٔو، رْ رطج٤ن 

( ٓؼِْ ٝٓؼِٔخ، أٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أكار٤ٖ الأ٠ُٝ ٓو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ 493اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ػلكٛب )

ؽزوام اُ٘ل٢َ. ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ أًضو اَُ٘ت أهرلبػبً ُٔظبكه اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُضب٤ٗخ ٓو٤بً الا

ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ رؼٞك ئ٠ُ : ٓشٌلاد اُزلبػَ ٓغ اُطِجخ، ٝٗوض الاٛزٔبّ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ هجَ ٓإٍَبرْٜ. ًٔب رج٤٘ذ 

اُ٘ل٢َ، ًٔب ًشلذ اُلهاٍخ أٗٚ اُ٘زبئظ إٔ أُؼِٔبد رٞاعٜٖ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاؽزوام 

٣ٞاعٚ أُؼِٕٔٞ الأطـو ػٔواً َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ الاؽزوام اُ٘ل٢َ َٝٓزٟٞ ٓ٘قلغ ٖٓ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، 

 (.Antoniou et al , 2006 : 282ث٤٘ٔب أُؼِٕٔٞ الأًجو ػٔواً ٣ٞاعٜٕٞ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ )

  (Kokinos, 2007دراضخ كىكيىىش ) .8

ؽبُٝذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاؽزوام اُ٘ل٢َ ٝفظبئض اُشقظ٤خ ُلٟ      

( ٓؼِٔبً، أٍزقلّ اُجبؽش صلاس أكٝاد ك٢ ٛنٙ 447ٓؼ٢ِٔ أُلاهً الاثزلائ٤خ ك٢ هجوص، ٝشِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

ُ٘ل٢َ ٝاُضبُضخ ٓو٤بً اُقظبئض اُلهاٍخ الأ٠ُٝ ٢ٛ ٓو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُضب٤ٗخ ٓو٤بً الاؽزوام ا

(. كأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ SPSSاُشقظ٤خ، رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ثأٍزقلاّ اُؾيّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ػـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝأثؼبك الاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ، ًٝنُي ٝعٞك ػلاهخ 

 , Kokinosٝفظبئض اُشقظ٤خ ثبلاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ) اهرجبؽ٤خ ٌَُ ٖٓ ػـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ

2007 : 229.) 

 (Jay, 2011دراضخ جبي ) .3

ٍؼذ  اُلاهٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ ك٢       

( 131ؼِوخ ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ، شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )٤ٗٞىُ٘لا، أٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝئػلاك ئٍزجبٗخ ٓز

(. كأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ SPSSٓؼِْ، رٔذ الاٍزؼبٗخ ثبُؾيٓخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ؽٍٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝثشٌَ ٓجبشو ٍِٝج٢ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُظؾخ اُجل٤ٗخ ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

%( ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٣ؼزجوٝا ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ ئٓب ٓغٜلح علاً ٤39٘خ، ًٝنُي أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أًضو ٖٓ )ُلٟ أكواك اُؼ

 (. Jay, 2011: 25أٝ ٓوٛوخ ُِـب٣خ. ٝأٝط٤ذ اُلهاٍخ ثزو٤َِ اُغٜل اُيائل ػٖ أُؼِْ )

 (Fisher, 2011دراضخ فيشر ) .4

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاؽزوام اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ  ؽبُٝذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ        

( ٓؼِٔبً ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح، 400ٓبكح اُؼِّٞ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ؽ٤ش شِٔذ اُلهاٍخ )

أٍزقلّ اُجبؽش أكار٤ٖ الأ٠ُٝ ٓو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُضب٤ٗخ ٓو٤بً الاؽزوام اُ٘ل٢َ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد 

. ٝرٞطِذ (  Anova( ٝفبطخ ئؽظبئبد اُزجب٣ٖ ) SPSSاُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ) ثأٍزقلاّ

اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ َٓز٣ٞبد الاؽزوام اُ٘ل٢َ رقزِق ٓب ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ م١ٝ اُقجوح ٝأُؼ٤ِٖٔ اُغلك ثللاُخ ئؽظبئ٤خ، 

ؼٞآَ اُز٢ ٣زٞهغ إٔ رَجت اُؼـٞؽ ٌُٖ اُلوٝم ك٢ ٓغبٍ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُْ رٌٖ كاُخ ئؽظبئ٤بً. ٝرج٤ٖ إٔ اُ

ا٤ُٜ٘ٔخ ٓورجطخ ثَ٘ٞاد اُقجوح ، ٝث٤ئخ اُؼَٔ ًنُي رٞطِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ الاؽزوام اُ٘ل٢َ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ 

 (. ٣Fisher , 2011 : 1َبْٛ ك٢ ئ٣غبك اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ )

 ( 8003دراضخ مكي ) .5

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ َٝٓزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ عبٓؼخ ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ        

( رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ رْ 180ثـلاك/اُؼوام . رْ أفز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ رله٤َ٣ٖ عبٓؼخ ثـلاك ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ )

خ رزؼِن ثَٔزٟٞ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ. هبّ اُجبؽش ثج٘بء أكار٤ٖ الأ٠ُٝ رزؼِن ثبُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُضب٤ٗ

( SPSSاُطٔٞػ رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝكن اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ: ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ثأٍزقلاّ )

ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ، الافزجبه اُزبئ٢ . رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ أكواك اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼغ ػـٞؽ 



 

 
163 

DOI: 10.33193/JALHSS.68.2021.505 

ٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓو٤ب٤ٍٖ ) اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٣ٝٔزٌِٕٞ َٓزٟٞ ؽٔٞػ ػب٢ُ. ٝػلّ ٝعٞك كو

َٝٓزٟٞ اُطٔٞػ ( ٝكوبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )اُنًٞه/الأٗبس(، ًٝنُي ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ئ٣غبث٤خ ػب٤ُخ ث٤ٖ ٓو٤بً 

 (.217، 181:  2013اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓو٤بً َٓزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ )٢ٌٓ ، 

 ( 8009دراضخ انمرضىمي ) .6

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝثؼغ أُزـ٤واد ًبُورجخ اُؼ٤ِٔخ )ٓبعَز٤و،      

كًزٞهاٙ( ٝاُؼٔو ٝاُغٌ٘ )مًٞه _ أٗبس (، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝٗٞع اُٞظ٤لخ )رؼ٤ٖ _ ػول(. رٌٞٗذ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٖٓ ئٍٔبػ٤َ ؽٚ ، ٝاُطبف ٣ب٤ٍٖ اُز٢ أٍزقلٜٓب ك٢  ( ػؼٞاً، ٝهل أٍزقلّ اُجبؽش الإٍزجبٗخ اُز٢ ئػلٛب 87ًَ)

كهاٍزٜب اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ لأػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ عبٓؼخ ثـلاك. أٍزقلّ اُجبؽش أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٤ًٍِٞخ 

ئؽظبئ٤خ لإٍزقواط اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب. ئم رج٤٘ذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك 

ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ أٗٚ رٞعل ػلاهخ ػؼ٤لخ ث٤ٖ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝثؼغ ٓزـ٤واد أفوٟ )أُو٢ٍٓٞ  ػ٤٘خ اُلاهٍخ،

 ،2019  :347  ،366  .) 

 ( 8080دراضخ ثكبي )  .7

ٛلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ أصو ٓظبكه اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ُلٟ كئخ     

أُٞظل٤ٖ ثبُٔإٍَبد اُؼ٤ٓٞٔخ اُقلٓبر٤خ ثٔل٣٘خ اُغِلخ ك٢ اُغيائو. رْ أفز٤به اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ٝثِـذ 

ر٤خ. ٝهل رْ ط٤بؿخ ٓو٤بً ٣ؾ١ٞ ٓغٔٞع ٓظبكه ( ٓٞظلبً ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاس ٓإٍَبد ػ٤ٓٞٔخ فلٓب83ػلكٛب )

أُؼزٔلح ك٢ اُلهاٍخ ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝهل رٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ أُٞظل٤ٖ ثبُٔإٍَبد اُؼ٤ٓٞٔخ اُقلٓبر٤خ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓز٣ٞبد ٓزٍٞطخ ٖٓ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ َٝٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اَُِج٤خ ك٢ ث٤ئخ 

ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ أصواً ٍِج٤بً ػ٠ِ اُؼلاهبد ك٢ اُؼَٔ، ٝثبلأفض ثؼل١ ؿٔٞع اُؼَٔ، ًٔب ث٤٘ذ 

 (.132:  2020اُلٝه ٝطواع اُلٝه )ثٌب١، 

 مىهجيخ وإجراءاد انجحش
ث٘بء ػ٠ِ ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝرَبؤلارٜب أٍزقلٓ٘ب أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُوبهٕ. ٝٛٞ ٜٓ٘ظ ٣َزقلّ ك٢        

ػبع اُواٛ٘خ ُِظٞاٛو ٖٓ ؽ٤ش اُقظبئض ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤واد، ٝاُؼٞآَ أُإصوح ك٢ مُي. شَٔ كهاٍخ الأٝ

( 1688، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )2021-2020ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى َُ٘خ 

 ( ئٗبصبً.627ٞهاً ٝ )( م1061ً( ٤ًِخ ربثؼخ ئ٠ُ عبٓؼخ كٛٞى ثٞاهغ )18رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )

 عيىخ انجحش
( ٤ًِخ ثظٞهح 18( ٤ًِبد ٖٓ ػٖٔ )8ٝٗظواً ُظؼٞثخ كهاٍخ ع٤ٔغ أكواك ٓغزٔغ اُجؾش هٔ٘ب ثأفز٤به )   

( رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ، ٣ٝٔضِٕٞ َٗجخ 417ػشٞائ٤خ. ٝرْ أفز٤به ػ٤٘خ ٖٓ اُزله٤َ٣ٖ ٖٓ رِي ا٤ٌُِبد ثِؾ ػلكْٛ )

( رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ، ٝك٢ 270لك اُزله٤َ٣ٖ ك٢ رقظض اُؼ٢ِٔ )ؽ٤ش ثِؾ ػ %( ٖٓ ؽغْ أُغزٔغ.40)

( 160( مًٞهاً  ٝ)257( رله٤َ٣بً ٝرله٤َ٣خ، ئم رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ رزٞىع اُؼ٤٘خ ثٞاهغ )147رقظض الإَٗب٢ٗ )

( ٍ٘خ 34-25ئٗبصبً، ٝرجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو رٞىػذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أهثغ كئبد ػٔو٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُلئخ الأ٠ُٝ )

( ٍ٘خ ٝثِؾ ػلكْٛ 54-45(، ٝاُلئخ اُضبُضخ)226( ٍ٘خ ٝثِؾ ػلكْٛ )44-35(، ٝاُلئخ اُضب٤ٗخ )125ٝثِؾ ػلكْٛ )

 ( ٣جٖ مُي.1( ٝاُغلٍٝ )19( ٍ٘خ ٝثِؾ ػلكْٛ )65-55(، ٝاُلئخ اُواثؼخ )47)

 

 

 (0جذول )

 عيىخ انجحش حطت مزغيراد انجحش

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُزقظض

 %53 270 اُؼ٢ِٔ

 %29 147 الإَٗب٢ٗ

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُغٌ٘

 %50 257 مًٞه

 %31 160 ئٗبس

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُؼٔو

 %24 125 ٍ٘خ 25-34
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 %44 226 ٍ٘خ 35-44

 %9 47 ٍ٘خ 45-54

 %4 19 ٍ٘خ 55-65

 

 أداح انجحش
ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝاُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ رطِت الأٓو        

( كووح 65أٍزقلاّ أكاح ُو٤بً مُي. ُنا هبّ اُجبؽضبٕ ثاػلاك ٓو٤بً ُو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٣زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )

 ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍزخ ٓغبلاد ٢ٛٝ:

 (.15-1) ٓغبٍ ظوٝف اُؼَٔ: ٣ٝؼْ اُلوواد .1

 (.29-16أُغبٍ اُشقظ٢: ٣ٝؼْ اُلوواد ) .2

 (.39-30ٓغبٍ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ: ٣ٝؼْ اُلوواد ) .3

 (.47-40ٓغبٍ ػتء اُؼَٔ: ٣ٝؼْ اُلوواد ) .4

 (.55-48أُغبٍ الاهزظبك١: ٣ٝؼْ اُلوواد ) .5

 (.65-56أُغبٍ اُظؾ٢: ٣ٝؼْ اُلوواد ) .6

)كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً(. رْ ػوع ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ ٝٝػؼذ أٓبّ ًَ كووح فٌٔ ثلائَ ُلإعبثخ، ٢ٛٝ: 

( ٓؾٌٔبً، ُِؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤خ اُلوواد ٝٓؼوكخ ٓلٟ ٓلاءٓزٜب 16ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُقزظ٤ٖ ٝثِؾ ػلكْٛ )

ووح، ٝهل %( كأًضو ٖٓ آهاء اُقجواء ٓؼ٤بهاً ُوجٍٞ اُل80لأكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ  ؽ٤ش رغبٝىد َٗجخ الارلبم )

ؽظِذ ع٤ٔغ اُلوواد ػ٠ِ ٛنٙ اَُ٘جخ، ٣ٝؼل مُي ٓإشواً ُِظلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً. رْ ؽَبة كهعخ ٓو٤بً 

، 3، 4، 5اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٌَُ َٓزغ٤ت ٖٓ أكواك اُؼ٤٘خ ثا٣غبك ٓغٔٞػخ اُلهعبد ئػطبء الأٝىإ ا٥ر٤خ: )

 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.(، ُِجلائَ اُقَٔخ )كائٔبً، ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً، أثلاً 2،1

( شقظبً كجِؾ ٓؼبَٓ 40ٝرْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ )اُلب ًوٝٗجبؿ( ئم رْ أفز٤به ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )    

.0.85اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ) ٍٍ  ( ٝٛٞ ػب

( رله٤َ٣بً 40ًٝنُي رْ ؽَبة اُضجبد ثطو٣وخ الاػبكح ٖٓ فلاٍ اػبكح اُزطج٤ن ػ٠ِ اُلئخ أٌُٞٗخ ٖٓ )    

خ ٖٓ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ ٤ًِز٢ اُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ، ٝهل ؽجن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ٝرله٤َ٣

ثؼل ٓوٝه أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ُِٔو٤بً، ٝرْ اٍزقواط ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ 

ٍٍ ثؾَت الأكث٤بد 0.87نٙ اُطو٣وخ )اُزطج٤ن الأٍٝ ٝكهعبرْٜ ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ، ٝهل ثِؾ اُضجبد ثٜ ( ٝٛٞ ػب

 اَُبثوخ.

 

 انىضبئم الإحصبئيخ
( SPSS)لأعَ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽظبئ٤بً اػزٔل اُجبؽضبٕ ػ٠ِ اُؾو٤جخ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ثوٗبٓظ        

 ٝثأٍزقلاّ اٍُٞبئَ ا٥ر٤خ:

كلاُخ اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞؾ أُزؾون ٝاٍُٞؾ ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ  (:T. Testالأخزجبر انزبئي نعيىخ واحذح ) .0

 اُلوػ٢ ُِٔو٤بً.

لإ٣غبك اُلوٝم ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ رجؼبً ُٔزـ٤و١  (:T. Testالأخزجبر انزبئي نعيىزيه مطزمهزيه ) .8

 )اُزقظض، اُغٌ٘(.

ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم رجؼبً ُٔزـ٤و١ )ا٤ٌُِخ، (: One Way-Anova)رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١  .3

 ٔو( .اُؼ

 لإعواء أُوبهٗبد أُيكٝعخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد. (L.S.Dأخزجبرألم فرق معىىي ) .4

 لإ٣غبك صجبد ثطو٣وخ ئػبكح الأفزجبه. (:Person Correlation Coefficientمعبمم اررجبط ثيرضىن ) .5

 لإ٣غبك صجبد أُو٤بً.  كرووجبخ : -معبمم انفب .6
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 وزبئج انجحش ومىبلشزهب
 أولاً: عرض انىزبئج

   ٤ٍزْ ػوع اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب اُجؾش رجؼبً لأٛلاكٚ، ٝٓ٘بهشخ رِي اُ٘زبئظ، ٝػ٠ِ اُ٘غٞ اُزب٢ُ:       

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى.انهذف الأول: 

ؽظبئ٤بً، ئما رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝلأعَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف رٔذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُجؾش ئ      

ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرج٤ٖ إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٣جِؾ 

( كهعخ، ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ أُزؾون ٓغ اٍُٞؾ 36.361( كهعخ ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )203.462)

( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح، ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ T-Testزقلاّ الأفزجبه اُزبئ٢ )( كهعخ ٝثأ195ٍاُلوػ٢ ُِٔو٤بً اُجبُؾ )

ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞؾ أُزؾون ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢، ًٝبٕ اُلوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

(0.001، ٍٍ  ( ، ُٝظبُؼ أُزٍٞؾ أُزؾون ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ ٛٞ ػب

 ( ٣ج٤ٖ مُي.2ٝاُغلٍٝ )

 (8انجذول )

 دلانخ انفرق ثيه انىضظ انمزحمك وانىضظ انفرضي نهضغىط انمهىيخ

 اُؼلك أُزـ٤و 
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اٍُٞؾ 

 اُلوػ٢

ه٤ٔخ د 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

اُؼـٞؽ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ
417 203.462 36.361 195 4.753 0.001 

 

اُزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى انهذف انضبوي: 

 أ. ا٤ٌُِخ      ة. اُزقظض      ط. اُغٌ٘      ك. اُؼٔو . -رجؼبً ُٔزـ٤واد ا٥ر٤خ:

اُج٤بٗبد  رؾو٤وبً ُٜنا اُٜلف، رْ عٔغ اُج٤بٗبد أَُزؾظِخ ٖٓ رطج٤ن ٓو٤بً اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ      

  -اُٞاهكح ك٢ اُجؾش، ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ رجؼبً ُٔزـ٤و ا٤ٌُِخ: ٍجن ٝأٝػؾ٘ب ثإٔ اُؼ٤٘خ ًبٗذ رزٞىع ػ٠ِ صٖٔ ٤ًِبد أ. 

( ك٢ One-Way Anova)أهثغ ٤ًِبد ػ٢ِٔ، ٝأهثغ ٤ًِبد ئَٗب٢ٗ(، رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ )

ظبئ٤خ ُِج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُجؾش، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ أُؼبُغخ الإؽ

 ( ٣ج٤ٖ مُي.3( ، ٝاُغلٍٝ )0.001)

 (3انجذول )

 دلانخ انفروق في انضغىط انمهىيخ رجعبً نهكهيخ

 ٓظله اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ
 َٓزٟٞ اُللاُخ 

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
64961.167 7 9280.167 

كافَ  0.001 7.825

 أُغٔٞػبد
485060.507 409 1185.967 

  416 550021.674 أُغٔٞع ا٢ٌُِ 

 

ُٝٔب ًبٗذ اُ٘زبئظ رش٤و ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ، ػ٤ِٚ رطِت الأٓو أٍزقلاّ أفزجبه ثؼل١، ُٝنا أٍزقلٓ٘ب أفزجبه أهَ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي . 4( لإعواء أُوبهٗبد أُيكٝعخ ، ٝاُغلٍٝ )L.S.Dكوم ٓؼ١ٞ٘ )

 (4انجذول )

 وزبئج انممبروبد انمسدوجخ ثيه انكهيبد في انضغىط انمهىيخ

 َٓزٟٞ اُللاُخ اُقطأ أُؼ٤به١ كوم أُزٍٞطبد أُغٔٞػبد أُوبهٗخ

 0.019 6.398 15.019 - ٤ًِخ اُؼِّٞ  ٤ًِXخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ

 0.001 6.398 36.001 - ٤ًِخ اُطت ٤ًِXخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 

 0.001 6.428 22.042 -الإكاهح  ٤ًِXخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 
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 ٝالاهزظبك

اُزوث٤خ X ٤ًِخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 

 الأٍب٤ٍخ 
- 7.307 6.459 0.259 

اُؼِّٞ X ٤ًِخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 

 الإَٗب٤ٗخ 
2.689 6.524 0.680 

٤ًِخ اُٜ٘لٍخ X ٤ًِخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 

   
- 1.853 6.594 0.779 

٤ًِخ اُِـبد  X ٤ًِخ اُؼِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 

  
- 7.409 7.392 0.317 

 0.001 6.508 20.982 - ٤ًِخ اُطت ٤ًِXخ اُؼِّٞ 

 0.283 6.537 7.023 - الإكاهح ٝالاهزظبك ٤ًِXخ اُؼِّٞ 

 0.241 6.568 7.711 ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ٤ًِXخ اُؼِّٞ 

 0.008 6.632 17.708 ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٤ًِXخ اُؼِّٞ 

 0.050 6.700 13.165 ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٤ًِXخ اُؼِّٞ 

 0.310 7.487 7.609 ٤ًِخ اُِـبد ٤ًِXخ اُؼِّٞ 

 0.033 6.537 13.958 ٤ًِخ الإكاهح ٝالاهزظبك ٤ًِXخ اُطت 

 0.001 6.568 28.693 ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ٤ًِXخ اُطت 

 0.001 6.632 38.690 ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٤ًِXخ اُطت 

 0.001 6.700 34.147 ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٤ًِXخ اُطت 

 0.001 7.487 28.591 ٤ًِخ اُِـبد ٤ًِXخ اُطت 

٤ًِخ اُزوث٤خ  ٤ًِXخ الإكاهح ٝالاهزظبك 

 الأٍب٤ٍخ
14.735 6.597 0.026 

 0.001 6.66 24.732 ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٤ًِXخ الإكاهح ٝالاهزظبك 

 0.003 6.729 20.189 ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٤ًِXخ الإكاهح ٝالاهزظبك 

 0.052 7.512 14.632 ٤ًِخ اُِـبد ٤ًِXخ الإكاهح ٝالاهزظبك 

 0.136 6.690 9.997 ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٤ًِXخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ 

 0.420 6.758 5.454 ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٤ًِXخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ 

 0.989 7.539 0.102 - ٤ًِخ اُِـبد ٤ًِXخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ 

 0.506 6.821 4.543 - ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٤ًِXخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ 

 0.184 7.595 10.099 - ٤ًِخ اُِـبد ٤ًِXخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ 

 0.468 7.655 5.556 - ٤ًِخ اُِـبد ٤ًِXخ اُٜ٘لٍخ 

 

 -ٝرش٤و اُ٘زبئظ أُؼوٝػخ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ ئ٠ُ اُزب٢ُ:

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 0.019ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .1

 ٤ًِٝخ اُؼِّٞ، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .2

 ٤ًِٝخ اُطت، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .3

 ٤ًِٝخ الإكاهح ٝالاهزظبك، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

 ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ ٤ًِٝخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ.ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ  .4

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ ٤ًِٝخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ. .5

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ ٤ًِٝخ اُٜ٘لٍخ. .6

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ ػِّٞ اُٜ٘لٍخ اُيهاػ٤خ ٤ًِٝخ اُِـبد. .7
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( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٤ًِٝخ اُطت، 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .8

 ُٝظبُؼ الأف٤وح.

 ِّٞ ٤ًِٝخ الإكاهح ٝالاهزظبك.ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُؼ .9

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٤ًِٝخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ. .10

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٤ًِٝخ اُؼِّٞ 0.008ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .11

 الإَٗب٤ٗخ، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٤ًِٝخ اُٜ٘لٍخ، 0.050ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً  .12

 ُٝظبُؼ الأف٤وح.

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُؼِّٞ ٤ًِٝخ اُِـبد. .13

هح ( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُطت ٤ًِٝخ الإكا0.033ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .14

 ٝالاهزظبك، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُطت ٤ًِٝخ اُزوث٤خ 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .15

 الأٍب٤ٍخ، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُطت ٤ًِٝخ اُؼِّٞ 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .16

 ُؼ الأف٤وح.الإَٗب٤ٗخ، ُٝظب

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُطت ٤ًِٝخ اُٜ٘لٍخ، 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .17

 ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ اُطت ٤ًِٝخ اُِـبد، 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .18

 ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ الإكاهح ٝالاهزظبك 0.026َٓزٟٞ كلاُخ ) ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل .19

 ٤ًِٝخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ الإكاهح ٝالاهزظبك 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .20

 ٤ًِٝخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ ٤ًِخ الإكاهح ٝالاهزظبك 0.033ئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظب .21

 ٤ًِٝخ اُٜ٘لٍخ، ُٝظبُؼ الأف٤وح.

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ ثو٤خ أُوبهٗبد. .22

 

الإؽظبئ٤خ كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقظض)ػ٢ِٔ، ئَٗب٢ٗ(، ٝرٔذ أُؼبُغخ ة. 

( 0.047( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )T-Testثأٍزقلاّ الأفزجبه اُزبئ٢)

ث٤ٖ اُزقظظ٤ٖ ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ًٝبٕ اُلوم ُظبُؼ اُزقظض اُؼ٢ِٔ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي.5خ ك٢ اُزقظض الإَٗب٢ٗ، ٝاُغلٍٝ )اُزقظض اُؼ٢ِٔ ُل٣ْٜ ػـٞؽ ٤ٜ٘ٓخ أًضو ٖٓ أكواك اُؼ٤٘

 

 (5انجذول )

 دلانخ انفروق في انضغىط انمهىيخ رجعبً نهزخصص

 اُؼلك اُزقظض
ٓزٍٞؾ 

 اُلهعبد

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ د 

 أُؾَٞثخ
 َٓزٟٞ اُللاُخ

 37.380 206.066 270 ػ٢ِٔ
1.989 0.047 

 34.017 198.680 147 ئَٗب٢ٗ

 

كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه،ئٗبس(، رْ عٔغ اُج٤بٗبد أَُزؾظِخ ٖٓ رطج٤ن  جـ.

( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ T-Testأُو٤بً. ٝرٔذ ٓؼبُغزٜب ئؽظبئ٤بً ثأٍزقلاّ الأفزجبه اُزبئ٢)

ـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ًٝبٕ اُلوم ُظبُؼ ( ك٢ اُؼ0.003ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ج٤ٖ مُي.       6الإٗبس، ٝاُغلٍٝ )
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 (6انجذول )

 دلانخ انفروق في انضغىط انمهىيخ رجعبً نهجىص

 اُؼلك اُغٌ٘
ٓزٍٞؾ 

 اُلهعبد

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ د 

 أُؾَٞثخ
 َٓزٟٞ اُللاُخ

 37.202 199.342 257 مًٞه
-2.960 0.003 

 34.048 210.081 160 ئٗبس

 

كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ رجؼبً ُٔزـ٤و اُؼٔو: ٍجن ٝأٝػؾ٘ب ثإٔ اُؼ٤٘خ ًبٗذ رزٞىع ػ٠ِ أهثغ كئبد د. 

( ٍ٘خ، ٝاُلئخ 54-45( ٍ٘خ، ٝاُلئخ اُضبُضخ)44-35( ٍ٘خ، ٝاُلئخ اُضب٤ٗخ)34-25ػٔو٣خ ًٝبُزب٢ُ: اُلئخ الأ٠ُٝ )

( ك٢ أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ One-Way Anovaرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ )( ٍ٘خ. ٝرْ اٍزقلاّ 64-55اُواثؼخ)

(، ٝاُغلٍٝ 0.005ُِج٤بٗبد اُٞاهكح ك٢ اُجؾش، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ( ٣ج٤ٖ مُي.7)

 (7انجذول )

 دلانخ انفروق في انضغىط انمهىيخ رجعبً نهعمر

 ٓظله اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ ف 

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ 

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
16833.071 3 5611.024 

كافَ  0.005 4.346

 أُغٔٞػبد
533188.603 413 1291.014 

  416 550021.67 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

ثؼل١ ، ُٝنا أٍزقلٓ٘ب أفزجبه أهَ ُٝٔب ًبٗذ اُ٘زبئظ رش٤و ئ٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ ، ػ٤ِٚ رطِت الأٓو أٍزقلاّ أفزجبه 

 ( ٣ج٤ٖ مُي. 8( لإعواء أُوبهٗبد أُيكٝعخ ، ٝاُغلٍٝ )L.S.Dكوم ٓؼ١ٞ٘ )

( ٍ٘خ، ٝاُلئخ 54-45( ٍ٘خ، ٝاُلئخ اُضبُضخ)44-35( ٍ٘خ، ٝاُلئخ اُضب٤ٗخ)34-25اُلئخ الأ٠ُٝ ) انفئبد انعمريخ:

 ( ٍ٘خ.64-55اُواثؼخ)

 (8انجذول )

 انمسدوجخ ثيه انفئبد انعمريخ في انضغىط انمهىيخوزبئج انممبروبد 

 اُقطأ أُؼ٤به١ كوم أُزٍٞطبد أُغٔٞػبد أُوبهٗخ
َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 0.138 4.009 5.962 اُلئخ اُضب٤ٗخ Xاُلئخ الأ٠ُٝ 

 0.158 6.154 8.697 اُلئخ اُضبُضخ Xاُلئخ الأ٠ُٝ 

 0.001 9.062 31.913 اُلئخ اُواثؼخ Xاُلئخ الأ٠ُٝ 

 0.635 5.755 2.735 اُلئخ اُضبُضخ Xاُلئخ اُضب٤ٗخ 

 0.003 8.796 25.951 اُلئخ اُواثؼخ Xاُلئخ اُضب٤ٗخ 

 0.020 9.959 23.216 اُلئخ اُواثؼخ  Xاُلئخ اُضبُضخ 

 

 -ٝرش٤و اُ٘زبئظ أُؼوٝػخ ك٢ اُغلٍٝ أػلاٙ ئ٠ُ اُزب٢ُ:

 اُلئخ الأ٠ُٝ ٝاُلئخ اُضب٤ٗخ.ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ  .1

 ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ اُلئخ الأ٠ُٝ ٝاُلئخ اُضبُضخ. .2

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ اُلئخ الأ٠ُٝ ٝاُلئخ اُواثؼخ، 0.001ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .3

 ُٝظبُؼ الأفوح.

 ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ اُلئخ اُضب٤ٗخ ٝاُلئخ اُضبُضخ.ػلّ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُؼـٞؽ  .4
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( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ اُلئخ اُضب٤ٗخ ٝاُلئخ اُواثؼخ، 0.003ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .5

 ُٝظبُؼ الأفوح.

( ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ث٤ٖ اُلئخ اُضبُضخ ٝاُلئخ اُواثؼخ، 0.020ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) .6

 ُٝظبُؼ الأفوح.

 

 بويبً: مىبلشخ انىزبئجص

ٍٍ ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ         أشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ػب

ثإٔ أٍجبة ٛنٙ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ روعغ ئ٠ُ اُٞػغ الاهزظبك١ اُظؼت ُٔٞظل٢ ئه٤ِْ ًٞهكٍزبٕ ٜٓ٘ب رأفو 

خ ٌَُ رله٢َ٣... ٝاُؼلك اٌُج٤و ُِطِجخ ك٢ اُوٝارت ٝالاٍزوطبػبد ٝرٞهق اُزوه٤بد... ٝػلّ ٝعٞك أٓبًٖ ٓقظظ

ًَ هبػخ، ًٝنُي افزلاف أُ٘بٛظ ًَ ٍ٘خ أٝ ٝطٍٞ اُزؼ٤ِٔبد ٓزأفوح، ٝػلّ ٝعٞك كػْ ُِٔز٤ٔي٣ٖ ٖٓ 

اُزله٤َ٣ٖ، ُٝلذ ٗظو لأشقبص ؿ٤و ِٓزي٤ٖٓ أٝ اُن٣ٖ هظوٝا ك٢ أكائْٜ ؽَت هٞا٤ٖٗ ٝهواهاد ٝىاهح اُزؼ٤ِْ 

ؼلاُخ ٍٞاء ك٢ رٞى٣غ اُؾظض أٝ اُزياّ اُزله٢َ٣ ثأ٣بّ اُلٝاّ، ٝػلّ رأ٤٣ل اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ. ٝػلّ اُ

 ا٤ُٔٔي٣ٖ ٝاٍزلاّ أُ٘بطت ُْٜ، ثَ اُؼٌٌ طؾ٤ؼ.

ٍٍ ك٢ 2019( ٝكهاٍخ )ىؿلٝك١ 2018رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )ثط٤و ٝثبػ٢ِ        ( ك٢ ٝعٞك َٓزٟٞ ػب

 (.Fisher 2011اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ )

ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤بً رجؼبً ُغ٤ٔغ أُزـ٤واد اُز٢ ر٘بُٝذ اُلهاٍخ. كأظٜود اُ٘ز٤غخ      

( ث٤ٖ اُزقظظ٤ٖ ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، 0.004رجؼبً ُٔزـ٤و اُزقظض ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

اُزقظض اُؼ٢ِٔ ُل٣ْٜ ػـٞؽ ٤ٜ٘ٓخ أًضو  ًٝبٕ اُظبُؼ اُزقظض اُؼ٢ِٔ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢

ٖٓ اُزقظض الإَٗب٢ٗ. ٣ٝؼٞك مُي ٌُٕٞ ٓ٘بٛظ اُزقظض اُؼ٢ِٔ أطؼت ٖٓ ٓ٘بٛظ اُزقظض الإَٗب٢ٗ، 

٣ٝزؼبِٓٞا ٓغ اُضٞاثذ الأههبّ ًٔب ٛٞ ٓؼوٝف إٔ ُـخ الأههبّ أًضو كهخ ٝؽل٣لاً ٖٓ ُـخ اَُوك ٝأُغبى، ٝاٌُزبثخ. 

اد ٌُٖٝ هِخ أٝ ػلّ رٞك٤و ٓقزجواد ٍٝٝبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بٍجخ رإك١ ئ٠ُ ػـٞؽ ٌُْٜٝٞٗ ٣زؼبِٓٞا ٓغ أُقزجو

 ٤ٜ٘ٓخ.

( ك٢ ٝعٞك كوم ث٤ٖ اُزقظظ٤ٖ ك٢ 2014( ٝكهاٍخ )ػغ٤ت Chengh 2008رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )     

 (.2018اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )ثقز٢ ٝؽبثبلله 

( 0.003ـ٤و اُغٌ٘ )مًٞ، ئٗبس( كأظٜود اُ٘ز٤غخ ٝعٞك كوم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ )أٓب ثبَُ٘جخ ُٔز     

ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ًٝبٕ اُلوم ُظبُؼ الإٗبس. ؽ٤ش رؼٞك ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٌُٕٞ اُزيآبد أُوأح ًض٤وح ك٢ اُج٤ذ ٍٞاء 

ُنًٞه، ُِنًو ٓغبٍ أًجو ُِؾو٣خ ك٢ أًبٗذ أٓبً أّ ث٘زبً أٝ أفزبً. ٝلإٔ الاٗض٠ ثطج٤ؼزٜب ؽ٤٘٘خ ٝأًضو ؽَب٤ٍخ ٖٓ ا

اُقوٝط ٝاُزٌِْ ٝاُز٘وَ ٝرؼج٤و ػٖ اُوأ١. ٝٗظوح أُغزٔغ اُل٤ٗٝخ ُٜب ػ٘ل ػلك ٖٓ الأشقبص. ًٝنُي اُطج٤ؼخ 

اُجب٣ُٞٞع٤خ اُقِوخ ُِٔوأح ثؼغ الأؽ٤بٕ ثؾبعخ ئ٠ُ هاؽخ عَل٣خ ٝٗل٤َخ ٝؽظٖ ُٜٝنا كول هاػذ اُشو٣ؼخ 

 ٖٓ اُظلاح اُٞاعجخ ٝرأع٤َ ط٤بٜٓب.أَُب٣ٝخ ٛنا اُغبٗت ثاػلبئٜب 

رزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٖٓ ؽ٤ش ٝعٞك كوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝالإٗبس ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٓغ كهاٍخ )ف٤ِل٢ ٝهلٝه       

 (.2018(، ًٔب رقزِق ٓغ كهاٍخ )ثط٤و ٝثبػ٢ِ 2019

( ًٝبٕ 0.005زٟٞ كلاُخ )أٓب ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُؼٔو كأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓ      

( ٍ٘خ، ٌُٜٞٗب اُلئخ الأًجو ث٤ٖ اُلئبد اُؼٔو٣خ ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش. رؼٞك ٛنٙ 64-55اُلوم ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ػلّ رأهِْ ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٓغ اُٞاهغ اُؾب٢ُ ٖٓ ؽ٤ش رـ٤و أُ٘بٛظ ٝاُزولّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ أَُزٔو 

 اُلهً، ٝػلّ رلبْٛ ث٤ٖ ٛنٙ اُلئخ ٝأع٤بٍ الأهَ ْٜٓ٘ ٍ٘بً. ٝػلّ اُزياّ اُطِجخ ك٢ هبػبد

 الاضزىزبجبد وانزىصيبد وانممزرحبد

 الاضزىزبجبد

ٍٍ ك٢ اُؼـٞؽ  .1 ئٕ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ أػؼبء ا٤ُٜئخ اُزله٤َ٣خ ك٢ عبٓؼخ كٛٞى ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ػب

٣ؼ٤شٜب ٓغزٔؼ٘ب ٓ٘ن ٍ٘ٞاد ُٜب رأص٤و ٍِج٢ ك٢ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ اُظوٝف الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ اُز٢ 

ى٣بكح اهرلبع َٓزٟٞ اُؼـٞؽ أُزؼلكح ػ٠ِ ًض٤و ٖٓ اُزله٤َ٣ٖ، ًٝنُي اُظوٝف اُظؾ٤خ اُز٢ ػبشٜب اُؼبُْ ٝٓب 

( ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُظوٝف أُإصوح ك٢ ٜٓ٘خ اُزله٣ٌ 20ًٝٞك٤ل  ٣19ياٍ ثَجت عبئؾخ كب٣وًٝ ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل 

 اُغبٓؼ٢.
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اُز٢ ر٘بُٜٝب اُجؾش اُؾب٢ُ أُزٔضِخ ك٢ ا٤ٌُِخ ٝاُزقظض )ػ٢ِٔ، ئَٗب٢ٗ( ٝاُغٌ٘ )مًٞه،  ئٕ أُزـ٤واد .2

ئٗبس( ٝاُؼٔو ُٜب رأص٤و ك٢ ى٣بكح أٝ ٗوظبٕ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى ٓزـ٤واد 

 أفوٟ ُٜب رأص٤و ك٢ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ .

 انزىصيبد

زٔوح ُِؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ ٝٓؾبُٝخ رؾل٣ل ٓظبكه ئعواء رو٤ْ كٝه١ ٝٓواعؼخ َٓ .1

 اُؼـٞؽ ٖٓ أعَ ٓؼبُغزٜب ئىاُزٜب أٝ ُزو٤ِِٜب.

ٝػغ ط٤ؾ كؼبُخ ُزؾل٣ل ٓظبكه اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝرشق٤ظٜب ٖٓ أعَ ئكاهرٜب ثأٍب٤ُت ػ٤ِٔخ أٝ ئىاُزٜب أٝ   .2

 اُزو٤َِ ٖٓ ئصبهٛب.

ٝئهشبك٣خ ُِزو٤َِ ٖٓ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ ث٤ئبد اُؼَٔ أُقزِلخ ك٢ اهزواػ ٝئػلاك ثوٗبٓظ رله٣ج٤خ  .3

 ع٤ٔغ أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٜٝٓ٘ب اُغبٓؼبد.

ئٌٓب٤ٗخ اٍزلبكح ثبؽض٤ٖ آفو٣ٖ ٖٓ ٛنا أُو٤بً اُن١ أػلكٗبٙ ُو٤بً َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب   .4

 ل٤ٖ ك٢ ٓإٍَبد أفوٟ.ثٔزـ٤واد أفوٟ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ عبٓؼبد أفوٟ أٝ ُلٟ أُٞظ

 انممزرحبد

ئعواء كهاٍبد رَزٜلف ه٤بً َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أكواك ٖٓ شوائؼ أفوٟ ) أُؼ٤ِٖٔ، أُله٤ٍٖ،  .1

 أُؾب٤ٖٓ، أُٜ٘ل٤ٍٖ، الأؽجبء ، ٝأطؾبة اُؾوف الأفوٟ...(.

 ًٞهكٍزبٕ.ئعواء كهاٍخ ُزؾل٣ل ٓظبكه أَُججخ ُِؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ عبٓؼبد ئه٤ِْ  .2

 ئعواء كهاٍخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ. .3

 

 انمصبدر
، أؽوٝؽخ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞاكن اُيٝاع٢ ُلٟ أُوأح اُؼبِٓخ(. 2015ئثوا٢ٔ٤ٛ، أٍٔبء. ) .1

 اُغيائو. –ثٌَوح  –كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ٓؾٔل فؼ٤و 

اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؼَٔ ٖٓ ٝاهغ اُظؾخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ك٢ (. 2010الأهوع، ٗٞه ؽبٛو ٓؾٔل. ) .2
 ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ اُولً _ كَِط٤ٖ. أُإٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٓؼٜل اُز٤ٔ٘خ

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ الاثزلائ٢  (.2018ثقز٢، فل٣غخ ٝؽبثبلله، ؽ٤ِٔخ. )  .3
، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ، عبٓؼخ أؽٔل  -اكهاه-ثٞلا٣خ

 اُغيائو. –اكهاه  –كها٣خ 

،هٍبُخ ٢ ُلٟ الأٍزبم اُغبٓؼ٢ اُؾٞاكي ٝأصوٛب ػ٠ِ اُؼـؾ أُٜ٘ (.2018ثط٤و، ًو٣ٔخ ٝثبػ٢ِ، ٗٞهح. )  .4

 –اكهاه  –ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ الإٍلا٤ٓخ، عبٓؼخ أؽٔل كها٣خ 

 اُغيائو. 

(. ه٤بً أصو ٓظبكه اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ 2020ثٌب١، ػجلأُغ٤ل. )  .5

 (.142-132(، ص )2020) 02/ اُؼلك:  05، اُغيائو، أُغِل  م ُِؼِّٞٓغِخ اكبكهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ، 

، هٍبُخ ٓبعَز٤و كٝه ئكاهح اُٞهذ ك٢ رقل٤ق ػـٞؽ اُؼَٔ(. 2018ثٖ ٓٞٛٞة، ٍبهح ٝٛشبّ، ٍلاؽ٘خ. ) .6

 ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاهزظبك٣خ ٝاُزغبه٣خ، عبٓؼخ ثِؾبط ثٞ شؼ٤ت، اُغيائو.

٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ  ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثأكاء ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، اُؼـٞؽ (.2015ث٤ظبه، ٤ٍٔخ. )  .7

 اُغيائو.  –ا٤َُِٔخ  –ٝالاعزٔبػ٤خ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ ٓؾٔل ثٞػ٤بف 

هٍبُخ ٓبعَز٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ،  اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُؼـؾ ا٢ُٜ٘ٔ،رٞار٢، ط٤ِؾخ. )ة. د(.   .8

 عبٓؼخ اُغيائو. 

َٓزٟٞ ػـٞؽ اُؼَٔ ػ٘ل ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ  (.2011ؽٔب٣لح، ػلا ٓؾٔٞك. )  .9
 (.316-298، ص ) 2011( اَُ٘خ 1(، اُؼلك )38، أُغِل )ك٢ الأهكٕ ٝأُشٌلاد اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب 

ٓبعَز٤و ؿ٤و  هٍبُخػلاهخ اُؼـؾ ا٢ُٜ٘ٔ ثبُٔ٘بؿ اُز٘ظ٢ٔ٤، (. 2019ؽٔج٢ِ، ٛ٘ل ٝ ىؿلٝك١، أٍٔبء. )  .10

 ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ ، عبٓؼخ أ٢ًِ ٓؾ٘ل أُٝؾبط اُج٣ٞوح _ اُغيائو.  ٓ٘شٞهح،

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و  ػـٞؽ اُؼَٔ ٝأصوٛب ػ٠ِ أكاء اُؼب٤ِٖٓ،(. 2019ف٤ِل٢، َٓؼٞك ٝهلٝه، ػٔبك. )  .11

 اُغيائو.  –٤ِخ أَُ –ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاهزظبك٣خ ٝاُزغبه٣خ، عبٓؼخ ٓؾٔل ثٞػ٤بف 
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اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ _ ؽج٤ؼزٜب ٗظو٣برٜب، ثوٗبٓظ َُٔبػلح اُناد ك٢  (.2004اُوشل١، ٛبهٕٝ رٞك٤ن. )  .12
 أٌُزجخ الأٗغِٞ أُظو٣خ. ػلاعٜب،

هٍبُخ  اٍزوار٤غ٤بد اُزظوف رغبٙ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثلؼب٤ُخ الأكاء،ىه٣ج٢، أؽلاّ. )ثلٕٝ ٍ٘خ(.   .13

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، عبٓؼخ ٝٛوإ_ اُغيائو. 

ٓظبكه اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝالاػطواثبد ا٤ٌٍَُٞٞٓبر٤خ ُلٟ ٓله٢ٍ الاثزلائ٢  (.2008ٍلا٢ٓ، ثب٢ٛ. )  .14
 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اُغيائو. ٝأُزٍٞؾ ٝاُضب١ٞٗ، 

. روعٔخ عؼلو أثٞ هبٍْ  اَُِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝالأكاء(. 1991لاً، ٓبهى ع٢. )٤ٍيلاه٢، اٗلهٝك١ ٝٝا  .15

 أؽٔل، ٓؼٜل ئكاهح اُؼبٓخ، اُو٣بع _ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

(. اُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُؼِٕٔٞ ٗز٤غخ 2014اُشٔبً، ػ٠َ٤ ٝػغ٤ت، كبرٖ. )  .16

ٓغِخ عبٓؼخ رشو٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُلهاٍبد  ُٞػغ اُؼبئ٢ِ ٝاُقجوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ،اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ٓزـ٤و١ ا
 (.241-223، ص ) 2014( 5( اُؼلك )36أُغِل )ٍَِِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ،  –اُؼ٤ِٔخ 

ػلاهخ اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ثبُلاكؼ٤خ ُلإٗغبى ُلٟ َٓزشبه اُزٞع٤ٚ ٝالإهشبك (. 2017اُش٤ـ، أٝلاك ٛلاه. )  .17
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اُش٤ٜل ؽٔٚ ُقؼو ٢ٜ٘ٔ، أُله٢ٍ ٝاُ

 ثبُٞاك١ _ اُغيائو. 

(. ػـٞؽ اُؼَٔ ػ٘ل ٓؼ٢ِٔ اُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ ُِٔوؽِخ الأٍب٤ٍخ ك٢ 2013ؽلاكؾخ، ؽبٓل ػجلالله. )  .18

أُغِل اُؾبك١  ِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،ٓغِخ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ُالأهكٕ ٝأُشٌلاد اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب، 

 .2013( ٣٘ب٣و 294-257ٝاُؼشوٕٝ، اُؼلك الأٍٝ، ص )

(. اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُلٟ أٍبرنح اُغبٓؼخ، 2006ؽٚ، ئٍٔبػ٤َ ٣ٝب٤ٍٖ، ُط٤ق. ) .19

 (.24-1اُؼلك اُضب٢ٗ ػشو، ص ) ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ،٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـلاك _ اُؼوام. 

، _ أّ اُووٟ _ هٍبُخ رأص٤و اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ػ٠ِ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُِؼٔبٍ(.  2017اُؼٔوا١ٝ، ٗبك٣خ. )  .20

 ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، عبٓؼخ اُؼوث٢ ثٖ ٤ٜٓل١ _ اُغيائو.

(. كاه اُؾبٓل 1)ؽ . ٝالأىٓبد ٝػـٞؽ اُؼَٔ ٝاُزـ٤و،ئكاهح اُظواع (. 2008ػ٤بطوح، ٓؼٖ ٓؾٔٞك. ) .21

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ _ الأهكٕ.

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثبلأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلٟ أٍبرنح  (2015ػ٤شب١ٝ، ٍؼلالله ٝاُظل٣و٢، ػجلاُؾ٤ِْ. ) .22
ؼخ اُش٤ٜل ؽٔٚ ُقؼ٤و _ هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، عبٓ اُطٞه الاثزلائ٢،

 اُٞاك١ _ اُغيائو.

أصو ػـٞؽ اُؼَٔ ػ٠ِ اُٞلاء اُز٘ظ٢ٔ٤ ُلٟ ٓل٣و١ ٝٓل٣واد أُلاهً (. 2008ؿؼ٤خ، ٗبٛلح ؽٚ. )  .23
 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ٓإرخ _ الأهكٕ. اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظبد ع٘ٞة الأهكٕ،

ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ َٓزشل٤بد الأٓواع  اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ (.2018هوهبػ، ٠ِ٤ُ. )  .24
 –أّ اُووٟ  –هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اُؼوث٢ ثٖ ٤ٜٓل١ اُؼو٤ِخ، 

 اُغيائو. 

١ ٝأػؼبء (. اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ ٓل٣و2010اٌُٞاى، ػل١ ؿبْٗ ٝئؽَبٕ، صبثذ ٝا٤َُل، ػلاء ػجلالله. )  .25

( ص 4(، اُؼلك )9أُغِل ) ٓغِخ أثؾبس ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ،ٓ٘زل٣بد اُشجبة ك٢ ٓؾبكظخ ٤ٟٗ٘ٞ _اُؼوام، 

(474-510.) 

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، اُلاه  ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ئكاهح ػـٞؽ اُؼَٔ،(. 2005ٓبٛو، أؽٔل. )  .26

 اُغبٓؼخ، الإٌٍ٘له٣خ، ٓظو. 

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ُلٟ أػؼبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٤ًِخ أُؼبهف (. 2019أُو٢ٍٓٞ، ػجلأُ٘ؼْ عبثو ؽبٓل. )  .27
 هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، اُوٓبك١_ اُؼوام.اُغبٓؼخ، 

اَُِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤ : ٗظو٣بد ٝٗٔبمط  (.2001أُو٢ٍ، عٔبٍ اُل٣ٖ ٓؾٔل ٝئكه٣ٌ، صبثذ ػجلاُوؽٖٔ. )  .28
 اُلاه اُغبٓؼخ، اُوبٛوح ، ٓظو.َِٞى اُز٘ظ٢ٔ٤، ٝرطج٤ن ػ٢ِٔ لإكاٗخ اُ

( ، 25اُؼلك ) ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ،(. ٓظبكه ك٢ اُؼـٞؽ اُؼَٔ ، 2000أُشؼبٕ، ػ٣ٞل ٍِطبٕ. ) .29

 ا٣ٌُٞذ.

هٍبُخ  أصو ػـٞؽ اُؼَٔ ػ٠ِ أكاء اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُل٘بكم الأهك٤ٗخ،(. 2009أُؼشو، ػ٠َ٤ ئثوا٤ْٛ. )  .30

 ٤خ اُؼِّٞ الإكاه٣خ ٝأُب٤ُخ، عبٓؼخ اُشوم _ الأهكٕ. ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ًِ
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ػـٞؽ اُؼَٔ ٝػلاهزٜب ثبلاُزياّ اُز٘ظ٢ٔ٤ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ (. 2014أُؼٔو٣خ، ٓٞىح ث٘ذ ٓؾٔٞك ثٖ ػ٢ِ. ) .31
هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ ٝا٥كاة، عبٓؼخ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ ٓب ثؼل الأٍبً ثٔؾبكظخ َٓوؾ ، 

 ٗيٟٝ، ٍِط٘خ ػٔبٕ. 

(. اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ اُطٔٞػ ُلٟ اُزله٤َ٣ٖ ك٢ اُغبٓؼخ، ٢ٌٓ2013، ُط٤ق ؿبى١. )  .32

 (.228-180، ص )2013( َُ٘خ 38، اُؼلك ) ٓغِخ اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

اُؼلاهخ ث٤ٖ ػـٞؽ اُؼَٔ ٝث٤ٖ اُٞلاء اُز٘ظ٢ٔ٤ ٝالأكاء ٝاُوػب اُٞظ٤ل٢  (.1995ا٤ُٔو، ػجلاُوؽ٤ْ. )  .33
 (.2( اُؼلك )23، أُغِل )ٝاُظلبد اُشقظ٤خ 

اُؼـٞؽ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝػلاهزٜب ثلاكؼ٤خ الإٗغبى ُلٟ ػٔبٍ اُظ٘لٝم اُٞؽ٢٘ ُِؼٔبٕ (. 2018ٛبكف، ٤ٍٓٞخ. ) .34
٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، _ أّ اُووٟ _ هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ الاعزٔبػ٢ ُؼٔبٍ ؿ٤و الأعواء

 عبٓؼخ اُؼوث٢ ثٖ ٤ٜٓل١ _ اُغيائو.
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