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 ثٕب اٌظحٍ وػلالته ثبٌغّٕخ ػٕذ الأ عشحّٔظ الأ

 واٌّشاهمُٓ 

 

 

 

 

 

  اٌٍّخض

 -ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )ا٥ثب  ث٘ب اُزؼشف ػ٠ِ اخزلاف اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ ئ٠ُٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ 

اُزـز٣خ ، أٗٔبؽ عشحالأٜٓبد( ػ٠ِ ػٞآَ الاعزج٤بٕ الأسثؼخ ٝرزؼٖٔ )أٗٔبؽ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ك٢ الأ

ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح  كشاؽ، الإعشح، ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ك٢ الأعشحاُظؾ٤خ ك٢ الأ

ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش أُغزٟٞ  ث٘ب اُزؼشف ػ٠ِ ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ ئ٠ُ( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ، ٝعشحك٢ الأ

لإعشا  اُذساعخ، اعزخذاّ الاعزج٤بٕ ًأداح ُغٔغ ٝؽظذ  اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ، ٝرْ ارجبع أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ

ٓشاٛو٤ٖ ثٔذ٣٘خ  أث٘ب ث٤بٗبد اُذساعخ، ٝؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ٓغزٔغ ئؽظبئ٢ ٌٕٓٞ ٖٓ ع٤ٔغ الأعش اُز٢ ُذ٣ٜب 

ٖٓ أُغزٔغ الإؽظبئ٢، ٝأشبسد  أعشح( 696عذح ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٝاػزٔذد ػ٤٘خ ثؾض٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ٖٓٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ  ٗبسئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ دلاُخػذّ ٝعٞد كشٝم راد  ئ٠ُاعخ ٗزبئظ اُذس

ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح، ٝٝعذ كشٝم راد  كشاؽًَ ٖٓ ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٝٗٔؾ الإ

ٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ٖٓٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ أ ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0.0.دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0..0.، ٝٝعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ رشاٝؽذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ ٗبسًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ الإ

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ٝأٝطذ اُذساعخ ثؼشٝسح ر٘ظ٤ْ ؽٔلاد 

ـ٤ش طؾ٤خ ٝاُزؾز٣ش ٖٓ خطٞسرٜب، ٝالاٛزٔبّ رٞػ٣ٞخ اعزٔبػ٤خ ٝاعؼخ ُزؼش٣ق أُغزٔغ ثأٗٔبؽ اُزـز٣خ اُ

ثبلأٗٔبؽ اُـزائ٤خ ُذٟ الأشخبص اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ، ؽ٤ش ٣ظٖ اُجؼغ إٔ اُ٘ٔؾ اُـزائ٢ اُز١ ٣زجؼٞٙ 

 طؾ٢ ًٝبف0

 ، ٓشاٛو٤ٖ، طؾ0٢أث٘ب ، ٗٔؾ، عٔ٘خ، أعشح اٌىٍّبد اٌّفتبحُخ:
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A Family's Health Pattern and its 

Relationship to Obesity in Children and 

Adolescents 

 

 

 

 

ABSTRACT 
This study aimed to identify the differences in obesity among children and 

adolescents according to the differences of the variable of gender (fathers-mothers) 

on the questionnaire's (4) items, which include (family's unhealthy diet patterns, 

family's healthy diet patterns, practicing sports activities in the family, excessive 

expenses to buy ready foods in the family). The study also aimed to identify the 

factors of obesity in children and adolescents according to the variable of the parents' 

educational level. The study followed the descriptive analytical approach to conduct 

the study; where the questionnaire was used as a tool to collect the study data. The 

study was applied to a statistical community that included all families with teenage 

children in Jeddah, Saudi Arabia; selecting a sample of (496) families. The results of 

the study indicated that no statistically significant differences were found between 

males and females who do not suffer from obesity on both the unhealthy diet pattern 

and the pattern of excessive expenses to buy ready foods. Moreover, the study found 

statistically significant differences at the level of 0.01 between males and females 

who do not suffer from obesity on healthy diet patterns; where the difference was in 

favor of females. The study also found statistically significant differences between 

the level of 0.001 between males and females who suffer from obesity on the pattern 

of practicing sports activities. The recommended the necessity of organizing social 

awareness campaigns to inform the community about unhealthy eating patterns and 

warn of their dangers and pay attention to the diet patterns of people who do not 

suffer from obesity; as some would believe that the diet, they follow is healthy and 

adequate. 
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 اٌّمذِخ 

٣شٜذ اُؼبُْ ا٤ُّٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ أشٌبٍ اُزطٞس ٝاُزـ٤ش اُغش٣غ اُز١ ؽبٍ شز٠ ٓ٘بؽ٢ اُؾ٤بح، ٝهذ شِٔذ رِي 

صبساً ئ٣غبث٤خ ٝعِج٤خ ػ٠ِ آاُزـ٤شاد ٝاُزؾٞلاد ع٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح أُبد٣خ ٜٓ٘ب ٝأُؼ٣ٞ٘خ، ًٝبٕ ُٜب اٗؼٌبعبد ٝ

ؽ٤بح الأكشاد ٝأُغزٔؼبد0 ٝثبُزب٢ُ كإ رُي ٣غزٞعت اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ ٓشاهجخ ٝٓزبثؼخ ُزؾذ٣ذ الاصبس اُغِج٤خ اُز٢ رُٞذ 

أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝرو٤٤ْ أعجبثٜب ٤ُزْ رغبٝصٛب ٝاُؾذ ٖٓ ؽذٝصٜب ٓغزوجلاً، ٓٔب ٣ؼٖٔ رؾون الاعزوشاس 

 اُظٞاٛش اُغِج٤خ اُز٢ هذ ر٘زشش ثشٌَ عش٣غ ك٢ أُغزٔغ0  ٝالأٖٓ أُغزٔؼ٢، ٝرو٤ِض

ٖٝٓ ػٖٔ رِي اُزـ٤شاد اُز٢ ُٜب اصبسا عِج٤خ ٢ٛ اُزـ٤شاد اُز٢ ؽشأد ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُـزا  اُز١ ٣ز٘بُٝٚ الأكشاد 

ٖٓ خلاٍ رؼذد أشٌبُٚ ٝطٞسٙ ٤ًٔٝبرٚ، ٝظٜشد رأص٤شارٜب ػ٠ِ اٗزشبس ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ، ٓب اػطش 

اُزٞػ٤خ اُظؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ُلأكشاد، ٝرٞع٤ْٜٜ ٗؾٞ الاخز٤بس  ئ٠ُػ٠ِ أُ٘ظٞٓخ اُـزائ٤خ ك٢ أُغزٔؼبد اُوبئ٤ٖٔ 

شي ثإٔ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُز١ ٣ز٤ٔض  اُظؾ٢ ٝأُ٘بعت لأٗٞاع الأؿز٣خ اُز٢ ٣ز٘بُٜٝٞٗب ٓغ ٓشاػبح كئبرْٜ اُؼٔش٣خ0 ٝلا

ج٤خ ػ٠ِ طؾخ أكشاد أُغزٔغ ثغجت ٓب ٣شاكن ثبُشكب٤ٛخ ٝرٞاكش ٓوٞٓبد اُشاؽخ دٝس ًج٤ش ك٢ ؽذٝس رجؼبد عِ

رذ٢ٗ ك٢ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، ٝاسرلبع ٓؼذٍ اُطبهخ أُز٘بُٝخ ػٖ ؽش٣ن اُـزا  ٝص٣بدح ٤ًٔخ اُذٕٛٞ أٝ  رُي ٖٓ خٍٔٞ

ك٢ اُغغْ، خظٞطبً ك٢ ظَ اُزو٤٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝٝعبئَ اُزٞاطَ اُؾذ٣ضخ، ٝٝعبئَ أُٞاطلاد أُزطٞسح 

 خلغ ٓوذاس اعزٜلاى اُطبهخ ثبُغغ0ْ  ئ٠ُٖٓ ٗشبؽ الاٗغبٕ اُؾش٢ً، ٓٔب أدٟ اُز٢ عبػذد ػ٠ِ اُؾذ 

ئٕ ظبٛشح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ك٢ أُغزٔؼبد ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼِٔب  ٝاُجبؽض٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش أعجبثٜب ٝػٞآَ  

ٓشاع أُضٓ٘خ اُخطٞسح اُ٘برغخ ػٜ٘ب ٗظشاً ُٔب رشٌِٚ ٖٓ خطٞسح ػ٠ِ اُظؾخ، ٝرُي لاسرجبؽٜب ثبٌُض٤ش ٖٓ الأ

ًأٓشاع اُوِت، ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، ٝدا  اُغٌش١، ٝاُغٜبص اُٜؼ٢ٔ، ٝاُؼظبّ ٝأُلبطَ، ٝثؼغ أٗٞاع 

ا٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُغِج٤خ، ٝاُز٢ هذ ٣زشرت ػ٤ِٜب الاٗؼضاٍ الاعزٔبػ٢، ٝػذّ  ئ٠ُ ئػبكخاُغشؽبٕ، 

 (et al, 2015, Wang, 2017 Sahoo 0الاشزشاى ك٢ ًض٤ش ٖٓ أُ٘بشؾ الاعزٔبػ٤خ )

٤ِٓبس ٖٓ  005كإ  8..8ّ ًٞثب  ػب٢ُٔ، ٝؽجوبً ُزوذ٣شاد ػبّ 0997ُل٤خ ػبّ ٝهذ أػِ٘ذ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ الأ

٤ِٕٓٞ ٖٓ اُ٘غب  ٣ؼب٤ٖٗ  ..0ٖٓ  أًضش٤ِٕٓٞ ٖٓ اُشعبٍ، ٝ ..8ٖٓ  أًضشاُجبُـ٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ، ٝ

ع٤ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ  ..7ٖٓ  أًضش٤ِٓبس ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ع٤ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ، ٝ 800ٖٓ  أًضشٖٓ اُغٔ٘خ، ٝإٔ 

(0 ئٕ اُزظبػذ أُغزٔش ك٢ ٓؼذٍ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ث٤ٖ الأؽلبٍ WHO 2010ّ )8.05ثؾٍِٞ ػبّ 

عِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ صبس آٝأُشاٛو٤ٖ ٝاُجبُـ٤ٖ ك٢ ٓؼظْ اُجِذإ أُزوذٓخ ٝاُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ ؽذ عٞا ، ٝٓب ٗغْ ػ٘ٚ ٖٓ 

ٝص٣بدح ٓزظبػذح ك٢ ٓؼذٍ الإطبثخ ثأٓشاع ٓضٓ٘خ، هذ ٝػؼذ ع٤ٔؼٜب دا  اُغٔ٘خ ك٢ دائشح الاٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ، 

دساعخ ٛزٙ اُظبٛشح ٝاُزؼشف ػ٠ِ ًبكخ  ئ٠ُٝٛٞ ٓب عؼَ ٛ٘بى ارغبٙ ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزظ٤ٖ 

 اٗزشبسٛب0  ئ٠ُاُؼٞآَ أُإصشح ثٜب ٝاُز٢ أدد 

 

 : ِشىٍخ اٌذساعخ لاا وأ

ئٕ اُغٔ٘خ اُز٢ اػزجشد ٣ٞٓبً ٓشٌِخ ك٢ اُجِذإ راد اُذخَ أُشرلغ، رزضا٣ذ ٓؼذلارٜب ؽب٤ُبً ك٢ ع٤ٔغ أسعب  اُؼبُْ، 

ٓإصشح ػ٠ِ اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ ٝأُزوذٓخ ػ٠ِ اُغٞا ، ئلا أٗٚ رْ ٓلاؽظخ ٛزٙ اُض٣بدح ثظٞسح أًجش ك٢ اُج٤ئبد 

ٝعؾ كإ ظبٛشح ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ رزضا٣ذ ٓؼذلارٜٔب ثشٌَ ٓض٤ش ث٤ٖ اُؾؼش٣خ0 ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ اُششم الأ

ثِذإ رظٜش أػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ُض٣بدح اُٞصٕ  6ػبٓبً كٔب كٞم ك٢  05اُجبُـ٤ٖ، كبُج٤بٗبد ػٖ اُجبُـ٤ٖ ثأػٔبس 

ؽ٤ش  ٝاُغٔ٘خ ٝرُي ك٢ دٍٝ ٓظش ٝاُجؾش٣ٖ ٝالأسدٕ ٝا٣ٌُٞذ ٝأٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٝالإٓبساد اُؼشث٤خ،

% ُذٟ اُشعبٍ، 77 ئ٠ُ% 69% ُذٟ اُ٘غب ، ٖٝٓ 86 ئ٠ُ% ٣76زشاٝػ اٗزشبس اُغٔ٘خ ك٢ ٛزٙ اُجِذإ ٖٓ 

(WHO, 2010  0 ٝلا شي إٔ اُؼٞآَ اُز٢ رزغجت ثبُغٔ٘خ ُْ ٣زْ اُزؼشف ػ٤ِٜب ثشٌَ ده٤ن، ئلا إٔ اُخجشا)

ؽ اُجذ٢ٗ، ٝروش ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ أعٔؼٞا ػ٠ِ إٔ ٖٓ ٛزٙ اُؼٞآَ ٗٞػ٤خ اُـزا ، ٝاٗخلبع ٓغز٣ٞبد اُ٘شب

ثإٔ اعزلؾبٍ ظبٛشح اُغٔ٘خ ك٢ أُغزٔغ ٓشدٙ اُزـ٤شاد أُزؼذدح ٝاُغش٣ؼخ اُز٢ ٓش ثٜب أُغزٔغ، ٝرـ٤ش ٗٔؾ 

 (Williams and Greene, 2018 WHO, 2016, 0أُؼ٤شخ ٝٗٔؾ ط٘بػخ الأؿز٣خ ٝرٞص٣ؼٜب ٝرغ٣ٞوٜب )

أُإعغخ الأ٠ُٝ ٝاُ٘ٞاح الأعبع٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اُز٣ٌٖٞ اُشخظ٢ ٝاُ٘لغ٢ ٝأُؼشك٢ ٝاُغ٢ًِٞ  عشحرؼذ الأ

ُِطلَ؛ ٖٓ خلاٍ رؼِٔٚ أُلب٤ْٛ ٝاًزغبثٚ ا٤ٍُٔٞ ٝالارغبٛبد ٝاُو٤ْ ٝأُٜبساد ٝاُغِٞى أُشؿٞة ٝاُـ٤ش 

سأ١ اُجبؽض٤ٖ الاعزٔبػ٤٤ٖ ٓشؿٞة ٓٔب ٣غبػذٙ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن ٝالاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ0٢ ٝثؾغت 

ُٚ رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ عِٞى أكشادٛب، ٝاُلشد ٛٞ ٗزبط اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ش اُ٘بط ك٤ٜب،   عشحإٔ ٗٔؾ ؽ٤بح الأ

٢ٛ اٍٝ عٔبػخ ٣زؾذد ك٤ٜب عِٞى اُلشد ٝٗٔؾ ؽ٤برٚ ك٤ٔب ثؼذ،   عشحٖٝٓ اُظؼت اُزـ٤٤ش ك٢ ٓؼضٍ ػٜ٘ب، كبلأ
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ر٘بٍٝ أؿز٣خ ٓؾذدح دٕٝ  ئ٠ُثٔٔبسعخ الاٗشطخ اُجذ٤ٗخ ٣ٝظٜش ٤ِْٜٓ  ث٘ب ّ الأ٣زشٌَ اٛزٔب عشحٖٝٓ خلاٍ الأ

 عشحٔؾ ؽ٤بح الأ٘ٝأُشاٛو٤ٖ ٓشرجطخ ثشٌَ ًج٤ش ث ث٘ب ُذٟ الأ خؿ٤شٛب، ٝثبُزب٢ُ كإ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘

خ اُغٔ٘خ اُظؾ٢، ُزُي كاٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ اُو٤بّ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رِو٢ اُؼٞ  ػ٠ِ ٓشٌِ

 (Danford et al, 2015, Wang, 20170عجبة ٝاُؼٞآَ أُشرجطخ ثٜب )ٝرغبْٛ ك٢ ٓؼشكخ الأ

رإًذ ثؼغ اُذساعبد ػٖ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ػ٠ِ اٗزشبس اُغٔ٘خ ٝثشٌَ ٓض٤ش ثٔخزِق ششائؼ أُغزٔغ، ؽ٤ش 

(0 ٝػ٠ِ .8.0% )ٝصاسح اُظؾخ 0506ك٢ ٗغجخ اُغٔ٘خ  رؾزَ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ أُشرجخ اُضبُضخ ػب٤ُٔبً 

ؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ك٢ اُغٖ لأ% ٖٓ ا0800ٗؾٞ ٓزظَ كوذ أشبس روش٣ش ُٔجبدسح اُغٔ٘خ ك٢ اُغؼٞد٣خ إٔ ٗغجخ 

 El mouzna et(، ًٔب أشبسد دساعخ )8.07أُذسع٢ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ )ٝصاسح اُظؾخ 

al, 2010( ػبٓبً، كوذ ثِـذ ٗغجخ اُغٔ٘خ 08-6ؽلَ ٝٓشام رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ ) 09007ػ٠ِ  ( اُز٢ أعش٣ذ

ؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٝاٗزشبس ٝعبئَ اُزشك٤ٚ اُؾذ٣ضخ، ٗٔؾ اُؾ٤بح اُغبئذ ث٤ٖ الأ ئ٠ُٝهذ ٣شعغ رُي  %000ث٤ْٜ٘ 

 د اُغش٣ؼخ0 ر٘بٍٝ اُٞعجب ئ٠ُ ػبكخٝهبد ؽ٣ِٞخ ك٢ ٓشبٛذح اُزِلض٣ٕٞ ٝأُؼبة أٌُج٤ٞرش، ثبلإأٝهؼب  

ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾش ٝاُزوظ٢،  ئ٠ُلا شي إٔ ظبٛشح اُغٔ٘خ ٝأعجبثٜب ٝؽشم ػلاعٜب ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١ ثؾبعخ 

ٛزٙ اُظبٛشح ٖٓ ٓ٘ظٞس اعزٔبػ٢، ٝرجؼبً ُٔب عجن رزٔؾٞس  ئ٠ُخبطخ ٓغ هِخ اُذساعبد الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رطشهذ 

 ٓشٌِخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ الأٛذاف اُزب٤ُخ:

الأٜٓبد( ػ٠ِ  -ثب ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )ا٥ ث٘ب ُزؼشف ػ٠ِ اخزلاف اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأا 00

ٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ك٢ أ، عشحٗٔبؽ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ك٢ الأأسثؼخ ٝرزؼٖٔ )ػٞآَ الاعزج٤بٕ الأ

ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح ك٢  كشاؽ، الإعشح، ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ك٢ الأعشحالأ

 ( ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ0عشحالأ

 ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ0ٖ٣ ث٘ب اُزؼشف ػ٠ِ ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 80

ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش ٝعٞد اثٖ ك٢ ٓشؽِٚ أُشاٛوخ داخَ  ث٘ب اُزؼشف ػ٠ِ ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 00

 0ٖٚٓٓ ػذ عشحالأ

 0عشحٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١ ُلأ ث٘ب اُزؼشف ػ٠ِ ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 60

 

 تغبؤلاد اٌذساعخ ثبُٔبا:  

الأٜٓبد( ػ٠ِ ػٞآَ الاعزج٤بٕ  -ثب ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )ا٥ ث٘ب َٛ رخزِق اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 00

، ٓٔبسعخ عشحٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ك٢ الأأ، عشحٗٔبؽ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ك٢ الأأسثؼخ ٝرزؼٖٔ )الأ

( ٝاُذسعخ عشحك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح ك٢ الأ كشاؽ، الإعشحالأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ك٢ الأ

 ا٤ٌُِخ؟

 ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ؟ ث٘ب َٛ رخزِق ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 80

أُشاٛوخ داخَ  خٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش ٝعٞد اثٖ ك٢ ٓشؽِ ث٘ب لأَٛ رخزِق ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ ا 00

 ٖٓ ػذٓٚ؟ عشحالأ

 ؟عشحٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١ ُلأ ث٘ب َٛ رخزِق ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 60

 

 : أهُّخ اٌذساعخثبٌثبا 

رزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُزـ٤شاد اُز٢ ؽذصذ ك٢ ؽش٣وخ الاعزٜلاى اُـزائ٢، ٤ًٝل٤خ اُؾ٤بح 

اُز٢ ٗزظ ػٜ٘ب ٛزٙ اُزـ٤شاد ك٢ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝاُـزائ٤خ ك٢ أُغزٔؼبد ث٤ٖ ٓخزِق اُلئبد ٝخبطخ أُشاٛو٤ٖ، 

 ث٤ٖ ع٤ٔغ كئبد أُغزٔغ ٝخبطخ أُشاٛو0ٖ٤ ٝاٗزشبساً  ٓشاع ش٤ٞػبً الأ أًضشؽ٤ش رؼزجش ظبٛشح اُغٔ٘خ ٖٓ 

 

 الأهُّخ إٌظشَخ
٣زٞهغ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ إٔ رضش١ أٌُزجخ اُؼشث٤خ ك٢ ٛزا أُغبٍ، خبطخ ٓغ هِخ اُذساعبد ك٢ ٛزا  00

 أُغبٍ، ٝرُي ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ0

اُز١ عٞف  ٝخبطخ أُشاٛو٤ٖ ْٜٓ٘، ٝرُي لأْٜٗ ع٤َ أُغزوجَ ث٘ب أ٤ٔٛخ اُلئخ أُجؾٞصخ، ٢ٛٝ الأ 80

 ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش أُغزٔغ0 ئ٣٠ُغؼ٠ 
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رأَٓ ٛزٙ اُذساعخ إٔ رٞعٚ اُجبؽض٤ٖ ٗؾٞ أُغبلاد اُجؾض٤خ أُزؼِوخ ثشكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُظؾ٢  00

 ٝالاُزضاّ ثأٗٔبؽ اُؾ٤بح اُظؾ٤خ ُذٟ ًبكخ أكشاد أُغزٔغ0

ػ٠ِ اُلشد ٖٓ ػذح ػشٝسح اُؾلبظ ػ٠ِ ٗٔؾ اُؾ٤بح الاعش٣خ اُظؾ٢، لإٔ اُغٔ٘خ ُٜب رأص٤شاد عِج٤خ  60

 عٞاٗت طؾ٤خ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ0

 الأهُّخ اٌتطجُمُخ

رٞك٤ش ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ رذػْ ارجبع ٗٔؾ ؽ٤بح طؾ٢  ئ٠ُإٔ رغبْٛ ك٢ ٝػغ ع٤بعبد اعزٔبػ٤خ رغؼ٠  00

 ثٔب ٣ؼٖٔ رؾغٖ طؾخ أع٤بٍ أُغزوج0َ

 عش اُغؼٞد٣خ0إٔ رغبْٛ ك٢ اُٞهٞف ػ٠ِ ٝاهغ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ُذٟ الأ 80

اُغٔ٘خ ٝثبُزب٢ُ  ئ٠ُإٔ رغْٜ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ رٞع٤ٚ اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢ رإد١  00

 رغبػذْٛ ػ٠ِ رج٢٘ ٗٔؾ ؽ٤بح طؾ0٢

 إٔ رغبْٛ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ رٞع٤ٚ اُٞاُذ٣ٖ ٗؾٞ اُؾذ ٖٓ اُؼبداد ٝأُٔبسعبد اُـ٤ش طؾ٤خ0 60

 

 حذود اٌذساعخساثؼبا: 

  :ٝأُشاٛو0ٖ٤ ث٘ب ٝػلاهزٚ ثبُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ عشحرزٔضَ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٗٔؾ الأاُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ 

 ٜٓبد ثٔذ٣٘خ عذح، ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ0ثب  ٝالأاُؾذٝد اُجشش٣خ: رزٔضَ ك٢ ػذد ٖٓ ا٥ 

 0ـ0668ٍٛٝ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ: اُلظَ اُذساع٢ الأ 

 ٔذ٣٘خ عذح، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ0اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: ع٤زْ رطج٤ن اُذساعخ ث 

 
 : ِفبهُُ اٌذساعخ:خبِغبا 

 ِفهىَ اٌغّٕخ:

ف اُٞصٕ اُضائذ ٝاُغٔ٘خ ثأٜٗٔب رشاًْ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ٓلشؽ ُِذٕٛٞ هذ ٣ِؾن اُؼشس ثبُظؾخ0 ٝؽغبة ًزِخ أٝ  ٣ؼشَّ

خ، ٝٛٞ ٝصٕ اُطٍٞ ٣ش٤غ اعزخذآٚ ُزظ٤٘ق اُٞصٕ اُضائذ ٝاُغٔ٘ ئ٠ُاُغغْ ٛٞ ٓإشش ثغ٤ؾ ُو٤بط اُٞصٕ 

 (80اُشخض ثب٤ٌُِٞؿشاّ ٓوغٞٓبً ػ٠ِ ٓشثغ ؽُٞٚ ثبُٔزش )ًؾ/ ٓزش

 ٝرؼشف أُ٘ظٔخ اُٞصٕ اُضائذ ٝاُغٔ٘خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  ٖٓ ٣850غب١ٝ أٝ  85اُٞصٕ اُضائذ ٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ٓإشش ًزِخ اُغغْ أًجش 

  ٖٓ ٣0.0غب١ٝ أٝ  .0اُغٔ٘خ ٢ٛ إٔ ٣ٌٕٞ ٓإشش ًزِخ اُغغْ أًجش 

ٝٓغ رُي ٣٘جـ٢ اػزجبسٙ ٓإششاً  ًزِخ اُغغْ أك٤ذ ٓو٤بط ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٌبٕ ُِٞصٕ اُضائذ ٝاُغٔ٘خ،٣ٝٞكش ٓ٘غت 

(0 ػبدح ٓب 8.06روش٣ج٤بً لأٗٚ هذ لا ٣زطبثن ٓغ ٗلظ دسعخ اُجذاٗخ ُذٟ ٓخزِق الأكشاد )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

أٝ  95شش ًزِخ اُغغْ ػٖ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٣غزخذّ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ُزؾذ٣ذ اُغٔ٘خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ُٝٚ كئزبٕ: ٓإ

 085 ٣ٝؼذ ٓإشش ًزِخ اُغغْ ث٤ٖ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ .0ٓإشش ًزِخ اُغغْ اُز١ ٣ض٣ذ ػٖ أٝ  ُِؼٔش ٝاُغ٘ظ، أًضش

 (Stanford Medicine, 20200ًجش )أأٝ  .0ٓإشش ًزِخ اُغغْ ٣غب١ٝ أٝ  ،95ٝ

ٝرشاًْ اُذٕٛٞ ثظٞسح ٓشرلؼخ ك٢ اُغغْ ٓٔب هذ عشائ٢ ُِذساعخ: اُغٔ٘خ ٢ٛ ص٣بدح ك٢ اُٞصٕ ٝاُزؼش٣ق الإ

ًجش ٖٓ اُؾبعخ اُز٢ إٔ ٛ٘بى ص٣بدح ك٢ اعزٜلاى أُٞاد اُـزائ٤خ أ ئ٠ُٓب رش٤ش  رإد١ ُلإطبثخ ثبلأٓشاع، ٝؿبُجبً 

 ٣غزٌِٜٜب اُغغ0ْ

 

 ِفهىَ اٌّشاهمخ:

(0 78: 8.06عزٔبػ٢ )ِٓؾْ، ٗلؼب٢ُ ٝالارؼشف أُشاٛوخ ػ٠ِ اٜٗب اُزذسط ٗؾٞ اُ٘ؼظ اُغغ٢ٔ ٝاُؼو٢ِ ٝالا 

ٓشؽِخ اُششذ  ئ٠ُٜٗب كزشح ٗٔٞ شبَٓ ٣٘زوَ خلاُٜب اٌُبئٖ اُجشش١ ٖٓ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أرؼشف أُشاٛوخ  ٣ؼبً أٝ

٢ٛ كزشح أٝ  ٓشؽِخ اُششذ ٝاُشعُٞخ، ئ٠ُ(0 كبُٔشاٛوخ ٢ٛ كزشح اٗزوبٍ ٖٓ ٓشؽِخ اُطلُٞخ 66: 8.00)اُضػج٢ 

(0 ًٝزُي 7: 8.06 ،ٓشؽِخ الاعزولا٤ُخ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُزاد )ؽٔذا١ٝ ئ٠ُاٗزوبٍ ٖٓ ٓشؽِخ اُزجؼ٤خ ُِٞاُذ٣ٖ 

ب ك٢ ػِْ اُ٘لظ  ،اُششذ"ٝ ٜٗب أُشؽِخ اُلبطِخ ث٤ٖ ٓشؽِز٢ اُطلُٞخ ٝاُ٘ؼظأػشكزٜب ٤ٛب اُؼط١ٞ ػ٠ِ  َّٓ أ

ٝاُؼشش0ٖ٣  اُؾبد٣خأٝ  اُزبعؼخ ػششح ئ٠ُأُؼبطش، ك٢ٜ أُشؽِخ اُز٢ ر٢ِ اُجِٞؽ، ٢ٛٝ ؿبُجبً ٖٓ اُضب٤ٗخ ػششح 
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ِٛوبً رؾٌَٔٚ خظبئض ٓؼ٤٘خ شا ُٓ  ِّٖ ٖ ًبٕ ك٢ ٛزٙ اُغ َٓ ؼ٤٘خ )اُؼط١ٞ  كؼِٔبُ  اُ٘لظ ٣ظُ٘لٕٞ  ُٓ : 0609ٝؽج٤ؼخ 

0.0) 

اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُِذساعخ: أُشاٛوخ ٢ٛ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣جذأ اُلشد ثٜب ثبلاعزولاٍ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ٗلغٚ 

أُشؽِخ  ٙك٤ٜب الارٌب٤ُخ ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ٝالاخش0ٖ٣ ٝرظبؽت ٛز٣ٝجزؼذ ػٖ ٓشؽِخ اُطلُٞخ اُز٢ رٌٕٞ 

 ًجش ُِج٤ئخ أُؾ٤طخ0أدساى ئؽغبط ثبُزاد ٝئاُؼٔش٣خ رـ٤شاد عغ٤ٔخ ٝ

 

 : الإطبس إٌظشٌعبدعبا 

 : إٌظشَبد اٌّغتخذِخ فٍ اٌذساعخأولاا 

الأكشاد، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ دٓظ ث٤ٖ رؼزجش اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد الأعبع٤خ أُإصشح ك٢ ر٣ٌٖٞ 

اُخظبئض اُٞساص٤خ أٌُزغجخ ع٤٘٤بً ٓغ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبلأكشاد، ٝاُز٢ ر٘زظ ػ٘ٚ شخظ٤خ اُلشد اُز٢ 

رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼب٣ش ٓغ ٓغزٔؼٚ ٝاُزٔب٢ٛ ك٢ ئؽبسٙ اُضوبك٢ ٝالاعزٔبػ0٢ ٣ٝٔضَ اُٞاُذإ اُوٞح الأ٠ُٝ أُجبششح 

ٜزْ ثج٘ب  شخظ٤خ اُطلَ ٤ُٓٝٞٚ ٝهذسارٚ ثؾ٤ش ٣وٞٓبٕ ثزٞع٤ٚ اُطلَ ٝرؼ٤ِٔٚ ٝئًغبثٚ اُخجشاد اُز٢ ر عشحثبلأ

ك٢ ٓغبلاد ٓخزِلخ ٖٓ اُؾ٤بح، ٝرذاسى الاٗؾشاكبد ٝاُغ٤ًِٞبد اُخبؽئخ، ٝدٓغٚ ك٢ الإؽبس اُضوبك٢ اُز١ ٣٘زغت 

 ث٘ب ض اُضوبكخ اُـزائ٤خ ُذٟ الأثشٌَ ػبّ ك٢ رؼض٣ عشحئ0ٚ٤ُ ٝك٢ ػٞ  ٓب عجن ٣زؼؼ أ٤ٔٛخ دٝس اُٞاُذ٣ٖ ٝالأ

اًزغبثٜب، ُٔب ك٢ رُي ٖٓ رأص٤ش ٛبّ ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػبدارْٜ  ث٘ب ثبػزجبسٛب ٖٓ الأٓٞس الأعبع٤خ اُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ الأ

اُـزائ٤خ ٝرؼض٣ض هذسرْٜ ػ٠ِ ر٤٤ٔض اُـزا  اُظؾ٢ ٝاُـ٤ش طؾ٢ ػجش ٓب ٣ز٘بُٝٞٗٚ ٖٓ ٝعجبد ؿزائ٤خ ٗٞػ٤خ ك٢ 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُو٤ٔخ اُـزائ٤خ اُز٢ رؾز٣ٜٞب اُٞعجبد ٝٓذٟ  ث٘ب دٝاساً ٓإصشح ك٢ رضو٤ق الأأ عشحأُ٘ضٍ، ٝرِؼت الأ

 أ٤ٔٛزٜب ُِغغ0ْ

ٝهذ ر٘بٍٝ اُؼِٔب  ٝاُجبؽضٕٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ ٣شٟ اُجبؽش أٜٗب رشرجؾ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ ٜٓ٘ب ٗظش٣خ 

 عشحؽش إٔ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ٣ٌٖٔ إٔ رلغش رأص٤ش الأاُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ، ٣ٝشٟ اُجب اُزؼِْ ٝٗظش٣خ اُذٝس، ٝأ٣ؼبً 

 ثبُضوبكخ اُـزائ٤خ ٝاُغ٤ًِٞبد ٝالاخز٤بساد أُ٘ٞؽخ0 ث٘ب ػ٠ِ ٓؼبسف الأ

 ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢:  

ًأطَ ُ٘شٞ  ؽبُخ اُؼذٝإ، ٖٓ خلاٍ أُلاؽظخ أٝ  ٝرؼزٔذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ أُؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢ ًأعبط

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ اُجٞسد ثبٗذٝسا اُز١ ٣شٟ إٔ اُغِٞى اُجشش١ ٣ٌزغت ٖٓ خلاٍ ٝأُؾبًبح، ٖٝٓ أثشص أػلاّ 

أُلاؽظخ ُِ٘ٔبرط اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رؾذس ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلشد ٝاُغٔبػخ، ٝرشرٌض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ 

شرجؾ ثشٌَ ٓجبشش ػ٠ِ إٔ اُزؼِْ ٣ؼزجش ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح ك٢ ًبكخ أُشاؽَ اُؾ٤بر٤خ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد، ًٔب أٜٗب ر

ثبُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رِؼت دٝساً ٓإصشاً ك٢ ئًغبة الأكشاد اُغ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

أعب٤ُت ؿ٤ش هظذ٣خ، ٛزا ٝهذ أًذد اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ إٔ أٝ  الأعب٤ُت اُز٢ هذ رٌٕٞ أعب٤ُت رؼِْ ٓجبششح ٝهظذ٣خ،

ض٣ض لإٔ اُزظشكبد ٝاُغ٤ًِٞبد رزـ٤ش ئ٣غبثبً ثبُزذػ٤ْ ٝكن أٗٔبؽ اُذػْ ٝاُزؼ ئ٠ُػ٤ٔخ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ ثؾبعخ 

ئرا ٓب رٔذ ٌٓبكئزٚ ئ٤ُٚ، ٝهذ لا ٣زغبٝة  عشحٓزؼذدح ُِزؼض٣ض، كبُطلَ ػبدح ٓب ٣زغبٝة ٓغ اُغِٞى اُز١ رشؿجٚ الأ

ش ع٤ًِٞبد إٔ اُزؼض٣ض لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ أُإصش اُٞؽ٤ذ ك٢ رـ٤٤ ئ٠ُئٕ ؽذس اُؼٌظ، ٝهذ أشبس اُؼبُْ ثبٗذٝسا 

٣إصش ثشٌَ ه١ٞ لإٔ اُلشد ثبػزجبسٙ عض  ٖٓ أُغزٔغ أ٣ؼبً  اًزغبثٚ ُٜب، ثَ ئٕ اُزؼِْ ثبُٔلاؽظخأٝ  اُطلَ

ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ، ٓب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى اسرجبؽ  عشحع٤زأصش ثغ٤ًِٞبد ٝرظشكبد الأكشاد ك٢ أُغزٔغ ثشٌَ ػبّ ٝالأ

ٔغ أُؾ٤ؾ، ٝٛزا ٓب ٣زطِت اٛزٔبٓبً ًج٤شاً ثبُ٘ٔبرط ه١ٞ ث٤ٖ ع٤ًِٞبد الأكشاد ٝػ٤ِٔخ اُز٘شئخ ك٢ أُغز

الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثبُطلَ لأٗٚ ع٤زأصش ثشٌَ ٓإًذ ثغ٤ًِٞبرْٜ ٝرظشكبرْٜ ٝرؼبِْٜٓ ٓغ الأؽذاس، ٝخبطخ 

اُٞاُذ٣ٖ كٜٔب اُ٘ٔٞرط اُز١ ع٤وزذ١ ثٚ ك٢ ثذا٣بد ؽ٤برٚ، ٣ٝإًذ أطؾبة ٛزا الارغبٙ إٔ ػ٤ِٔخ اُز٘شئخ 

و٤وزٜب ػ٤ِٔخ رؼِْ ٣ٌزغت الأؽلبٍ ٖٓ خلاُٜب ارغبٛبرْٜ ٝٓلآؼ صوبكزْٜ ٣ٝزٌٕٔ٘ٞ ػٖ ؽش٣وٜب الاعزٔبػ٤خ ك٢ ؽ

إٔ عٞاٗت ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رزٔضَ ك٢ أسثؼخ ٓغبلاد  ئ٠ُأ٣ؼبً  أُشبسًخ ٝالاٗذٓبط أُغزٔؼ0٢ ًٔب أشبس ثبٗذٝسا

:٢ٛٝ 

٤شح ُلاٗزجبٙ ٝعبرثخ ُلاٗزجبٙ ٝلاكزخ اُطلَ ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ ٓضأٝ  الاٗزجبٙ: ؽ٤ش إٔ اُ٘ٔبرط أُؾ٤طخ ثبُلشد 00

 ثٔب ٣ؼٖٔ ئ٣وبع أصش ئ٣غبث٢ ك٢ ػوَ ٝٗلظ أُزِو0٢

 اُطلَ رٌشاس ٓب شبٛذٙ ٖٓ ٗٔبرط0أٝ  اُوذسح ػ٠ِ اُؾلع: ثؾ٤ش ٣غزط٤غ اُلشد 80

اُطلَ ثزٌشاس ٓب شبٛذٙ ٖٓ خلاٍ أٝ  اُوذساد اُغغ٤ٔخ: ٢ٛٝ ٜٓٔخ ثشٌَ ًج٤ش لأٜٗب رؼٖٔ ه٤بّ اُلشد 00

 ٣زْ ٓٔبسعزٚ ٖٓ ع٤ًِٞبد ٝرظشكبد0 اُ٘ٔبرط ٝٓب 
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اُطلَ ك٢ ؿب٣خ الأ٤ٔٛخ، ٗظشاً لأٗٚ ٓؾشى أعبع٢ رغبٙ رؾغ٤ٖ أٝ  اُؾبكض: لا شي ثإٔ اُؾبكض ُذٟ اُلشد 60

 (8.000، ٛٔشش١ 0986داكؼ٤زٚ ُٔٔبسعخ ع٤ًِٞبد ٝرظشكبد اُ٘ٔبرط أُزؼذدح0 )ؽغبط ٝٛ٘ب 

 

 ٔظشَخ اٌذوس الاختّبػٍ:

إٔ  ئ٠ُاُ٘ظش٣بد أُشرجطخ ثٔلّٜٞ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ، ٣ٝشعغ رُي  أًضشٖٓ  رؼذ ٗظش٣خ اُذٝس الاعزٔبػ٢

الأدٝاس الاعزٔبػ٤خ رشرجؾ ثشٌَ ٝص٤ن ٓغ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رزشٌَ ُذٟ الأكشاد ٝؽج٤ؼخ اُؼلاهبد ٓغ أُغزٔغ 

ٝع٤ًِٞبد ٓلاؽظخ رظشكبد أٝ  أُؾ٤ؾ، كبلأؽلبٍ ٣ٌزغجٕٞ الأدٝاس الاعزٔبػ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزؼِْ أُجبشش

الأشخبص أُؾ٤ط٤ٖ ث0ْٜ ٝسؿْ رؾذ٣ذ ٓؼ٠٘ اُذٝس ٝا٤ٔٛزٚ ٝؽج٤ؼزٚ ك٢ دساعخ ٝرؾ٤َِ اُج٘ب  أٝ  اُٞاُذ٣ٖ

أُلب٤ْٛ ؿٔٞػبً ٝئثٜبٓبً ك٢ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝرُي ثغجت اُزذاخَ ٓغ  أًضشالاعزٔبػ٢ ئلا إٔ ٛزا أُلّٜٞ ٖٓ 

س الاعزٔبػ٢ ثأٗٚ: "ٓغٔٞع اُ٘ٔبرط اُضوبك٤خ أُشرجطخ ثٌٔبٕ ؿ٤شٙ ٖٓ أُلب٤ْٛ الأخشٟ، كوذ ػشف اُؼبُْ ٤ٓذ اُذٝ

(، ك٤ٔب ػشكٚ اُؼبُْ ٤ُ٘زٞ ثإٔ اُذٝس الاعزٔبػ٢ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ الارغبٛبد 089: 0980ٓب" )ثبعبؿبٗب، 

ٝاُو٤ْ ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ رشٌَ ٓشعؼبً ُِٔغزٔغ ثبُشٌَ اُز١ ٣٘زٜغٚ ًبكخ الأكشاد اُز٣ٖ ٣شـِٕٞ ٓشاًض ٓؼ٤٘خ" 

 (60..8ــشٝؿ )ش

ٝاٛزٔذ ٗظش٣خ اُذٝس ثبُزؼشف ػ٠ِ ٓؼب٤ٖٓ اُغ٤ًِٞبد الإٗغب٤ٗخ ٝاُؼٞآَ أُإصشح عٞا  ك٢ اُغبٗت 

أٗٚ ػ٤ِٔخ رؼِْ  ئ٠ُػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشخظ٤بد أُإصشح ك٤ٚ، ٝهذ أشبس اُؼبُْ ثبسعٞٗض أٝ  الاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢

ُزظجؼ ٓإصش ؽو٤و٢ ػ٠ِ شخظ٤برْٜ ٤ًٝبْٜٗ،  ث٘ب الأدٝاس رِؼت دٝساً أعبع٤بً ك٢ رش٤ٌَ ه٤ْ ٝع٤ًِٞبد الأ

اسرجبؽ ػبؽل٢ ٝٝص٤ن  ث٘ب ٓغزٔذح ٖٓ أكشاد ٣شرجؾ ثْٜ الأأٝ  ٣ٌٕٝٞ ٛزا اًزغبة ٛزٙ الأدٝاس ًج٤شاً لإٔ ٌٓزغجخ

، ٝػ٤ِٚ كإ ػشٝسح اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ رزٔضَ ك٢ دٝسٛب عشحأ١ كشد ٖٓ أكشاد الأأٝ  خبطخً ئرا ٓب ًبٗٞا ٝاُذ٣ٖ

ػذاد ٓٞاؽ٤ٖ٘ طبُؾ٤ٖ، ٣زجٕ٘ٞ ع٤ًِٞبد ٝٗٔبرط ئ٣غبث٤خ ٝٓإصشح ُوشثٜب اُؼبؽل٢ ٝه٤ٔزٜب ًْٜٞٗ آثب  اُٜبّ ك٢ ئ

، ٝثبُزب٢ُ كإ رأ٤٣ذٛٔب ُغ٤ًِٞبد ٓؼ٤٘خ ث٘ب ٝأٜٓبد، كبُٞاُذ٣ٖ ٣ؼزجشٝا اُوذٝح الأ٠ُٝ ٝاُ٘ٔٞرط أُضب٢ُ ُلأ

ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ طبُؾخ ر٘ظٜش ك٢ ثٞروخ  ثبػزجبسٛب ٓشؿٞثخ ٝرغ٘جْٜ ُِغ٤ًِٞبد أُشكٞػخ كإ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ

 (09990، شزب 8.05اُو٤ْ ٝأُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ اُغبئذح  )اُؾغٖ 

 

 إٌظشَخ اٌغٍىوُخ:

أُؼب٤٣ش ٝاُؼبداد اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ٖٓ اُج٤ئخ  ٗغب٢ٗ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُو٤ْ،ٕ اُغِٞى الإأ رؼزوذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ

ػٖ ٓبدح خبّ ٖٝٓ صْ ٣ٌزغت ؽج٤ؼزٚ  حذ ػ٠ِ اُلطشح ٣ٌٕٝٞ ػجبسثٚ، كبُطلَ ٣ُٞ خالاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ أُؾ٤ط

ٗٚ لا ٣ٞعذ ؽلَ أخض اُٞاُذ٣ٖ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝػ٠ِ الأ عشحٖٓ الأ كش٤ئبً  الاعزٔبػ٤خ ٝع٤ًِٞبرٚ ش٤ئبً 

ٗغب٢ٗ ٌٓزغت ٝٓزؼِْ ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ ٕ اُغِٞى الإأؿ٤ش ع0١ٞ ٝرلزشع ٛزٙ اُ٘ظش٣خ أٝ  ٣ُٞذ ًطلَ ع١ٞ

ًذ اُؼبُْ ٝاؽغٕٞ ػ٠ِ اُلشد ٣ٌزغت عًِٞٚ ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ػٖ ؽش٣ن أُض٤شاد أاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝهذ 

شخبص أُإصش٣ٖ ك٢ ؽ٤بح اُلشد0 ُزُي اُز٢ ٣شؿجٜب الأخ اُٞعٜ ئ٠ُٝالاعزغبثبد ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ رٞع٤ٚ اُغِٞى 

ٝٓؼبهجخ  خػٖ ؽش٣ن رؼض٣ض اُغ٤ًِٞبد أُشؿٞث ث٘ب ٍ ٝٛبّ ك٢ رش٤ٌَ ع٤ًِٞبد الأكإ دٝس اُٞاُذ٣ٖ ٣ؼزجش كؼب

 ٣ؼبً أػ٠ِ رُي كإ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ رٜزْ ثب٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ثٜب رؼِْ اُغِٞى ٝ اُغ٤ًِٞبد اُـ٤ش ٓشؿٞثخ0 ث٘ب ً 

ُذاكغ، اُزؼض٣ض، الاٗطلب ، ؽش٣وخ رـ٤٤ش اُغِٞى، ٝرشًض ػ٠ِ أُلب٤ْٛ اُزب٤ُخ: أُض٤ش ٝالاعزغبثخ، اُشخظ٤خ، ا

 (60..8، ِٓؾْ 0999ر٤ْ ٝ اُؼبدح، اُزؼ٤ْٔ ٝاُزؼِْ )شؼجبٕ

 

 : أعجبة اٌغّٕخثبُٔبا 

ؽذٝس اُغٔ٘خ ُذٟ الأؽلبٍ  ئ٠ُٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ اُؼٞآَ ٝالأعجبة اُز٢ رإد١ 

 هغبّ سئ٤غخ ٢ٛ:أصلاصخ  ئ٠ُٝأُشاٛو٤ٖ ٝع٤ٔؼٜب رٔؾٞسد ؽٍٞ الأعجبة اُزب٤ُخ، ٣ٌٖٝٔ رظ٤٘لٜب 

طلبد ٝع٤ًِٞبد ٝرزؼٖٔ: اُغ٤٘بد اُٞساص٤خ، عِٞى اعزٜلاى اُـزا ، اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ، هِخ عبػبد اُّ٘ٞ  00

 اُزٞاطَ اُؾذ٣ضخ0ٝعبػبد ٓشبٛذح اُزِلبص ٝٓذٟ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٝٝعبئَ 

ٗؾٞ ٗٞػ٤خ اُـزا  ٤ًٔٝخ  ث٘ب ٝخظبئض اُٞاُذ٣ٖ: ُٜٝب رأص٤ش ًج٤ش ك٢ رش٤ٌَ ع٤ًِٞبد الأ عشحٗٔؾ الأ 80

 الاٛزٔبّ ثبُ٘شبؽ اُجذ0٢ٗ ئ٠ُ ػبكخاُطؼبّ ثبلإ

ًَٝ أكشاد أُغزٔغ ٝرزؼٖٔ: أُغزٟٞ  ث٘ب خظبئض أُغزٔغ: ٝرإصش ك٢ ع٤ًِٞبد ًَ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝالأ 00

عزٔبػ٢، اُزؼ٤ِْ، اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ أُشرجطخ ثبُـزا ، ط٘بػخ اُـزا  ٝرٞص٣ؼٜب ٝاُزغ٣ٞن ُٜب، الاهزظبد١ الا
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 ,Williams and Greene, 2018, Wangالاػزٔبد ػ٠ِ أُٞاطلاد اُؾذ٣ضخ ٝاُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ )

20170) 

 

 : اٌذساعبد اٌغبثمخثبٌثبا 

ُٔشاٛو٤ٖ ٝاُؼٞآَ أُشرجطخ ثٜب، اػزٔذد ( ػٖ ٓذٟ اٗزشبس اُغٔ٘خ ث٤ٖ اEker et al, 2018دساعخ ) 00

ٕ أ، ٝٗبسػ٠ِ ث٤ٖ اُزًٞس ػٖ الإإٔ ٗغجخ اُغٔ٘خ ًبٗذ أؽبُت ٝؽبُجخ ث٤٘ذ اُذساعخ  0057ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

ٕ صوبكخ اُـزا  أ، ٝرج٤ٖ ٗبسػ٠ِ ٖٓ الإأ% ٖٓ اُؼ٤٘خ ٣ٔبسعٕٞ اُش٣بػخ ٝٗغجخ اُزًٞس 80كوؾ ٗغجخ 

 ث٤ٖ ؽبثخ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٓوبسٗخ ثبُٔذاسط اُخبطخ0 اٗزشبساً  أًضشاُظؾ٢ ًبٗذ 

اٌُشق ػٖ ٓغزٟٞ رلبهْ ٝاٗزشبس اُغٔ٘خ  ئ٠ُ( اُز٢ ٛذكذ El Mouzna et al 2010هذ ًشلذ دساعخ ) 80

%( 80إٔ ٗغجخ ) ئ٠ُث٤ٖ اُطلاة اُغؼٞد٤٣ٖ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ، ٖٓ ٓ٘بؽن أٌُِٔخ أُخزِلخ 

%( ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ، ٝإٔ اُطلاة ٖٓ ٓ٘طوخ اُش٣بع ًبٗٞا 00اُٞصٕ، ٝ) ٖٓ اُطلاة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح

 عٔ٘خ0 هَٕ ؽلاة أُ٘طوخ اُغ٘ٞث٤خ ًبٗٞا الأأطبثخ ثبُغٔ٘خ، ك٢ ؽ٤ٖ ئ أًضش

ث٤ٖ ػٔش  ُق ؽبُت ٝؽبُجخ ٓبأ 009( اُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ ث٤بٗبد El Kabbaoui et al., 2018دساعخ ) 00

ٕ عٔ٘خ اُٞاُذ٣ٖ اسرجطذ ثؼلاهخ أْٜ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ0 ٝ% ٓ.0ٖٓ  أًضشٕ أع٘خ، ٝث٤٘ذ  08-08

ًبٕ اُزٛبة ُِٔذسعخ ثبُغ٤بسح ٝاعزٜلاى أُششٝثبد اُـبص٣خ ٝهؼب  ٝهذ أ٣ؼبً  ،ث٘ب ؽشد٣خ ٓغ عٔ٘خ الأ

 0ث٘ب ٗزشٗذ ٝهِخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ًِٜب ٖٓ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثغٔ٘خ الأؽ٣َٞ ػ٠ِ الإ

( ثؼ٘ٞإ: ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ُذٟ 8.06 ،ظٜشد دساعخ عؼٞد٣خ )اُغبُْأًٔب  60

أُشاٛو٤ٖ، ٝاػزٔذ اُجبؽش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثطش٣وخ أُغؼ الاعزٔبػ0٢ اشزِٔذ ػ٤٘خ 

إٔ ٛ٘بى ٗغجخ ًج٤شح  ئ٠ُ( ؽبُت ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بع0 رٞطَ اُجبؽش 760اُذساعخ ػ٠ِ )

%(0 رج٤ٖ إٔ اسرلبع أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ الاهزظبد١ 5900ذساعخ ُذ٣ْٜ ص٣بدح ٝصٕ ٝعٔ٘خ )ٖٓ ػ٤٘خ اُ

 أهَعٔ٘خ ٖٓ اُطلاة ًبٕ أٝ  ُٚ ػلاهخ اسرجبؽ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ، ٝإٔ ٖٓ ُذ٣ٚ ص٣بدح ٝصٕ عشحُلأ

ك٢  عشحالأ ٓشبسًخ ٓغ أًضشٝ اُؾ٢،أٝ  أُذسعخأٝ  ٓشبسًخ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُجذ٤ٗخ عٞا  ك٢ أُ٘ضٍ

 ؽؼٞس أُ٘بعجبد الاعزٔبػ٤خ0

( ػٖ ٓذٟ اٗزشبس اُغٔ٘خ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ك٢ صلاصخ ٓذٕ سئ٤غخ Hazzaa et al., 2014ٝػؾذ دساعخ )أٝ 50

 ٗبسكشاد اُؼ٤٘خ ٝثِـذ ث٤ٖ الإأ% ٖٓ 86ٕ ٗغجخ اُغٔ٘خ ًبٗذ أًجش ُذٟ اُزًٞس ٝثِـذ أك٢ اُغؼٞد٣خ 

٤ٖ أُشاٛو٤ٖ اُغؼٞد٤٣ٖ ٓٔب ٣ؼذ ٓإشش عِج٢ ػ٠ِ طؾزْٜ % ٝث٤٘ذ اُذساعخ اٗزشبس ٗغجخ اُغٔ٘خ ث06

 اُجذ٤ٗخ0

( أ٤ٔٛخ دٝس اُٞاُذ٣ٖ ك٢ رؼش٣ق أث٘بئْٜ ػ٠ِ اُـزا  أُز٘ٞع Scaglioni et al., 2018ٝث٤٘ذ دساعخ ) 60

ٗٔؾ ؿزائ٢ ٝؽ٤بر٢  ث٘ب ٕ اسرلبع أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ رج٢٘ الأأٝاُظؾ٢ ٝ

 طؾ0٢

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝٓغزٟٞ  ئ٠ُ( اُز٢ ٛذكذ 8.08 ،خشٕٝآث٤٘ذ دساعخ )اُٜضاع ًٝٔب  70

اُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بع، ًٝبٗذ ٗغجخ اُغٔ٘خ 

طخ اُجذ٤ٗخ ٗشًجش ك٢ ٓٔبسعخ الأإٔ اُزًٞس ٣وؼٕٞ ٝهذ أ، ٝٗبسػ٠ِ ث٤ٖ اُطلاة اُزًٞس ٓوبسٗخ ثبلإأ

 ٗبس% ٖٓ الإ 7908ٕ أ0 ًٔب رج٤ٖ ٗبسعبػبد ُلإ 6ٓوبسٗخ ثٔغٔٞع  عجٞػ٤بً أعبػبد  8ثٔؼذٍ روش٣ج٢ 

ٕ ٗغجخ ٓشبٛذح أٗشطزْٜ خبسط أُ٘ض0ٍ ٝأ% ٖٓ اُزًٞس ٣ٔبسعٕٞ 6007ٕ أ٣ٔبسعٖ ٗشبؽٜٖ داخَ، ٝ

 ؽٍٞ ػ٠ِ أٌُج٤ٞرش0أ٣وؼٕٞ ٝهذ  ٗبساُزِلبص ٓزغب٣ٝخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٌُٖٝ الإ

ٕ ٛ٘بى أؽلبٍ، اُز٢ ثشٛ٘ذ ٝػلاهزٚ ثغٔ٘خ الأ عشحلأ( ػٖ ٗٔؾ ؽ٤بح اGray et al., 2018دساعخ )ٝ 80

ٗظبّ ؽ٤بح  عشحٗٚ ًِٔب رج٘ذ الأأؽلبٍ ٝٝاُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ عشحػلاهخ ع٤ذح ث٤ٖ ٗٔؾ اُـزا  ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُلأ

 ث٘بئْٜ ُِغٔ٘خ0أطؾ٢ ًِٔب هِذ كشص اًزغبة 

ٓشاٛن  ...5ث٤بٗبد  دُٝخ ٝؽِِذ روش٣جبً  08( اُز٢ دسعذ Muthuri et al., 2016ٝأظٜشد دساعخ ) 90

ٗٚ ك٢ اُذٍٝ راد أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ أُشرلغ ًبٕ رؼ٤ِْ اُٞاُذ٣ٖ أُشرلغ ُٚ أ ئ٠ُرٞطِذ 

 0ث٘ب رأص٤ش ػٌغ٢ ػ٠ِ عٔ٘خ الأ

شٗذ ٝٗٔؾ اُؾ٤بح ػ٠ِ ٗزدٓبٕ الإئ( اُز٢ ر٘بُٝذ رأص٤ش ٓذح ٓشبٛذح اُزِلبص Asut et al., 2019ٝٝدساعخ ) 0.0

ٕ أظٜشد اُذساعخ أٖٓ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ0  669اٗزشبس اُغٔ٘خ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ك٢ رش٤ًب ٝشِٔذ 
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ٝهبد ؽ٣ِٞخ ك٢ ٓشبٛذح اُزِلبص ٝثؼؼْٜ أؿِجْٜ ٣وؼٕٞ إٔ أ% ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ 07ٝ

 اُ٘ذ عبْٛ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ عٔ٘خ أُشاٛو0ٖ٤أٝ  اُزِلبصٓبّ إٔ ر٘بٍٝ اُٞعجبد أ ئ٠ُ ػبكخٗزشٗذ0 ثبلإػ٠ِ الإ

( ػٖ ٓذٟ اٗزشبس ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝػلاهزٜب ثبُ٘شبؽ Abdelkarim et al., 2019دساعخ ) ٝأخ٤شاً  000

اُجذ٢ٗ ث٤ٖ ؽلاة ٝؽبُجبد أُذاسط ك٢ ٓظش، ٝث٤٘ذ اٗزشبس ٗغجخ اُغٔ٘خ ث٤ٖ ؽِجخ أُذاسط اُزًٞس 

 0 ٗبسكؼَ ٖٓ ٗبؽ٤خ الاٛزٔبّ ثبُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُش٣بػخ ٓوبسٗخ ثبلإأ، ٌُٖ اُزًٞس ًبٗٞا ٗبسٝالإ

 

 اٌتؼمُت ػًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ

اعزخذاّ  ئ٠ُ ػبكخرٔضِذ أٝعٚ الاعزلبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اخز٤بس أُٜ٘ظ أُ٘بعت ٝالأداح أُ٘بعجخ ثبلإ

 اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ رذػ٤ْ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ0

 :اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ أٝعٚ ر٤ٔض

ٝأُشاٛو٤ٖ  ث٘ب ر٤ٔضد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٖٓ خلاٍ ر٘بُٜٝب ُٔٞػٞع عٔ٘خ الأ 00

ٛٞ ٗزبط  ث٘ب ٕ عِٞى الأأاُظؾ٢ ٝػلاهزٚ ثبٗزشبس اُغٔ٘خ ك٢ أُغزٔغ، ثٔب  عشحٖٓ ٗبؽ٤خ رأص٤ش ٗٔؾ الأ

 ُغِٞى اُٞاُذ0ٖ٣

ب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ خلاٍ دساعخ أُٞػٞع ٖٓ عٞاٗت ٓخزِلخ ُٜب ر٤ٔضد اُذساعخ اُؾ 80

، ٗٔؾ عشح، ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ك٢ الأعشحػلاهخ ثبُغٔ٘خ رزؼٖٔ: )ٗٔؾ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ك٢ الأ

 ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح(0 كشاؽعش٣خ ٝاُش٣بػ٤خ ٝٗٔؾ الإالأٗشطخ الأ

 

 اٌذساعخ اٌُّذأُخ

 خشا اتهبإِٕهدُخ اٌذساعخ و: ويحث الأاٌّج
 تّهُذ

٣ز٘بٍٝ ٛزا أُجؾش رٞط٤لبً شبٓلاً لإعشا اد اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽش ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ، 

ٝأُشاٛو٤ٖ"، ٣ٝزؼٖٔ رؾذ٣ذ أُٜ٘ظ أُزجغ ك٢  ث٘ب ٝػلاهزٚ ثبُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ عشحٝاُز٢ رز٘بٍٝ دساعخ "ٗٔؾ الأ

أداح اُذساعخ، ٤ًٝل٤خ ث٘بئٜب، ٝالإعشا اد اُز٢ رْ اعزخذٜٓب ك٢  ئ٠ُاُذساعخ، ٝٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُذساعخ، صْ ٣زطشم 

كؾض أداح اُذساعخ )اُزؾون ٖٓ طذم أداح اُذساعخ ٝصجبرٜب(، ٝالأعب٤ُت ٝأُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُز٢ رْ الاػزٔبد 

 اُ٘زبئظ0 ئ٠ُك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ُِٞطٍٞ  ػ٤ِٜب

 ِٕهح اٌذساعخ

رؾو٤وٜب، ٝاُج٤بٗبد أُشاد اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب، ٝث٘بً  ػ٠ِ  ئ٠ُٖٓ ؽج٤ؼخ اُذساعخ، ٝالأٛذاف اُز٢ رغؼ٠  اٗطلاهبًً 

اُزغبؤلاد اُز٢ عؼذ اُذساعخ ُلإعبثخ ػٜ٘ب، كوذ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝاُز١ ٣ؼشف ثأٗٚ 

هؼ٤خ ٓٞعٞدح ؽب٤ُبً ؽ٤ش ٣ٌٖٔ اُؾظٍٞ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رغ٤ت ػٖ أٝ  ؽذصبً أٝ  أُٜ٘ظ اُز١ ٣ذسط ظبٛشح

 ؾش دٕٝ رذخَ اُجبؽش ك٤ٜب0أعئِخ اُج

 ِدتّغ اٌذساعخ

 ٓشاٛو٤ٖ ثٔذ٣٘خ عذح، ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ0 أث٘ب ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ الأعش اُز٢ ُذ٣ٜب 

 ػُٕخ اٌذساعخ

اعزٔبسح اعزج٤بٕ ٝرُي ُؼذّ  98رْ رٞص٣غ الاعزج٤بٕ ػ٤ِْٜ ٝهذ رْ اعزجؼبد  أعشح 696رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

عش ٣ؼب٢ٗ أؽذ أٓٞصػخ ث٤ٖ  أعشح 6.6اعزٌٔبٍ ثؼغ الإعبثبد، ٝثبُزب٢ُ أطجؾذ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ رزٌٕٞ ٖٓ 

ٞصػخ ث٤ٖ ٓأ٣ؼبً  ،أعشح 806عش لا ٣ؼب٢ٗ أؽذ أث٘بئٜب ٖٓ اُغٔ٘خ ثٞاهغ أ، ٝأعشح 088أث٘بئٜب ٖٓ اُغٔ٘خ ثٞاهغ 

ثؼغ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔـشاك٤خ ًبُ٘ٞع ٝأُغزٟٞ الاهزظبد١ ٝاُزؼ٤ِْ ٝأُٜ٘خ ٝاُذخَ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ 

 رُي0
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 (: تىصَغ أفشاد ػُٕخ اٌذساعخ حغت اٌجُبٔبد اٌشخظُخ.1خذوي )

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُؼذد أُزـ٤ش

 َٛ ٣ؼب٢ٗ 

 ٖٓ عٔ٘ٚ عشحكشاد الأأأؽذ 

 46.5 188 ٗؼْ

 53.5 216 لا

 100.0 404 أُغٔٞع

 اُ٘ٞع
 25.5 103 ثب ا٥

 74.5 301 الأٜٓبد

 100.0 404 أُغٔٞع

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 22 89 دثِّٞأٝ  صب١ٞٗ

 55.4 224 عبٓؼ٢

 22.5 91 دساعبد ػ٤ِب

 100.0 404 أُغٔٞع

 ٝعٞد اثٖ ك٢ عٖ أُشاٛوخ
 59.9 242 ٗؼْ

 40.1 162 لا

 100.0 404 أُغٔٞع

 اُذخَ اُشٜش١

 5.9 24 ريال ...6ٖٓ  أهَ

 23.8 96  ...9 ئ٠ُ 0..6ٖٓ 

 70.3 284 أًضشك 0..9ٖٓ 

 100.0 404 أُغٔٞع

 ٓلاؽظخ/ اُ٘غت ثبُغذٍٝ ٓوشثخ لأهشة سهْ ثؼذ اُلبطِخ0

 

 أداح اٌذساعخ

الاعزجبٗخ، ٝرْ رظ٤ٔٔٚ ك٢ ػٞ  أٛذاف اُذساعخ ٝأعئِزٜب كإ الأداح أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٢ٛ 

ث٘ذا رذٝس  87عش اُغؼٞد٣خ ٣ٝزؼٖٔ ػٖ اُغٔ٘خ ك٢ الأ خخظ٤ظبً ُٔؼشكخ أُزـ٤شاد اُز٢ هذ رٌٕٞ ٓغإُٝ

 ٓؼظٜٔب ؽٍٞ اُؼبداد اُظؾ٤خ ٝؿ٤ش اُظؾ٤خ ُز٘بٍٝ اُـزا  ٝٓٔبسعخ الأعب٤ُت اُش٣بػ٤خ ٝهؼب  ٝهذ اُلشاؽ0

 

 طذق أداح اٌذساعخ

 اُظذم اُظبٛش١ )طذم أُؾ٤ٌٖٔ( 0 أ

رْ اعزخذاّ أعِٞة اُظذم اُظبٛش١، ثٜذف اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ طلاؽ٤خ أداح اُذساعخ ٝٓلا ٓزٜب لأؿشاع اُجؾش، 

ٝرُي ٖٓ خلاٍ ػشػٜب ك٢ طٞسرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ الأعبرزح أُخزظ٤ٖ لإثذا  اُشأ١ 

ئػبدح اُظ٤بؿخ0 أٝ  ػبكخالإأٝ  بُؾزفك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ ٓذٟ ٓ٘بعجخ أُٜبساد، ٝئدخبٍ اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ عٞا  ث

ؽ٤ش هذّ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؼذ٣لاد اُغٞٛش٣خ ػ٠ِ أداح اُذساعخ، ٝاعزغبثذ اُجبؽضخ ُٜزٙ اُزؼذ٣لاد، 

 ٝهبٓذ ثاػبدح ط٤بؿخ الأداح ك٢ ػٞ  أُلاؽظبد اُز٢ هذٜٓب أُؾ٤ٌٖٔ، ؽز٠ أخزد شٌِٜب اُٜ٘بئ0٢ 

 ثجبد الاعتجُبْ: 

ٝٛٞ  0067.ُج٘ٞد الاعزج٤بٕ ٝاُز١ ثِؾ  Cronbach's Alphaُلب ًشٝٗجبؿ أوخ ٣خ ثؼَٔ صجبد ثطشهبٓذ اُجبؽض

 ٣ٝؼزجش صجبد ٓوج0ٍٞ 0.0.ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ؽظبئ٤بً ئداٍ 

 طذم اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 0 ة

ثطش٣وخ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ًٔب هبٓذ ثؼَٔ  Factor Analysisهبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ طذم اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ 

ٝهذ ارجؼذ اُجبؽضخ ٓؾي عِلٞسد لاعزجوب  اُج٘ذ داخَ اُؼبَٓ ثزشجغ ك٤ٔب لا ٣وَ  Varimaxرذ٣ٝش ُِؼٞآَ ثطش٣وخ 

0 ٝثزُي أطجؼ الاعزج٤بٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ أسثؼخ أًضشرا رٌٕٞ ٖٓ صلاصخ ث٘ٞد كئلا ئ ٕ اُؼبَٓ لا ٣ظجؼ ػبٓلاً أٝ 00.ػٖ 

 ٤خ ثؼذ اُزذ٣ٝش، ٢ٛٝ ٓٞػؾخ ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ:ػٞآَ أعبع
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 اُؼبَٓ الأٍٝ:

 ّٔبط اٌتغزَخ غُش اٌظحُخ(.أ(: ثٕىد تذوس حىي اٌؼبداد اٌغُئخ فٍ اٌطؼبَ )2خذوي )

 

 اُزشجغ اُج٘ذ

 678. ث٘بؤى ]اُغٌش٣بد ٝاُؾ٣ِٞبد[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 655. ث٘بؤى ]سهبئن اُجطبؽظ[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 -6.2. ا٤ٓٞ٤ُخ ٓؼذح ك٢ أُ٘ضٍَٛ ٝعجبد اُطؼبّ 

 572. ث٘بؤى ]أُششٝثبد اُـبص٣خ[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 503. ث٘بؤى ]ٓششٝثبد اُطبهخ[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 502. ٝعجبد اُطؼبّ خلاٍ ٓشبٛذح ثشٗبٓظ ث٘ب َٛ ٣ز٘بٍٝ الأ

 429. َٛ ٖٓ أُؼزبد لأث٘بئي ر٘بٍٝ ٝعجبد خل٤لخ ث٤ٖ اُٞعجبد اُشئ٤غ٤خ

 -337. طبػْٗز٘بٍٝ اُطؼبّ ك٢ أُ

الاعٜضح أٝ  ٝهبد خلاٍ ا٤ُّٞ ك٢ ٓشبٛذح اُزِلبصأث٘بؤى أ٣وؼ٢ 

 ٌُزش٤ٗٝخالإ

.339 

 

 0007.-بد اُج٘ٞد ث٤ٖ جؼث٘ٞد رذٝس ؽٍٞ اُؼبداد اُغ٤ئخ ك٢ اُطؼبّ ٝهذ رشاٝؽذ رش ٣9زٌٕٞ اُؼبَٓ الأٍٝ ٖٓ 

ثغزس  00069، ٝهذ ثِـذ ٗغجخ اُزشجغ ُٜزا اُؼبَٓ 0.0. ٟػ٘ذ ٓغزٞ ؽظبئ٤بً ئ خٝع٤ٔغ اُزشؼجبد داُ 0678.ٝ

ؽؼٔخ لا رٞكش أٗٔبؽ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ(0 ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش طؾ٤خ ٣شَٔ ر٘بٍٝ أ، ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔزٚ )0088ًبٖٓ 

ُِغغْ ا٤ٌُٔبد أُ٘بعجخ ُٚ ٖٓ ٓٞاسد ؿزائ٤خ ٓخزِلخ ٝثبُزب٢ُ ٣ظؼت ػ٠ِ اُغغْ الاعزلبدح ٖٓ ع٤ٔغ أُٞاد 

ٚ خلاٍ ٛزا اُـزا 0 ٝهذ ٣زؼٖٔ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزـز٣خ ر٘بٍٝ اٌُض٤ش ٖٓ اُغؼشاد اُؾشاس٣خ اُز٢ رلٞم أُوذٓخ ُ

ؽبعخ اُغغْ ٝهذسرٚ ػ٠ِ ؽشهٜب خلاٍ ػ٤ِٔخ الاعزولاة0 ًٔب ٣زؼٖٔ ٛزا اُ٘ٔؾ ر٘بٍٝ اُو٤َِ ٖٓ اُلٞاًٚ 

غؼشاد0 ٣ٝغٔغ الأؽجب  ٝاُخؼشٝاد ٝاُز٢ رؼزجش ػشٝس٣خ ُلإؽغبط ثبُشجغ دٕٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كبئغ ٖٓ اُ

شخبص ر٘بٍٝ أؿز٣خ طؾ٤خ ثوذس اُزغجت ثبُٔشبًَ اُظؾ٤خ، ُزُي ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ الأ ئ٠ُٕ ٓضَ ٛزٙ الأؽؼٔخ رإد١ أ

الإٌٓبٕ ُزغ٘ت ص٣بدح اُٞصٕ ٝأُشبًَ اُظؾ٤خ اُ٘بعٔخ ػ0ٚ٘ ٝرشٟ اُجبؽضخ ثإٔ ٓضَ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزـز٣خ عبئذ 

ر٘بٍٝ الأؿز٣خ اُغبٛضح ٝاعزٜلاى اٌُض٤ش  ئ٠ُٝأُشاٛو٤ٖ  ث٘ب ٗز٤غخ ُغٞ  الأك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ لا ع٤ٔب 

 (WHO, 2016 0، 8.07 ،ٖٓ أُششٝثبد اُـبص٣خ ٝٓششٝثبد اُطبهخ )ٝصاسح اُظؾخ

  اُؼبَٓ اُضب٢ٗ:

 ّٔبط اٌتغزَخ اٌظحُخ(.أ(: ثٕىد تذوس حىي اٌؼبداد اٌظحُخ ٌٍطؼبَ )3خذوي )                  

 اُزشجغ اُج٘ذ

 680. ث٘بؤى ]ٓ٘زغبد الأُجبٕ[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 606. ث٘بؤى ]اُجشٝر٤٘بد[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 532. ث٘بؤى ]اُخؼشٝاد[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 508. ث٘بؤى ]اُلٞاًٚ[أَٛ ٣ز٘بٍٝ 

 506. ُز٘بٍٝ اُطؼبّ عشحرغزٔغ الأ

 454. ث٘بئ٢ ٝهزبً أاهؼ٢ ٓغ 

 399. ث٘ب عبع٤خ ُلأأكطبس َٛ رؼزجش ٝعجخ الإ

 

 0099.بد اُج٘ٞد ث٤ٖ ؼجث٘ٞد رذٝس ؽٍٞ اُؼبداد اُظؾ٤خ ُِطؼبّ ٝهذ رشاٝؽذ رش ٣7زٌٕٞ اُؼبَٓ اُضب٢ٗ ٖٓ       

ثغزس  80058، ٝهذ ثِـذ ٗغجخ اُزشجغ ُٜزا اُؼبَٓ 0.0. ٟػ٘ذ ٓغزٞ ؽظبئ٤بً ئ خٝع٤ٔغ اُزشؼجبد داُ .068.ٝ

اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ر٘بٍٝ أؽؼٔخ ؿ٤٘خ ثبُؼ٘بطش ٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ(0 ٣ٝشَٔ ٗٔؾ أ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔزٚ ) 8080ًبٖٓ 

اُـزائ٤خ ٖٓ ٓغٔٞػبد ؿزائ٤خ ٓز٘ٞػخ ٝث٤ٌٔبد ٓ٘بعجخ ؽ٤ش ٣ٜزْ ٛزا اُ٘ٔؾ ثغٞدح ٤ًٔٝخ اُطؼبّ ك٢ اُٞهذ رار0ٚ 

كٖٔ أُؼِّٞ ثأٗٚ لا ٣ٌٖٔ ُٔغٔٞػخ ؿزائ٤خ ٝاؽذح رٞك٤ش ًَ أُـز٣بد اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغغْ، ٝثبُزب٢ُ اُؾظٍٞ 

 (8.090 ،ٝٝصٕ ٓضب٢ُ )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخػ٠ِ طؾخ ع٤ذح 
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 اُؼبَٓ اُضبُش:

 (: ثٕىد تذوس حىي ِّبسعخ الأٔشطخ الأعشَخ واٌشَبضُخ )ِّبسعخ الأٔشطخ اٌشَبضُخ(.4خذوي )               

 اُزشجغ اُج٘ذ

 809. ث٘بؤًْ اُش٣بػخأَٛ ٣ٔبسط 

 738. اُضوبك٤خأٝ  الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ئ٠ُث٘بؤى أ٣زٛت أٝ  َٛ ٣شبسى

 735. ث٘بؤى ك٢ ٗبد١ س٣بػ٢أَٛ رشزشى لا 

 517. ث٘بؤى ٛٞا٣خ س٣بػ٤خأَٛ رٔبسط ٓغ 

 408. طذهبئْٜأث٘بئ٢ ٣خشعٕٞ ُِٔطبػْ ٓغ أ

 

 0099. ث٘ٞد رذٝس ؽٍٞ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝهذ رشاٝؽذ رشجؼبد اُج٘ٞد ث٤ٖ ٣7زٌٕٞ اُؼبَٓ اُضبُش ٖٓ 

ثغزس  00007، ٝهذ ثِـذ ٗغجخ اُزشجغ ُٜزا اُؼبَٓ 0.0.ٓغزٟٞ  اؽظبئ٤ب ػ٘ذٝع٤ٔغ اُزشؼجبد داُٚ  .068.ٝ

، ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔزٚ )ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ(0 ٝهذ أظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝاُزوبس٣ش اُؼب٤ُٔخ 8076ًبٖٓ 

ٓخ عذا أصش الأٗشطخ اُش٣بػخ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُظؾخ اُؼبٓخ ُلإٗغبٕ، ٝرؼزجش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ ٛب

، ٓ٘ظٔخ Poček et al 2018ٝرغبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش اُظلبد اُغغذ٣خ ٝاُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓٔبسع٤ٜب )

 (8.070اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

 

 اُؼبَٓ اُشاثغ:

 فٍ اٌّظشوفبد ٌششا  الأطؼّخ اٌدبهضح(. فشاط(: ثٕىد تذوس حىي ششا  الأطؼّخ اٌدبهضح )الإ5خذوي )

 اُزشجغ اُج٘ذ

 660. ٣شزش١ اُطؼبّ اُز١ ٣ؾجٚ عشحكشاد الأأًَ ٝاؽذ ٖٓ 

 -567. ٝكش لأث٘بئ٢ ٓظشٝف خبص ُششا  الأؽؼٔخ اُز٢ ٣ؾجٜٞٗبأ

 498. ٝكش لأث٘بئ٢ ٓظشٝف ُِخشٝط ٓغ اطذهبئْٜأ

 440. ث٘بئ٢ ٓظشٝفأػط٢ أ

 

 0099.ث٘ٞد رذٝس ؽٍٞ ششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح ٝهذ رشاٝؽذ رشجؼبد اُج٘ٞد ث٤ٖ  ٣6زٌٕٞ اُؼبَٓ اُشاثغ ٖٓ 

ثغزس  07066، ٝهذ ثِـذ ٗغجخ اُزشجغ ُٜزا اُؼبَٓ 0.0. ٟػ٘ذ ٓغزٞ ؽظبئ٤بً ئ خٝع٤ٔغ اُزشؼجبد داُ .068.ٝ

ضح(0 رشٟ اُجبؽضخ ثإٔ دساعخ ٛزا ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛ كشاؽ، ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔزٚ )الإ.007ًبٖٓ 

اُؼبَٓ ٜٓٔخ عذاً خبطخ ك٢ أُغزٔؼبد اُؾذ٣ضخ ٓضَ أُغزٔغ اُغؼٞد١، ؽ٤ش ٣٘شؾ ششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح 

 (WHO, 2016 0) خبطخ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ٝالأؽلبٍ

ث٘ذا ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ أسثغ ػٞآَ ٝرْ اعزجؼبد ث٘ذ٣ٖ ٖٓ الاعزج٤بٕ ٝرُي ُؼذّ  85ٝثزُي رٌٕٞ الاعزج٤بٕ ٖٓ      

ٝعٞد رشجغ ػ٤ِْٜ ٝٛٔب )٣شبسى اث٘بؤى ٓؼي ك٢ أُ٘بعجبد الاعزٔبػ٤خ(، )ػ٘ذٓب اخشط ٓغ اث٘بئ٢ ك٢ الاؿِت 

 الأعٞام(0 ئ٠ُٗزٛت 

 

 الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد:     

( ك٢ ئدخبٍ ث٤بٗبد اُذساعخ ٝرؾ٤ِِٜب، SPSS v.26ؽظبئ٢ )رْ الاػزٔبد ثشٌَ أعبع٢ ػ٠ِ ثشٗبٓظ اُزؾ٤َِ الإ

 ٓغ الاعزؼبٗخ ثبلأعب٤ُت الاؽظبئ٤خ اُلاصٓخ، ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ًٝبٗذ ٛزٙ الأعب٤ُت ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 اساد ٝاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُزٌشFrequencies & Percent 

  أُزٞعؾ اُؾغبث٢Mean  

  لاٗؾشاف أُؼ٤بس١Standard Deviation 

  اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓFactor Analysis 

  ٖاخزجبس "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤T-test  

  ٖاخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ANOVA 
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 خبثخ ػٓ اٌتغبؤلادتحًٍُ إٌتبئح والإ: اٌّجحث اٌثبٍٔ

 تّهُذ

٣ز٘بٍٝ ٛزا أُجؾش ػشع ٝرؾ٤َِ لأْٛ اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب ؽٍٞ ٓشٌِخ اُذساعخ ٝاُز٢ 

ُزُي ٣ؼْ ٛزا اُلظَ الإعبثخ  ػبكخٝأُشاٛو٤ٖ، ثبلإ ث٘ب ٝػلاهزٚ ثبُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ عشحدساعخ ٗٔؾ الأ ئ٠ُرٜذف 

 ٓغ ٓشٌِخ اُذساعخ0 ػٖ اُزغبؤلاد ٝٓ٘بهشزٜب ٝاُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب ٝرلغ٤شٛب ثٔب ٣ز٘بعت

 الإعبثخ ػٖ رغبؤلاد اُذساعخ:

الأٜٓبد( ػ٠ِ ػٞآَ  -ثب ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُ٘ٞع )ا٥ ث٘ب ٗٔبؽ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأأَٛ رخزِق  00

 الاعزج٤بٕ الأسثؼخ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ؟

٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ، ٝاخزجبس "د" ُؼ

 ػ٠ِ أٗٔبؽ اعزج٤بٕ اُغٔ٘خ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ٗبسُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ

 

ّٔبط اٌتغزَخ أػًٍ ػبًِ  ٔب اٌزوىس والإ ( َىضح تجبَٓ إٌغجخ اٌّئىَخ لأّٔبط اٌغّٕخ اٌّختٍفخ ٌذي6خذوي )

 غُش اٌظحُخ

 إٌىع
 َؼبٍٔ

 ِٓ

 عّٕخ

 َتٕبوي اثٕبؤن ]سلبئك اٌجطبطظ[ ]اٌغىشَبد واٌحٍىَبد[ثٕبؤن أَتٕبوي 

 اٌّدّىع َىُِبا  عجىػُبا أ 3:4 لا َتٕبوٌىٔهب اٌّدّىع َىُِبا  عجىػُبا أ 3:4 لا َتٕبوٌىٔهب

 % ن % ن % ن   % ن % ن % ن % ن

 روىس
 100 45 82.2 37 17.8 8 0 0 100 45 82.2 37 17.8 8 0 0 ٔؼُ

 100 58 17.2 10 65.5 38 17.2 10 100 58 37.9 22 62.1 36 0 0 لا

 إٔب 
 100 143 25.2 36 65.7 94 9.1 13 100 143 51.7 74 43.4 62 4.9 7 ٔؼُ

 100 158 13.3 21 69.6 110 17.1 27 100 158 50.0 79 44.3 70 5.7 9 لا

 إٌىع
 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 ]اٌّششوثبد اٌغبصَخ[ثٕبؤن أَتٕبوي  هً وخجبد اٌطؼبَ اٌُىُِخ ِؼذح فٍ إٌّضي

 اٌّدّىع َىُِبا  عجىػُبا أ 3:4 لا َتٕبوٌىٔهب اٌّدّىع لا حُبٔبا أ ٔؼُ

 % ن % ن % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 روىس
 100 45 77.8 35 13.3 6 8.9 4 100 45 0 0 73.3 33 26.7 12 ٔؼُ

 100 58 6.9 4 24.1 14 69.0 40 100 58 0 0 15.5 9 84.5 49 لا

 إٔب 
 100 143 17.5 25 41.3 59 41.3 59 100 143 0 0 25.2 36 74.8 107 ٔؼُ

 100 158 5.1 8 25.3 40 69.6 110 100 158 1.9 3 9.5 15 88.6 140 لا

 إٌىع
 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 وخجبد اٌطؼبَ خلاي ِشبهذح ثشٔبِح ثٕب هً َتٕبوي الأ ثٕبؤن اٌتبٌٍ ]ِششوثبد اٌطبلخ[أَتٕبوي 

 اٌّدّىع لا أحُبٔبا  ٔؼُ اٌّدّىع َىُِبا  عجىػُبا أ 3:4 لا َتٕبوٌىٔهب

 ن % ن ن % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 روىس
 100 45 4.4 2 13.3 6 82.2 37 100 45 2.2 1 71.1 32 26.7 12 ٔؼُ

 100 58 15.5 9 36.2 21 48.3 28 100 58 1.7 1 0 0 98.3 57 لا

 إٔب 
 100 143 19.6 28 37.1 53 43.4 62 100 143 1.4 2 11.9 17 86.7 124 ٔؼُ

 100 158 36.1 57 37.3 59 26.6 42 100 158 0 0 3.8 6 96.2 152 لا

 إٌىع
 َؼبٍٔ

 ِٓ

 عّٕخ

 ٔتٕبوي اٌطؼبَ فٍ اٌّطبػُ اٌّؼتبد لأثٕبئه تٕبوي وخجبد خفُفخ ثُٓ اٌىخجبد اٌشئُغُخ

 اٌّدّىع إٌّبعجبدفٍ  عجىعِشح فٍ الأ ِشاد3ِٓ  أوثش اٌّدّىع لا أحُبٔبا  ٔؼُ

 ن % ن ن % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 روىس
 100 45 24.4 11 51.1 23 24.4 11 100 45 0 0 13.3 6 86.7 39 ٔؼُ

 100 58 17.2 10 69.0 40 13.8 8 100 58 10.3 6 41.4 24 48.3 28 لا

 إٔب 
 100 143 39.2 56 48.3 69 12.6 18 100 143 7.7 11 36.4 52 55.9 80 ٔؼُ

 100 158 44.3 70 46.8 74 8.9 14 100 158 6.3 10 35.4 56 58.2 92 لا

 إٌىع
 َؼبٍٔ

 ِٓ
 ٌىتشؤُخخهضح الإالأأو  ولبد خلاي اٌُىَ فٍ ِشبهذح اٌتٍفبصأثٕبؤن أَمضٍ 
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 عّٕخ
 اٌّدّىع وثُشاا  عبػبد ِحذدح ٔبدساا  لٍُلاا 

 

 % ى % ى ن % % ن % ن

 روىس
 100 45 75.6 34 20.0 9 2.2 1 2.2 1 ٔؼُ

 100 58 56.9 33 31.0 18 5.2 3 6.9 4 لا

 إٔب 
 100 143 82.5 118 11.2 16 1.4 2 4.9 7 ٔؼُ

 100 158 53.2 84 34.2 54 1.9 3 10.8 17 لا

 

 

 ّٔبط اٌتغزَخأػًٍ ػبًِ  ٔب ٌذي اٌزوىس والإ ( َىضح تجبَٓ إٌغجخ اٌّئىَخ لأّٔبط اٌغّٕخ اٌّختٍفخ7خذوي )

 اٌظحُخ

 اُ٘ٞع
 َؼبٍٔ

 ِٓ

 عّٕخ

 ثٕبؤن ]اٌجشوتُٕبد[أهً َتٕبوي  ثٕبؤن ]ِٕتدبد الأٌجبْ[أهً َتٕبوي 

 أُغٔٞع ٤ٓٞ٣بً  عجٞػ٤بً أ 0:6 لا ٣ز٘بُٜٝٞٗب أُغٔٞع ٤ٓٞ٣بً  أعجٞػ٤بً  0:6 لا ٣ز٘بُٜٝٞٗب

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 2.2 1 88.9 40 8.9 4 100 45 6.7 3 91.1 41 2.2 1 ٗؼْ

 100 58 43.1 25 53.4 31 3.4 2 100 58 56.9 33 41.4 24 1.7 1 لا

 ئٗبس
 100 143 54.5 78 41.3 59 4.2 6 100 143 51.7 74 44.1 63 4.2 6 ٗؼْ

 100 158 63.9 101 34.2 54 1.9 3 100 158 64.6 102 33.5 53 1.9 3 لا

 إٌىع

 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 ثٕبؤن ]اٌفىاوه[أهً َتٕبوي  ثٕبؤن ]اٌخضشواد[أهً َتٕبوي 

 أُغٔٞع ٤ٓٞ٣بً  عجٞػ٤بً أ 0:6 لا ٣ز٘بُٜٝٞٗب أُغٔٞع ٤ٓٞ٣بً  عجٞػ٤بً أ 0:6 لا ٣ز٘بُٜٝٞٗب

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 4.4 2 93.3 42 2.2 1 100 45 4.4 2 31.1 14 64.4 29 ٗؼْ

 100 58 20.7 12 74.1 43 5.2 3 100 58 25.9 15 63.8 37 10.3 6 لا

 ئٗبس
 100 143 13.3 19 66.4 95 20.3 29 100 143 19.6 28 60.8 87 19.6 28 ٗؼْ

 100 158 31.0 49 62.7 99 6.3 10 100 158 39.2 62 40.5 64 20.3 32 لا

 إٌىع

 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 لضٍ ِغ اثٕبئٍ ولتبأ ٌتٕبوي اٌطؼبَ عشحتدتّغ الأ

  أُغٔٞع ًض٤شاً  ه٤ِلاً  أُغٔٞع ٣بّأ 6:5ٖٓ أهَأ٣بّ ك 0 ٤ٓٞ٣ب

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 8.9 4 91.1 41 100 45 33.3 15 60.0 27 6.7 3 ٗؼْ

 100 58 43.1 25 56.9 33 100 58 22.4 13 5.2 3 72.4 42 لا

 ئٗبس
 100 143 76.2 109 23.8 34 100 143 18.9 27 25.9 37 55.2 79 ٗؼْ

 100 158 75.3 119 24.7 39 100 158 17.7 28 12.0 19 70.3 111 لا

 إٌىع

 َؼبٍٔ

 ِٓ

 عّٕخ

 ثٕب هً تؼتجش وخجخ الافطبس اعبعُخ ٌلأ

 أُغٔٞع ٝاكنألا  ٓؾب٣ذ ٓٞاكن

 

 % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 11.1 5 26.7 12 62.2 28 ٗؼْ

 100 58 6.9 4 10.3 6 82.8 48 لا

 ئٗبس
 100 143 8.4 12 20.3 29 71.3 102 ٗؼْ

 100 158 6.3 10 14.6 23 79.1 125 لا
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ػًٍ ػبًِ ِّبسعخ  ٔب اٌزوىس والإ ( َىضح تجبَٓ إٌغجخ اٌّئىَخ لأّٔبط اٌغّٕخ اٌّختٍفخ ٌذي8خذوي )

 الأٔشطخ اٌشَبضُخ

 إٌىع

 َؼبٍٔ

 ِٓ

 عّٕخ

 اٌثمبفُخأو  الأٔشطخ اٌشَبضُخ إًٌثٕبؤن أَزهت أو  هً َشبسن اٌشَبضخ هً َّبسط اثٕبؤوُ

 أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 8.9 4 71.1 32 20.0 9 100 45 8.9 4 80.0 36 11.1 5 ٗؼْ

 100 58 24.1 14 34.5 20 41.4 24 100 58 29.3 17 39.7 23 31.0 18 لا

 ئٗبس
 100 143 28.7 41 40.6 58 30.8 44 100 143 26.6 38 55.2 79 18.2 26 ٗؼْ

 100 158 34.8 55 32.9 52 32.3 51 100 158 26.6 42 48.1 76 25.3 40 لا

 إٌىع

 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 ه هىاَخ سَبضُخئثٕبأهً تّبسط ِغ  هً تشتشن لا ثٕبؤن فٍ ٔبدٌ سَبضٍ

 أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 0 0 42.2 19 57.8 26 100 45 8.9 4 6.7 3 84.4 38 ٗؼْ

 100 58 19.0 11 41.4 24 39.7 23 100 58 25.9 15 20.7 12 53.4 31 لا

 ئٗبس
 100 143 12.6 18 35.7 51 51.7 74 100 143 32.2 46 28.7 41 39.2 56 ٗؼْ

 100 158 24.7 39 32.9 52 42.4 67 100 158 25.9 41 19.0 30 55.1 87 لا

 إٌىع

 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 اثٕبئٍ َخشخىْ ٌٍّطبػُ ِغ اطذلبئهُ

 أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا

 

 % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 57.8 26 31.1 14 11.1 5 ٗؼْ

 100 58 12.1 7 36.2 21 51.7 30 لا

 ئٗبس
 100 143 28.7 41 38.5 55 32.9 47 ٗؼْ

 100 158 11.4 18 27.2 43 61.4 97 لا

 

 

فٍ  فشاطػًٍ ػبًِ الإ ٔب ( َىضح تجبَٓ إٌغجخ اٌّئىَخ لأّٔبط اٌغّٕخ اٌّختٍفخ ٌذي اٌزوىس والإ9خذوي )

 اٌّظشوفبد ٌششا  الأطؼّخ اٌدبهضح

 إٌىع

 َؼبٍٔ

 ِٓ

 عّٕخ

 وفش لأثٕبئٍ ِظشوف خبص ٌششا  الأطؼّخ اٌتٍ َحجىٔهبأ َشتشٌ اٌطؼبَ اٌزٌ َحجه عشحفشاد الأأوً واحذ ِٓ 

 أُغٔٞع ثبُٔ٘ضٍ ٝكشٙأ لا ٗؼْ أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 55.6 25 11.1 5 33.3 15 100 45 28.9 13 57.8 26 13.3 6 ٗؼْ

 100 58 67.2 39 13.8 8 19.0 11 100 58 34.5 20 27.6 16 37.9 22 لا

 ئٗبس
 100 143 44.1 63 18.2 26 37.8 54 100 143 38.5 55 44.8 64 16.8 24 ٗؼْ

 100 158 62.7 99 12.7 20 24.7 39 100 158 39.2 62 36.1 57 24.7 39 لا

 إٌىع

 َؼبٍٔ

ِٓ 

 عّٕخ

 ثٕبئٍ ِظشوفأػطٍ أ طذلبئهُأوفش لأثٕبئٍ ِظشوف ٌٍخشوج ِغ أ

 أُغٔٞع ؽغت اُطِت دٝس١ ػط٢ألا  أُغٔٞع ٗؼْ ؽ٤بٗبً أ لا

 % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى % ى

 رًٞس
 100 45 15.6 7 68.9 31 15.6 7 100 45 53.3 24 28.9 13 17.8 8 ٗؼْ

 100 58 36.2 21 53.4 31 10.3 6 100 58 24.1 14 34.5 20 41.4 24 لا

 ئٗبس
 100 143 45.5 65 44.1 63 10.5 15 100 143 49.7 71 32.9 47 17.5 25 ٗؼْ

 100 158 53.2 84 31.0 49 15.8 25 100 158 38.6 61 29.7 47 31.6 50 لا
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 ػًٍ ػىاًِ اعتجُبْ اٌغّٕخ الأسثؼخ ٔب ( َىضح اٌفشوق ثُٓ اٌزوىس والإ10خذوي )

 اٌذلاٌخ T.test ع َ إٌىع َؼبٔىْ عّٕخ اٌؼىاًِ

ش 
غُ
خ 
زَ
تغ
اٌ
ط 
ّب
أٔ

ُخ
ح
ظ
اٌ

 

 ٗؼْ
 1.951 24.68 رًٞس

 خؿ٤ش داُ 8.0
 2.26 21.90 ئٗبس

 لا
 2.28 20.75 رًٞس

 خؿ٤ش داُ 051.
 2.32 20.74 ئٗبس

ُخ
ح
ظ
اٌ
خ 
زَ
تغ
اٌ
ط 
ّب
أٔ

 

 ٗؼْ
 1.52 11.00 رًٞس

8.16 .0..0 
 1.99 13.30 ئٗبس

 لا
 2.08 16.12 رًٞس

2.55 .0.0 
 2.04 16.74 ئٗبس

خ 
ط
ش
لأٔ
 ا
عخ
بس
ِّ

ُخ
ض
َب
ٌش
ا

 

 ٗؼْ
 1.80 12.46 رًٞس

9.51 .0..0 
 2.26 15.59 ئٗبس

 لا
 2.08 16.12 رًٞس

1.98 .0.5 
 2.04 16.74 ئٗبس

لإ
ا

ط
شا
ف

 
د
فب
شو
ظ
ٌّ
 ا
ٍ
ف

 
 ٗؼْ

 1.57 8.73 رًٞس
 خؿ٤ش داُ 83.

 1.50 8.95 ئٗبس

 لا
 1.58 8.53 رًٞس

 خؿ٤ش داُ 1.79
 1.57 8.96 ئٗبس

ٕخ
غّ
ٌٍ
خ 
ٍُ
ٌى
 ا
خخ
ذس
اٌ

 

 ٗؼْ
 3.39 56.88 رًٞس

3.84 .0.0 
 4.61 59.75 ئٗبس

 لا
 4.81 58.86 رًٞس

2.32 .0..0 
 4.97 60.62 ئٗبس

 

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٗبسئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ خ( اٗٚ لا ٣ٞعذ كشٝم راد دلا9،6ُ،.٣0زؼؼ ٖٓ اُغذاٍٝ سهْ )

أ٣ؼبً  ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح، كشاؽاُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٝٗٔؾ الإ

ٖٓٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٗبسئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ خ( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلا9،6ُ،.0ارؼؼ ٖٓ اُغذاٍٝ سهْ )

 ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح0  كشاؽاُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٝٗٔؾ الإ

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0..0.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  خث٤٘ٔب ٝعذ كشٝم راد دلاُ

ث٤ٖ  0.0.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  خشٝم راد دلاُ، ًٔب ٝعذ كٗبسأٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ الإ

ٓٔب ٣ش٤ش أ٣ؼبً  ٗبسٖٓٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ أٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ الإ ٗبساُزًٞس ٝالإ

ٖٓ اُزًٞس ك٢ ٗٔؾ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ  اُزضآبً  أًضشعٞا  ًبٕ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ٖٓ ػذٜٓب كْٜ  ٗبسٕ الإأ ئ٠ُ

 (0 7،.0عذٍٝ )

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0..0.ئؽظبئ٤خ رشاٝؽذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ  خٝعذ كشٝم راد دلاُ أ٣ؼبً 

ث٤ٖ اُزًٞس  0.5.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  خػ٠ِ ٗٔؾ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ًٔب ٝعذ كشٝم راد دلاُ
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(0  .0، 8عذٍٝ ) ٗبسبُؼ الإٖٓٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗلظ اُ٘ٔؾ ًٝبٕ اُلشم ك٢ ٤ًِٜٔب ُظ ٗبسٝالإ

ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0.0.ٝ 0..0.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  دلاُخُزُي ٝعذ كشٝم راد  ئػبكخ

اُغٔ٘خ ٖٝٓ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ لأٗٔبؽ اُغٔ٘خ )ػٞآَ الاعزج٤بٕ الأسثؼخ(، ًٝبٕ اُلشم 

 (0.0ٍ )عذٝأ٣ؼبً  ٗبسك٢ ٤ًِٜٔب ُظبُؼ الإ

( ٣زؼؼ إٔ ؿبُج٤خ الأعش أُشبسًخ ك٢ اُذساعخ 0ث٤بٗبد اُغذٍٝ سهْ ) ٣ؼبً أًَ ٖٓ اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٝ ئ٠ُثبُ٘ظش 

 0..9ؽذ ٓب ) ئ٠ُكشد(، ٝؽ٤ش إٔ ؿبُج٤خ الأعش ُٜب دخَ ٓشرلغ  868اث٘خ ك٢ عٖ أُشاٛوخ )ثٞاهغ أٝ  ُذ٣ٜب اثٖ

لأث٘بئٜب ٝخبطخ أُشاٛو٤ٖ ُششا  الأؽؼٔخ اُز٢ ٣ؾجٜٞٗب، ٝؿبُجبً (، روّٞ ؿبُج٤خ ٛزٙ الأعش ثزخظ٤ض ٓجِؾ أًضشك

 ث٘ب ٖٓ خلاٍ ٓظشٝكْٜ اُشخظ٢ اُخبص، ٝٛزا ٓب هذ ٣لغش ٝعٞد ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ الأأٝ  ٓب رٌٕٞ أؽؼٔخ عبٛضح

َ إ ؽج٤ؼخ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب اؿِت أُشاٛو٤ٖ، ك٢ ظ ئ٠ُ ػبكخٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ك٢ ٛزٙ اُؼبئلاد0 ثبلإ

 ئ٠ُاٗزشبس ٝعبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝالإدٓبٕ ػ٠ِ الأعٜضح الاٌُزش٤ٗٝخ ًٝزُي الأُؼبة الاٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ أدد 

اٗزشبس ٗٞع ٖٓ اُخٍٔٞ ٝاٌُغَ ث٤ٖ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝثبُزب٢ُ ؽذٝس رشاعغ ثبلاُزضاّ ثبلأؿز٣خ اُظؾ٤خ 

(0 ٝٗز٤غخ 8.07اًذرٚ روش٣ش ُٞصاسح اُظؾخ اُغؼٞد٣خ ) ًٝزُي ادٓبٕ اُٞعجبد اُغش٣ؼخ ٝاُطؼبّ اُغبٛض، ٝٛٞ ٓب

ػ٠ِ ٓب  ُزُي هذ رظجؼ الأٗٔبؽ اُـزائ٤خ ُذ٣ْٜ ؿ٤ش طؾ٤خ ٝر٘زشش اُغٔ٘خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ث٘غت ٓزوبسثخ0 ٝاعز٘زبعبً 

 عشحاُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ أًذد ػ٠ِ إٔ ُلأ ث٘ظش٣بد اُذساعخ كإ ٗظش٣خ اُذٝس ٝٗظش٣خ اُزؼِْ ٝأ٣ؼبً  عجن، ٝسثطبً 

ساً ٛبٓبً ٝٓؾٞس٣بً ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ اث٘بئْٜ ؽ٤ش إ ؽج٤ؼخ الإٗلبم ٝؽج٤ؼخ اُؼبداد اُـزائ٤خ اُز٢ ٣ؼزبد دٝ

ك٢ ٓخزِق ٓشاؽَ ؽ٤برْٜ رإصش ػ٤ِْٜ ؽ٤ِخ ؽ٤برْٜ ٖٝٓ اُظؼت رـ٤٤شٛب ك٢ اٌُجش ٝٛزا ٣٘ؼٌظ  ث٘ب ػ٤ِٜب الأ

ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ك٢ اُظـ٤ش ع٤ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ك٢ ػ٠ِ اُؼبداد اُـزائ٤خ ثشٌَ خبص، ُزُي ؿبُج٤خ الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣

 Grayٝٛٞ ٓب ث٤٘زٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٓضَ دساعخ    ث٘ب ٝهذٝح ُلأ اٌُجش، ٝرُي لإٔ اُٞاُذ٣ٖ ٣شٌِٕٞ ٗٔٞرعبً 

et  al 2018 ٝAsut et al 2019كشاد أ أث٘ب ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش اسرلبع ٗغجخ اُغٔ٘خ ث٤ٖ  0 ٝرذػْ ٗزبئظ

ٝاُِزبٕ أظٜشرب اٗزشبس اُغٔ٘خ ث٤ٖ اُطلاة   8.06ٝدساعخ اُغبُْ   El  Mouzna et al 2010اُؼ٤٘خ، دساعخ 

 اُغؼٞد٤٣ٖ، ٓٔب ٣ذٍ ص٣بدح اعزٜلاى الأؽؼٔخ اُغبٛضح ٝاُـ٤ش طؾ٤خ0 

ٕ أ ئ٠ُٖٓ اُزًٞس ٝهذ ٣شعغ رُي  أًضشالاٛزٔبّ ثبلأٗظٔخ اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ  ئ٠ُ ٗبسٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ اُغبثوخ، ٤َٓ الإ

 أًضش ٗبسٖٓ اُزًٞس، ٝهذ ٣ؼٞد ٛزا لإٔ الإ أًضشثٔظٜشْٛ اُخبسع٢ ثبُزاد،  اٛزٔبٓبً  أًضشثشٌَ ػبّ  بسٗالإ

٣غبث٤خ اُخبطخ ثبُـزا  ٝٓلاصٓخ ُلأّ ك٢ أُ٘ضٍ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس ٝثبُزب٢ُ هذ ٣وزجغٕٞ ع٤ًِٞبرٜب الإ اُزظبهبً 

ٝرٌٕٞ ؽش٣ظخ ػ٠ِ طؾز0ْٜ  عشحلأكشاد الأػذاد اُطؼبّ ئٕ الأّ ٢ٛ أُغئُٞخ ػٖ أ ئ٠ُ ئػبكخٝاُظؾخ، 

خشٕٝ ػٖ اُغؼٞد٣خ ٝاُز٢ آٝدساعخ اُٜضاع ٝ AL-Hazzaa et al 2014ٝارلوذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ 

ك٢  Eker et al  8.08، ًٝزُي ارلوذ ٓغ دساعخ ٗبسػ٠ِ ث٤ٖ اُزًٞس ػٖ الإإٔ ٗغجخ اُغٔ٘خ ًبٗذ أث٤٘زب 

 ُْ رغذ ٛ٘بى كشٝم ٓبث٤ٖ اُغ٘غ0ٖ٤ ٢ٝاُز Abdelkarim 2019ظش٣خ رش٤ًب0 ٝاخزِلذ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٓ

ثبلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ عٞا  ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُغٔ٘خ أّ لا0 ٣ٝزؼؼ ثإٔ اُزًٞس ٖٓٔ  ٗبسأظٜشد اُ٘زبئظ اُزضاّ الإ أ٣ؼبً 

0 رؼذ ٗبس٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ٖٝٓٔ لا ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب لا ٣ِزضٕٓٞ ثبلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ث٘لظ اُوذس اُز١ رِزضّ ثٜب الإ

 Eker et alٝدساعخ  8.08ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓخزِلخ ػٖ ٗزبئظ الأثؾبس اُغبثوخ، ٓضَ دساعخ اُٜضاع ٝاخشٕٝ 

ٓٔبسعخ ُِ٘شبؽ اُجذ0٢ٗ ٝرؼزجش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓخزِلخ ػٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ  أًضشٕ اُزًٞس ًبٗٞا أٝاُز٢ ٝعذد  2018

 El Kabbaoui et al 2018ٓضَ دساعخ  اُذساعبد اُز٢ أظٜشد ػلاهخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُغٔ٘خ

 8.060ٝاُغبُْ 

 ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ؟ ث٘ب َٛ رخزِق اٗٔبؽ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 80

ُٔؼشكخ اُلشٝم ك٢  ANOVAُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ 

 ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ث٘ب اٗٔبؽ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

75 

DOI: 10.33193/JALHSS.68.2021.500 

 ثٕبئهُ اٌغّٕخأ( َىضح اٌفشوق فٍ اٌّغتىَبد اٌتؼٍُُّخ ٌٍىاٌذَٓ ػًٍ ِٓ َؼبٔىْ 11خذوي )

 اٌؼىاًِ
اٌّغتىي 

 اٌتؼٍٍُّ
 اٌذلاٌخ F.test ع َ ْ

اٌتغزَخ غُش 

 اٌظحُخ

 2.76 22.40 52 صب١ٞٗ

 2.49 22.95 102 عبٓؼ٢ 0.05 3.443

 1.73 21.70 34 دساعبد ػ٤ِب

 اٌتغزَخ اٌظحُخ

 2.24 12.40 52 صب١ٞٗ

 1.92 12.95 102 عبٓؼ٢ خؿ٤ش داُ 1.162

 2.50 12.67 34 دساعبد ػ٤ِب

 ِّبسعخ الأٔشطخ

 2.46 14.50 52 صب١ٞٗ

 2.36 15.04 102 عبٓؼ٢ خؿ٤ش داُ 0.825

 3.09 14.76 34 ػ٤ِب دساعبد

فٍ  فشاطالإ

 اٌّظشوفبد

 1.74 8.59 52 صب١ٞٗ

 1.45 8.90 102 عبٓؼ٢ خؿ٤ش داُ 2.598

 1.25 9.35 34 دساعبد ػ٤ِب

 اٌذسخخ اٌىٍُخ

 4.41 57.90 52 صب١ٞٗ

 3.76 59.85 102 عبٓؼ٢ 0.05 3.631

 6.16 58.50 34 دساعبد ػ٤ِب

ث٤ٖ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخ( ٝعٞد كشٝم راد ٣00زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )

ث٘بئْٜ اُغٔ٘خ ٝٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ُٝٔؼشكخ ارغبٙ أاُغبٓؼ٢ ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب ُِٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ 

ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  Scheffeاُلشم ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أعِٞة ش٤ل٤خ 

 اُغبٓؼ٢ ُِٞاُذ0ٖ٣ ث٤٘ٔب ُْ ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ثبه٢ أُغز٣ٞبد عٟٞ ك٢ ػبَٓ ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ0

ث٤ٖ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُضب١ٞٗ ٝاُغبٓؼ٢  0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخارؼؼ ٝعٞد كشٝم راد أ٣ؼبً 

اُغٔ٘خ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاعزج٤بٕ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  ُِٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اث٘بئْٜ

ئؽظبئ٤خ ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٞاُذ٣ٖ ُذٟ ٖٓ  دلاُخاُغبٓؼ٢ أ٣ؼب0 ث٤٘ٔب ُْ ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم راد 

ك٢  كشاؽث٘بئْٜ اُغٔ٘خ ك٢ ًَ ٖٓ أٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ، ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ٝٗٔؾ الإأ٣ؼبٕٗٞ 

 أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح0 

اُ٘زبئظ ػ٠ِ إ رأص٤ش اسرلبع أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٣ؼزجش ٓؾذٝد ٗٞػب ٓب ٝظٜش أصشٙ كوؾ ػ٠ِ ٗٔؾ  ٙرذٍ ٛز

اعز٘بة اُـزا  اُـ٤ش طؾ٢  ئ٠ُخش إ اسرلبع أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ كوؾ ادٟ آاُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ثٔؼ٠٘ 

ك٢ أُظشٝكبد  كشاؽٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ، ٝالإ عشحص٤ش ٝاػؼ ػ٠ِ الاُزضاّ ثبُـزا  اُظؾ٢ ك٢ الأُْٝ ٣ٌٖ ُٚ رأ

عجن ٖٝٓ ٗظش٣خ اُزؼِْ  ؿز٣خ اُغبٛضح، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ رج٢٘ ٗٔؾ ؽ٤بح طؾ٢ ٓزٌب0َٓ ٣غزذٍ ٖٓ ًَ ٓبػ٠ِ الأ

كشاد ك٤ٔب ٝػبداد الأعش١ ٣ِؼت ثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ اُزأص٤ش ػ٠ِ ع٤ًِٞبد ٕ اُٞػغ الأأٝٗظش٣خ اُذٝس، ػ٠ِ 

ػ٠ِ  عشح٣زؼِن ثبُ٘ٔؾ اُـزائ٢ ٝالأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝر٘بٍٝ الأؽؼٔخ اُغبٛضح0 ٝثبُزب٢ُ ٖٓ أُْٜ رش٤ًض الأ

رؾغ٤ٖ الأٗٔبؽ اُـزائ٤خ ُذٟ أث٘بؤٛب ٝرو٤ْٜ٘٘ الاٛزٔبّ ثبلأٗٔبؽ اُـزائ٤خ ٝاُؾ٤بر٤خ اُظؾ٤خ ثشٌَ أًجش، ٝص٣بدح 

أُظبث٤ٖ ثبُغٔ٘خ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُذساعخ0  ث٘ب رُي ظٜش أصشٙ ك٢ اسرلبع ٗغجخ الأ ٝػ٤ْٜ ثأػشاس اُغٔ٘خ0 ػِٔب ثإٔ ًَ

ٝاُِز٤ٖ    Muthuri et al 2016، 8.08et al  Scaglioni خاُذساعخ ٓغ اُذساعز٤ٖ اُزب٤ُ ٙٝاخزِلذ ٗز٤غخ ٛز

ئ٢ طؾ٢ ٝثبُزب٢ُ ٗٔؾ ؿزا ث٘ب ٕ اسرلبع أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ رج٢٘ الأأًذرب ػ٠ِ أ

 0 ث٘ب رغ٘ت عٔ٘خ الأ

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ ٖٓ لا  دلاُخٗٚ لا ٣ٞعذ كشٝم راد أٝارؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ 

 ث٘بئْٜ ٖٓ اُغٔ٘خ ك٢ ًبكخ الأٗٔبؽ0أ٣ؼبٕٗٞ 

أُشاٛوخ داخَ ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش ٝعٞد اثٖ ك٢ ٓشؽِٚ  ث٘ب َٛ رخزِق اٗٔبؽ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 00

 ٖٓ ػذٓٚ؟ عشحالأ

ٗٔبؽ اُغٔ٘خ أُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ اُلشٝم ك٢ 

ٖٓ ػذٓٚ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ  عشحأُشاٛوخ داخَ الأ خٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش ٝعٞد اثٖ ك٢ ٓشؽِ ث٘ب ػ٘ذ الأ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:
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 ( ٣ٞػؼ اُلشٝم ث٤ٖ ٝعٞد ؽلَ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ08)عذٍٝ 

 اٌؼىاًِ
وخىد طفً فٍ ِشحٍخ 

 اٌّشاهمخ
 اٌذلاٌخ د ع َ ْ

 اٌتغزَخ غُش اٌظحُخ
 2.53 22.79 149 ٗؼْ

2.444 0.05 
 2.12 21.71 39 لا

 اٌتغزَخ

 اٌظحُخ

 2.08 12.59 149 ٗؼْ
2.02 0.05 

 2.20 13.35 39 لا

 ِّبسعخ

 الأٔشطخ

 2.47 14.70 149 ٗؼْ
خؿ٤ش داُ 1.49  

 2.72 15.38 39 لا

 فٍ اٌّظشوفبد فشاطالإ
 1.47 8.85 149 ٗؼْ

خؿ٤ش داُ 822.  
 1.67 9.07 39 لا

 اٌذسخخ اٌىٍُخ
 4.31 58.94 149 ٗؼْ

خؿ٤ش داُ 72.  
 5.25 59.53 39 لا

ث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢  0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخ( اٗٚ ٣ٞعذ كشٝم راد ٣08زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )   

ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ًٝبٕ  عشحالأ

 0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخارؼؼ ٝعٞد كشٝم راد أ٣ؼبً  اُلشم ُظبُؼ ٝعٞد كشد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ0

ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزـز٣خ  عشحث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ

ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ0 ٝرظٜش اُ٘زبئظ ٛ٘ب إ اٗٔبؽ اُزـز٣خ  عشحاُظؾ٤خ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ ػذّ ٝعٞد كشد ك٢ الأ

اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ثشٌَ أًجش، ًٔب رظٜش اُ٘زبئظ ثإٔ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ اُـ٤ش طؾ٤خ ٓ٘زششح ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ لا ٣وٕٞٓٞ ثٔٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثشٌَ ًبف ٝٛزا ٣لبهْ أُشٌِخ ُذ0ْٜ٣ ث٤٘ٔب ُْ ٣زؼؼ 

خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘ عشحئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ دلاُخٝعٞد كشٝم راد 

 ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح0  كشاؽٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗٔبؽ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝالإ

 8.06ٝدساعز٢ اُغبُْ    Asut et al 2019ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ٓضَ دساعخ      

ز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ٣ٔبسعٕٞ ٗٔؾ ؿزا  ؿ٤ش طؾ٢ ٝاُز٢ ث٤٘ذ إٔ أُشاٛو٤ٖ اُ  8.08ٝاُٜضاع ٝاخشٕٝ 

ٝالاػزٔبد ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ الاؿز٣خ اُغبٛضح ٝػذّ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ثشٌَ ًبف ٝهؼب  أٝهبد ؽ٣ِٞخ ك٢ 

، عشحٓٔبسعخ الاُؼبة اٌُزش٤ٗٝخ ٝٓشبٛذح اُجشآظ اُزِلبص٣خ، ٝثشٌَ ػبّ ٖٓ ؽ٤ش ٝعٞد شخض ٓشاٛن ك٢ الأ

ثشٌَ خبص ٝروذ٣ْ اُ٘ٔٞرط الا٣غبث٢ )ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ( ك٢ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُظؾ٢ ٣زطِت الأٓش اُزؼبَٓ ٓؼْٜ 

اُؼبس ُظؾزْٜ ُٔغبػذرْٜ ػ٠ِ أُشٝس ثٔشؽِخ أٝ  ٝالاٛزٔبّ ثض٣بدح اُٞػ٢ ث٘ٞػ٤خ اُـزا  أُل٤ذ ٝؿ٤ش أُل٤ذ

ش٣خ أُشاٛوخ ثشٌَ عِظ ٝع٤ذ ًٝزُي اُؾلبظ ػ٠ِ ٗٔٞ طؾ٢ ٝٓزٌبَٓ، ٝٛٞٓب أٝػؾزٚ ٝٗظش٣خ اُزؼِْ ٝاُ٘ظ

 اُغ٤ًِٞخ0

 ٌذي ػُٕخ ِٓ لا َؼبٔىْ ِٓ اٌغّٕخ ( َىضح اٌفشوق ثُٓ وخىد طفً فٍ ِشحٍخ اٌّشاهمخ13خذوي )

 اٌؼىاًِ
وخىد طفً فٍ ِشحٍخ 

 اٌّشاهمخ
 اٌذلاٌخ د ع َ ْ

 اٌتغزَخ غُش اٌظحُخ
 2.25 20.96 93 ٗؼْ

 خؿ٤ش داُ 1.233
 2.33 20.57 123 لا

 اٌتغزَخ اٌظحُخ
 1.93 14.04 93 ٗؼْ

 خؿ٤ش داُ 488.
 1.78 13.91 123 لا

 ِّبسعخ الأٔشطخ
 2.18 16.49 93 ٗؼْ

خؿ٤ش داُ 519.  
 1.97 16.64 123 لا

 فٍ اٌّظشوفبد فشاطالإ
 1.31 9.17 93 ٗؼْ

2.619 0.05 
 1.72 8.60 123 لا

 اٌذسخخ اٌىٍُخ
 4.90 60.67 93 ٗؼْ

خؿ٤ش داُ 1.360  
 5.02 59.74 123 لا

ث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢  0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخ( اٗٚ ٣ٞعذ كشٝم راد ٣00زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )

ك٢ أُظشٝكبد  كشاؽك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ الإ عشحالأ

ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح، ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ ٝعٞد كشد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ0 ٝٛزا ٓب أظٜشرٚ اُذساعبد اُغبثوخ 

( ػٖ اٗزشبس ٗغجخ اُغٔ٘خ ك٢ أُغزٔغ .8.0، 8.07ك٢ اُغؼٞد٣خ ٝروبس٣ش ٝصاسح اُظؾخ اُغؼٞد٣خ )خ ػٖ اُغٔ٘
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٣زٞكش ُذ٣ْٜ  ٣ؼبً أْ ؽش٣خ أًجش ك٢ اُخشٝط ٖٓ أُ٘ضٍ، ٕٝ أُشاٛوٕٞ ُذ٣ٜأثشٌَ ػبّ، ٝٛٞ أٓش ثذ٢ٜ٣ ؽ٤ش 

ٓظشٝف ٓبد١ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٓٔب هذ ٣غَٜ ُْٜ ششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٓذٟ ٓلا ٓزٜب ُِظؾخ، 

 إٔ رُي ثبُطجغ ٓشرجؾ ثطج٤ؼخ صوبكخ أُغزٔغ اُـزائ٤خ ٝاُظؾ٤خ0  ئ٠ُ ئػبكخ

ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ  عشحئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ دلاُخث٤٘ٔب ُْ ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم راد      

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗٔبؽ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، اُزـز٣خ اُظؾ٤خ، ٓٔبسعخ الأٗشطخ 

 اُش٣بػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ0 

 

 ؟عشحُلأٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١  ث٘ب َٛ رخزِق ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ 60

ُٔؼشكخ اُلشٝم ك٢  ANOVAُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١ 

 ٝأُشاٛو٤ٖ ثبخزلاف اُذخَ اُشٜش١، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ث٘ب ػٞآَ اُغٔ٘خ ػ٘ذ الأ

 

 َؼبٔىْ ِٓ اٌغّٕخػًٍ ِٓ  عشح( َىضح اٌفشوق فٍ ِغتىَبد اٌذخً اٌشهشٌ ٌلأ14خذوي )

 اٌذلاٌخ F.test ع َ ْ اٌذخً اٌشهشٌ اٌؼىاًِ

اٌتغزَخ غُش 

 اٌظحُخ

ريال ...6ٖٓ  أهَ  14 22.5714 3.32159 

...9 ئ٠ُ 0..6ٖٓ  خؿ٤ش داُ 995.  46 22.1304 2.68832 

أًضشك 0..9ٖٓ   128 22.7344 2.31219 

اٌتغزَخ 

 اٌظحُخ

ريال ...6ٖٓ  أهَ  14 12.5000 1.40055 

...9 ئ٠ُ 0..6ٖٓ  خؿ٤ش داُ 124.  46 12.8261 2.40651 

أًضشك 0..9ٖٓ   128 12.7500 2.10362 

ِّبسعخ 

 الأٔشطخ

ريال ...6ٖٓ  أهَ  14 14.5714 1.94992 

...9 ئ٠ُ 0..6ٖٓ  خؿ٤ش داُ 089.  46 14.8478 2.68301 

أًضشك 0..9ٖٓ   128 14.8750 2.55645 

فٍ  فشاطالإ

 اٌّظشوفبد

ريال ...6ٖٓ  أهَ  14 8.0000 2.11224 

...9 ئ٠ُ 0..6ٖٓ  خؿ٤ش داُ 2.969  46 9.1087 1.71566 

أًضشك 0..9ٖٓ   128 8.9219 1.33758 

 اٌذسخخ اٌىٍُخ

ريال ...6ٖٓ  أهَ  14 57.6429 3.77455 

...9 ئ٠ُ 0..6ٖٓ  خؿ٤ش داُ 864.  46 58.9130 5.78437 

أًضشك 0..9ٖٓ   128 59.2813 4.06044 

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد اُذخَ ػ٠ِ أٗٔبؽ اُغٔ٘خ  دلاُخ( اٗٚ لا ٣ٞعذ كشٝم راد ٣06زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن )

 Hazzaa et al 2014ٝدساعخ  8.06أُخزِلخ ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ، ٝٛزا ٣خزِق ػٖ دساعخ اُغبُْ 

 ُٚ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ0 عشحالاهزظبد١ ُلإٔ اسرلبع أُغزٟٞ أٝاُِز٤ٖ ث٤٘زب 

 

 اٌخبتّخ
ٍِٝ ُٔٞػٞع الاعز٘جبؽ   ٍٖ ٗؼتِ أُؾزٟٞ ٝأُز٘ب ك٢ خبرٔخ ٛزا اُؼشع أُٞعض اُز١ اسرشلذ ك٤ٚ ٖٓ ٓؼ٤

 عِٔخ ٖٓ اُ٘زبئظ ٝاُزٞط٤بد، كأٓب اُ٘زبئظ كذٌْٝٗ أٜٛٔب ئعٔبلاً: ئ٠ُخِضُ أٝ

 

 إٌتبئح

 ُٜب:اُ٘زبئظ اُز٢ ٝرٞطِ٘ب 

  لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ ٗٔؾ  ٗبسئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ دلاُخػذّ ٝعٞد كشٝم راد ٖٔٓ

 ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح0 كشاؽاُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ ٝٗٔؾ الإ

  اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٖٓٔ لا ٣ؼبٗٞ ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0.0.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  دلاُخٝعذ كشٝم راد ٖٓ ٕ

 0 ٗبسأٗٔبؽ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ الإ

  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0..0.ئؽظبئ٤خ رشاٝؽذ ث٤ٖ ٓغزٟٞ  دلاُخٝعذ كشٝم راد ٖٔٓ

 اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ0
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  لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0.5.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  دلاُخٝعذ كشٝم راد ٖٔٓ

 0ٗبسٗلظ اُ٘ٔؾ ًٝبٕ اُلشم ك٢ ٤ًِٜٔب ُظبُؼ الإ

  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٗبسث٤ٖ اُزًٞس ٝالإ 0.0.ٝ 0..0.ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  دلاُخٝعذ كشٝم راد ٖٔٓ

اُغٔ٘خ ٖٝٓ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ لأٗٔبؽ اُغٔ٘خ، ًٝبٕ اُلشم ك٢ ٤ًِٜٔب ُظبُؼ 

 ٣0ؼبً أ ٗبسالإ

  ث٤ٖ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُغبٓؼ٢ ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب  0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخٝعٞد كشٝم راد

 ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ0

  ث٤ٖ أُغز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُضب١ٞٗ ٝاُغبٓؼ٢ ُِٞاُذ٣ٖ  0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخٝعٞد كشٝم راد

 ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اث٘بئْٜ اُغٔ٘خ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاعزج٤بٕ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

  ئؽظبئ٤خ ػ٠ِ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٞاُذ٣ٖ ُذٟ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اث٘بئْٜ اُغٔ٘خ  دلاُخػذّ ٝعٞد كشٝم راد

ك٢ أُظشٝكبد ُششا   كشاؽاُزـز٣خ اُظؾ٤خ، ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ٝٗٔؾ الإ ك٢ ًَ ٖٓ أٗٔبؽ

 الأؽؼٔخ اُغبٛضح0

  ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ  عشحث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ 0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخ٣ٞعذ كشٝم راد

ػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ ٝعٞد كشد 

 0ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ

  ك٢ ٓشؽِخ  عشحث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ 0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخارؼؼ ٝعٞد كشٝم راد

٠ِ ٗٔؾ اُزـز٣خ اُظؾ٤خ ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ ػذّ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ

 ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ0 عشحٝعٞد كشد ك٢ الأ

  ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ ُذٟ  عشحئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ دلاُخػذّ ٝعٞد كشٝم راد

ك٢ أُظشٝكبد  كشاؽػ٤٘خ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗٔبؽ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝالإ

 ا  الأؽؼٔخ اُغبٛضح0ُشش

  ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ  عشحث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ 0.5.ٓغزٟٞ  ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ دلاُخ٣ٞعذ كشٝم راد

ك٢ أُظشٝكبد ُششا  الأؽؼٔخ  كشاؽػذٓٚ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ٗٔؾ ٝالإ

 اُغبٛضح، ًٝبٕ اُلشم ُظبُؼ ٝعٞد كشد ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ0

 ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ ػذٓٚ  عشحئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٝعٞد كشد ك٢ الأ دلاُخشٝم راد ُْ ٣زؼؼ ٝعٞد ك

ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗٔبؽ اُزـز٣خ ؿ٤ش اُظؾ٤خ، اُزـز٣خ اُظؾ٤خ، ٓٔبسعخ 

 الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ0

  ػ٠ِ أٗٔبؽ اُغٔ٘خ أُخزِلخ ك٢ ػ٤٘خ  عشحئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد اُذخَ الأ دلاُخلا ٣ٞعذ كشٝم راد

 ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ0

 

 اٌتىطُبد

ك٢ ػٞ  اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ُٜب اُجبؽش، ٛ٘بُي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد اُز٢ ٣ٞط٠ طبٗؼ٢ اُوشاس ثٞػؼٜب 

 ثؼ٤ٖ الاػزجبس:

ٖٓ  ر٘ظ٤ْ ؽٔلاد رٞػ٣ٞخ اعزٔبػ٤خ ٝاعؼخ ُزؼش٣ق أُغزٔغ ثأٗٔبؽ اُزـز٣خ اُـ٤ش طؾ٤خ ٝاُزؾز٣ش 00

 خطٞسرٜب0

الاٛزٔبّ ثبلأٗٔبؽ اُـزائ٤خ ُذٟ الاشخبص اُز٣ٖ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ، ؽ٤ش ٣ظٖ اُجؼغ إ اُ٘ٔؾ  80

 اُـزائ٢ اُز١ ٣زجؼٞٙ طؾ٢ ًٝبف0

رٞع٤ٚ الاعش ٗؾٞ رو٤ٖ٘ الاٗلبم ػ٠ِ الاؽؼٔخ اُغبٛضح ٝالاٛزٔبّ ثاػذاد الاًَ اُظؾ٢ ٝأُـز١ ٝكوبً  00

 0عشحُطج٤ؼخ ٝعٖ اكشاد الأ

 بّ ثبُٔشاٛو٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش اُزٞػ٤خ ثٔغبلاد اُظؾخ لاع٤ٔب أُشرجطخ ثؼبداد اُزـز٣خ ٝأٗٔبؽٜب0الاٛزٔ 60

 ٗٔبؽ اُـزائ٤خ اُظؾ٤خ0كشاد أُغزٔغ ثٜذف رٞػ٤زْٜ ثأ٤ٔٛخ الأأؽلام ؽٔلاد ه٤ٓٞخ رغزٜذف ًبكخ ا 50
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  اٌّظبدس
 ع٤ٌِٞع٤خ أُشاٛوخ، صٛشإ ُِ٘شش، اُطجؼخ الا0٠ُٝ        0(8.00اُضػج٢، اؽٔذ ) 00

(0 ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝػلاهزٚ ثض٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ػ٠ِ 8.06اُغبُْ، ػ٢ِ ) 80

ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بع0 دساعخ دًزٞسا0ٙ هغْ اُذساعبد الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد، 

 اُغؼٞد٣خ0

ٓشاع أُضٓ٘خ ُذٟ طبثخ ثب٥اُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبلإٝ اُؼٞآَ اُـزائ٤خ 0(7..٤ِ8ٔبٕ، ٗٞف ث٘ذ ػ٢ِ )اُغ 00

ػِّٞ الأؽؼٔخ ػٖٔ ٓزطِجبد اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٝ هغْ اُزـز٣خ ئ٠ُاُغ٤ذاد اُغؼٞد٣بد ثٔذ٣٘خ عذح، سعبُخ ٓوذٓخ 

ِٔي ػجذ اُؼض٣ض، عذح، أٌُِٔخ ػِّٞ الأؽؼٔخ رخظض رـز٣خ ؽجو٤خ، عبٓؼخ اُٝ دسعخ أُبعغز٤ش ك٢ هغْ اُزـز٣خ

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ0

 اُغؼٞد٣خ0 ،٣٘جغ ،رؼِٔذ ٖٓ أُشاٛوبد 0(0609)٤ٛب  ،اُؼط١ٞ 60

Available: http://www.alukah.net        

 اُ٘بػٞسـ أُـشة0  ،رٜب ٝؽُِٜٞبلاأُشاٛوخ خظبئظٜب ٝٓشٌ 0(8.06) ؽٔذا١ٝ، ع٤َٔ 50

Available: http://www.alukah.net   

أٌُِٔخ الأسد٤ٗخ اُٜبش٤ٔخ، ػٔبٕ، داس  ،ػِْ ٗلظ اُ٘ٔٞ )دٝسح ؽ٤بح الإٗغبٕ( 0(8.06) ِٓؾْ، عب٢ٓ ٓؾٔذ 60

 اُلٌش ٗبششٕٝ ٝٓٞصػٕٞ، اُطجؼخ اُضبُضخ0

 (، اُؼبداد اُظؾ٤خ5..8خشٕٝ )آٝ اُشث٤ؼ٢، ؽ٤ِٔخٝ اُجِٞش٢، ؽ٤٘لخٝ ٓظ٤وش، ػجذ اُشؽٖٔ ػج٤ذ 70

اُجؾٞس، دُٝخ ٝ ساعخ ٤ٓذا٤ٗخ، اُطجؼخ الأ٠ُٝ، ٓشًض اُجؾش٣ٖ ُِذساعبداُـزائ٤خ ػ٘ذ اُ٘غب  ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ: دٝ

 اُجؾش0ٖ٣

ثبعبؿبٗب: ٓجبدب ك٢ ػِْ اُ٘لظ الاعزٔبػ٢، رشعٔخ0 ثٞػجذ الله ؿلاّ الله، د٣ٞإ أُطجٞػبد  80

 09800اُغبٓؼ٤خ،اُغضائش، 

 ٗظش٣بد اُزؼ0ْ٤ِ داس أُؼشكخ، ا٣ٌُٞذ0 0(0986ػط٤خ ٛ٘ب )ٝ ٢ؽغبط، ػِ 90

خ ك٢ اُ٘ظش٣بد الاعزٔبػ٤خ ٤اُ٘ظش٣بد الاعزٔبػ٤خ أُزوذٓخ، دساعخ رؾ٤ِِ 0(8.05اؽغبٕ ٓؾٔذ )اُؾغٖ،  0.0

 أُؼبطشح0 داس ٝائَ ُِ٘شش، ػٔبٕ اُطجؼخ اُضبُضخ0

ٌٓزجخ ٝٓطجؼخ الإشؼبع اُل٤٘خ،  ،أُ٘ظٞس اُظبٛش١ ُؼِْ الاعزٔبعٝ ٗظش٣خ اُذٝس 0(0999اُغ٤ذ ػ٢ِ ) ،شزب 000

 الاعٌ٘ذس٣خ0

 اُزٞص٣غ، ٓظــش0ٝ عزٔــبع اُزشثــ١ٞ، داس اُؼِــّٞ ُِ٘شــشػِــْ الا 0(6..8ذ٣ٖ )شــشٝؿ، طلاػ اُ 080

 ٝالاسشبد اُ٘لغ٢، داس طلب  ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔب0ٕ 0ٚ ٓجبدب اُزٞع٤(0999)ر0ْ٤ٝ شؼجبٕ 000

 ،داس أُغ٤شح ، ػٔب00ٕٓجبدب اُزٞع٤ٚ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢ ،ؽ  0(6..8)ِٓؾْ ،عب٢ٓ ٓؾٔذ  060

 اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ُِطل0َ داس طلب  ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، اُطجؼخ اُضبُضخ0 0(8.00ٛٔشش١، ػٔش ) 050

(0 اُ٘ٔؾ اُؾ٤بر٢ ُطلاة ٝؽبُجبد أُشؽِخ 8.08ٓظ٤و٤ش، ػجذ اُشؽٖٔ )ٝ اُٜضاع، ٛضاع، اُغج٤َ، ٛ٘ب  060

 500-00 ،89اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بع0 أُغِخ اُؼشث٤خ ُِـزا  ٝاُزـز٣خ، اُجؾش٣ٖ: أُشًض اُؼشث٢ ُِزـز٣خ0

0 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٛـ، أُش٣غ أٝلاً .066-0600(0 اُخطخ الاعزشار٤غ٤خ .8.0ٝصاسح اُظؾخ ) 070

 ٝصاسح اُظؾخ0

(0 ٓجبدسح خلغ ٓؼذلاد اُغٔ٘خ ُذٟ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ أُذاسط )سشبهخ(0 8.07ٝصاسح اُظؾخ ) 080

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٝصاسح اُظؾخ0

0 ع٤٘ق، ٓ٘ظٔخ ذ٣ٗظبئؼ ُ٘ظبّ ؿزائ٢ طؾ٢ ك٢ ٛزا اُؼبّ اُغذ 5(0 8.09اُؼب٤ُٔخ0 )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ  090

 اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ0

(0 اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٖٓ أعَ اُظؾخ: رؼض٣ض ٗشبؽ الأشخبص ٖٓ أعَ ػبُْ 8.07اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ0 ) ٓ٘ظٔخ 8.0

 0 ع٤٘ق، ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ8.0.0-8.08أٝكش طؾخ: ٓغٞدح خطخ ػَٔ ػب٤ُٔخ ثشإٔ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ُِلزشح 

ع٤٘ق، ٓ٘ظٔخ اُظؾخ (0 روش٣ش اُِغ٘خ أُؼ٤٘خ ثبُوؼب  ػ٠ِ عٔ٘خ الأؽلب0ٍ 8.06) اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٓ٘ظٔخ 800

 اُؼب٤ُٔخ0
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