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ٌٍٛظع اٌصحٟ ٌّش٠عخ سشغبْ  رص١ُّ أص٠بء ِلائّخ

 اٌثذٞ أثٕبء فزشاد اٌعلاج اٌّخزٍفخ 

 

 

 

 
 

 

  اٌٍّخص

ُزُي رؾزبط  .ٝٗلغ٤خ عغذ٣خثغجت ٓب ٣قبؽجٚ ٖٓ رـ٤شاد  قبثخ ث٣ٚإصش ٓشك عشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ ٗلغ٤خ أُ

ٓقْٔ الأص٣بء أؽذ أٝعٚ اُذػْ ٖٓ خلاٍ رق٤ْٔ هذ ٣ٌٕٞ ٝثؼل أُش٣نبد ئ٠ُ دػْ ٓشاكن ُِذػْ اُؼلاع٢. 

ك٢  ٝأُظٜش اُلائن ،ٝاُضوخ ثبُ٘لظاُشاؽخ، ٛزٙ اُزقب٤ْٓ رؾون ُٜب ثؾ٤ش  .اُقؾ٢ ٞمغ أُش٣نخأص٣بء ٓ٘بعجخ ُ

ؽٍِٞ  ر٘بُٝذ اُز٢٘ذسح اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ُ ٝٗظشا   اُز٢ رزؼشك ُٜب أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ. اُزـ٤شادظَ 

 اُغغذ٣خئ٠ُ ؽقش اُزـ٤شاد  كإ ٛزٙ اُذساعخ رٜذفاُضذ١، ٓش٣نخ عشهبٕ اُز٢ رٔش ثٜب ِزـ٤شاد ِٓجغ٤ٚ ُ

رؾذ٣ذ اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب ك٢ اخز٤بس ٓلاثغٜب. ٖٝٓ صْ ئمبكخ ئ٠ُ . ك ُٜب أُش٣نخاُز٢ رزؼشٝاُ٘لغ٤خ 

أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٓغ  ٛزٙ اُذساعخزخذّ ك٢ رق٤ْٔ ٝر٘ل٤ز ثؼل اُؾٍِٞ أُِجغ٤خ أُلائٔخ ُٞمؼٜب اُقؾ٢. ٝاع  

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ ك٢ ك٢ ٓشاؽَ ػلاع٤خ ٓخزِلخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُذساعخاُذساعخ اُزطج٤و٤خ. ٝؽِٔذ ػ٤٘خ 

رؼذد  ٗزبئظ اُذساعخ ٖٝٓ أثشص ، ٝأُلاؽظخ، ٝأُوبثِخ اُؾخق٤خ.اُج٤بٗبد الاعزج٤بٕعٔغ  زخذّ ك٢. ٝاع  اُغؼٞد٣خ

ٖٓ ػذّ رٞكش ٓلاثظ ٓلائٔخ ٝٓؼبٗبرٜب اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رزؼشك ُٜب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١. 

أصجذ اُغضء اُزطج٤و٢ ٗغبػ اُزق٤ٔٔبد أُوزشؽخ ٝكوب  ًٔب  .ط أُخزِلخكزشاد اُؼلاُٞمؼٜب اُقؾ٢ ٝاُ٘لغ٢ أص٘بء 

أٝفذ اُذساعخ ثنشٝسح ٝعٞد رؼبٕٝ ث٤ٖ أُخزق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ ٓغ ٝ ُشم٠ ػ٤٘خ اُجؾش ػٜ٘ب.

 ًزُيأُلائٔخ. اُقؾ٤خ ٝٓشاًض اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝاُقؾ٢ ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ُزوذ٣ْ الاعزؾبساد أُِجغ٤خ 

. ُٜزٙ اُلئخدػْ ٓق٢ٔٔ الأص٣بء ٝرؾل٤ضْٛ ػ٠ِ اُز٘بكظ ك٢ اُزق٤ْٔ ٝالاثزٌبس ُزِج٤خ الاؽز٤بعبد أُِجغ٤خ 

ٝئٗؾبء  ،ُلأٝمبع اُقؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ِٓجغ٤ٚثبلإمبكخ ئ٠ُ أ٤ٔٛخ دػْ أثؾبس أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ أُشرجطخ ثؾٍِٞ 

 ًشاع٢ ػ٤ِٔخ رذػْ اُزق٤ْٔ ٝالاثزٌبس ك٢ ٛزا أُغبٍ.

 رق٤ْٔ أص٣بء، ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١. اٌّفزبح١خ: اٌىٍّبد
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ABSTRACT 
Breast cancer disease affects patients’ psyche due to the physical and psychological 

changes they experience. Therefore, some breast cancer patients need a companion for 

their therapeutic support. The fashion designer can be a support through designing 

appropriate clothes suitable for the patient's health condition provided. These designs 

provide the patient comfort, self-confidence, and presentable appearance in light of the 

changes the patient experiences during different treatment periods. Due to the scarcity of 

academic studies dealing with clothing solutions relevant to the changes a breast cancer 

patient experiences, this study aims at identifying the physical and psychological changes 

the patient undergoes. In addition, it identifies the difficulties she faces in selecting her 

clothes. Then, designing and implementing some clothing solutions appropriate to her 

health condition. This research used the descriptive approach and the applied study. The 

sample of the study comprised of breast cancer patients in their different treatment stages 

in KSA. The study instruments used to collect data comprised of; questionnaire, 

observation and personal interview. The key results included the multiplicity of the 

physical and psychological changes a breast cancer patient experiences. And her suffering 

from the lack of adequate clothes suitable for her health and psychological condition 

during the different treatment periods. The applied part proved the success of the 

proposed designs according to the research sample satisfaction. The study recommended 

the necessity of cooperation between specialists in the field of clothing and textile with 

the psychological and health centers supporting breast cancer patients through providing 

health and appropriate clothing advice. In addition to supporting fashion designers and 

motivating them to compete in designing clothing for such category.  As well as 

supporting clothing and textile research related to clothing solutions for health and 

psychological conditions. And establishing a scientific academy that supports design and 

innovation in this field. 

 

Keywords: Fashion design, Breast cancer patient. 

Najla Ibrahim Zaid Binhalail 
Fashion Design and Textile Department – College of Art and Design – Princess 

Nourah bint Abdulrahman University - Kingdom of Saudi Arabia. PhD researcher 

at King Abdulaziz University in Jeddah.  

Email: nibinhalala@pnu.edu.sa 
 
 

Prof. Nermeen Abdelrahman Abd elbaset Mohamed 
Fashion and Textile - Faculty of Human Sciences and Design – King Abdulaziz 

University in Jeddah – Kingdom of Saudi Arabia 

Email: naamohamad@kau.edu.sa  

 

mailto:nibinhalala@pnu.edu.sa
mailto:naamohamad@kau.edu.sa


 

 
 

DOI: 10.33193/JALHSS.64.2021.415 

253 

 ّمذِخ اٌ

أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ ٝاُطج٤خ، ئلا إٔ اُؼِْ لا ٣ضاٍ ٣وق ػبعضا  أٓبّ ٓشك  ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزطٞساد أُزغبسػخ ك٢

ُزؼوذ ٝرذاخَ أعجبة ظٜٞسٙ  ٝرُي ٗظشا  اُزبّ ٓ٘ٚ.  أٝ اُؾلبءاُغشهبٕ. ؽ٤ش لا ٣ٞعذ ؽَ ٝػلاط ؽبك٢ ُِٞهب٣خ 

رؾخ٤قٜب ئٓب إٔ ٣زْ  .ك٢ ؽبلاد ٓؼذٝدحٓؾقٞس رؾو٤ن اُؾلبء اُزبّ ٓ٘ٚ ك٢ َٓ الأ. ٝثبُزب٢ُ ٣ظَ ٝاٗزؾبسٙ

 ثذهخ ٝػ٘ب٣خ.  ػلاعٜبأُغبسػخ ك٢ ر٘ل٤ز خطخ رزْ ٝأ، ٓجٌشا  

 

أُشأح ٢ٛ اُٞػبء اُز١ ٣ؾبكع ػ٠ِ ثوبء اُ٘ٞع ك٢ اُؾ٤بح. ك٢ٜ أُ٘زغخ ُِؾ٤بح ٖٓ خلاٍ اُؾَٔ ٝالإٗغبة.  ٌُٕٝٞ 

ُؼنٞ ٣غجت ُٜب ُزا كإ أ١ ٓشك ٣ق٤ت ٛزا ا .ٝظ٤لزبٕ عٔب٤ُخ ٝؿزائ٤خأ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ عغذٛب. ُٜٝٔب  ُٝضذ٤٣ٜب

عشهبٕ اُضذ١ ٖٓ الإفبثبد أُشم٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ  ٣ؼزجشؽ٤ش  (.2113ٓؼبٗبح عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ػ٤ٔوخ عذا )ػٔبس١،

. ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣إصش ػ٤ِٜب فؾ٤ب  ٝٗلغ٤ب  ٝاعزٔبػ٤ب . ًٔب أٗٚ ٖٓ ك٢ أ١ ٓشؽِخ ػٔش٣خ إٔ رزؼشك ُٜب أُشأح

 . ٣ٝؼذ اُغشهبٕ ثٔخزِق أٗٞاػٚ رٜذ٣ذا  ؽلبء ؽبلارٚ أُزأخشحك٢ ٓؾذٝد٣خ ئٌٓب٤ٗخ  اُز٢ رزٔضَ خطٞسرٜبالأٓشاك 

ًٝلا  .لاعزئقبٍ اُؼنٞ اُؾ٤بح، أُٝٔلبسهخ ئٓب ٝثبُزب٢ُ كبُٔشأح أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ رٌٕٞ ٛذكب   .ُِٔقبة ثٚ

ٖ ٝٛزا ٓب ٣لشك ػ٤ِٜب اُِغٞء ئ٠ُ أعب٤ُت رغبػذٛب ك٢ اُزخل٤ق ٓ .ؽذ٣ذ ٗلغ٢ مـو ًل٤لإ ثز٤ُٞذ شإأُق٤

 . (2119)عؼبد١،ؽذح اُنـو ٝاُزٞرش ٝاُزٞاكن اُ٘لغ٢

 

لا رٞعذ فؾخ ٗلغ٤خ ثٔؼضٍ ػٖ ٝ .كٌلاٛٔب ٣إصش ك٢ ا٥خش .اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغغْ ٝاُ٘لظ ػلاهخ ٓزجبدُخٕ أٝلا ؽي ث

٣غجت ُٜب ؽبُخ ٖٓ اُخٞف ٝؽ٤بح أُش٣نخ. فؾ٤ب  ٣ٜذد عشهبٕ اُضذ١ ُزا كإ . (2112)ٓشع٢، اُقؾخ اُغغذ٣خ

ؿ٤ش ٓغزوشح ٗلغ٤ب  ٗز٤غخ اُزل٤ٌش ك٢ أُشك،  أُش٣نخ . ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞثغبٗت الأُْ اُؼن١ٞ ،ٝاُؾضٕٝاُوِن 

 ٜب ُزارٜبكوذاٜٗب ُِضوخ ث٘لغٜب ٝسكن ٣ٝغجت ،ٝاُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ٓ٘ٚ. ًٔب ٣إصش ػ٤ِٜب ك٢ ػلاهزٜب اُضٝع٤خ

خقٞفب  ثؼذ  .٣نخ ٝٓظٜشٛبأصٓخ ٓغزٔشح رزنؼ ك٢ ؽٌَ أُش أ٣نب   ٣غجت ٛزا أُشكٝ(. 2114)اٌُش٢ً،

ٝخقٞفب   ،ؽُٜٞب ثٌَ ٖٓاعزئقبٍ اُضذ١. ٝٛ٘ب رأخز ٛزٙ الأصٓخ ػٔن ٗلغ٢ ٝاعزٔبػ٢ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ػلاهزٜب 

ٓضَ اُؼلاط الإؽؼبػ٢  لأٗٞاع ٓزؼذدح ٖٓ اُؼلاعبدخنٞع أُش٣نخ أعشرٜب ٝأُوشث٤ٖ ٜٓ٘ب. ثبلإمبكخ ئ٠ُ 

ٓٔب ٣ض٤ش ُذ٣ٜب  .ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ ًأٗض٠ ،ُؾ٤ٜخاكوذإ  رغجت . ٛزٙ اُؼلاعبدٝا٤ٔ٤ٌُبئ٢

 . (1987)ٓز٢ُٞ،اُشؿجخ ك٢ أُٞد ٝا٤ُأط ٖٓ اُؾ٤بح

 

ك٢ اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ  رُئشم٠ ئ٠ُ دػْ آخش ٓشاكن ُِذػْ اُؼلاع٢. ٣ٝزٔضَ اُثؼل ٣ٝؾزبط 

ٝئدساى أُش٣ل ُٜزا اُذػْ أْٛ ٖٓ اُذػْ رارٚ. . اُوِن ٝأُؼبٗبحالأؽخبؿ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُٔش٣ل ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح 

 ٕ دٝس ٓقْٔ الأص٣بءاُزا ك. (2113)خ٤ٔغخ، ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ٝاُغغ٢ٔ ٓؼب   ئ٣غبث٢ ؽ٤ش ٣خِن رُي أصش

أُجذع ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ إٔ ٣زطٞس ثأكٌبسٙ ٓغ ٓب ٣ذٝس ؽُٞٚ ٖٓ ٓزـ٤شاد. ٝألا ٣وق ؽ٤بٍ رُي ٓٞهلب  عِج٤ب . ٝ أُز٤ٔض

٣٘ظش ثؼ٤ٖ أُزأَٓ، اُز١ ٣خٞك رغشثخ الاُزؾبّ ثبُزوذّ اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ٤ٌُزؾق ٖٓ خلاُٚ  ػ٤ِٚ أ٣ٕغت ثَ 

ٝث٘بء ػ٠ِ رُي كإ  .(2119)اُؾش٣ق،ٝرخققٚ ٤ُٝإًذ ٓب ٣ٞد اُزؼج٤ش ػ٘ٚ ٖٓ خلاٍ رقب٤ٓٔٚ ٓغبُٚ ٓب ٣٘بعت

ٖ ٤ْٔ أص٣بء ٓ٘بعجخ ُٞمؼٜعشهبٕ اُضذ١. ٝرُي ٖٓ خلاٍ رق بدٓقْٔ الأص٣بء هذ ٣ٌٕٞ أؽذ أٝعٚ اُذػْ ُٔش٣ن

ُٜب أص٘بء كزشاد  ٣زؼشمٖك٢ ظَ أُزـ٤شاد اُز٢  ٖٝثٔظٜشٛ ٖث٘لغٜ ٖاُشاؽخ، ٝرذػْ صوزٜ ٖاُقؾ٢ رؾون ُٜ

 اُؼلاط أُخزِلخ.

 

: ؿضاٍ 2114: ؿضاٍ ٝٗؼٔبٕ ،2113: ػٔبس١ ،2119ٝرؾ٤ش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ٌُلا  ٖٓ )عؼبد١،

بد اُغبثوخ ػ٠ِ رأص٤ش ٓشك عشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ ٗلغ٤خ أُش٣نخ. ٝرُي ثغجت ( ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُذساع2116ٝدثي،

ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رقبؽت ٓشاؽَ رطج٤ن خطخ اُؼلاط.  ٝٗظشا  ُ٘ذسح اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ  اُغغذ٣خاُزـ٤شاد 

عؼذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ ٓذ  ،زؼِن ثؾَ أُؾٌلاد اُقؾ٤خ اُز٢ رٞاعٚ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ر اُز٢رق٤ْٔ الأص٣بء 

عغٞس اُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُق٤ٖٔٔ ٝأُقبثبد ثبُٔشك. ٝرُي ٖٓ أعَ رؼض٣ض اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ُٜٖ ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ 

ٝرٞك٤ش اُشاؽخ ٝاُضوخ ُِٔش٣نخ.  ،رغبْٛ ك٢ دػْ هشم اُؼلاط اُقؾ٤خ ،ٓ٘بعجخ ِٓجغ٤ٚػ٠ِ رق٤ْٔ ٝرٞك٤ش ؽٍِٞ 

ذ٣خ اُز٢ ظٜشد ثغجت خطخ اُؼلاط رغؼِٜب رؾذ أُغٜش ث٤ٖ ؽلوخ ؽز٠ لا رؾؼش ثإٔ اُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ

 ٝسؽٔخ أُغزٔغ أُؾ٤و ثٜب. 
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 :رزّثً فٟ اٌذساسخ سئٍخأٚثٕبء عٍٝ ِب سجك روشٖ فئْ 

 ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رقبؽت ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ؟ اُغغذ٣خٓب اُزـ٤شاد  .1

 خ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ اخز٤بس ٓلاثغٜب أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ؟ٓب اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ٓش٣ن .2

 . ٓب اُؾٍِٞ أُِجغ٤خ أُلائٔخ ُِٞمغ اُقؾ٢ ُٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ؟3

 

 :اٌذساسخأ٘ذاف 

 .أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رقبؽت ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١  اُغغذ٣خؽقش اُزـ٤شاد  .1

 .كزشاد اُؼلاط أُخزِلخرؾذ٣ذ اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ اخز٤بس ٓلاثغٜب أص٘بء  .2

  .اُقؾ٢ ُٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ ٓوزشؽخ رلائْ اُٞمغؽٍِٞ ِٓجغ٤خ رق٤ْٔ  .3

 

 :اٌذساسخأ١ّ٘خ 

ر٘بٍٝ رؼب٢ٗ ٖٓ مؼق ك٢ ُذساعبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ ٓلاثظ اُلئبد اُخبفخ ٝاُز٢ ا ئصشاء .1

 اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١. ٓٞمٞػبد رق٤ْٔ الأص٣بء ٝ

اُجؾٞس اُزطج٤و٤خ أُشرجطخ  ئعشاء أُض٣ذ ُٖٓلذ اٗزجبٙ أُخزق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ ثنشٝسح  .2

 خ ٝخبفخ كئخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١.ثبُلئبد اُخبف

كزشاد اُؼلاط رٞػ٤خ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ثأ٤ٔٛخ اخز٤بس أُلاثظ أُ٘بعجخ ٝأُلائٔخ ُٞمؼٜب اُقؾ٢ أص٘بء  .3

 أُخزِلخ.

ٓذسٝعخ رغبْٛ ك٢ رٞك٤ش اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ُٔش٣نخ  ٚأُغبٛٔخ اُؼ٤ِٔخ ك٢ روذ٣ْ رقب٤ْٓ ٝؽٍِٞ ِٓجغ٤ .4

 عشهبٕ اُضذ١.

 

 

 :اٌذساسخٍحبد ِصط

 :Fashion design رص١ُّ أص٠بء

اُخبٓخ ٝإُِٞ ٝاُخو ٖٓ هجَ أُقْٔ. ٣ٝزشرت ػ٠ِ ٛزٙ اُز٢ رزٔضَ ك٢  ٓؼبُغخ ػ٘بفش اُزق٤ْٔاُزق٤ْٔ ٛٞ 

اُلٌشح اُز٢ ر٘جغ ٖٓ  ٛٞٝرق٤ْٔ الأص٣بء  (.2114ك٢٘ ك٢ ٝمغ كٌشح أٝ ٓلّٜٞ عذ٣ذ )اُِؾ٤ذإ ،ئثذاع أُؼبُغخ 

٣ٝغؼ٠ أُقْٔ ئ٠ُ  .رزؾٌَ ٗز٤غخ سؿجزٚ ك٢ رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼن٣ٞخ ُِٔغزِٜيٝ .ٓقْٔ الأص٣بء

ٓؼزٔذا  ػ٠ِ هٞاػذ أعبع٤خ ٣٘زظ ػٜ٘ب ص١ ٓز٘بعن ٝٓ٘بعت ٖٓ اُغبٗت اُٞظ٤ل٢  ثبُخبٓبدرطج٤وٜب 

 ِٚجغ٤، ثؼل اُزق٤ٔٔبد ٝالاهزشاؽبد أُٙ اُذساعخ٣ٝوقذ ثزق٤ْٔ الأص٣بء ك٢ ٛز(. 2111اُغٔب٢ُ)ٌٓشػ،ٝ

اُز٢ رغبػذ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ رخط٢ ػوجبد اخز٤بس أُلاثظ أُلائٔخ ُٞمؼٜب اُقؾ٢ ٝاُ٘لغ٢ أص٘بء 

 كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ.

 

 :Breast cancer patient ِش٠عخ سشغبْ اٌثذٞ

ٌـ أٝ اٗؾشاف"أُش٣ل شَكٌ أٝ ٗوَْ َٓ ٝاُضذ١ ٛٞ ػ٘قش الإسمبع ُذٟ (. 2121)أُؼغْ اُٞع٤و ، : ٖٓ ثٚ 

اُـذد ٝ. ٝٛٞ ػجبسح ػٖ صٝط ٓزٔبصَ. ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ هجوخ اُغِذ اُخبسع٤خ، أػ٠ِ ٓ٘طوخ اُقذس٣ٝٞعذ ك٢  الأٗض٠.

اُ٘غ٤ظ اُضذ٢٣. ٣ٝؼشف عشهبٕ اُضذ١ ثأٗٚ أؽذ أٗٔبه الأٝساّ ٝاُؼنِخ اُقذس٣خ، ٝاُ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ، ٝاُضذ٤٣خ، 

٣ٝوقذ  (.2117ٕٞ ٗٔٞ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ُخلا٣ب اُضذ١ )اُخٞس١ ٝآخشٕٝ، اُخج٤ضخ اُؾبئؼخ ٝاُز١ ٣٘غْ ػٖ رٌ

ثٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، أُشأح اُز٢ رؼشمذ ُلإفبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٝخنؼذ ُلزشاد ػلاط 

ٝاُٜش٢ٗٞٓ. ٝثبُزب٢ُ أصشد ٛزٙ اُؼلاعبد ػ٤ِٜب عغذ٣ب   ،ٝالإؽؼبػ٢ ،ٝاُؼلاط ا٤ٌُٔبئ٢ ،اُغشاؽخ ٜٓ٘ب ٓخزِلخ

 ٤ب  ٝاعزٔبػ٤ب .ٝٗلغ

 

 أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٓغ اُذساعخ اُزطج٤و٤خ.ارجؼذ اُذساعخ  :ٌذساسخا ١خِٕٙد

 . اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.اُؾذٝد اُجؾش٣خ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ :ذساسخحذٚد اٌ
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. أٓب ػ٤٘خ أُخزِلخخلاٍ كزشاد اُؼلاط ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٓغزٔغ اُذساعخ ٣زنٖٔ  :ذساسخِدزّع ٚع١ٕخ اٌ

ُلإعبثخ ٝرُي  ك٢ اُغؼٞد٣خ خلاٍ كزشاد اُؼلاط أُخزِلخٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١  ك٢ٜ هقذ٣خ ٓزٔضِخ ك٢ ذساعخاُ

ػ٤٘خ اُجؾش ًٔب ؽِٔذ ( ٓش٣نخ. 311ػ٠ِ اعزج٤بٕ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ُِجؾش. ٝثِؾ ٓغَٔ ػذد أكشدا اُؼ٤٘خ )

رو٤٤ْ  رْٖٓ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ُِٔوبثِخ. ٖٝٓ خلاٍ ٗلظ ػ٤٘خ أُوبثِخ  ُخ( ؽب15ػذد )أ٣نب   اُوقذ٣خ

 اُؼ٤٘بد أُوزشؽخ ٝأُ٘لزح ٖٓ هجَ اُجبؽضبد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ.

أُلاؽظخ، ٝالاعزج٤بٕ الاٌُزش٢ٗٝ ُِٞهٞف ػ٠ِ عٞاٗت أُؾٌِخ اُجؾض٤خ، ٝأُوبثِخ  أدٚاد خّع اٌج١بٔبد:

 جؾش ٓشر٤ٖ الأ٠ُٝ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝاُضب٤ٗخ ُزو٤٤ْ اُزقب٤ْٓ ٝاُؾٍِٞ أُوزشؽخ.اُؾخق٤خ ٓغ ػ٤٘خ اُ

. ٝرٔذ ُذساعخػَٔ دساعخ اعزطلاػ٤خ ٖٓ خلاٍ اعزج٤بٕ اٌُزش٢ٗٝ هق٤ش ٓٞعٚ ُؼ٤٘خ ا : رْالاسزطلاع١خاٌذساسخ 

د ؽبعخ ُذساعخ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٖٓ أعَ اُٞهٞف ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُجؾش ٝاُزأًذ ٖٓ أ٤ٔٛخ ئعشاء اُجؾش ٝٝعٞ

ٝمغ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ اُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢ أص٘بء ٝثؼذ خطخ اُؼلاط ٝٓؾبُٝخ ئ٣غبد اُؾٍِٞ أُِجغ٤خ أُلائٔخ 

 ُزُي اُٞمغ.

 

  ٌّش٠عبد سشغبْ اٌثذٞ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌدٛأت اٌصح١خ ٚإٌفس١خ ٚاٌدسذ٠خ اٌذساسبد أثشص
 

ٚالاخزّبعٟ ٌذٜ ِش٠عبد سشغبْ اٌثذٞ ثّحبفظخ غضٖ " اٌزٛافك إٌفسٟ د( ثؼ٘ٞإ -دساعخ اُؾغبس)د

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُذٟ ٓش٣نبد  ٚعلالزٗ ثجعط اٌّزغ١شاد"

ٝأصشٙ ػ٠ِ ثؼل أُزـ٤شاد اُز٢ رٔضِذ ك٢ اُغِٞى اُذ٢٘٣ ٝاُؼٔش ٝٓغزٟٞ دخَ الأعشح  .عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ؿضٙ

ٝٗٞع اُؼلاط. ًٝبٕ ٖٓ أثشص اُ٘زبئظ إٔ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ آصبس عٞء اُزٞاكن ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ك٢ اُجؼذ اُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝالاٗغغب٢ٓ ٝالأعش١.  

 

"سشغبْ اٌثذٞ ٌذٜ إٌسبء ٚعلالزٗ ثبٌزٛافك إٌفسٟ الاخزّبعٟ ( ثؼ٘ٞإ 2119دساعخ عؼبد١ )

ساعخ ئ٠ُ ٓؼشكخ هذسح أُشأح أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ اعزخذاّ اُذ ٛذكذ ٚاسزشار١د١بد اٌّمبِٚخ"

اعزشار٤غ٤بد أُوبٝٓخ اُلؼبُخ. ٝثبُزب٢ُ ٓذٟ هذسرٜب ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢. ٝأعلشد ٗزبئظ 

ػٖ ػذّ ٓوذسح اُ٘غبء أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢، ٗظشا   اُذساعخ

بدٖٛ ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞه ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد ٓوبٝٓخ ؿ٤ش كؼبُخ. ٣ٝشعغ رُي ئ٠ُ هج٤ؼخ أُٞهق اُز١ لاػزٔ

 رؼ٤ؾٚ أُش٣نخ عشاء الإفبثخ ثبُٔشك.

 

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ ٓؼشكخ  "لٍك اٌّٛد ٌذٜ اٌّشأح اٌّصبثخ ثسشغبْ اٌثذٞ"( ثؼ٘ٞإ 2113دساعخ ػٔبس١ )

ٔش٣نخ آُذٟ ٓؼبٗبح أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ثوِن أُٞد. ٝأصجزذ اُذساعخ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ صلاس ؽبلاد ثإٔ 

رؼب٢ٗ ٖٓ امطشاثبد ٝمـٞهبد ٗلغ٤خ ٓضَ اُوِن ٝاُزٞرش ٝالاٗلؼبٍ. ٖٝٓ أثشص اُزٞف٤بد ُِزخل٤ق ٖٓ ؽذح ٛزا 

ُشكغ ٛٔخ  ،اُطج٢ اُز١ ٣وّٞ ثذٝس ؽشػ اُؾوبئن ٝعذٟٝ أُؼبُغخاُوِن ر٤ٔ٘خ اُضوخ ث٤ٖ أُش٣ل ٝاُلش٣ن 

ٝؽضٜب  ٣ٜب.ٝٓغبػذرٜب ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٞمغ ٝروجَ اُزؼ٤ِٔبد اُطج٤خ ثذهخ. ًزُي رو٣ٞخ اُٞاصع اُذ٢٘٣ ُذ ،أُش٣نخ

 ُقجش ٝاؽزغبة الأعش ٝهشاءح اُوشإٓ ٝاُذػبء. اػ٠ِ 

 

"ٔٛع١خ ح١بح ِش٠عبد سشغبْ اٌثذٞ خلاي فزشح اٌّعبٌدخ  ( ثؼ٘ٞا2114ٕدساعخ أعشرٜب ًلا  ٖٓ ؿضاٍ ٝٗؼٔبٕ )

ئ٠ُ اعزوقبء ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ خلاٍ كزشح أُؼبُغخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ ك٢ اُذساعخ ٛذكذ  "اٌى١ّب٠ٚخ

٘زبئظ إٔ ؿبُج٤خ أُش٣نبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ رذ٢ٗ ك٢ اُٞظ٤لخ آُغزؾل٠ رؾش٣ٖ اُغبٓؼ٢ ك٢ اُلاره٤خ. ٖٝٓ أثشص 

ٖٝٓ أثشص اُزٞف٤بد أٗٚ ٣غت ػ٠ِ  .ٌُٖ ٓغ ٗظشح ا٣غبث٤خٝ ،ٝأػشاك اُزساع ،ٝاٗضػبط ٖٓ كوذ اُؾؼش ،اُغ٘غ٤خ

ُِزأًذ  ،ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ اُقؾ٤خ ٝثؾٌَ سٝر٢٘٤ رو٤٤ْ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ٓشم٠ اُغشهبٕ خلاٍ كزشاد أُؼبُغخ أُخزِلخ

 ٖٓ روذ٣ْ اُشػب٣خ أُ٘بعجخ ٝاُخذٓبد اُذاػٔخ.

 

"اٌحبخبد اٌّعشف١خ ِٚصبدس اٌّعٍِٛبد ٌّش٠عبد سشغبْ ( ثؼ٘ٞإ 2116خشٕٝ )دساعخ أعشرٜب ؿضاٍ ٝآ

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ رؾذ٣ذ اُؾبعبد أُؼشك٤خ ٝٓقبدس أُؼِٞٓبد  اٌثذٞ اٌخبظعبد ٌٍّعبٌدخ اٌى١ّب٠ٚخ".

د ُِٔش٣نب الأًضش أ٣ُٞٝخ أُؼشك٤خ رٔؾٞسد اُؾبعبدُٝٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُخبمؼبد ُِٔؼبُغخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ. 



 

 
 

DOI: 10.33193/JALHSS.64.2021.415 

256 

اُزأص٤شاد ًزُي ٝ .اؽزٔب٤ُخ اٗزؾبس اُغشهبٕ، ٝكشؿ اُؾلبء ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ .ؽٍٞ رطٞس أُشك ٝأُؼبُغخ

. ٖاؽزٔب٤ُخ ظٜٞس اُغشهبٕ ُذٟ أكشاد الأعشح أُوشث٤ ئ٠ُثبلإمبكخ  .٤ًٝل٤خ رذث٤شٛب ،اُغبٗج٤خ ُِٔؼبُغخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ

ٖٓ  ٝأُشم٠ ا٥خش٣ٖ ٝاُزِلبص ًٔقذس ُِٔؼِٞٓخ أًضشاػزٔبد أُش٣نبد ػ٠ِ الأهجبء ٗزبئظ اُذساعخ أثشص  ٖٝٓ

 .اػزٔبدٖٛ ػ٠ِ أُٔشك ٝالاٗزشٗذ. ٝأٝفذ اُذساعخ ثبُؾبعخ ُجشآظ رضو٤ل٤خ رِج٢ ؽبعبد أُش٣نخ أُؼشك٤خ

ثؾ٤ش رقجؼ اُشػب٣خ اُزٔش٣ن٤خ أُوذٓخ ُٔش٣نخ عشهبٕ  .ثبلإمبكخ ئ٠ُ مشٝسح رلؼ٤َ اُذٝس اُزضو٤ل٢ ُِٔٔشك

 َ اُغٞاٗت اُقؾ٤خ ُذ٣ٜب.اُضذ١ ؽبِٓخ ٌُ

 

" اٌذعُ الاخزّبعٟ اٌّذسن ٌذٜ ِش٠عبد سشغبْ اٌثذٞ فٟ ( ثؼ٘ٞا2116ٕدساعخ ًلا  ٖٓ اُؾوشإ ٝاٌُش٢ً )

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُذٟ ٓش٣نبد  ظٛء ثعط اٌّزغ١شاد"

ظ إٔ ٓغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُذٟ ٘زبئاُأثشص عشهبٕ اُضذ١ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد. ٝأظٜشد 

ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ًبٕ ٓشرلغ ٓغ ٝعٞد داُٚ ئؽقبئ٤خ ُٔزـ٤ش اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٝٓذح الإفبثخ ثبُٔشك. 

 ػذّ ٝعٞد أ١ داُخ ئؽقبئ٤خ ُٔزـ٤ش اُؼٔش ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٓشؽِخ اُؼلاط. ئمبكخ ئ٠ُ

 

ٕجؤ ثبلاوزئبة ٌذٜ زاٌدسذ ٚثعط اٌّزغ١شاد عٍٝ اٌ " لذسح صٛسح( ثؼ٘ٞا2116ٕدساعخ ث٢٘ ٓقطل٠ )

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ هذسح فٞسح اُغغذ ٝثؼل أُزـ٤شاد ػ٠ِ  ِش٠عبد سشغبْ اٌثذٞ فٟ الأسدْ"

ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ إٔ ٓغزٟٞ الاًزئبة ُذٟ  اُز٘جإ ثبلاًزئبة ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ الأسدٕ. ٝأعلشد

ٝٓغزٟٞ اُشمب ػٖ فٞسح اُغغذ ًبٕ ٓ٘خلنب . ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ  ،أُش٣نبد ًبٕ ٓزٞعطب  

اُؼٔش، ٝأُزـ٤شاد اُز٢ ُٜب هذسح ر٘جإ٣ٚ ثٔغزٟٞ الاًزئبة ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٢ٛ فٞسح اُغغذ، 

٤ٔب١ٝ، اُؼلاط اٌُٝاُؼلاط اُغشاؽ٢، ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢، ٝٓشؽِخ الإفبثخ، ٝٓذح الإفبثخ، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝ

 اُؼلاط الاؽؼبػ٢، ٝئػبدح رش٤ْٓ اُضذ١.ٝ

 

"رم٠ُٛ ِعبسف إٌسبء حٛي عٛاًِ اٌخطٛسح ٚاٌىشف اٌّجىش ( ثؼ٘ٞإ 2117دساعخ اُؼجٞد١ ٝآخشٕٝ )

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ رو٣ْٞ ٓغزٟٞ ٓؼبسف اُ٘غبء  ٌسشغبْ اٌثذٞ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ فٟ خبِعخ ثغذاد"

٘زبئظ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓؾذٝد ُٔؼبسف اُجٌش ُٔشك عشهبٕ اُضذ١. ٖٝٓ أثشص ؽٍٞ ػٞآَ اُخطٞسح ٝاٌُؾق أُ

اُ٘غبء ُؼٞآَ اُخطٞسح. ٝأٝفذ اُذساعخ ثزؼض٣ض ؽٔلاد اُزضو٤ق ٝاُزٞػ٤خ اُؼبٓخ ُؼٞآَ خطٞسح عشهبٕ 

ٖٓ خلاٍ ارجبع أٗٔبه اُؾ٤بح اُقؾ٤ؾخ ٓضَ اُزـز٣خ ٝرُي  .اُضذ١ ث٤ٖ اُ٘غبء ك٢ اُغبٓؼخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ أُشك

اُقؾ٤خ، ٝٓٔبسعخ اُ٘ؾبه اُجذ٢ٗ، ٝالاثزؼبد ػٖ رؼبه٢ اُٜشٓٞٗبد اُخبهئ، ٝئعشاء اُلؾـ اُزار٢ 

 ٝاُلؾٞفبد اُذٝس٣خ الأخشٟ ٓضَ اُلؾـ اُغش٣ش١ ٝاُلؾٞفبد اُؾؼبػ٤خ.

 

ثجؼل أُٞام٤غ اُز٢ اعزٔذد اُذساعخ  زبٕاؽزِٔذ اُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأكٌبس اُز٢ صٝدد اُجبؽض

 اسزفبدد اٌذساسخ اٌحب١ٌخ ِٓ اٌذساسبد اٌسبثمخ فٟ عذح خٛأت ِٓ أثشص٘ب:خطٞاد اُجؾش. ؽ٤ش  ٜٓ٘ب

 ؾذ٣ذ اُغٞاٗت اُز٢ رْ ثؾضٜب ٝاُٞهٞف ػ٠ِ اُغٞاٗت اُز٢ ُْ ٣زْ اُزطشم ئ٤ُٜب ُِجذء ٖٓ ؽ٤ش اٗز٠ٜ ا٥خش٣ٖ.ر .1

 رؾذ٣ذ ٓؾٌِخ اُذساعخ ثٞمٞػ ٝث٤بٕ أ٤ٔٛزٜب اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ. .2

 ئ٠ُ أْٛ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزؼِوخ ثٔؾٌِخ اُذساعخ. زبٕضرٞع٤ٚ اُجبؽ .3

 الأٛذاف ٝٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش. ٟ:اخزٍفذ ٘زٖ اٌذساسخ عٓ اٌذساسبد اٌسبثمخ فٚ  

ٝرؾذ٣ذ اُقؼٞثبد  .ٓؾبُٝخ ؽقش اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ُٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ثـ : ٘زٖ اٌذساسخٚأفشدد 

رق٤ْٔ ٝر٘ل٤ز ثؼل اُؾٍِٞ أُِجغ٤خ أُلائٔخ ُٞمغ ٓش٣نخ عشهبٕ اُزل٤ٌش ك٢ ًزُي ٝ. ٜبأُِجغ٤خ اُز٢ رٞاعٜ

 ُٜبٖٓ أعَ اُٞفٍٞ ئ٠ُ رٞف٤بد ٝٓوزشؽبد رغبْٛ ك٢ ٓذ ٣ذ اُؼٕٞ ٝرُي  أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ. اُضذ١

 ،صوزٜب ث٘لغٜبعزؼبدح لاٛبّ ػلاع٢ ثٔب ك٤ٜب اُزضو٤ق ٝالاؽز٤بط أُِجغ٢ اُز١ ٣ؼذ عضء  .ك٢ ع٤ٔغ الاؽز٤بعبد

 ٝرؾغ٤ٖ ٝمؼٜب اُقؾ٢ ٝاُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢.
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 الإغبس إٌظشٞ

 

 أخضاء ِٚىٛٔبد اٌثذٞ:

اُضذ١ ٛٞ ػ٘قش الإسمبع ُذٟ الأٗض٠. ٣ٝٞعذ ك٢ ٓ٘طوخ اُقذ اُؼ٣ِٞخ. ٝٛٞ ػجبسح ػٖ صٝط ٓزٔبصَ. ٣زٌٕٞ    

، اُ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ، اُؼنِخ اُقذس٣خ، اُ٘غ٤ظ اُضذ٢٣ )اُخٞس١ ٖٓ        هجوخ اُغِذ اُخبسع٤خ، اُـذد اُضذ٤٣خ

 (.            2117ٝآخشٕٝ، 

 :ٚأزشبسٖ ىْٛ اٌٛسَ فٟ اٌدسُر

ٌُٖٝ اُغغْ ٣ؾشؿ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ػذد اُخلا٣ب أُزٌبصشح ٣ٞاص١ ػذد  .ر٘ٔٞ اُخلا٣ب ك٢ اُغغْ ك٢ ٝهذ ٝاؽذ

ٓٔب ٣إد١  .اُخلا٣ب اُز٢ رٔٞد. ٣ٝظٜش اُغشهبٕ ػ٘ذٓب ر٘ٔٞ اُخلا٣ب ٝرزٌبصش ثغشػخ أًجش ٖٓ اُغشػخ اُطج٤ؼ٤خ

 ئ٠ُ رؾٌَ ٝسّ عشهب٢ٗ. ؽ٤ش إٔ اُٞسّ اُغشهب٢ٗ ٣جذأ ثخ٤ِخ ٝاؽذح. ٝك٢ ؽبٍ ُْ ٣زْ اُونبء ػ٤ِٜب ثٞاعطخ

ك٢ اُغغْ ٖٓ إٔ ر٘زؾش . ٣ٌٖٝٔ ُلأٝساّ اُغشهب٤ٗخ عٜبص أُ٘بػخ، كاٜٗب ر٘ؾطش ئ٠ُ خ٤ِز٤ٖ، صْ ئ٠ُ أسثغ أٝ أًضش

ؽ٤ش ر٘لقَ اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ ٖٓ ٝسّ خج٤ش ٝر٘زوَ ئ٠ُ ٓ٘بهن أخشٟ ػجش  .خلاٍ ػ٤ِٔخ رؼشف ثبعْ اُ٘و٤ِخ

ب٣ٝخ ؽجٌخ ك٢ داخَ ًَ صذ١. ٣ٝزْ رقش٣ق ٗغ٤ظ اُضذ١ اُذّ أٝ اُغبئَ ا٤ُِٔلب١ٝ. ٝرؾٌَ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝا٤ُِٔل

ٖٓ خلاٍ أٝػ٤خ ٤ُٔلب٣ٝخ روٞد ئ٠ُ اُؼوذ الإثط٤خ اُذاخ٤ِخ ُِضذ١. ٣ٝؼزجش رُي ٜٓٔب  ك٤ٔب ٣زؼِن ثغشهبٕ اُضذ١ ؽ٤ش 

ٖٓ خلاٍ رُي اُزقش٣ق ٣ٌٖٔ ُخلا٣ب اُغشهبٕ إٔ ر٘زوَ ٖٓ اُٞسّ الأعبع٢ ٝر٘زؾش ك٢ أٓبًٖ أخشٟ ٖٓ اُغغْ 

 (. 2113د٣ٌغٕٞ ٝٓضثٞد١ ،ا٤ُِٔلب١ٝ )ُغٜبص ػجش ا

 

 أعشاض الإصبثخ ثسشغبْ اٌثذٞ ٚاٌّؤششاد اٌزٟ رذي ع١ٍٗ:

رؾَٔ أػشاك الإفبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٝعٞد ٝاؽذح أٝ أًضش ٖٓ ٛزٙ اُؼلآبد اُظبٛشح ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب 

روشؽبد أٝ ئكشاصاد،  أٝ ظٜٞسرـ٤ش ك٢ ؽٌَ اُضذ١ ٝظٜٞس رؼشعبد ك٢ عِذرٚ، أ٢ٛٝٝ ٝعٞد ًزَ ك٢ اُضذ١، 

رٞسّ أٝأُْ ك٢ اُضذ١، أٝرـ٤ش ك٢ ٓظٜش اُؾِٔخ أٝ ظٜٞس ئكشاصاد ٜٓ٘ب، أٝئ٠ُ اُضذ١،  ٜباٗولاة اُؾِٔخ أٝ دخُٞأٝ

 (.2113رؾذ الأثو )د٣ٌغٕٞ ٝٓضثٞد١، 

 

 اٌعٛاًِ اٌّسججخ ٌسشغبْ اٌثذٞ:

ذ١ لأؽذ أكشاد اُؼبئِخ. ًٝزُي اُؼٞآَ رؾَٔ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ عٞد ؽبلاد ٓشك ثغشهبٕ اُض

اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، كـبُجب  ٓب رزؼشك ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ُٔٞاهق خلاٍ اُطلُٞخ رإصش عِجب  ػ٠ِ عٜبصٛب 

(. ئمبكخ ئ٠ُ اُؼٞآَ اُـزائ٤خ ؽ٤ش رؼذ ثؼل 2112الاٗلؼب٢ُ ٓٔب ٣ٌٕٞ ُٚ دٝس ك٢ ظٜٞس أُشك ُذ٣ٜب )ؽو٤ش،

ش اُؼٞآَ أُغججخ ُغشهبٕ اُضذ١. ٝرُي ُٞعٞد اسرجبه ث٤ٖ اُـزاء اُذ٢٘ٛ ٝالإفبثخ اُؼبداد اُـزائ٤خ ٖٓ أًض

%. ًٔب أؽبسد ثؼل اُزغبسة ثإٔ ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ داٍ ُذٟ أُشأح ٣غبػذ ػ٠ِ آزقبؿ 97ثغشهبٕ اُضذ١ ث٘غجخ 

٣ٌٖٔ ئؿلبٍ  (. ٝلا2111اٌُبُغ٤ّٞ ك٤إد١ ثذٝسٙ ئ٠ُ اٗوغبّ اُخلا٣ب ٝالإفبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ )ػجذاُوبدس، 

اُؼٞآَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُغججخ ُِغشهبٕ اُز٢ رؾَٔ رؼشك أُشأح ُخطش أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝٓؾزوبرٜب ٖٓ خلاٍ اُج٤ئخ 

أُؾ٤طخ ثٜب. ٓضَ اُزؼشك ُٔبدح الا٤ِ٤ٖٗ ٝاُج٘ضٝثب٣ٖ ٝثؼل ا٤ٌُٔب٣ٝبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ا٤ُٜذسًٝشثٞٗبد 

آَ اُٜش٤ٗٞٓخ ٓضَ ٛشٕٓٞ الاعزشٝع٤ٖ ُٚ دٝس ك٢ الاؽزلبظ (. ٝرؾ٤ش ٓؼظْ اُذساعبد ثإٔ اُؼ2113ٞ)ػٔبس١،

ٝثبُزب٢ُ كإ اسرلبع ٗغجخ ٛزا اُٜشٕٓٞ  .دٝس ثبُؾ ك٢ ئصبسح ٗٔٞٛبأ٣نب  ُٝٚ  .ث٘ٔٞ الأٝساّ اُز٢ رزٌٕٞ ك٢ اُغغْ

 (.1995رإد١ ئ٠ُ الإفبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ )ػجذ اُِط٤ق،

 

 ِىبفحخ سشغبْ اٌثذٞ:

رغؼ٠ عٜٞد ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ئ٠ُ ٌٓبكؾخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ئهبس اُجشآظ اُٞه٤٘خ اُؾبِٓخ ٌُٔبكؾخ 

ّْ عجَ ٌٓبكؾخ  ٌّش ٝاُزؾخ٤ـ ٝاُؼلاط ٝاُزأ٤َٛ ٝاُشػب٣خ. ٖٝٓ أٛ اُغشهبٕ. ٝر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُٞهب٣خ ٝاٌُؾق أُج

ٌبكؾزٚ، ٝئػذاد اُجشآظ اُزٞػ٣ٞخ عشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ ٗؾش اُٞػ٢ ثٔؾٌِخ ٛزا أُشك، ٝآ٤ُبد ٓ

رق٣ٞش اُضذ١ ٝاُزؾخ٤ـ أُجٌش، ٝاٌُؾق أُجٌش، ٝٝاُٜبدكخ ك٢ ٛزا أُغبٍ. ٝرزٔضَ هشم أٌُبكؾخ ك٢ اُٞهب٣خ، 

اُلؾـ ثٞاعطخ ٓغؼ اُؼظبّ، ٝكؾـ اُضذ١ ثبلأثشح، ٝرق٣ٞش اُضذ١ ثبُٔٞعبد كٞم اُقٞر٤خ، ٝاُؾؼبػ٢، 

 (.2121اُلؾـ اُزار٢ ُِضذ١ )ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ،ٝـ٘به٤غ٢، اُلؾـ ثٞاعطخ اُزق٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُٝ
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 فش٠ك علاج سشغبْ اٌثذٞ:

ٓٔشمخ ٝهج٤ت أؽؼخ الأٝساّ، ٝٓغ كش٣ن هج٢ ٓزٌبَٓ ٣ؾَٔ هج٤ت الأٝساّ، ذ١ ٓش٣نخ عشهبٕ اُض رزؼبَٓ

أخقبئ٢ اُؼلاط ٝأخقبئ٢ الأٗغغخ، ٝأخقبئ٢ أد٣ٝخ الأٝساّ ك٢ اُق٤ذ٤ُخ، ٝعشاػ الأٝساّ، ٝالأٝساّ، 

أخقبئ٢ اُزـز٣خ اُؼلاع٤خ ٝالأخقبئ٢ الاعزٔبػ٢، ٝهج٤ت الأؽؼخ، ٝعشاػ اُزغ٤َٔ أٝ اُزش٤ْٓ، ٝاُطج٤ؼ٢، 

 (.2114)ٓشًض اُؾغ٤ٖ،

 

 

 رأث١ش رشخ١ص الإصبثخ ثسشغبْ اٌثذٞ عٍٝ اٌّشأح:

ؼزٜب ؽغبعخ عذا  ٌَُ ٓب ٣إصش رؾخ٤ـ الإفبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ أُشأح ٗلغ٤ب  ٝػبهل٤ب  ٝعغذ٣ب . كبُٔشأح ثطج٤

. ٣ٝض٣ذ ٖٓ ؽذح رٞرشٛب سدح كؼَ ؽش٣ي ٣ُٜٞزٜب اُغ٘غ٤خؽ٤ش ٣ؾٌَ اُ٘ٔو ا٤ُٔٔض  اُضذ١ ٝؽغٔٚ.٣شرجو ثؾٌَ 

إٔ رزؾذس ػٖ ٓؾبػشٛب ُزؾقَ ػ٠ِ اُذػْ أُطِٞة ٖٓ اُطبهْ  أُقبثخ ثٚ ؽ٤برٜب. ُزا ٣٘جـ٢ ػ٠ِ أُشأح

ػشاك اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ رزؼشك ُٜب أُش٣نخ. ًٔب إٔ ٛ٘بى اُطج٢. ؽ٤ش ٣ذسى ر١ٝ اُخجشح ك٢ ٛزا أُغبٍ الأ

. ٝروذّ ٛزٙ أُغٔٞػبد اُلشؿ ُِزؾذس ٓغ ٖٓ رْٜدػْ ٖٓ ثؼل أُغٔٞػبد اُز٢ ر٘ؾأ ُذػْ أُشم٠ ٝػبئلا

ٝاُزأهِْ ٓغ اُٞمغ اُغذ٣ذ. ٝػ٠ِ  ،ُٔغبػذح أُش٣نخ ػ٠ِ رخط٢ أُشؽِخ . ٝرُيعجن ُْٜ خٞك اُزغشثخ

رُي ُؼذح أعجبة ٜٓ٘ب اُزؾون ٖٓ ػذّ ٝعٞد ٝ أُوشس ُٜب.ك٢ أُزبثؼخ ثؼذ اُخنٞع ُِؼلاط  أُش٣نخ ػذّ اُزٜبٕٝ

أٝ ٖٓ الاًزؾبف أُجٌش ُظٜٞس عشهبٕ عذ٣ذ. ًٔب إٔ أُزبثؼخ رز٤ؼ كشفخ اُزؾون ٖٓ  ،اُغشهبٕ ك٢ اُغغْ

 (.2113)د٣ٌغٕٞ ٝٓض٣ٞد١، الأػشاك اُغبٗج٤خ ٝأُؾبًَ اُ٘برغخ ػٖ اُؼلاط

 

 سشغبْ اٌثذٞ:غشق علاج 

ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُؼلاط أُ٘بعت  رؼ٤ٖ اُطج٤ت ٜٓٔخ بئَرؼذ ع٤ٔغ الإعشاءاد اُخبفخ ثبُلؾـ ػٖ عشهبٕ اُضذ١ ٝع

ٝأُشؽِخ اُز٢ ثِـٜب. ٣ٝزنٖٔ ػلاط  ،ٝٓذٟ اٗزؾبسٙ ،ٝؽغت ٗٞع أُشك ،ٌَُ ٓش٣نخ ؽغت ؽبُزٜب اُقؾ٤خ

ٝك٢ ؽبٍ ٝعٞد ػذح خ٤بساد ُِؼلاط ٣وّٞ اُطج٤ت أٝ أًضش.  ٜٓ٘ب هذ ٣ؾذد اُطج٤ت ٝاؽذح عشهبٕ اُضذ١ ػذح هشم

٣ٝغأُٜب ػٖ اُطش٣وخ اُز٢ رلنِٜب ٖٓ أعَ ارخبر هشاس ػلاع٢ ٓ٘بعت ُِؾبُخ.  ،ثٔ٘بهؾخ اُخ٤بساد ٓغ أُش٣نخ

اُؼلاط ثبلإؽؼبع، ٝعشاؽخ اُضذ١ اٌُبِٓخ، ٖٝٝٓ أثشص هشم ػلاط عشهبٕ اُضذ١ الاعزئقبٍ اُغضئ٢ ُِضذ١، 

 ًٔب رِغأ ثؼل أُش٣نبد ئ٠ُ(. ٢ٗٞ2113 ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُؾ١ٞ٤ )د٣ٌغٕٞ ٝٓضثٞد١، اُؼلاط اُغٜبص١ اُٜشٓٝ

اُؼلاط  ًزُي ٣زْ اُِغٞء ئ٠ُ(. 2113ٝهشاءح اُوشإٓ اٌُش٣ْ )ػٔبس١،اُؾشػ٤خ  ثبُشه٤خ٣زْ اُز١ اُؼلاط اُذ٢٘٣ 

ؽ٤ش ٣شؿت ثؼل أُشم٠ ك٢ رغشثخ ثؼل اُؼلاعبد اُز٤ِ٤ٌٔخ اُز٢ رؾَٔ ثؼل الأػؾبة،  .ثبُطت اُجذ٣َ

(. ٝؿبُجب  ٓب ٣ض٤ش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلاط هِن 2114اُزأَٓ، ا٤ُٞعب، اُٞخض ثبلأثش، ر٘بٍٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد )ٓشًض اُؾغ٤ٖ،

ُِغٞء ئ٤ُٚ ٓبداّ اخز٤بسٙ ٣ؼذ الأهجبء ٖٓ هشاس أُش٣نخ اُِغٞء ئ٠ُ اُطت اُجذ٣َ ٝؽذٙ. ٝلا ٣ؼبسك الأهجبء ا

 ،اُؼلاط ثبُذػْ اُ٘لغ٢ئمبكخ ئ٠ُ (. ٤ُٝ2113ظ ثذلا ٓ٘ٚ )د٣ٌغٕٞ ٝٓضثٞد١، ،ثغبٗت رطج٤ن اُطت اُزو٤ِذ١

عشهبٕ اُضذ١ ٣ؾؼشٕ ثبُـنت ٝاُخٞف ٝاُشكل ٝالإؽجبه أٝ كوذإ الأػقبة ٝالاسرجبى  ش٣نبدكجؼل ٓ

ٛزا اُوِن ٖٓ اُزل٤ٌش ك٢ أُظٜش ٝاُ٘ؾبه اُغ٘غ٢ ٝرٌب٤ُق  ٝاُؾضٕ ٝاُشؿجخ ك٢ اُؼضُخ ٖٝٝٛ اُؼض٣ٔخ. ٣ٝ٘ؾأ

اُؼلاط. ًٔب إٔ اُزٞرش ٝاُوِن ٣ؾ٤و ثبُٔش٣نخ ؽز٠ ثؼذ اُؾلبء. كبُخٞف ٖٓ اُلؾـ اُذٝس١ ٝأص٘بء اٗزظبس ٗز٤غخ 

 اُزؾب٤َُ ٝالأؽؼخ أٝ اُؼٞدح ئ٠ُ ٌٓبٕ أُؼبُغخ ٓشح أخشٟ. ُزا لاثذ ُٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ إٔ رٔ٘ؼ ٖٓ ؽُٜٞب

ٔش٣نبد ثبُشاؽخ ك٢ ؽ٤ٖ اُزؾذس ػٖ اُكشفخ ُذػٜٔب ٓؼ٣ٞ٘ب  خلاٍ ٛزٙ اُلزشح اُؾشعخ. ًٔب هذ رؾؼش ثؼل 

ٓؾبػشٖٛ ٓغ أخش٣بد أفجٖ ثٚ. ٌُٕٝٞ اُذػْ اُ٘لغ٢ ْٜٓ ُِـب٣خ كِوذ ٝكشد أُغزؾل٤بد ٓغٔٞػبد دػْ 

 (.2114غ٤ٖ،ُٝوبءاد ٓغ ٓغزؾبس٣ٖ ٝأخقبئ٤٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ ُذػْ أُؾزبع٤ٖ ٖٓ أُشم٠ )ٓشًض اُؾ

 

 ثعط آثبس علاخبد سشغبْ اٌثذٞ:

ٔش٣نخ. ٝرؼذ ٛزٙ اُلزشح ٖٓ اُلزشاد اُؾشعخ اُز٢ رٌٕٞ ٓإُٔخ ُِؼذ٣ذ ا٣ُإد١ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ئ٠ُ عوٞه ؽؼش 

ٖٓ اُغ٤ذاد. ؽ٤ش إٔ عوٞه اُؾؼش ٓضػظ ٣ٝؼبدٍ أُْ اعزئقبٍ اُضذ١. ٌُٖٝ كوذإ اُؾؼش ٣ؼزجش كوذإ ٓإهذ 

ٔش٣نبد اُٝرغزط٤غ أ١ ٓش٣نخ ك٢ ٛزٙ اُلزشح اُؾشعخ الاعزلبدح ٖٓ اعزؼٔبٍ اُؾؼش أُغزؼبس. ًٔب رلنَ ثؼل 

ٔش٣نخ ُغشاؽخ اُثذلا  ٖٓ اعزخذاّ اُؾؼش أُغزؼبس. ٝثؼذ خنٞع  ٚاسرذاء أؿط٤خ اُشأط ك٢ أُ٘ضٍ أٝ خبسع
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اعزئقبٍ اُغشهبٕ رؾؼش ثقؼٞثخ ك٢ رؾش٣ي رساػٜب، ُزُي لاثذ ٖٓ ئعشاء رذس٣جبد ثذ٤ٗخ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ؽشًخ 

خ أُقش٣خ ٌُٔبكؾخ عشهبٕ اُضذ١، اُزساع ٝاٌُزق هجو ب ُٔشؽِخ اُؼلاط ٝاُؾبُخ اُقؾ٤خ ُِٔش٣نخ )أُإعغ

2121.) 

 ٌٍذساسخٌخطٛاد الإخشائ١خ ا

 رّذ ٚفمبً ٌٍزسٍسً اٌزبٌٟ:
 .أُٜ٘غ٤خٝاُزغبؤلاد ٝالأٛذاف ٝالأ٤ٔٛخ ٝ اُذساعخرؾذ٣ذ ٓؾٌِخ  .1

 عٔغ أُبدح اُؼ٤ِٔخ )اُذساعبد اُغبثوخ ٝالإهبس اُ٘ظش١(. .2

خنٞػٜٖ ُجؼل ٝعبئَ اُؼلاط ثؼذ أخز الأرٕ ٓلاؽظخ ٝمغ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ أُغزؾل٠ خلاٍ  .3

عزلبدح ا ئمبكخ ئ٠ًُزُي أُؾبدصبد ك٢ ؿشكخ الاٗزظبس ٓغ أُش٣نبد.  .ٝاُوبئْ ثبُلؾـ ،أُغجن ٖٓ أُش٣نخ

 .أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٓغ ٝمغ ٝاُذرٜب اُقؾ٢ُٜب ٖٓ اُزغشثخ اُؾخق٤خ  اؽذٟ اُجبؽضبد

 ب ٖٓ هجَ ٓخزق٤ٖ ك٢ أُغبٍ.ًزبثخ أعئِخ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٝرؾ٤ٌٜٔ .4

 ئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٓغ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٖٓ خلاٍ الاعزج٤بٕ الاٌُزش٢ٗٝ ثبُزؼبٕٝ ٓغ   .5

 ػنٞاد ٗبع٤بد ٖٓ ٓشك عشهبٕ اُضذ١ ك٢ عٔؼ٤خ ٓزؼبك٢. 

 رؾ٤َِ ٗزبئظ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ًٝزبثخ أعئِخ أُوبثِخ ث٘بء ػ٤ِٜب. .6

 ٖٓ هجَ ٓخزق٤ٖ ك٢ أُغبٍ.رؾ٤ٌْ أعئِخ أُوبثِخ  .7

 .زبٕٓوبثِخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُلار٢ رٔذ ٓٞاكوزٜٖ ثٌَ سؽبثخ فذس ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ٓغ اُجبؽض .8

 هطغ ِٓجغ٤خ ٓغ اُز٘ل٤ز. 4اُجذء ك٢ اُغضء اُزطج٤و٢ ُِذساعخ ٝرق٤ْٔ  .9

ٝئربؽخ اُلشفخ  .ٝػشك اُزقب٤ْٓ أُوزشؽخ ٝأُ٘لزح .ٓوبثِخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ٓشح أخشٟ .11

 ُزغشثزٜب ٖٓ أعَ رو٤٤ٜٔب ٝئثذاء اُشأ١ ك٤ٜب ًؾٍِٞ ِٓجغ٤خ رؼبُظ اُٞمغ اُقؾ٢ اُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢ ُِٔش٣نخ.

 رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ًٝزبثخ اُ٘زبئظ ٝاُزٞف٤بد. .11

 

 ٔزبئح اٌجحث:

 ٚإٌفس١خ اٌزٟ رصبحت ِش٠عخ سشغبْ اٌثذٞ أثٕبء ٚثعذ خطخ اٌعلاج: اٌدسذ٠خأٚلاً: حصش اٌزغ١شاد 

ٖٓ خلاٍ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالإهبس اُ٘ظش١ ُِذساعخ. أٓب ٓب رْ اُؾقٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ  ؽقش اُزـ٤شادرْ 

 اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ كٜٞ ٣زٔضَ ك٢ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:

 
ٓش٣نخ رؼب٢ٗ ٖٓ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٓشاؽَ ػلاط ٓخزِلخ ُِٔشك. ًٝبٗذ اُ٘غجخ  311ثِؾ ػذد ػ٤٘خ اُجؾش 

%. رِزٜب ٗغجخ 42ػ٠ِ الاعزج٤بٕ ٓش٣نبد خنؼٖ لاعزئقبٍ صذ١ ٝاؽذ. ؽ٤ش ثِـذ ٗغجزٜٖ  اُؼب٤ُخ ك٢ الإعبثخ

% 4% ٖٓٔ خنؼٖ ُِؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ. ٝٗغجخ 24ٖٓٔ خنؼٖ لأص٤ٖ٘ أٝ أًضش ٖٓ عجَ اُؼلاط. ٝٗغجخ  31

ذ١ خنؼذ ُِؼلاط الاؽؼبػ٢. الأٓش اُز١ ٣ذػٞا ُِجؾش ك٢ ؽٍِٞ ٓ٘بعجخ ُِٔش٣نبد اُلار٢ خنؼٖ لاعزئقبٍ ص

( ٣ٞمؼ ٗغت عجَ اُؼلاط اُز٢ خنؼذ ُٜب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ 1ٝاؽذ ٝػلاط ثبُغشاؽخ. اُؾٌَ سهْ )

 اُؼ٤٘خ.

 
 ( ٣ٞمؼ ٗغت عجَ اُؼلاط اُز٢ خنؼذ ُٜب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ اُؼ٤٘خ1اُؾٌَ سهْ )
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%. ٝٛزٙ ٗغجخ ػب٤ُخ رغزذػ٢ اُجؾش ُؾٍِٞ 99ثِـذ ٗغجخ أُش٣نبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ رـ٤شاد عغ٤ٔخ ِٓؾٞظخ 

% رؾَٔ أُش٣نبد اُلار٢ ك٢ ثذا٣خ ٓشؽِخ اُؼلاط ؽ٤ش 1. ٝهذ رٌٕٞ ٗغجخ اُغغذ٣خِٓجغ٤خ ٓ٘بعجخ ُٜزٙ اُزـ٤شاد 

 اُغغذ٣خ٣ٞمؼ ٗغت اُزـ٤شاد  (2ُؾٌَ سهْ )رظٜش ثؼل اُزـ٤شاد ئلا ثؼذ الاعزٔشاس ك٢ اعزخذاّ اُؼلاط. ا لا

 . أُخزِلخ اُؼلاطكزشاد أُِؾٞظخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء 

         
 كزشاد اُؼلاط أُخزِلخأُِؾٞظخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء  اُغغذ٣خ( ٣ٞمؼ ٗغت اُزـ٤شاد 2)اُؾٌَ سهْ 

  

%. ٝٛزٙ ٗغجخ ػب٤ُخ عذا  رغزذػ٢ اُجؾش 111ثِـذ ٗغجخ أُش٣نبد اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ رـ٤شاد ٗلغ٤خ ِٓؾٞظخ 

( ٣ٞمؼ ٗغت اُزـ٤شاد 3ُؾٍِٞ ِٓجغ٤خ ٓ٘بعجخ ُٜزٙ اُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ رغبػذ ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذرٜب. اُؾٌَ سهْ )

 .أُخزِلخ اُؼلاط شادكز اُ٘لغ٤خ أُِؾٞظخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء

    
 كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ( ٣ٞمؼ ٗغت اُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ أُِؾٞظخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء 3اُؾٌَ سهْ )

 

%. ٝٛزٙ ٗغجخ ػب٤ُخ رغزذػ٢ اُجؾش 98.3ثِـذ ٗغجخ أُش٣نبد اُلار٢ ٣ٞاعٜٖ فؼٞثخ ك٢ اخز٤بس ٓلاثغْٜ 

% 1.7رغبػذ ك٢ رغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اخز٤بس ٓلاثغٜٖ ٝٓ٘بعجزٜب ُٞمؼٜٖ اُقؾ٢. ٝهذ رٌٕٞ ٗغجخ  ُؾٍِٞ ِٓجغ٤خ

ثؼل اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ أٝ اُؾبعخ ُٔلاثظ  لا رظٜشرؾَٔ أُش٣نبد اُلار٢ ك٢ ثذا٣خ ٓشؽِخ اُؼلاط ؽ٤ش 

١ اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ( ٣ٞمؼ ٗغجخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ4خبفخ ئلا ثؼذ الاعزٔشاس ك٢ اعزخذاّ اُؼلاط. اُؾٌَ سهْ )

 ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اخز٤بس ٓلاثغٜٖ أص٘بء ٝثؼذ خطخ اُؼلاط.

 
 كزشاد اُؼلاط أُخزِلخٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُلار٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اخز٤بس ٓلاثغٜٖ أص٘بء  خ( ٣ٞمؼ ٗغج4اُؾٌَ سهْ ) 

عضء ٖٓ اُؼلاط  أُخزِلخ كزشاد اُؼلاط أُ٘بعت أص٘بءثِـذ ٗغجخ أُش٣نبد اُلار٢ ٣ؼزوذٕ إٔ اخز٤بس اُِجظ 

ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ رغبػذ ك٢ رغ٤َٜ اخز٤بس ٓلاثغٜٖ ٝٓ٘بعجزٜب ػٖ % ٝٛزٙ ٗغجخ ػب٤ُخ رغزذػ٢ اُجؾش 99.3

% رؾَٔ أُش٣نبد اُلار٢ ٣غذٕ ٓغبػذرٚ ٖٓ ر٣ٜٖٝ ٖٓ أُوشث٤ٖ عٞاء 1.7ُٞمؼٜٖ اُقؾ٢. ٝهذ رٌٕٞ ٗغجخ 

سثٔب لأٜٖٗ ك٢ ثذا٣خ ٓشؽِخ أُشك.  ،ظٜش اُؼبّ أ٤ٔٛخأٝ ٖٓٔ لا ٣ٔضَ ُٜٖ اُؾٌَ ٝأُ .الأعشح أٝ الأفذهبء

كزشاد اُؼلاط ( ٣ٞمؼ ٗغجخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُلار٢ ٣ؼزوذٕ إٔ اخز٤بس اُِجظ أُ٘بعت أص٘بء 5اُؾٌَ سهْ )

 عضء ٖٓ اُؼلاط. أُخزِلخ

  
 عضء ٖٓ اُؼلاط كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ( ٣ٞمؼ ٗغجخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ اُلار٢ ٣ؼزوذٕ إٔ اخز٤بس اُِجظ أُ٘بعت أص٘بء 5اُؾٌَ سهْ )
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كزشاد اُؼلاط ثِـذ ٗغجخ أُش٣نبد اُلار٢ ٣شؿجٖ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ ُٞمؼٜٖ اُقؾ٢ أص٘بء 

ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ رغبػذ ك٢ رغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اخز٤بس ٓلاثغٜٖ ػٖ ؾش ٝٛزٙ ٗغجخ ػب٤ُخ رغزذػ٢ اُج %.99.3 أُخزِلخ

% 1.7ٝٓ٘بعجزٜب ُٞمؼٜٖ اُقؾ٢ ثؼذ دساعخ الأٝمبع اُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣زؼشمٖ ُٜب. ٝهذ رٌٕٞ ٗغجخ 

رؾَٔ أُش٣نبد اُلار٢ ٣غذٕ ٓغبػذرٚ ٖٓ ر٣ٜٖٝ ٖٓ أُوشث٤ٖ عٞاء الأعشح أٝ الأفذهبء أٝ ٖٓٔ لا ٣ٔضَ ُٜٖ 

( ٣ٞمؼ ٗغجخ ٓش٣نبد عشهبٕ 6)ظٜش اُؼبّ أ٤ٔٛخ سثٔب لأٜٖٗ ك٢ ثذا٣خ ٓشؽِخ أُشك. اُؾٌَ سهْ اُؾٌَ ٝأُ

 كزشاد اُؼلاط أُخزِلخك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ ٓلائٔخ ُٞمؼٜٖ اُقؾ٢ أص٘بء  اُشاؿجبداُضذ١ 

  
 ٓلائٔخ ُٞمؼٜٖ اُقؾ٢ أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ  اُشاؿجبد( ٣ٞمؼ ٗغجخ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ 6سهْ )اُؾٌَ 

 

 :اٌّخزٍفخ فزشاد اٌعلاجذ٠خ ٚإٌفس١خ اٌزٟ رصبحت ِش٠عخ سشغبْ اٌثذٞ أثٕبء أثشص اٌزغ١شاد اٌدس 

 :اٌزغ١شاد اٌدسذ٠خ-

 عوٞه اُؾؼش أص٘بء اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢. .1

 ٝعٞد ثؼل الاُزٜبثبد ٝاُؾشٝم أص٘بء اُؼلاط الاؽؼبػ٢. .2

 ٓب ٣غ٠ٔ ثبُٞرٓخ ثؼذ اعزئقبٍ اُضذ١. رٞسّ ا٤ُذ أٝ .3

 ػغض ػٖ اُو٤بّ ثجؼل الأٓٞس اُؾخق٤خ.ٖٝٝٛ، ٝ ،خٍٔٞٝئعٜبد، ٝاسٛبم، ٝ ؿض٤بٕ، .4

 فؼٞثخ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ اُز٢ رؾزبط هبهخ ثذ٤ٗخ. .5

 ٗوـ اُٞصٕ. .6

 .ثؼذ ػ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؾش٣ي اُزساع ثغُٜٞخ .7

 ؽؾٞة اُٞعٚ، ٝكوذإ اُ٘ظبسح. .8

 اُزٜبثبد ك٢ اُِغبٕ. ظٜٞس .9

 ظٜٞس ثؼل اُزوشؽبد ك٢ كشٝح اُشأط. .11

 ٝظٜٞس ثؼل اُزوشؽبد ٝاُقذ٣ذ ؽٍٞ اُغشػ. ،اُزٜبة عشػ اُؼلاط اُغشاؽ٢ .11

 كوذإ اؽذٟ أٝ ًلا اُضذ٤٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ كوذإ أْٛ ػبَٓ أٗض١ٞ. .12

 اٗزلبؿ اُٞعٚ ٝاُوذ٤ٖٓ ٝاُجطٖ. .13

 رـ٤ش ُٕٞ عِذ ٓ٘طوخ اُقذس ٝٝعٞد ًذٓبد. .14

 إٌفس١خ:اٌزغ١شاد -

 اُشؿجخ ك٢ اُؼضُخ. .1

 الاًزئبة. .2

 اُوِن اُزار٢ ٝالاعزٔبػ٢. .3

 هِخ اُّ٘ٞ ًٝضشح اُزل٤ٌش. .4

 ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض. .5

 اُخٞف ٖٓ أُٞد. .6

 اُخٞف ٖٓ ظٜٞس ثؼل اُزـ٤شاد ػ٠ِ اُغغْ. .7

 اُخٞف ٖٓ اُوذسح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ٗظشح ٝؽلوخ ا٥خش٣ٖ. .8

 ثبُٔش٣نخ.اُخٞف ٖٓ ػذّ رٞكش دػْ ٓؼ١ٞ٘ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ  .9

 اُخٞف ٖٓ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ أُوبٝٓخ ٝالاعزغلاّ. .11

 كوذإ اُشؿجخ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُزل٤ٌش ك٢ الاٗزؾبس. .11

 كوذإ اُؾ٤ٜخ ٝػذّ اُشؿجخ ك٢ الأًَ.  .12



 

 
 

DOI: 10.33193/JALHSS.64.2021.415 

262 

ٝمغ الأعشح ٝٝاُوِن ػ٠ِ اعزٔشاس اُؾ٤بح اُضٝع٤خ  ،ٝكوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ ًضٝعخ ،اُخغَ ٖٓ اُضٝط .13

 ٝالأهلبٍ.

 اُجٌبء أُغزٔش. .14

 اُؾذ٣ذ. اُؾضٕ .15

 اُٞعٞعخ ٝسكل اُزاد. .16

 .ؽز٠ ثؼذ اُؾلبء ػذّ الاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٗز٤غخ اُزل٤ٌش ك٢ أُشك ٝاُ٘زبئظ أُزٞهؼخ ٓ٘ٚ .17

 

ٖٝٓ خلاٍ اعزؼشاك ٛزٙ اُزـ٤شاد ٗغذ إٔ ًَ ٗٞع ٖٓ اُؼلاط اُز١ رخنغ ُٚ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ٣ؾزبط ئ٠ُ 

خ. ٝثٔب أؿِت ػ٤٘خ اُجؾش ًبٗذ أًجش ٓؼبٗزٜٖ ثؼذ ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ ٓخزِلمشٝسح ٝعٞد ٝثبُزب٢ُ  .ػ٘ب٣خ خبفخ

اُغشاؽخ ٝٓب ٣زجؼٜب ٖٓ ٓشاؽَ ػلاط أخشٟ. كوذ اٛزٔذ اُذساعخ ثٔؾبُٝخ ٝمغ ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ رؼبُظ اُٞمغ 

اُقؾ٢ اُؾشط ثؼذ اُغشاؽخ. ؽ٤ش لا رزٞكش ٓلاثظ ٓلائٔخ ُٞمغ أُش٣نخ أص٘بء ٝعٞد أٗجٞة عؾت اُغٞائَ 

. صْ ٓزبثؼخ اُٞمغ اُقؾ٢ أص٘بء اعزٌٔبٍ ٓشاؽَ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝالإؽؼبػ٢ أٝ ُٔذح أعجٞػ٤ٖ ثؼذ اُغشاؽخ

اُلؾـ اُغش٣ش١ أص٘بء أُشاعؼخ اُذٝس٣خ ُِطج٤ت. ٖٝٓ ٛزٙ اُ٘وطخ رزنؼ مشٝسح ئعشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس 

ٝاُز٢ لاثذ إٔ رؾَٔ  .ٝاُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ اُؾٍِٞ أُِجغ٤خ ُٔشاؽَ اُؼلاط أُخزِلخ ُٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١

ًٝزُي اُزقب٤ْٓ أُلائٔخ ٖٓ ؽ٤ش اُغبٗت  .اُخبٓبد أُلائٔخ ُٞمغ اُجؾشح اُؾغبط ٝاُؾشط ك٢ ٛزٙ اُلزشاد

 .أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ ٔش٣نخاُاُٞظ٤ل٢ ٝاُغٔب٢ُ ُٞمغ 

 .د اٌعلاج اٌّخزٍفخفزشاثب١ٔبً: رحذ٠ذ اٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاخٗ ِش٠عخ سشغبْ اٌثذٞ فٟ اخز١بس ِلاثسٙب أثٕبء 

 ِٓ أثشص اٌصعٛثبد:

كزشاد اُؼلاط ػذّ ٝعٞد عٜخ سع٤ٔخ داػٔخ ٣ٌٖٔ اُشعٞع ئ٤ُٜب لأخز اُ٘قبئؼ ٝالاعزؾبساد أُِجغ٤خ أص٘بء  .1

 أُخزِلخ.

ثبُزب٢ُ رزلبعأ ٝ .ػذّ ٝعٞد خجشح ًبك٤ٚ ٝئُٔبّ ثبُزـ٤شاد اُغغذ٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رقبؽت ٓشؽِخ اُؼلاط .2

 .ِٓجغ٤خ ٝلا ٣ٌٖٔ ُٜب ك٢ رِي اُِؾظخ اُزل٤ٌش ك٢ ؽٍِٞ ،اُزـ٤شاد ك٢ ٝهزٜبأُش٣نخ ثٞعٞد ثؼل 

أٝ ك٢ اُغٜبد اُخ٤ش٣خ اُذاػٔخ  ،أٝ ك٢ ٓؾلاد أُغزِضٓبد اُطج٤خ ،ػذّ رٞكش ٓلاثظ ٓلائٔخ ك٢ أُغزؾل٤بد .3

 .كزشاد اُؼلاط أُخزِلخص٘بء أ ُِٔش٣نخرشاػ٢ اُٞمغ اُقؾ٢ ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ 

 .خقٞفب  ك٢ ٓشؽِخ ٓب ثؼذ اُغشاؽخ أُلاثظ أُزبؽخ ُٜٖ ك٢ خضاٗخ أُلاثظأؿِت فؼٞثخ اعزخذاّ  .4

 .ٝٓلائٔخ ُِٞمغ اُقؾ٢ اُؾبعخ ئ٠ُ ٓلاثظ داخ٤ِخ ٓش٣ؾخ .5

أٝ ثبعزخذاّ اُؾؼش  ،ػ٠ِ ٝعٞد اُج٘ذاٗبد اُخبفخ ثزـط٤خ اُؾؼش ثؼذ عوٞهٚكوو اُؾٍِٞ أُزٞكشح ٓوزقشح  .6

أُغزؼبس. ًٝزُي ٝعٞد ؽؾٞاد اُغ٤ٌِٕٞ اُز٢ رغزخذّ ٢ُِٔء اُلشاؽ ك٢ ؽٔبلاد اُقذس ثغت اُنشس اُغغذ١ 

 اُ٘برظ ٖٓ ػ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١.

ػذّ ٝعٞد اُخجشح اٌُبك٤خ ثٔؼشكخ أٗٞاع اُخبٓبد أُلائٔخ ُؾغبع٤خ اُجؾشح ثؼذ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ أٝ  .7

 الاؽؼبػ٢.

ثغجت اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ اُغ٤ئخ  ،ص٘بء اُخنٞع ُِؼلاطأّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ ٓؼشكخ الاؽز٤بعبد أُِجغ٤خ ػذ .8

 ٝا٥لاّ أُقبؽجخ ُِٞمغ اُقؾ٢ اُز٢ رلوذ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ك٢ الاؽز٤بعبد أُِجغ٤خ اُلاصٓخ.

رغٔؼ ثزلاك٢ أ١  ٢أُِجغ٤خ اُز أٝ ر٣ٜٝب ثأ٤ٔٛخ الاخز٤بس اُغ٤ِْ ُِوطغ ،ػذّ ٝعٞد ٝػ٢ ًبك٢ ُذٟ أُش٣نخ .9

 ئعٜبد أٝ مشس ُغغذ أٝ ٗلغ٤خ أُش٣نخ.

ٔلاثظ ٌٝٓٔلارٜب ؽ٤ش اُػذّ رٞكش ٓٞاهغ اٌُزش٤ٗٝخ ٓؾ٤ِخ ُج٤غ ثؼل أُغزِضٓبد اُنشٝس٣خ ٖٓ  .11

ٓش اُز١ الأ .ثغجت رؼشمٜب ُ٘وـ أُ٘بػخ ،٣قؼت ػ٠ِ أُش٣نخ اُخشٝط ُِزغٞم أص٘بء اُخنٞع ُِؼلاط

ثبُزب٢ُ ٝ ،اُخشٝط ُلأٓبًٖ أٌُزظخ ٝأُضدؽٔخ خٞهب  ٖٓ اٗزوبٍ ػذٟٝ ُِغغْ ثغُٜٞخ ٣غزذػ٢ مشٝسح ػذّ

 .هذ رزغجت ك٢ ٓنبػلبد ُِغغْ رؼشمٜب لأ١ أػشاك فؾ٤خ ؽشعخ

اُز١ هذ ٣غجشٛب ػ٠ِ ػذّ اُشؿجخ ك٢ رـ٤٤ش اُوطغ أُِجغ٤خ اُز٢ رشرذ٣ٜب  اُٞمغ اُ٘لغ٢ ُِٔش٣نخ .11

 .ٝكوذإ الأَٓ ك٢ اُؾ٤بح ثغجت الاًزئبة ٞس ثٔظٜش ع٤َٔ ٝأ٤ٗنٝسؿجزٜب ثؼذّ اُزغذ٣ذ أٝ اُزض٣ٖ ٝاُظٜ

ث٘وـ أؽذ أػنبء عغذٛب ثؼذ اعزئقبٍ اؽذٟ أٝ ًلا اُضذ٤٣ٖ ٣غجت ُٜب اُؾشط ك٢ ؽؼٞس أُش٣نخ  .12

أُغزأفَ  اُضذ٣ٝ١زشرت رُي ػ٠ِ ؽغْ  .اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓلاثظ ٓلائٔخ ثغُٜٞخ رخل٢ ٛزٙ اُؼ٤ٞة اُغغذ٣خ

 . ػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ ٝرضداد أُؼبٗبح ُِٔش٣نبد اُلار٢ ُذ٣ٜٖ ؽغْ صذ١ ًج٤ش
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 اُؾبُخ اُ٘لغ٤خ. ٝأُ٘بعجخ ُزؾغ٤ٖ أُضاط  أُٞإ أُلاثظ ك٢ ٓؼشكخ ثؼل أُش٣نبد هِخ خجشح .13

ؽز٤بعبد الاػذّ ٝعٞد ٓؾلاد ٓزخققخ ٓزٞكشح ك٢ أٓبًٖ ٣غَٜ اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب ٝرزٞكش ك٤ٜب ًبَٓ  .14

 ٔش٣نخ عشهبٕ اُضذ١.ُ أُِجغ٤خ

ثؼل أُغزِضٓبد أُِجغ٤خ ٓزٞكشح خبسط أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٓضَ ثؼل ؽٔبلاد اُقذس راد  .15

الأٓش اُز١ ٣ؾٌَ فؼٞثخ ثبُـخ ػ٠ِ ثؼل  ،أٝ ثؼل أٗٞاع اُؾؼش أُغزؼبس اُطج٤ؼ٢ ،اُؾؾٞاد اُضبثزخ

 ٛزٙ أُغزِضٓبد. ٗٞػ٤بد ع٤ذح ٖٓ أُش٣نبد ك٢ عُٜٞخ اُٞفٍٞ ئ٠ُ

 .رٞك٤شٛب ُٜٖالأعؼبس اُجبٛظخ ُجؼل أُغزِضٓبد ٝاُز٢ لا ٣ٌٖٔ ٓؼبٗبح ثؼل أُش٣نبد ٖٓ  .16

ػذّ ٝػ٢ أُشاكو٤ٖ ٝر١ٝ أُش٣نخ ثأ٤ٔٛخ رٞك٤ش هطغ ِٓجغ٤خ ٓلائٔخ ُِٞمغ اُقؾ٢ ٝاُغغذ١ هِخ أٝ .17

 ٝاُ٘لغ٢ ُِٔش٣نخ.

رؾغ٤ٖ اُٞمغ اُقؾ٢ اُز٢ رغبػذ ك٢  نشٝس٣خأُِجغ٤خ أُغزِضٓبد اُمؼق اُوذسح أُبد٣خ ُؾشاء  .18

 .ُِٔش٣نخ

 جؼل اُوطغ أُِجغ٤خ.أُش٣نخ ُ اسرذاءمؼق ئدساى ثؼل ر١ٝ أُش٣نبد ثقؼٞثخ  .19

 .ٝاُؾؼٞس ثبُؾشط اُوطغ أُِجغ٤خٝثبُزب٢ُ ػذّ الإؽغبط ثبُضوخ أص٘بء اسرذاء  صوخ أُش٣نخ ث٘لغٜبهِخ  .21

ٝؽشاء أُغزِضٓبد أُِجغ٤خ  ،ػ٠ِ اُخشٝط لأًضش ٖٓ ٌٓبٕ ُونبء ؽبعزٜب ح أُش٣نخػذّ هذس .21

 اُنشٝس٣خ ٗز٤غخ الاعٜبد ٝاُزؼت ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ٝأُضاط أُزٞرش.

 

فزشاد اٌعلاج ثبٌثبً: رص١ُّ ٚرٕف١ز ثعط اٌحٍٛي اٌٍّجس١خ اٌّلائّخ ٌٍٛظع اٌصحٟ ٌّش٠عخ سشغبْ اٌثذٞ أثٕبء 

 .اٌّخزٍفخ

ٝألا روزقش رقب٤ٓٔٚ ػ٠ِ ئسمبء  .٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ػ٠ِ ٓقْٔ الأص٣بء إٔ ٣ٌٕٞ أًضش ٓلآغخ ُٞاهغ أُغزٔغ اُز١

رٝم أُغزِٜي اُز١ لا رٞعذ ُذ٣ٚ ٓؼبٗبح أٝ فؼٞثبد عغذ٣خ أٝ ٗلغ٤خ. ُزا كبُزل٤ٌش ك٢ الأٝمبع أُخزِلخ ُجؼل 

اُلئبد اُؾغبعخ ٣ؾزبط إٔ ٣طشػ ػ٠ِ عبؽخ أُق٤ٖٔٔ ك٢ أٗؾبء اُؼبُْ. ٝثبُزب٢ُ اُوذسح ػ٠ِ ٓؼبُغخ ثؼل 

رغبْٛ ئ٣غبث٤ب  ك٢ رؾغٖ  ،لاٍ الاخز٤بس اُغ٤ِْ ُِٔلاثظ ٌٝٓٔلارٜب ثطش٣وخ فؾ٤ؾخالأٝمبع اُقؾ٤خ ٖٓ خ

 اُٞمغ اُقؾ٢ ٝاُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢ ُِٔش٣ل.

ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب رْ ٖٓ ٓوبثلاد ٓغ أكشاد اُؼ٤٘خ. كوذ اٛزٔذ ٛزٙ اُذساعخ ثٔؾبُٝخ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُٞمغ اُخبؿ 

ؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ أٝ الاؽؼبػ٢ أٝ ٓب ثؼذ اُغشاؽخ ثؾٌَ ػبّ. ثبُلؾـ ُِٔش٣نخ أص٘بء اُزٛبة ُِطج٤ت أٝ اُخنٞع ُِ

ػِٔب  ثإٔ ٛ٘بى اؽز٤بعبد ِٓجغ٤خ خبفخ ثٌَ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُؼلاط، ٝاُز٢ ٣غت إٔ رلشد ُٜب أثؾبس خبفخ 

  أص٘بء كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ.ُِٞفٍٞ ئ٠ُ رقب٤ْٓ ٓ٘بعجخ ٌَُ ٝمغ 

(، )اُضٞة اُجغ٤و)اُجذُخ أٝ اُج٘طِٕٞ ٝاُجِٞصح(، رْ رق٤ْٔ أسثغ ٓٞد٣لاد ٓز٘ٞػخ ؽِٔذ  ٝٝكوب  ُِ٘زبئظ

اُضٞة اُِق(. ٝرُي رِج٤خ ُشؿجخ ػ٤٘خ اُجؾش. ؽ٤ش رشؿت ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٝعٞد ) ،)اُغٔجغٞد(

١ ؽخـ إٔ رقب٤ْٓ ٓز٘ٞػخ رغٔؼ ُٜب ثبُؾؼٞس ثأٜٗب رغزط٤غ ُجظ ع٤ٔغ أُٞد٣لاد الأعبع٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ لأ

٣غزٔزغ ثِجغٜب. ٓغ ٓشاػبح اخز٤بس رقب٤ْٓ ٝأهٔؾخ ٝأُٞإ ٓخزِلخ ػٖ اُزقب٤ْٓ ٝالأهٔؾخ ٝالأُٞإ اُز٢ اػزبدد 

 ِٔشم٠ ك٢ أُغزؾل٠.ُٔلاثظ ًأُش٣نخ ػ٠ِ سؤ٣زٜب 

 :اٌجذٌخ أٚ اٌجٕطٍْٛ ٚاٌجٍٛصح(الأٚي )اٌزص١ُّ 

ثأًٔبّ ه٣ِٞخ ؿ٤ش ٝاعؼخ. اػزٔذ اُزق٤ْٔ ك٤ٜب ػ٠ِ ٝ ،ثٌٍٞ ف٢٘٤ػجبسح ػٖ ثذُٚ ٌٓٞٗخ ٖٓ ث٘طِٕٞ ٝثِٞصح 

أٝ  ،أٝ أص٘بء اُخنٞع ٌُِؾق اُغش٣ش١ ،اعزخذاّ أداح اُـِن اٌُجغٕٞ ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ الاسرذاء ٝاُخِغ أص٘بء اُِجظ

ٖٓ اُغغْ. اُجِٞصح ٓلزٞؽخ ٖٓ الأٓبّ ٖٓ ثذا٣خ  اُؼ١ِٞ غضءاُاُخنٞع لأؽذ أٗٞاع اُؼلاعبد اُز٢ رزطِت ًؾق 

ٓلزٞؽخ اُجِٞصح ـِن ثبٌُجغٕٞ أُخل٢ ػ٠ِ آزذاد أُغبكخ أُلزٞؽخ. ًزُي رٝ اُز٣َ،ؽشدح اُشهجخ ئ٠ُ ٜٗب٣خ خو 

أٓب ثبٌُجغٕٞ أُخل٢ ػ٠ِ آزذاد أُغبكخ أُلزٞؽخ.  ٓـِوخٝ .ٖٓ خو اُغ٘ت ٓشٝسا  ثؾشدح الأثو ٝعضء ٖٓ اُزساع

ٝعٞد أ١ كزؾبد. ٣قَ هٍٞ اُجِٞصح ئ٠ُ ٓ٘طوخ الأسداف. ٓغ ٝعٞد ع٤ٞة  ٝثذٕٝ ٓض٢٘ػ٠ِ ٗغ٤ظ  كٜٞ اُخِق

ك٢ اُغضء الأٓب٢ٓ. ٝٓٔب ٤ٔ٣ض اُزق٤ْٔ ٝعٞد ع٤ٞة داخ٤ِخ ك٢ ٗلظ ٌٓبٕ اُغ٤ٞة اُخبسع٤خ ُِجِٞصح ُزغَٜ 

ٞة اُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ ك٢ ػ٤ِٔخ ؽلع أٗجٞة عؾت اُغٞائَ ثؼذ اُخنٞع ُؼ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١. ٝرْ ٝمغ اُغ٤

عٞاء ك٢ اُضذ١ الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣غش أٝ ًلاٛٔب. ًٔب عشاؽ٤خ أٝ ػلاع٤خ اُغٜز٤ٖ ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُزق٤ْٔ ٓلائْ لأ١ ؽبُخ 

إٔ ٝعٞد اُغ٤ت ك٢ اُغضء الأٓب٢ٓ ٖٓ اُزق٤ْٔ ُٚ عبٗت ٝظ٤ل٢ ٝعٔب٢ُ ٣ٝغبػذ ػ٠ِ ئخلبء ٌٓبٕ اُغ٤ت اُخِل٢ 

خبٓخ اُزق٤ْٔ ٗبػٔخ ٝخل٤لخ ٖٓ اُؤبػ اُلٞاٍ أُش٣ؼ. أٓب ثبُ٘غجخ ُِج٘طِٕٞ كٜٞ لإٔ اُجِٞصح ؿ٤ش ٓجط٘خ. ًٔب إٔ 
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 ٖٝٓ اُخِق أٌُش ثذاخِٚ ٓطبه ٤ُغبػذ ػ٠ِ اُشاؽخ أًضش ك٢ ٓ٘طوخ اُٞعواُٞعو. ٓبّ ُٚ ًٔشػ٠ِ ٓ٘طوخ ٖٓ الأ

ٝاُزق٤ْٔ  ،أُشعّٞ( رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ 1). ٝٓغٔٞػخ اُقٞس أُٞعٞدح ك٢ اُقٞسح سهْ ؽغت ؽغْ اُغغْ

 . ٚٝرلبف٤ِ ٚثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضار

 
 ْ( ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقٞس رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ الأٍٝ أُشعّٞ، ٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضاد ٝرلبف٤َ اُزق1٤ٔاُقٞسح سهْ )

 

 :)اٌثٛة اٌجس١ػ( اٌزص١ُّ اٌثبٟٔ

أًٔبّ ه٣ِٞخ ٝاعؼخ. ٝ ،ؾشدح سهجخ دائش٣خروش٣جب  ثعْ 11ػجبسح ػٖ صٞة ثغ٤و ٣ٔزذ هُٞٚ ئ٠ُ ٓب هجَ اٌُؼج٤ٖ ة 

أٝ أص٘بء اُخنٞع  ،اػزٔذ اُزق٤ْٔ ك٤ٚ ػ٠ِ اعزخذاّ أداح اُـِن اٌُجغٕٞ ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ الاسرذاء ٝاُخِغ أص٘بء اُِجظ

اُضٞة ٓلزٞػ ٖٝٓ اُغغْ.  اُؼ١ِٞ غضءاُأٝ اُخنٞع لأؽذ أٗٞاع اُؼلاعبد اُز٢ رزطِت ًؾق  ،ٌُِؾق اُغش٣ش١

٣ـِن ثٞاعطخ اٌُجغٕٞ اُجبسص ػ٠ِ آزذاد أُغبكخ ٝ .اُز٣َٖٓ الأٓبّ ٖٓ ثذا٣خ ؽشدح اُشهجخ ئ٠ُ ٜٗب٣خ خو 

أُلزٞؽخ. ًزُي ٓلزٞػ ٖٓ اُزوبء ؽشدح اُشهجخ ثخو اٌُزق ئ٠ُ ًبَٓ اُزساع ٝفٞلا  ئ٠ُ أعٞسح اٌُْ ٣ـِن 

ثذٕٝ ٝعٞد أ١ كزؾبد. ٣ؾجٚ ئ٠ُ ؽذ  ػ٠ِ ٗغ٤ظ ٓض٢٘ ُخِقثبٌُجغٕٞ اُجبسص ػ٠ِ آزذاد أُغبكخ أُلزٞؽخ. ٖٝٓ ا

ٝٝعٞد ع٤ٞة  ،اُزق٤ْٔ اخزلاف اُخبٓخٛزا ٌُٖٝ ٓب ٤ٔ٣ض  .ٓب اُض٤بة أُخققخ ُِٔشم٠ ك٢ ثؼل أُغزؾل٤بد

ؽ٤ش رغَٜ اُغ٤ٞة اُذاخ٤ِخ  .اُغ٤ٞة اُخبسع٤خ ُٜب ه٤ٔخ عٔب٤ُخ ٝٝظ٤ل٤خ .خبسع٤خ ٝداخ٤ِخ ك٢ ٓ٘طوخ اُقذس

ٝرـط٢ اُغ٤ٞة اُخبسع٤خ ٌٓبٜٗب ُؼذّ  .ٞة عؾت اُغٞائَ ثؼذ اُخنٞع ُؼ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١ػ٤ِٔخ ؽلع أٗج

 ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُزق٤ْٔ ٓلائْ لأ١ ؽبُخ ،ٝعٞد ثطبٗخ ُِضٞة. ٝرْ ٝمغ اُغ٤ٞة اُخبسع٤خ ٝاُذاخ٤ِخ ك٢ اُغٜز٤ٖ

ُغ٤ٞة اُخبسع٤خ كزؾخ عٞاء ك٢ اُضذ١ الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣غش أٝ ًلاٛٔب. ٓغ ٓلاؽظخ إٔ كزؾخ ا أٝ ػلاع٤خ عشاؽ٤خ

أكو٤خ أٓب اُذاخ٤ِخ سأع٤خ. ًٔب إٔ خبٓخ اُزق٤ْٔ ٗبػٔخ ٝخل٤لخ ٖٓ اُؤبػ اُلٞاٍ أُش٣ؼ. ٝٓغٔٞػخ اُقٞس 

 ٚٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضار ،رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ أُشعّٞ (2أُٞعٞدح ك٢ اُقٞسح سهْ )

 . ٚٝرلبف٤ِ

 التصميم الأول
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 اُضب٢ٗ أُشعّٞ، ٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضاد ٝرلبف٤َ اُزق٤ْٔ( رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ 2اُقٞسح سهْ )

 

 :)اٌدّجسٛد( اٌزص١ُّ اٌثبٌث

ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ  ػجبسح ػٖ عٔجغٞد ه٣َٞ ثأًٔبّ هق٤شح. اػزٔذ اُزق٤ْٔ ك٤ٚ ػ٠ِ اعزخذاّ أداح اُـِن اٌُجغٕٞ

الاسرذاء ٝاُخِغ أص٘بء اُِجظ أٝ أص٘بء اُخنٞع ٌُِؾق اُغش٣ش١ أٝ اُخنٞع لأؽذ أٗٞاع اُؼلاعبد اُز٢ رزطِت 

٣ٝـِن  .ٖٓ اُغغْ. اُغٔجغٞد ٓلزٞػ ٖٓ الأٓبّ ٖٓ ثذا٣خ ؽشدح اُشهجخ ئ٠ُ خو اُٞعو اُؼ١ِٞ غضءاًُؾق 

ًزُي ٓلزٞػ ٖٓ خو اُٞعو ئ٠ُ خو اُغ٘ت ٖٓ الأٓبّ  ثٞاعطخ اٌُجغٕٞ اُجبسص ػ٠ِ آزذاد أُغبكخ أُلزٞؽخ.

ثذٕٝ ٝعٞد أ١ كزؾبد. ػ٠ِ ٗغ٤ظ ٓض٢٘ ٣ٝـِن ثبٌُجغٕٞ اُجبسص ػ٠ِ آزذاد أُغبكخ أُلزٞؽخ. ٖٝٓ اُخِق  .كوو

ٝٝعٞد ع٤ٞة داخ٤ِخ ك٢ ٓ٘طوخ اُقذس رغَٜ ػ٤ِٔخ ؽلع أٗجٞة  ،ٓب ٤ٔ٣ض اُزق٤ْٔ اُخبٓخ اُوط٤٘خ أُش٣ؾخٝ

ذ اُخنٞع ُؼ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١. ٝرْ ٝمغ اُغ٤ٞة اُذاخ٤ِخ ك٢ اُغٜز٤ٖ ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُزق٤ْٔ عؾت اُغٞائَ ثؼ

عٞاء ك٢ اُضذ١ الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣غش أٝ ًلاٛٔب. ٝٓغٔٞػخ اُقٞس أُٞعٞدح ك٢ عشاؽ٤خ أٝ ػلاع٤خ ٓلائْ لأ١ ؽبُخ 

 . ٤ٔٓضارٚ ٝرلبف٤ِٚٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ  أُشعّٞ،( رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ اُضبُش 3)اُقٞسح سهْ 

 

 التصميم الثاني



 

 
 

DOI: 10.33193/JALHSS.64.2021.415 

266 

 
 ( رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ اُضبُش أُشعّٞ، ٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضاد ٝرلبف٤َ اُزق3ْ٤ٔاُقٞسح سهْ )

 

 :)اٌثٛة اٌٍف( اٌزص١ُّ اٌشاثع

ثأًٔبّ ئ٠ُ ٓ٘زقق اُزساع ٝاعؼخ.  ،عْ روش٣جب  11ػجبسح ػٖ صٞة ثغ٤و ُق ٣ٔزذ هُٞٚ ئ٠ُ ٓب هجَ اٌُؼج٤ٖ ة 

كوو لإؿلام اُوطؼخ ٖٓ الأػ٠ِ ػ٠ِ ؽشدح  2اػزٔذ اُزق٤ْٔ ك٤ٚ ػ٠ِ اعزخذاّ أداح اُـِن اٌُجغٕٞ أُخل٢ ػذد 

أٝ  ،أٝ أص٘بء اُخنٞع ٌُِؾق اُغش٣ش١ ،خ ُزضج٤ذ اُوطؼخ ُٝزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ الاسرذاء ٝاُخِغ أص٘بء اُِجظجاُشه

ٖٓ اُغغْ. اُضٞة ٓلزٞػ ٖٓ الأٓبّ ٖٓ ثذا٣خ  اُؼ١ِٞ غضءاُاُخنٞع لأؽذ أٗٞاع اُؼلاعبد اُز٢ رزطِت ًؾق 

ثذٕٝ ٝعٞد أ١ كزؾبد. ٣ؾجٚ ئ٠ُ ؽذ ٓب اُض٤بة ػ٠ِ ٗغ٤ظ ٓض٢٘ . ٖٝٓ اُخِق اُز٣َؽشدح اُشهجخ ئ٠ُ ٜٗب٣خ خو 

اُِق ٖٓ الأٓبّ ٤ُٝظ ٖٓ اُخِق ًٔب ٛٞ ٌُٖٝ ٓب ٤ٔ٣ض اُزق٤ْٔ إٔ  .أُخققخ ُِٔشم٠ ك٢ ثؼل أُغزؾل٤بد

أ٣نب  اخزلاف اُخبٓخ ٝٝعٞد ع٤ٞة داخ٤ِخ ك٢ خو  .ٓٞعٞد ك٢ ثؼل ٓلاثظ أُشم٠ ك٢ ثؼل أُغزؾل٤بد

ؽ٤ش رغَٜ اُغ٤ٞة اُذاخ٤ِخ ػ٤ِٔخ  .اُغ٘ت ٣ٌٖٔ رضج٤زٜب ثٞاعطخ أصساس ًٝجغٕٞ ٣ٌٖٔ ئصاُزٜب أٝ ئػبدح رش٤ًجٜب

ٞع ُؼ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١. ٝرْ ٝمغ اُغ٤ٞة اُذاخ٤ِخ ك٢ اُغٜز٤ٖ ؽز٠ ؽلع أٗجٞة عؾت اُغٞائَ ثؼذ اُخن

عٞاء ك٢ اُضذ١ الأ٣ٖٔ أٝ الأ٣غش أٝ ًلاٛٔب. ٝر٤ٔضد خبٓخ اُزق٤ْٔ ثأٜٗب عشاؽ٤خ ٣ٌٕٞ اُزق٤ْٔ ٓلائْ لأ١ ؽبُخ 

ُزق٤ْٔ رٞمؼ ؽٌَ ا (4ٗبػٔخ ٝخل٤لخ ٖٓ اُؤبػ اُلٞاٍ أُش٣ؼ. ٝٓغٔٞػخ اُقٞس أُٞعٞدح ك٢ اُقٞسح سهْ )

 .ٚٝرلبف٤ِ ٚاُشاثغ أُشعّٞ، ٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضار
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 ( رٞمؼ ؽٌَ اُزق٤ْٔ اُشاثغ أُشعّٞ، ٝاُزق٤ْٔ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٓغ رٞم٤ؼ ٤ٔٓضاد ٝرلبف٤َ اُزق4ْ٤ٔاُقٞسح سهْ )

 

 ٔز١دخ رم١١ُ اٌمطع اٌٍّجس١خ ِٓ لجً ع١ٕخ اٌجحث:

 .الإعبثخ ث٘ؼْ أٝ لا ٓغ اُزؼ٤ِن ك٢ ؽبٍ الإعبثخ ة )لا(رطِجذ  اُخبفخ ثؼ٤٘خ اُجؾش أعئِخ اُزو٤٤ْ

 .ر٘بعت ٛزٙ اُزقب٤ْٓ أُ٘لزح هج٤ؼخ أعب٤ُت اُؼلاط اُخبفخ ثٔشك عشهبٕ اُضذ١ .1

 .روَِ ٛزٙ اُزقب٤ْٓ ٖٓ فؼٞثخ اخز٤بس ٓلاثغ٢ أص٘بء ٝثؼذ خطخ اُؼلاط .2

  .ٔخزِلخكزشاد اُؼلاط ا٣ٌُٖٔ إٔ رؼذ ٛزٙ اُزقب٤ْٓ عضء ٖٓ اُؼلاط أص٘بء  .3

 .عِٜخ الاعزخذاّ ٝٓش٣ؾخٛزٙ اُزقب٤ْٓ  .4

ُزلائْ ٝمغ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ أص٘بء  زبٕٝأؽبسد ع٤ٔغ ٗزبئظ رو٤٤ْ اُوطغ اُز٢ رْ رق٤ٜٔٔب ٖٓ هجَ اُجبؽض

ٓش٣نخ رٔذ ٓوبثِزٜٖ ٓشح أخشٟ  15ئ٠ُ سمب أُو٤ٔبد ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ػٜ٘ب ٝػذدٖٛ  كزشاد اُؼلاط أُخزِلخ

ًٔب رٔذ الإؽبسح ٖٓ هجَ أُش٣نبد أُو٤ٔبد ُِوطغ  .ثؼذ رق٤ْٔ ٝر٘ل٤ز اُوطغ. ع٤ٔغ الإعبثبد ًبٗذ )ٗؼْ(

. ؽ٤ش أُخزِلخ أُِجغ٤خ ئ٠ُ كؼب٤ُزٜب ك٢ رؾغ٤ٖ اُٞمغ اُقؾ٢ ٝاُغغذ١ ٝاُ٘لغ٢ ُِٔش٣نخ خلاٍ ٓشاؽَ اُؼلاط

رٔذ ٓؼب٣٘خ اُوطغ ثؼذ اُز٘ل٤ز ٤ُٝظ كوو ٖٓ خلاٍ اُقٞس. ًٔب اسرذد ثؼل أُش٣نبد أص٘بء أُوبثِخ اُوطغ 

 زبٕأُ٘لزح ُزغشثزٜب ػ٠ِ اُٞاهغ. ُْٝ رجذ١ أ١ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ أ١ اهزشاػ ُِزؼذ٣َ ثَ هبُجذ أكشاد اُؼ٤٘خ اُجبؽض

ٜٓ٘ب. ٝػجشٕ ػٖ عؼبدرٜٖ ثٞعٞد اٛزٔبّ ٝدػْ ػ٢ِٔ ُٞمغ ٓلاثظ  ثزغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ اؽز٤بعبد أخشٟ ٣ؼب٤ٖٗ

 ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١. ٝأثذ٣ٖ اعزؼذادٖٛ ُِخنٞع ًؼ٤٘خ ثؾش ُؾٍِٞ ِٓجغ٤خ أخشٟ.

 

 :اٌزٛص١بد

ؽٍِٞ ِٓجغ٤خ ٝكوب  ٌَُ ٗٞع ٖٓ ٝعٞد رٞػ٤خ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ثإٔ هشم اُؼلاط اُز٢ رخنغ ُٜب رزطِت  .1

 خطخ اُؼلاط.

مشٝسح ٝعٞد رؼبٕٝ ث٤ٖ أُخزق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ ٓغ ٓشاًض اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝاُقؾ٢ ُٔش٣نبد  .2

 عشهبٕ اُضذ١ ُزوذ٣ْ الاعزؾبساد ٝثؼل اُؾٍِٞ أُِجغ٤خ أُلائٔخ.

دػْ أثؾبس أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ أُشرجطخ ثؾٍِٞ ِٓجغ٤خ ُلأٝمبع اُقؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝئٗؾبء ًشاع٢ ػ٤ِٔخ رذػْ  .3

 .ٓغبٍ اُلئبد اُخبفخ ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخقٞؿ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ٝالاثزٌبس ك٢ اُزق٤ْٔ 

دػْ ٓق٢ٔٔ الأص٣بء ٝرؾل٤ضْٛ ػ٠ِ اُز٘بكظ ك٢ اُزق٤ْٔ ُِزِج٤خ الاؽز٤بعبد أُِجغ٤خ ُِٔشم٠ ٖٓ خلاٍ  .4

 رٞك٤ش ػشٝك أص٣بء رؾَٔ رقب٤ْٓ ٓٞعٚ ُِلئبد اُخبفخ.
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 ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١. ِٓجغ٤خ رِج٢ اؽز٤بعبد ٓغزِضٓبدٌُزش٤ٗٝخ اُخبفخ ثج٤غ رٞك٤ش ٓٞاهغ اُزغٞم الإ .5

 دػْ اُؾشاًخ اُؼ٤ِٔخ ث٤ٖ أُخزق٤ٖ ك٢ أهغبّ اُؼِّٞ اُطج٤خ ٝث٤ٖ أُخزق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ. .6

اثزٌبس ؽٍِٞ ٝرق٤ْٔ هطغ ِٓجغ٤خ ر٘بعت ٝمغ ٓش٣نخ عشهبٕ اُضذ١ ػ٘ذ ه٤بٜٓب ثغ٤ٔغ الأٗؾطخ اُز٢  .7

ا٤ٓٞ٤ُخ ٓضَ ٓلاثظ اُش٣بمخ، اُؼجبءح، ٓلاثظ اُؾللاد ٝاُغٜشاد، ٓلاثظ اُؼَٔ،  ٣ٔبسعٜب أ١ ؽخـ ك٢ اُؾ٤بح

ٓلاثظ اُّ٘ٞ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُوطغ أُِجغ٤خ اُز٢ ٣غت إٔ رزٞكش ُذٟ أُش٣نخ ؽز٠ لا رؾؼش ثبُ٘وـ ك٢ ػذّ أُوذسح 

 ػ٠ِ رخط٢ اُزـ٤شاد اُغغذ٣خ أُلشٝمخ ػ٤ِٜب ثؼذ اُخنٞع ُِؼلاط.

 

 

 اٌّصبدس
(. هذسح فٞسح اُغغذ ٝثؼل أُزـ٤شاد ػ٠ِ اُز٘جإ ثبلاًزئبة ُذٟ 2116ث٢٘ ٓقطل٠، ٓ٘بس عؼ٤ذ. ) .1

 . 5، ِٓؾن 43ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ك٢ الأسدٕ. ٓغِخ دساعبد اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، أُغِذ 

د(. اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُذٟ ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ ثٔؾبكظخ ؿضٙ -اُؾغبس، ثؾ٤ش. ئثشا٤ْٛ. )د .2

 ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد. سعبُخ ٓبعغز٤ش. ٤ًِخ اُزشث٤خ، هغْ ػِْ اُ٘لظ، اُغبٓؼخ الإعلا٤ٓخ، ؿضٙ. 

(. الاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح ُذٟ 2113خ٤ٔغخ، هٕ٘ٞ. ) .3

 ائش.ٓشم٠ اُغشهبٕ. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ اُؾبط ُخنش، ثبر٘ٚ، اُغض

 (. عشهبٕ اُضذ١. ٤ًِخ اُق٤ذُخ، اُغبٓؼخ اُغٞس٣خ اُخبفخ. 2117اُخٞس١، س٣ٔب، ٝآخشٕٝ. ) .4

 (. عشهبٕ اُضذ١ ًز٤ت هج٤ت اُؼبئِخ. اُش٣بك: داس أُإُق. 2113د٣ٌغٕٞ، ٓب٣ي ٝٓضثٞد١، ٛ٘بد١ ) .5

(. عشهبٕ اُضذ١ ُذٟ اُ٘غبء ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ ٝاعزشار٤غ٤بد 2119، ٝسدح. )عؼبد١ .6

 أُوبٝٓخ. سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخ، هغْ ػِْ اُ٘لظ ٝػِّٞ اُزشث٤خ عبٓؼخ اُغضائش. 

(. رٌُ٘ٞٞع٤ب اُنٞء ك٢ أُ٘غٞعبد ًٔقذس ُِزق٤ْٔ ػ٠ِ أُب٤ٌٗبٕ. 2119اُؾش٣ق، دلاٍ. ػجذالله ٗب٢ٓ. ) .7

 سعبُخ دًزٞساٙ. ٤ًِخ اُزشث٤خ ُلاهزقبد أُ٘ض٢ُ، هغْ أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ. 

د عشهبٕ اُضذ١ (. اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُذٟ ٓش٣نب2116اُؾوشإ، ؽ٘بٕ، ٝاٌُش٢ً، ٣بع٤ٖٔ. ساكغ. ) .8

 . 1ػذد  12ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد. أُغِخ الأسد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ. ٓغِذ 

 (. الأٓشاك اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ. ٌٓزجخ اُٜ٘نخ أُقش٣خ، اُوبٛشح. اُطجؼخ الأ2112.٠ُٝؽو٤ش، ص٣٘ت. ٓؾٔذ. ) .9

 اُطجؼخ الأ٠ُٝ. اُوبٛشح.(. اُزـز٣خ اُؼلاع٤خ. ٓغٔٞػخ ا٤َُ٘ اُؼشث٤خ، 2111ػجذ اُوبدس، ٠٘ٓ. خ٤َِ. ) .11

 . ا٣ٌُٞذ.144(. عشهبٕ اُضذ١ ٓؾٌِخ ا٥كبم. ٓغِخ اُؼشث٢ ٗٞكٔجش اُؼذد 1995ػجذاُِط٤ق، أثٞاُغؼذ. ) .11

(. رو٣ْٞ ٓؼبسف اُ٘غبء ؽٍٞ ػٞآَ اُخطٞسح ٝاٌُؾق أُجٌش 2117اُؼجٞد١، ٛذٟ ؽ٤ٔذ ٝآخشٕٝ. ) .12

 .1أُغِذ  31اُؼذد ُغشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سؽذ ك٢ عبٓؼخ ثـذاد.  

(. هِن أُٞد ُذٟ أُشأح أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ دساعخ ػ٤بد٣ٚ ُضلاس ؽبلاد 2113ػٔبس١، ؽ٘بٕ. ) .13

 ثٔشًض ٌٓبكؾخ اُغشهبٕ ثبر٘ٚ. سعبُخ ٓبعغز٤ش. ٤ًِخ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ ٓؾٔذ خ٤نش ثغٌشح، اُغضائش. 

أُؼِٞٓبد ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١  (. اُؾبعبد أُؼشك٤خ ٝٓقبدس2116ؿضاٍ، عٞعٖ ٝآخشٕٝ. ) .14

 36اُخبمؼبد ُِٔؼبُغخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ. ٓغِخ عبٓؼخ رؾش٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ. عِغِخ اُؼِّٞ اُقؾ٤خ أُغِذ 

 .1اُؼذد 

( ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ خلاٍ كزشح أُؼبُغخ ا٤ٌُٔب٣ٝخ. 2118ؿضاٍ، عٞعٖ. دثي، هلاٍ. ) .15

 .  3اُؼذد  41ٓغِخ عبٓؼخ رؾش٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ. عِغِخ اُؼِّٞ اُقؾ٤خ أُغِذ 

( ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ٓش٣نبد عشهبٕ اُضذ١ خلاٍ كزشح أُؼبُغخ 2114ؿضاٍ، عٞعٖ. ٗؼٔبٕ، ٓل٤ذح. ) .16

 .  5اُؼذد  36ا٤ٌُٔب٣ٝخ. ٓغِخ عبٓؼخ رؾش٣ٖ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ. عِغِخ اُؼِّٞ اُقؾ٤خ أُغِذ 

(. فٞسح اُغغذ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُذػْ الاعزٔبػ٢ أُذسى ُذٟ ٓش٣نبد 2114اٌُش٢ً، ٣بع٤ٖٔ. ) .17

 سثذ، الأسدٕ.عشهبٕ اُضذ١ ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح. عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، أ

(. أصش صخبسف الأهٔؾخ ػ٠ِ أٗٔبه الأعغبّ أُخزِلخ ُِغ٤ذاد اُغؼٞد٣بد. 2114اُِؾ٤ذإ، كٞص٣خ ٓؾٔذ. ) .18

 سعبُخ ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ الاهزقبد أُ٘ض٢ُ ٝاُزشث٤خ اُل٤٘خ ثبُش٣بك، هغْ أُلاثظ ٝاُ٘غ٤ظ.

سعخ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ (. اُؼلاهخ ث٤ٖ اعزخذاّ هش٣وخ خذٓخ اُلشد ٝد1987ٓز٢ُٞ، ٓبعذح. عؼذ. ) .19

 ُٔش٣نبد عشهبٕ اُضذ١. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ؽِٞإ، ٓقش.
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(. ث٘بء ٓو٤بط اُغؼبدح ك٢ ؽـَ أٝهبد اُلشاؽ ُذٟ ًجبس اُغٖ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ. ٓغِخ 2112ٓشع٢، ٠٘ٓ. ) .21

الاعزٔبػ٤خ ٝدساعبد أُشأح ثغبٓؼخ اُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ٓغِذ ٓشًض الأثؾبس اُٞاػذح ك٢ اُجؾٞس 

  .178-153ؿ  12(. اُذ٤َُ أُجغو لإعشاءاد اُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ.  اُؼذد 2116الأ٤ٓشح ٗٞسح. )

 (. عشهبٕ اُضذ١ ٝكْٜ خ٤بساد اُؼلاط. ػٔبٕ، الأسدٕ. اُطجؼخ الأ٠ُٝ. 2114ٓشًض اُؾغ٤ٖ. ) .21

. ٔش٣لاُ(. 2121اُٞع٤و. )أُؼغْ  .22

http://www.almougem.com/mougem/search/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6  

(. اثزٌبس رق٤ٔٔبد لأص٣بء اُ٘غبء ٓغزٞؽبح ٖٓ اُطج٤ؼخ اُجؾش٣خ ثبٌُِٔٔخ 2111ٌٓشػ، ٗٞسح. فذ٣ن. ) .23

 ٓبعغز٤ش، ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُزق٤ْٔ اُذاخ٢ِ، هغْ رق٤ْٔ الأص٣بء، عبٓؼخ أّ اُوشٟ.اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. سعبُخ 

(. عشهبٕ اُضذ١ اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ٌٝٓبكؾزٚ. ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ: 2121ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ. )  .24

er/breastcancer/arhttp://www.who.int/topics/canc 

 https://www.bcfe.org/programs.php(. 2121أُإعغخ أُقش٣خ ٌُٔبكؾخ عشهبٕ اُضذ١. ) .25
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