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 ًهخصان

حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٣ؼظــــزش سحكــــش ُِ٘لٞط ٝحعظوشحس ُٜخ ،ك٤غ إ ًظخد الله ٣ٞؿٚ حلإٗغخٕ ا٠ُ حُطش٣ن حُغ٤ِْ     

٣ٝششذٙ ا٠ُ عِٞى حُغــــــــ١ٞ حُز١ ٣لذ حلاهظذحء رٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣غؼذ هِزٚ ٝططٔجٖ ٗلغٚ ٣ٝشؼش رخُغؼخدس ، لإٔ 

رٔش٤جش حُخخُن عزلخٗٚ ، ًٔخ ٣ٞحؿٚ حُوِن ٝحُٔخخٝف ٝؿ٤ٔغ  حلإٗغخٕ ٓذسى أٗٚ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤زٚ شش أٝ أر١ الا

 حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش رخُظزش حُ٘خرغ ٖٓ هٞس حلإ٣ٔخٕ ، كؼ٘ذٛخ ططٔجٖ حُ٘لظ ٝطلذع حُغ٤ٌ٘ش ٣ظلون حلأٖٓ حُ٘لغ٢

 ٛذف حُزلغ ح٢ُ :

 حُظؼشف ػ٠ِ دٝس حُوشإٓ حٌُـــــش٣ْ ك٢ طلو٤ـــــــن حُظلش حُ٘لغ٤ش .  -1

 حُوشحٕ رخلإٗغخٕ ٝطٌش٣ٔٚ .ر٤خٕ ٓذٟ حٛظٔخّ  -2

 ر٤خٕ ػ٘خ٣ش حُوشحٕ حٌُش٣ْ رخُظلش حُ٘لغ٤ش ُلإٗغخٕ . -3

 حػشحء حٌُٔظزش حلإعلا٤ٓش رٜزح حُزلغ . -4

إٔ حُوشحٕ حٌُش٣ْ أطَ ٌَُ ػِْ ٝشخَٓ ٌَُ ػِْ ٜٝٓ٘ؾ  ٝػظش ٝصٓخٕ كل٤ٚ ًَ ٣ظِق ُِ٘لظ حُزشش٣ش ٖٓ  -5

 ٓظطِزخص ٝحكظ٤خؿخص ٝ أكٌخّ .

 طٞطَ حُزلغ ا٠ُ :

 إٓ حٌُش٣ْ شلخء ُٔخ حُظذٝس ٝسحكش ُِؼزذ ٝع٤ٌ٘ش ٝؽٔؤ٤ٗ٘ش .إٔ حُوش -1

 طلاٝس حُوشإٓ رلذ رحطٜخ طـِذ ُلإٗغخٕ حُشؼٞس رخُشحكش ٝحلاٗششحف . -2

 طظٌخَٓ حُظلش حُ٘لغ٤ش رظٌخَٓ حلاٗغخٕ سٝك٤خ ٝرُي ٖٓ خلاٍ حُـخٗذ حلا٣ٔخ٢ٗ . -3

لا حكشحؽ ٝلا طلش٣ؾ ٝلا ػـذ كخُوشإٓ حٛظٔخّ حُوشإٓ حٌُش٣ْ رٌخَٓ طلخط٤َ حلاٗغخٕ ٝحكظ٤خؿخطٚ ٝٓظطِزخطٚ ر -4

 حٌُش٣ْ ٓ٘ضٍ ٖٓ خخُن حلاٗغخٕ .

 حلاُظضحّ رٜٔ٘ؾ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٣ؼٖٔ ُلإٗغخٕ حُظٔظغ رؤػ٠ِ هذس ٖٓ حُظلش حُ٘لغ٤ش . -5
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ABSTRACT 
The Noble Qur’an is considered a rest and stability for souls, as the Book of God 

directs a person to the right path and guides him to the righteous behavior that he 

loves to follow, and thus his heart is happy, reassured and feels happy, because a 

person is aware that no evil or harm can befall him without the will of the Creator, 

glory be to Him, as He faces anxiety, fears and all mental illnesses with patience 

stemming from the strength of faith, for when the soul is reassured and tranquility 

occurs, psychological security is achieved 

The research aims to: 

1- Recognizing the role of the Noble Qur’an in achieving mental health. 

2- Explaining the extent of the Quran’s interest in and honoring the human being. 

3- A statement of the Holy Qur’an’s attention to human mental health. 

4- Enriching the Islamic library with this research. 

5- The Noble Qur’an is the basis for every science and comprehensive for every 

science, method, era and time. 

The research found: 

1- The Noble Qur’an is a healing for the heart, a comfort for the servant, and peace 

and tranquility. 

2- Reciting the Qur’an by itself brings a feeling of comfort and joy. 

3- Mental health is complemented by the spiritual integration of the human being 

through the faith aspect. 

4- The interest of the Noble Qur’an with all human details, needs and requirements, 

without excess, negligence, or wonder. The Holy Qur’an is revealed by the Creator of 

mankind. 

5- Adherence to the approach of the Holy Qur’an ensures that a person enjoys the 

highest level of mental health. 
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 يقذيح :
ُْ٘خَ ػ٤ََِْيَ  ٗضََّ َٝ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ؿخٓغ ٌَُ ٓخ ٣لون حلاعظوشحس ُِلشد ٝحُـٔخػش، ٝطذم الله ار ٣وٍٞ عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ : )

( )حُ٘لَ/  َٖ ٤ ِٔ غِِْ ُٔ ِْ رشُْشَٟ ُِ َٝ شً  َٔ سَكْ َٝ ٛذًُٟ  َٝ َِّ ش٢َْءٍ  ٌُ ٌِظخَدَ طز٤ِْخَٗخً ُِ ُْ  (، 89ح

ذحً، ٝلإٔ كخؿش حُ٘لظ ٖٝٓ ػَٔ رٚ ُٖ ٣ؼَ أر ٓطٔج٘خ  ًخٕ آٓ٘خً ك٤ٚ شلخء ُِوِٞد، ٝأٖٓ ٝأٓخٕ ُِ٘لٞط، ٖٓ حطزؼٚ 

ػٔ٘خً ٖٓ ٗلظ ُْ  ، كِْ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٓخ ٛٞ أكؾ هذسحً ٝلا أرخظًٔخ ٣لظخؽ حُـغذ حُظلش  ػظ٤ٔش ا٠ُ حُظلش كخؿش

إٔ طغِْ حلأُْٓ ٝطٜزد حُشؼٞد هزَ إٔ طغِْ ٗلٞط حلأكشحد ٝطٜزد. ٝحُوشإٓ  طَ٘ ٗظ٤زٜخ ٓ٘ٚ، ٤ُٝظ ٖٓ حُغَٜ

حٌُش٣ْ ك٤ٖ ٣ظؼشع ُظشر٤ش حُ٘لظ، كبٗٔخ ٣ش٣ذ ُٜخ حلأٖٓ ٝحلاعظوشحس ٣ٝللظٜخ ٖٓ حُظٞطش ٝحلاػطشحرخص، ٝرزُي 

كبّٗٚ ٣ظشكغ رٜخ ا٠ُ ًَ كؼ٤ِش طشكغ هذسٛخ ٝطللع ًشحٓظٜخ ٝطظٕٞ ششكٜخ، ٣ٝغٔٞ رٜخ ػٖ ًَ سر٣ِش طزخظ 

  غ٤ش ٣ٝللظٜخ ٖٓ حُظشحع ٝحلاػطشحد .حُ٘ل ٣ٝلون ُٜخ حُظلشطظٌٕٞ ط٣ٌٞ٘خً طخُلخً  ه٤ٔظٜخ، ٝك٢ ٛزح ٓخ ٣ـؼِٜخ

ٝٓٔخ ٣ذػٞ ُِلخش كوخً إٔ طؤخز حُٔـظٔؼخص حُـشر٤ش رظؼخ٤ُْ حُوشإٓ حٌُش٣ْ، رؼذ إٔ أػ٤خٛخ حُؼـض ػٖ ا٣ـخد كَ 

ُٔشخًِْٜ ٝخخطش حُ٘لغ٤ش ٜٓ٘خ، ٝأطزق ٛ٘خى ٜٓ٘ؾ ُِؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٣ؼشف "رٜٔ٘ؾ حُؼلاؽ حلإعلا٢ٓ" ٣ٝغظٔذ 

لإعلاّ ٝاػخدس طؼذ٣َ حُغِٞى ػٖ ؽش٣ن طؼ٤ٔن حلإ٣ٔخٕ ُذٟ حُٔشػ٠، ٝهذ كون حُٔشػ٠ ك٢ ٓوخٝٓظٚ ٖٓ طؼخ٤ُْ ح

ّٕ حُٔظشدد٣ٖ ك٢ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش ٣ؼخٕٗٞ  ظِٚ طوذٓخً ػظ٤ٔخً ك٤غ لاكع ػخُْ حُ٘لظ ًخسٍ ٣ٞٗؾ ٖٓ خلاٍ أرلخػٚ أ

 ( 2002)حُؼ٤غ١ٞ. ٖٓ حُلشحؽ حُشٝك٢. ٣ٌٖٝٔ حُؼلاؽ ك٢ ؿشػخص ه٣ٞش ٖٓ حلإ٣ٔخٕ،

ُْوُُِٞدُ  ُّٖ ح جِ َٔ ِ ططَْ شِ اللهَّ ًْ ِ ألَا رزِِ شِ اللهَّ ًْ ْْ رزِِ ُّٖ هُُِٞرُُٜ جِ َٔ ططَْ َٝ ُ٘ٞح  َٓ َٖ آ  (.28( )حُشػذ/ ٝطذم الله ار ٣وٍٞ: )حَُّز٣ِ

 

 

 أهًُح انًىضىع :
حُوِز٤ش، إ طض٤ًش حُ٘لظ ٝٓلخُٝش ػلاؿٜخ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٗلٞ حُٜ٘ؾ حُغ٤ِْ ٣ئد١ ا٠ُ طلو٤ن حُشحكش حُ٘لغ٤ش ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش 

 ُْ ٝرخُظخ٢ُ طٌٕٞ ع٤ًِٞخطٜخ حُظ٢ طظذس ػٜ٘خ ع٤ِٔش طل٤لش ٤ُٝظ رٜخ شزٝر أٝ خَِ لأٜٗخ ٝكن طٞؿ٤ٚ الله:) ألََا ٣ؼََِْ

ُْخَز٤ِشُ( ] حُِٔي  َٞ حَُِّط٤ِقُ ح ُٛ َٝ ْٖ خَِنََ  َٓ14.] 

٘ٞع ُٜخ حُؼلاؽ، ٝلأ٤ٔٛش حُظلش حُ٘لغ٤ش خظٜخ حُوشإٓ حٌُش٣ْ رظٞؿ٤ٜخص ٓظ٘ٞػش ٓظؼذدس ٓشحػ٤خً خظخثظٜخ، ك

 َٖ ٝأسع٠ ػ٠ِ سأط رُي رًش الله طزخسى ٝطؼخ٠ُ ار رٚ طغـ٤ش حُ٘لظ رشرٜخ، ك٤طجٖ هِزٜخ، ٝطغٌٖ سٝكٜخ :)حَُّز٣ِ

ُْوُُِٞدُ(] حُشػذ  ُّٖ ح جِ َٔ ِ ططَْ شِ اللهَّ ًْ ِ  ألََا رزِِ شِ اللهَّ ًْ ُّٖ هُُِٞرُُْٜ رِزِ جِ َٔ ططَْ َٝ ُ٘ٞح  َٓ  [.28آ

ْٝ ٣طٔجٖ حُوِذ ك٤وٞد طخكزٚ ا٠ُ  شٍ أَ ًَ ٖ رَ ِّٓ ََ طَخُلًِخ  ِٔ ْٖ ػَ َٓ حُؼَٔ حُظخُق حُز١ ٣ل٤خ رٚ ك٤خس ؽ٤زش ًلِٜخ ُٚ سرٚ: )

ُ ك٤َخَسً ؽ٤َِّزشًَ(] حُ٘لَ  ٌٖ كََِ٘ل٤ِ٤ََُّْ٘ٚ ِٓ ئْ ُٓ  َٞ ُٛ َٝ  [.97أُٗؼ٠َٰ 

ك٤خس ؽ٤زش لإٔ حُٔؼخط٢ شئّ ػ٠ِ حُ٘لظ ُٔخ طخِلٚ ٖٓ حػطشحرخص ٝٝعخٝط ٣شًزٜخ ش٤خؽ٤ٖ حلإٗظ 

 َٝ خ(] ؽٚٝحُـخٕ:) ًٌ ؼ٤ِشَشً ػَ٘ َٓ  َُُٚ َّٕ ِ ش١ِ كبَ ًْ ْٖ أػَْشَعَ ػَٖ رِ َٓ124.] 

ٓؼ٤شش ػٌ٘خ لإٔ حُ٘لظ رؼ٤ذس ػٖ الله، ٝلا طشؼش رشحكش هشرٚ ٝطل٣ٞغ حلأٓش ا٤ُٚ، ٝكغٖ حُظًَٞ ػ٤ِٚ:)هَُ َُّٖ 

 ًَّ َٞ ٤ِْظََ ِ كَ ػ٠ََِ اللهَّ َٝ لَاٗخَ  ْٞ َٓ  َٞ ُ َُ٘خَ ُٛ ظذََ اللهَّ ًَ خ  َٓ (٣ظ٤ُِزَ٘خَ الِاَّ  َٕ ُٞ٘ ِٓ ئْ ُٔ ُْ  [.51]حُظٞرش  َِ ح

لًا(خٕ حلإٗغخٕ ٓزظ٠ِ ك٢ ٛزٙ حُل٤خس:ُٝٔخ ً َٔ ُٖ ػَ ْْ أكَْغَ ٌُ ْْ أ٣َُّ ًُ َٞ ُْل٤َخَسَ ٤ُِزَُِْ ح َٝ صَ  ْٞ َٔ ُْ  [.02حُِٔي ] )حَُّز١ِ خَِنََ ح

فِ  ْٞ ُْخَ َٖ ح ِّٓ ْ رش٢َِْءٍ  ٌُ َّٗ َٞ َُ٘زَُِْ َٝ ٍِ  ٝٓزظ٠ِ رولذ حُؼض٣ض ٝٗوض ك٢ حُ٘لظ ٝحُٔخٍ ٝؿ٤ش رُي ) ح َٞ ْٓ َٖ حلْأَ ِّٓ ٗوَْضٍ  َٝ ٞعِ  ُـ ُْ ح َٝ
شَحصِ( ] حُزوشس  َٔ حُؼَّ َٝ حلْأَٗلظُِ   [.05[، ٝؿٜٚ حُوشإٓ ُِظزش ٝرششٙ: ) ٝرشش حُظخرش٣ٖ( ] حُزوشس 05َٝ

حلْأَ  َٝ خءِ  َٔ سَدِّ حُغَّ َٞ َٕ * كَ خ طُٞػَذُٝ َٓ َٝ  ْْ ٌُ خءِ سِصْهُ َٔ ك٢ِ حُغَّ َٝ ُ ًٝلَ رؼذ رُي سصهٚ ٤ُشطخف كٌشٙ، ٝطظق ٗلغٚ: )  سْعِ اَِّٗٚ

( ]حُزحس٣خص  َٕ ْ٘طِوُٞ ْْ طَ ٌُ خ أََّٗ َٓ  ََ ؼْ ِٓ  [.23-22ُلََنٌّ 

 ) ْْ ٌُ ذْ َُ ِـ ُْ حدْػ٢ُِٗٞ أعَْظَ ٌُ ٍَ سَرُّ هخَ َٝ ٝؿؼَ طِش رخُؼزذ رشرٚ ٓزخششس ٤ُظو٤ٖ ٖٓ حُشػخ٣ش ٣ٝؼٖٔ حُٞطخٍ: )

ارَِح عَؤَُيََ ػِزخَد١ِ ػ60٢َِّ٘]ؿخكش َٝ  [.186كب٢َِِّٗ هش٣َِذٌ( ]حُزوشس [، ٝأًذ هشرٚ ُؼزذٙ ٤ُطٔجٖ هِزٚ: )

شٌ  َٔ سَكْ َٝ َٞ شِلخَء  خ ُٛ َٓ  ِٕ ُْوشُْآ َٖ ح ِٓ  ٍُ ُٗ٘ضَِّ َٝ  ٝؿؼَ عزلخٗٚ حُوشإٓ حٌُش٣ْ شلخءَ ٓخد٣خً ٝٓؼ٣ٞ٘خً ٝسكٔش ُؼزخدٙ حُٔٞه٤ٖ٘: )

( ]حلإعشحء  َٖ ٤ِ٘ ِٓ ئْ ُٔ ِْ ُِّ82.] 

ٝططشم رخرٚ، ٣لزٝٛخ أَٓ رٚ، ٝػوش رٔخ ػ٘ذٙ،  رٜزح ٝرـ٤شٙ ًلَ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ُلإٗغخٕ ٗلغ٤ش ع٤ِٔش طظًَٞ ػ٠ِ الله،

 . ٝطؼِْ أٜٗخ ك٢ ػ٘خ٣ظٚ ٝسػخ٣ظٚ ك٤طٔجٖ رزُي حُوِذ ٝطشطخف حُ٘لظ ٝطظق
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 الأهذاف :
ٛذف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ دٝس حُوشإٓ حٌُـــــش٣ْ ك٢ طلو٤ـــــــن حُظلش حُ٘لغ٤ش ، كخُوشإٓ حٌُش٣ْ 

ٝحعظوشحس ُٜخ ،ك٤غ إ ًظخد الله ٣ٞؿٚ حلإٗغخٕ ا٠ُ حُطش٣ن حُغ٤ِْ ٣ٝششذٙ ا٠ُ عِٞى ٣ؼظــــزش سحكــــش ُِ٘لٞط 

حُغــــــــ١ٞ حُز١ ٣لذ حلاهظذحء رٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣غؼذ هِزٚ ٝططٔجٖ ٗلغٚ ٣ٝشؼش رخُغؼخدس ، لإٔ حلإٗغخٕ ٓذسى أٗٚ لا 

خخٝف ٝؿ٤ٔغ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظ٤زٚ شش أٝ أر١ الا رٔش٤جش حُخخُن عزلخٗٚ ، ًٔخ ٣ٞحؿٚ حُوِن ٝحُٔ

 رخُظزش حُ٘خرغ ٖٓ هٞس حلإ٣ٔخٕ ، كؼ٘ذٛخ ططٔجٖ حُ٘لظ ٝطلذع حُغ٤ٌ٘ش ٣ظلون حلأٖٓ حُ٘لغ٢

 ر٤خٕ ٓذٟ حٛظٔخّ حُوشحٕ رخلإٗغخٕ ٝطٌش٣ٔٚ . -1

 ر٤خٕ ػ٘خ٣ش حُوشحٕ حٌُش٣ْ رخُظلش حُ٘لغ٤ش ُلإٗغخٕ . -2

 رٜزح حُزلغ .حػشحء حٌُٔظزش حلإعلا٤ٓش  -3

أطَ ٌَُ ػِْ ٝشخَٓ ٌَُ ػِْ ٜٝٓ٘ؾ  ٝػظش ٝصٓخٕ كل٤ٚ ًَ ٣ظِق ُِ٘لظ حُزشش٣ش ٖٓ إٔ حُوشحٕ حٌُش٣ْ  -4

 . ٓظطِزخص ٝحكظ٤خؿخص ٝ أكٌخّ

 أسثاب اخرُاس انًىضىع :
 أ٤ٔٛش حُظلش حُ٘لغ٤ش ُلإٗغخٕ ٝكخؿظٚ ُِظٞحكن حُ٘لغ٢ . -1

 رخلاكظ٤خؿخص حُ٘لغ٤ش .حلا٣خص ٝسرؾ ٖٓ حُوشإٓ حلاعظ٘زخؽ أ٤ٔٛش  -2

 .حُلخؿش ا٠ُ ٛزٙ حُٔٞحػ٤غ ك٠ ٛزح حُؼظش ح٠ُِٔء رخُظشحػخص ٝحلاػطشحرخص -3

 أسؿٞ ٖٓ الله إٔ ٣ٌٕٞ ٛزح حُؼَٔ ٖٓ حُؼِْ حُ٘خكغ . -4

 يُهج انثحث :
ؿٔغ ح٣٥خص رحص حُظِش ٝسرطٜخ رخُظلش حُ٘لغ٤ش ٝ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٔٞػٞػ٢ حلإعظوشحث٢ ،زلغ ٣ؼظٔذ ٛزح حُ

ششف ح٣٥ش ششكخ ٓٞؿضح رٔخ ٞػ٤ن ح٣٥خص رخُغٞسس ٝسهْ حلا٣ش ، ط، ًزُي ٝطٞؿ٤ٜٜخ ًٔخ ؿخء رٚ حُوشإٓ حٌُش٣ْ 

 .ٖٓ ٗخك٤ش ٗلغ٤ش ٣٘خعذ حُٔٞػٞع 

 انذساساخ انساتقح :

حُظٞؿ٤ٚ حُوشح٢ٗ ك٢ طلو٤ن حُظلش حُ٘لغ٤ش ٖٓ خلاٍ حُزلغ ٝحلإؽلاع ُْ أؿذ دسحعش ٓطخروش ُٜزح حُٔٞػٞع ٖٓ 

 ٝ حُوشحٕ ٝػِْ حُ٘لظ أٝ حُوشحٕ ٝحُغ٘ش ٜٓ٘خ :،ٌُٖٝ ٣ٞؿذ ًظذ ٝدسحعخص ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ أ

 .2008أػش كلع حُوشإٓ ػ٠ِ حُظلش حُ٘لغ٤ش ُِزخكغ ارشح٤ْٛ حُظ٤٘غ دسحعش دًظٞسحس  -1

 .2009ٜٓ٘ؾ حُوشحٕ ك٢ طلو٤ن حُظلش حُ٘لغ٤ش ُلأٗغخٕ .كش٣ذ ص٣خسس دسحعش ٓخؿغظ٤ش  -2

 .2001ُِش٘خ١ٝ  حُظٞؿ٤ٚ حلإعلا٢ٓ ُلاسشخد ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ -3

 .2001حُوشإٓ ٝػِْ ٝحُ٘لظ ُِذًظٞس ػؼٔخٕ ٗـخط٢  -4

دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ػ٠ِ كلخًظ ٝكخكظخص حُوشإٓ حٌُش٣ْ رٔؼٜذ حلإٓخّ حُشخؽز٢ ٓوخسٗش ٓغ ػ٤٘ش ٖٓ ؽلاد  -5

 2008ٝؽخُزخص ؿخٓؼش حُِٔي ػزذ حُؼض٣ض رٔذ٣٘ش ؿذس(حلأعظخر حُذًظٞس طخُق رٖ ارشح٤ْٛ حُظ٤٘غ،

 2009،كش٣ذ كشؽ ص٣خسس ٜٓ٘ؾ حُوشإٓ ك٢ طلو٤ن حُظلش حُ٘لغ٤ش  -6

 

 ذؼشَف انصحح انُفسُح ويفهىيها
 (1988)حُشحص١.ػذ حُغوْ انصحح نغح : 

 (1988)حُشحص١. ؿخءص رٔؼ٠٘ حُشٝف انُفس نغح :

 انُفس فٍ انرؼشَف انقشآٍَ :

 ٜٓ٘خ :ؿخءص رٔؼخٕ ٓظؼذدس ٝسدس ًِٔش ٗلظ ك٢ ٓجظ٤ٖ ٝخٔظ ٝطغؼ٤ٖ آ٣ش 

ٝرٔؼ٠٘ طلظٚ ؿَ شؤٗٚ ، ًزُي ٝسدص رٔؼ٠٘ حُشٝف ًٔخ هخٍ طؼخ٠ُ ) عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ، حُ٘لظ رٔؼ٠٘ رحص الله  -1

ْٝ كغََخدٍ ك٢ِ حلْأسَْعِ  ٤ْشِ ٗلَْظٍ أَ َـ ََ ٗلَْغًخ رِ ْٖ هظََ َٓ  ُ ََ أََّٗٚ ظزَْ٘خَ ػ٠ََِ ر٢َِ٘ اعِْشَحث٤ِ ًَ َِ رَُيَِ  ْٖ أؿَْ ِٓ ْٖ َٓ َٝ ٤ؼًخ  ِٔ ََ حَُّ٘خطَ ؿَ خ هظََ َٔ ؤََّٗ ٌَ كَ

خ أَ  َٔ ؤََّٗ ٌَ ْْ رؼَْذَ رَُيَِ ك٢ِ حلْأسَْ أك٤َْخَٛخَ كَ ُْٜ٘ ِٓ ؼ٤ِشًح  ًَ  َّٕ َّْ اِ َخصِ ػُ ُْز٤َِّ٘ ْْ سُعُُِ٘خَ رخِ ُوَذَْ ؿَخءَطُْٜ َٝ ٤ؼًخ  ِٔ َٕ ك٤ْخَ حَُّ٘خطَ ؿَ غْشِكُٞ ُٔ (  عِ َُ

 (رظظشف2000)حُشش٣ق. 32حُٔخثذس 

 ذؼشَف انصحح انُفسُح فٍ ػهى انُفس :

٤ش ُِلشد طئد١ رٚ إٔ ٣غِي رطش٣وش طـؼِٚ ٣ظوزَ رحطٚ ٣ٝوزِٚ "٢ٛ كخُش ٖٓ حُظٞحصٕ ٝحُظٌخَٓ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘لغ

 (1990)ًلخك٢. حُٔـظٔغ رل٤غ ٣شؼش ٖٓ ؿشحء رُي رذسؿش ٖٓ حُشػخ ٝحٌُلخ٣ش"
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٣ٝشٟ ٗـخط٢ "رؤٜٗخ حُ٘ؼؾ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلأؿظٔخػ٢ ٝطٞحكن حُلشد ٓغ ٗلغٚ ٝحُؼخُْ كُٞٚ ٝحُوذسس ػ٠ِ طلَٔ 

 ٓشٌلاص ٝطوزَ حُلشد ُٞحهغ ك٤خطٚ ٝحُشؼٞس رخُشػخ ٝحُغؼخدس "ٓغئ٤ُخص حُل٤خس ٝٓٞحؿٜش ٓخ ٣وخرِٚ ٖٓ 
 (2002)ٗـخط٢.

ّٕ حُظؼش٣ق حُزغ٤ؾ ٝحُشخَٓ ُِظلش حُ٘لغ٤ش: ٢ٛ كخُش حُلشد حُغخثذس ٝحُٔغظٔشس ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ  ٣ٝشٟ صٛشحٕ ا

ح٥خش٣ٖ، ٝرخُظخ٢ُ حُوذسس ػ٠ِ ٓغظوشحً ٝٓظٞحكوخ ٗلغ٤خًّ ٝحؿظٔخػ٤ّخً، رخلإػخكش ا٠ُ حُشؼٞس رخُغؼخدس ٓغ حُزحص ٝٓغ 

طلو٤ن ٝطوذ٣ش حُزحص، ٝحعظـلاٍ حُٜٔخسحص ٝحٌُلخءحص حُزحط٤ش رؤهظ٠ كذ ٌٖٓٔ، أ١ أٜٗخ حُغٔش حلإ٣ـخر٤ش حُظ٢ ٣ظٔظغ 

رٜخ عِٞى حُلشد ٝحطـخٛخطٚ طـخٙ رحطٚ ٝطـخٙ ح٥خش٣ٖ، ك٤ٌٕٞ رزُي كشدحً عؼ٤ذحً ٝٓظٞحصٗخً ٝكغٖ حُخِن .)صٛشحٕ 

.1997) 

 

 س فٍ انقشاٌ انكشَىأقساو انُف
 ذصُُفاخ انُفس انثششَح ويا ركش ػُها فٍ انقشآٌ انكشَى :

رًش الله ػض ٝؿَ ك٢ حُوشإٓ حٌُش٣ْ حُ٘لظ حُِٞحٓش ٝحُ٘لظ حُٔطٔج٘ش ٝحُ٘لظ حلأٓخسس رخُغٞء ، ٝ هذ رًش حرٖ حُو٤ْ 

ّ ػلاع ؟ كوذ ٝهغ ك٢ ًلاّ سكٔٚ الله ك٢ ًظخد ) حُشٝف ( طلغ٤ش ٝطٞػ٤ق لأٗٞحع حلأٗلظ، كوخٍ َٛ حُ٘لظ ٝحكذس أ

ًؼ٤ش إٔ لارٖ آدّ ػلاع أٗلظ: ٗلظ ٓطٔج٘ش ، ٝٗلظ ُٞحٓش ، ٝٗلظ أٓخسس ، ٝإٔ ْٜٓ٘ ٖٓ طـِذ ػ٤ِٚ ٛزٙ ،ْٜٝٓ٘ 

جَِّ٘شُ{ حلا٣ش  َٔ طْ ُٔ ُْ عٞسس حُلـش ، ٝروُٞٚ 27ٖٓ طـِذ ػ٤ِٚ حلأخشٟ ،٣ٝلظـٕٞ ػ٠ِ رُي روُٞٚ طؼخ٠ُ: }٣ؤ٣َََّظُٜخَ حَُّ٘لْظُ ح

شِ{ حلا٣ظخٕ  طؼخ٠ُ: }لَا  َٓ ح َّٞ ُْ رخَُِّ٘لْظِ حَُِّ لَا أهُْغِ َٝ شِ *  َٓ ُْو٤ِخَ ِّ ح ْٞ ُْ ر٤َِ َّٕ حَُّ٘لْظَ  1،2أهُْغِ ٖٓ عٞسس حُو٤خٓش، ٝروُٞٚ طؼخ٠ُ: }اِ

ٞءِ ح٣٥ش  خسَسٌ رخُِغُّ َّٓ ٖٓ عٞسس ٣ٞعق ٝٛ٘خ ٣ؤط٢ حُظلو٤ن رؤٜٗخ ٗلظ ٝحكذس ٌُٜٝ٘خ طلَٔ ػذس طلخص ٓظؼذدس ،ٝ  53لَأَ

 زخس ًَ طلش ٜٓ٘خ .طغ٠ٔ رخػظ

كظغ٠ٔ حُٔطٔج٘ش رخػظزخس ؽٔؤ٤ٗ٘ظٜخ ا٠ُ سرٜخ، ٝٓلزظٚ ٝحلإٗخرش ا٤ُٚ ٝحُظًَٞ ػ٤ِٚ ٝحُغٌٕٞ ا٤ُٚ، لإٔ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ا٠ُ 

الله عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ٝحُظ٢ طشد ٓ٘ٚ ػ٠ِ هِذ ػزذٙ، ك٤غ ٣شٟ حُؼزذ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ك٢ هِزٚ ٝهٞحٙ حُظخٛشس ٝحُزخؽ٘ش ، ٝلا 

شِ الله ٣ٌٖٔ حُلظٍٞ ػ٠ِ حُطٔؤ ًْ شِ الله ألََا رزِِ ًْ ُّٖ هُُِٞرُُْٜ رزِِ جِ َٔ ططَْ َٝ ُ٘ٞحْ  َٓ َٖ ءَح ٤ٗ٘ش الا رزًش الله، كوذ هخٍ الله طؼخ٠ُ }حَُّز٣ِ

ُْوُُِٞدُ{ عٞسس حُشػذ ُّٖ ح جِ َٔ  ططَْ

شِ  َٓ ح َّٞ ُْ رخَُِّ٘لْظِ حَُِّ لَا أهُْغِ َٝ { ، ٌُٖٝ حُؼِٔخء حخظِلٞح ٝطغ٠ٔ حُ٘لظ حُِٞحٓش حُظ٢ أهغْ رٜخ الله عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ك٤ٖ هخٍ }

ك٤ٜخ، كوخُض ؽخثلش إٔ حُ٘لظ حُِٞحٓش ٢ٛ حُظ٢ لا طؼزض ػ٠ِ كخٍ ٝحكذ، ٝهذ أخزٝح حُِلظش ٖٓ حُظِّٞ أ١ حُظشدد، أ١ 

أٜٗخ ًؼ٤شس حُظوِذ ٝحُظِٕٞ، ك٤ٌٜٔ٘خ إٔ طظوِذ ٝطظِٕٞ كظزًش ٝطـلَ، ٝطِطق ٝطٌؼق ٝط٘زض ٝطـلٞ ، ٝطلذ ٝطٌشٙ ، 

 طشػ٠، ٝطؼظ٢ ٝطط٤غ، أ١ أٜٗخ طظِٕٞ ًَ ٝهض رؤُٞحٕ ٓخظِلش .ٝطلشف ٝطلضٕ ، ٝطـؼذ ٝ

أٓخ حُطخثلش حلأخشٟ كوذ هخُض إٔ حُِلظش ٓؤخٞرس ٖٓ حُِّٞ، ًوٍٞ حُلغٖ حُزظش١ إ إ حُٔئٖٓ لاطشحٙ الا٣ِّٞ ٗلغٚ 

خ ، ٣وٍٞ: ٓخ أسدص رٜزح ؟ُْ كؼِض ٛزح ؟ ًخٕ ؿ٤ش ٛزح أ٠ُٝ ،أٝ ٗلٞ ٛزح ٖٓ حٌُلاّ، ٝهخٍ ؿ٤شٙ ك ًٔ ٢ ٛزح رؤٕ دحث

 حُ٘لظ حُِٞحٓش ٢ٛ حُظ٢ طٞهغ حُٔئٖٓ ك٢ حُزٗذ، ػْ طِٞٓٚ ػ٤ِٚ، ٝإٔ ٛزح حُِّٞ ٖٓ حلإ٣ٔخٕ .

ٝهخُض ؽخثلش ػخُؼش رؤٕ حُِّٞ ٗٞػ٤ٖ، كٌَ ٝحكذ ٣ِّٞ ٗلغٚ رشح ًخٕ أٝ كخؿشح، كخُغؼ٤ذ ٣ِّٞ ٗلغٚ ػ٠ِ حسطٌخد 

حص كظٜخ ٝٛٞحٛخ، ٝٛ٘خى ٖٓ ٣شٟ إٔ حُِّٞ ٛٞ حُٔؼخط٢ ٝطشى حُطخػش، أٓخ حُشو٢ كبٗٚ لا ٣ِّٞ ٗلغٚ الا ػ٠ِ كٞ

 ٣ّٞ حُو٤خٓش، كبٕ ًَ ٝحكذ ٣ِّٞ ٗلغٚ إٔ ًخٕ ٓغ٤جخ، ٝإ ًخٕ ٓلغ٘خ كبٗٚ ٣غت ٗلغٚ ػ٠ِ حُظوظ٤ش.

أٓخ حُ٘لظ حلأٓخسس ك٢ٜ حُ٘لظ حُٔزٓٞٓش حُظ٢ طؤٓش رخُغٞء، لإٔ رُي ٖٓ ؽز٤ؼظٜخ، الا ٓخ ٝكوٜخ الله ٝػزظٜخ ػ٠ِ رُي، 

َّٕ ك٤غظط٤غ حُٔئٖٓ أ ةُ ٗلَْغ٢ِ اِ خ أرُشَِّ َٓ َٝ ٕ ٣خِض ٖٓ شش ٗلغٚ ٝٛزح رظٞك٤ن ٖٓ الله، ًٔخ ؿخء ك٢ عٞسس ٣ٞعق }

}ٌْ ك٤ِ َّٕ سَر٢ِّ ؿَلُٞسٌ سَّ َْ سَر٢ِّ اِ خ سَكِ َٓ ٞءِ الِاَّ  خسَسٌ رخُِغُّ َّٓ  حَُّ٘لْظَ لَأَ

 

 َُح نهُفس فٍ انقشاٌ انكشَىانرىجُهاخ انقشآ
 يُهج انقشآٌ نهصحح انُفسُح

سعْ حُوشحٕ حٌُش٣ْ ٜٓ٘ـخ هشآ٤ٗخ إ حٓظؼَ رٚ حلإٗغخٕ طٔظغ رخُظلش حُ٘لغ٤ش ٝإ ُْ ٣ٔظؼَ كبٗٚ ٣ؼ٤ش ك٢ ػ٘ي ، ُوذ 

 ٣غؼذٛخ ٣ٝشو٤ٜخ )ٝٗلظ ٝٓخ عٞحٛخ كؤُٜٜٔخ كـٞسٛخ ٝطوٞحٛخ ( ٝٛٞ خخُن ٛزٙ حُ٘لظ ٣ٝؼِْ ٓخ

 َٝ ْٖ ٝهذ ؿؼَ رٞحرش حُٞهخ٣ش ٝحُشلخء حلأَٓ رخلله ٝرٔخ ػ٘ذٙ كوخٍ ؿَ ؿلاُٚ: ) ِٓ ُ لا ٤َْ٣جظَُ  ِ اَِّٗٚ فِ اللهَّ ْٝ ْٖ سَ ِٓ لا ط٤َْجغَُٞح 

(]٣ٞعق:  َٕ خكشُِٝ ٌَ ُْ ُّ ح ْٞ ُْوَ ِ الِا ح فِ اللهَّ ْٝ  [.87سَ

ْْ لَا طوَْ٘طَُٞح ِٜ ْٗلغُِ َٖ أعَْشَكُٞح ػ٠ََِ أَ َْ ٣خَ ػِزخَد١َِ حَُّز٣ِ ْٖ  ٝكظق رخد حلأَٓ ػ٠ِ ٓظشحػ٤ٚ ُِؼخثذ٣ٖ ا٠ُ سكخرٚ كوخٍ:)هُ ِٓ
شِ  َٔ  [.53الله(] حُضٓش سَكْ
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َٕ ٣ش٣ُِذُ  خ ًَ  ْٖ َٓ ( : َّ ٣ٝلزسٗخ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٖٓ حُـشٝس ٝحُظؼخ٢ُ لأّٗٚ آكش ٓزٓٞٓش كلا ػضس ُٔخِٞم ؿ٤ش الله ػضّ ٝؿ

 َٖ حَُّز٣ِ َٝ خُقُِ ٣شَْكؼَُُٚ  َُ حُظَّ َٔ ُْؼَ ح َٝ ُْ حُط٤َِّّذُ  ِِ ٌَ ُْ ِٚ ٣ظَْؼَذُ ح ٤ؼًخ ا٤َُِْ ِٔ سُ ؿَ ُْؼِضَّ ِٚ ح سَ كََِِِّ ُْؼِضَّ ْْ ػَزَحدٌ شَذ٣ِذٌ  ح ٤ِّجخَصِ َُُٜ َٕ حُغَّ شُٝ ٌُ ْٔ َ٣

َٞ ٣زَُٞسُ( )كخؽش/  شُ أُُٝجَيَِ ُٛ ٌْ َٓ َٝ10.) 

ََ ؽُُِٞعِ ٝكغ حُوشإٓ حٌُش٣ْ حُ٘لظ حُزشش٣ش ػ٠ِ إٔ طظل٠ِ رخُظزش،  ذِ سَرِّيَ هزَْ ْٔ عَزِّقْ رلَِ َٝ  َٕ خ ٣وَُُُٞٞ َٓ }كخَطْزشِْ ػ٠ََِ 

شُٝدِ{ م:  ُـ ُْ ََ ح هزَْ َٝ ظِ  ْٔ ( ٛٞد:  39حُشَّ َٖ ظَّو٤ِ ُٔ ِْ ُْؼَخهزِشََ ُِ َّٕ ح  49، ٝٝػذٙ رلغٖ حُؼوزش رؼذ حُظزش )َ كخطزش ا

( )حُظٞرش/ رخلإػخكش ا٠ُ  َٖ خدِه٤ِ غَ حُظَّ َٓ ًُُٞٗٞح  َٝ  َ ُ٘ٞح حطَّوُٞح اللهَّ َٓ َٖ آ خَ حَُّز٣ِ  (. 119حُظذم هٞلاً ٝػٔلاً: )٣خَ أ٣َُّٜ

ْْ رَ  ًٔخ ظُ ْٔ ٌَ ارَِح كَ َٝ ِِْٜٛخَ  خٗخَصِ ا٠َُِ أَ َٓ ٝح حلْأَ ْٕ طئَُدُّ ْْ أَ ًُ شُ ُٓ َ ٣ؤَْ َّٕ اللهَّ ْٕ دػخ ا٠ُ كلع حلأٓخٗش، ٝحُظغخٓق، ﴿ اِ َٖ حَُّ٘خطِ أَ ٤ْ

٤ؼًخ رظ٤َِشًح ﴾ ]حُ٘غخء: ِٔ َٕ عَ خ ًَ  َ َّٕ اللهَّ ِٚ اِ ْْ رِ ٌُ خ ٣ؼَِظُ َّٔ َ ٗؼِِ َّٕ اللهَّ ٍِ اِ ُْؼَذْ ٞح رخِ ُٔ ٌُ  58 طلَْ

ُّ * حَُّز١ِ  حُٔؼشكش، حُؼِْ ٝ ٝحلاعظضحدس ٖٓ  شَ ًْ سَرُّيَ حلأَ َٝ ْٖ ػَِنٍَ * حهْشَأْ  ِٓ  َٕ ْٗغَخ ِْ سَرِّيَ حَُّز١ِ خَِنََ * خَِنََ حلِإ }حهْشَأْ رخِعْ

{ ]حُؼِن:  ْْ ْْ ٣ؼََِْ خ َُ َٓ  َٕ ْٗغَخ َْ حلِإ ِْ * ػََِّ ُْوََِ َْ رخِ  [5-1ػََِّ

  ٌُ ََ ر٤ََْ٘ ؿَؼَ َٝ { )حُشّٝ: ٝحُلذ ٝحُشكٔش } َٕ ٌَّشُٝ ٍّ ٣ظَلََ ْٞ َّٕ ك٢ِ رَُيَِ ٣َ٥َخَصٍ ُوَِ شً اِ َٔ سَكْ َٝ سً  دَّ َٞ َٓ  ْْ21) 

َٕ ) )،ٝحٗششحف حُظذس، ٝحُٔشٝءس ٝحُظٞحػغ، ٝٗزز حُظؼخ٢ُ ْْ ٣لَْضَُٗٞ لَا ُٛ َٝ  ْْ ِٜ فٌ ػ٤ََِْ ْٞ ِ لَا خَ ٤ُِخَءَ اللهَّ ْٝ َّٕ أَ ( 62ألا اِ

 َٕ خُٗٞح ٣ظََّوُٞ ًَ َٝ ُ٘ٞح  َٓ َٖ آ صُ 63) حَُّز٣ِ ْٞ ُْلَ َٞ ح ُيَِ ُٛ ِۚ  رَٰ خصِ اللهَّ َٔ ِِ ٌَ ُِ ََ ك٢ِ ح٥ْخِشَسِ ۚ لَا طزَْذ٣ِ َٝ ٤ْٗخَ  ُْل٤َخَسِ حُذُّ ٰٟ ك٢ِ ح ُْزشُْشَ ُْ ح َُُٜ )

( ) ُْ ُْؼَظ٤ِ  ( )عٞسس ٣ٞٗظ(64ح

ِ كوَذَْ ظَ  ْٖ ٣ظَؼََذَّ كُذُٝدَ اللهَّ َٓ َٝ  ِ ِْيَ كُذُٝدُ اللهَّ َْ ٗلَْغَُٚ( حُطلام ٝحُزؼذ ػٖ حُلشحّ، ٝطـ٘ذ حُظِْ ، )طِ َِ1 

ّٕ حلاطضحٕ ٝحُظش١ٝ طلظخٕ ٓلٔٞدطخٕ ٣ؼ٤ش حُٔظظق رٜٔخ آٓ٘خً ك٢ ك٤خطٚ ٓٞكٞس  ًٔخ أٝػق حُوشإٓ حٌُش٣ْ أ

حٌُشحٓش ٓللٞكخً رخُٞهخس. ٝحُٜٞؽ ٝحُظغشع طلظخٕ ٓشرُٝظخٕ لا ٣ٌ٘ذ رٜٔخ ؿ٤ش حُـخَٛ حُٔظٜٞس أٝ حلأكٔن 

ن ٣ذٙ ػوِٚ، ٣ٝوزف ر٘لغٚ ا٠ُ ٓٞحسد حٌُِٜش، ٣ِٝو٢ رؼ٘وٚ ر٤ٖ أؿلاٍ حُطخثش، رُي حُز١ ٣غزن ُغخٗٚ طل٤ٌشٙ ٝطغز

حُ٘ذّ ٝحُلغشس. ٝحلإٗغخٕ حُٔظضٕ، حُز١ لا ٣ظظشف هزَ إٔ ٣لٌش، ٝلا ٣خطٞ هزَ إٔ ٣وذس، ٝلا ٣وذس هزَ إٔ ٣ذرش لا 

ا٠ُ حلأٓٞس  ٣ظطذّ ك٢ ك٤خطٚ رٔشٌِش طغِزٚ ٛذٝءٙ، ٝلا ٣شططْ رؼوزش طظلطْ ػ٤ِٜخ عِغِش أكٌخسٙ، لأّٗٚ ٣٘ظش

حلأعق. ٝحُوشإٓ حٌُش٣ْ ٓخ  رٔ٘ظخس حُظش١ٝ ٝحُذهش كظ٠ لا ٣ؼطش ا٠ُ إٔ ٣وٞد ٗلغٚ ا٠ُ حُِّٞ حُزحط٢ ٣ٝغِٜٔخ ا٠ُ

ك٤ٖ ٣شر٢ حُ٘لٞط ػ٠ِ إٔ ططزغ رطخرغ حلاطضحٕ، ٣ٝلزسٛخ حُظغشع كظ٠ لا ط٘ذّ ػ٠ِ ٓخ كؼِض ٝطظلغش ػ٠ِ أًِٔٚ 

خَ حَُّزِ  خ ٓخ أكذػض، كظشحٙ ٣وٍٞ: )٣خَ أ٣َُّٜ َٓ ٜخَُشٍَ كظَظُْزلُِٞح ػ٠ََِ  َـ خ رِ ًٓ ْٞ ْٕ طظ٤ُِزُٞح هَ ُٞح أَ ْْ كخَعِنٌ رِ٘زَبٍَ كظَز٤َََّ٘ ًُ ْٕ ؿَخءَ ُ٘ٞح اِ َٓ َٖ آ ٣

( )حُلـشحص/  َٖ ٤ ِٓ ْْ ٗخَدِ ِْظُ  (. 6كؼََ

٣ؾ كخُظلش حٍ ك٢ ًَ ش٢ء،ٝطظـ٠ِ دػٞس حُوشإٓ حٌُش٣ْ ا٠ُ حلاػظذحٍ ُٔخ طلظخؿٚ حُل٤خس دحثٔخً. ك٢ٜ طظطِذ حلاػظذ

ن ٝحلاػطشحد ٣ٝغِٔٚ ا٠ُ ٝحلإكشحؽ ٓٔوٞطخٕ ك٢ ٤ٓضحٕ حلإعلاّ، ًٝلاٛٔخ ٣ِلن رظخكزٚ حُٔشوش ٝحُؼ٘خء ٝحُوِ

ٝحُوشإٓ حٌُش٣ْ ك٤ٖ ٣شر٢ حُ٘لظ ػ٠ِ حُظٞعؾ ٝحلاػظذحٍ ك٢ أٓٞس د٤ٗخٛخ ٝد٣ٜ٘خ، كبّٗٚ ٣ش٣ذ ،  حُ٘لغ٢ػذّ حلاطضحٕ 

، ُٝظوطغ ٓشحكِٜخ آٓ٘ش لا ٣غخٝسٛخ حػطشحد أٝ هِن أٝ إٔ ٣ظوِٜخ رخُلضّ ُظشن ؽش٣وٜخ ك٢ حُل٤خس ا٠ُ حُ٘ـخف

طشحع ٝلا ٣ضػؾ طلٞكٜخ طؼ٤ٌش ٝلا ٣غظلض ٛذٝءٛخ ط٘ـ٤ض. ٝحٛظٔخّ حُوشإٓ رٜزٙ حُظشر٤ش حُشك٤ؼش د٤َُ ػ٠ِ كخؿش 

ُُِٞشًَ ا٠َُِ ػُ٘وُِ  ْـ َٓ َْ ٣ذََىَ  ؼَ ْـ لا طَ َٝ لا طزَْغُطَْٜخ حُ٘لظ ا٤ُٜخ، كخؿظٜخ ا٠ُ ػشٝس٣خص حُل٤خس ٝٓغظِضٓخطٜخ، ك٤وٍٞ: ) َٝ يَ 

لْغُٞسًح( )حلإعشحء/  َٓ خ  ًٓ ُِٞ َٓ ُْزغَْؾِ كظَوَْؼُذَ  ََّ ح (، ٣ٝٔظذف هٞٓخً ػشكٞح رخُلضّ ٝكغٖ حُغِٞى ك٢ أٓٞس ك٤خطْٜ، 29ًُ

خ( )حُلشهخٕ/  ًٓ ح َٞ َٖ رَُيَِ هَ َٕ ر٤َْ خ ًَ َٝ ْْ ٣وَْظشُُٝح  َُ َٝ ْْ ٣غُْشِكُٞح  ْٗلوَُٞح َُ َٖ ارَِح أَ حَُّز٣ِ َٝ ٔخ أٝػق حُوشإٓ حٌُش٣ْ (. 67ًك٤وٍٞ: )

ػشٝسس حلاػظذحٍ ك٢ حُٔؤًَ ٝحُٔششد، كظ٠ طغِْ حُ٘لظ ٖٓ حلأٓشحع ٝحلأٝؿخع حُ٘خطـش ػٖ حلإكشحؽ ك٢ ط٘خٍٝ 

ُ لا ٣لُِذُّ  لا طغُْشِكُٞح اَِّٗٚ َٝ حشْشَرُٞح  َٝ ُِٞح  ًُ َٝ حُطؼخّ ٝأٜٛٔخ حُظخٔش حُظ٢ أطزلض ٖٓ أًؼش أٓشحع حُؼظش، ك٤وٍٞ: )

( )حلأ َٖ غْشِك٤ِ ُٔ ُْ  (.31ػشحف/ ح

٣ٝظؼشع حُوشإٓ حٌُش٣ْ رخُظٞػ٤ق ا٠ُ أ٤ٔٛش آدحد حُغِٞى، ٓز٤٘خً أعظ حُغِٞى حُغ١ٞ ٤ُظلون ُلإٗغخٕ حلاعظوشحس  

ّٕ حُشخظ٤ش حُظ٢ طٔظضؽ رخُلؼخثَ حٓظضحؿخً  ك٢ ػلاهظٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٣ٝظزق ًخُز٤٘خٕ ٣شذ رؼؼٜخ رؼؼخً، رُي لأ

خ  ٢ حُظ٢ طِظضّ رآدحد حُغِٞى حُل٤ٔذشخٓلاً ٝطغظٞػذ أع٠ٔ حُظلخص ٝأًَٔ حُؼخدحص ٛ َٓ لَا طوَْقُ  َٝ هُٞٚ طؼخ٠ُ: ﴿ 

ِٚ ػِِْ  ُْزظََشَ ٤َُْظَ ُيََ رِ ح َٝ غَ  ْٔ َّٕ حُغَّ غْجُٞلًا ﴾ ]حلإعشحء: ٌْ اِ َٓ  ُْٚ٘ َٕ ػَ خ ًَ َُّ أُُٝجَيَِ  ًُ ُْلئَُحدَ  ح  (2002)حُؼ٤غ١ٞ .. [،36َٝ

 رظظشف 
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 أهًُح انصحح انُفسُح فٍ انقشآٌ انكشَى :
ُْ رخُظلش ك٢ ٓخظِق ٓـخلاطٜخ ، ٝط٤ٔ٘ظٜخ ٝطشه٤ظٜخ ا٠ُ أهظ٠ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ  كشص حلإعلاّ ػ٠ِ إٔ ٣ظٔظغ حُٔغِ

ٟ ػ٠ِ ػَٔ حُخ٤ش ُ٘لغٚ ٝلأِٛٚ ٝلأٓظٚ، ٝرٜخ ٣ٌٕٞ هخدسحً ػ٠ِ حُؼزخدس  َٞ طظَ ا٤ُٚ ك٢ ٛزٙ حُل٤خس حُذ٤ٗخ ، كزٜخ ٣وَْ

 س حلأسع.ٝأدحء حُٞحؿزخص حُٔخظِلش، ٝحُو٤خّ رٜٔٔش حُخلاكش ٝػٔخس

ّٕ حُ٘لظ طٔشع ًٔخ ٣ٔشع حُـغذ، ٝٓشع حُ٘لظ ٛٞ حٗلشحكٜخ ػٖ خؾّ حلاعظوخٓش، ٝطؼشػٜخ ُلاٗلؼخلاص  ا

حُٔشػ٤ش، ًخُشؼٞس رخلاػطشحد ٝحُلوذ ٝحُخٞف ٝحُوِن ٝحٌُزض ٝحُظشدد ٝحُشيّ ٝحُـ٤شس ٝحلأػشس ٝحُغؤّ ٝحُشؼٞس 

 رخُ٘وض، ٝؿ٤ش رُي ٖٓ ػلآخص حُٔشع حُ٘لغ٢ .

ش ٠ٛ كخُش ٖٓ حلاطضحٕ حُ٘لغ٠، طظـ٠ِ رظٌخَٓ حُشخظ٤ش ٝ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُٞحهغ، رل٤غ ٝحُظلش حُ٘لغ٤

٣ٌٕٞ حُلشد هخدسحً ػ٠ِ طلو٤ن رحطٚ ٝحعظـلاٍ هذسحطٚ ٝآٌخٗخطٚ ا٠ُ أهظ٠ كذ ٌٖٓٔ، ٣ٌٕٝٞ هخدسحً ػ٠ِ ٓٞحؿٜش 

 ٓطخُذ حُل٤خس ، ك٤ٌظغذ عًِٞخ ػخد٣خ رل٤غ ٣ؼ٤ش ك٠ علاّ ٝؽٔؤ٤ٗ٘ش ٝحطضحٕ .

رخُوشإٓ؛ كظشٌِض رٚ شخظ٤ظْٜ  -سػ٢ الله ػْٜ٘-طلخرظٚ حٌُشحّ  -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-ُٝوذ أدَّد سعٍٞ الله 

حلإ٣ٔخ٤ٗش ك٢ أسٝع طٞسٛخ، كلا ٣ؼشف ػٜذ ٝلا طؼشف ؿٔخػش ظٜش حُوشإٓ ك٢ عِٞى أكشحدٛخ ٓؼِٔخ ظٜش ك٢ 

 حُوشإٓ خ٤ش أٓش أخشؿض ُِ٘خط.ٝ هذ ط٘غ  .-ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-عِٞى ٝأخلام طلخرش سعٍٞ الله

 

 ػُاَح انقشآٌ انكشَى تانصحح انُفسُح
طؼذ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٓطِذ ًَ اٗغخٕ ٣ظَ رٜخ ا٠ُ رُي حلاػظذحٍ حُ٘لغ٢ ، حُز١ ٣لخؽ رٔشخػش ك٤خػش ٖٓ 

ٖٓ ١ ٣ل٤ؾ رٚ ، ٝحُزٓغ حُٞحهغ حُلؼ٢ِ  حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحلاسط٤خف ، ًٔخ إٔ ُِظلش حُ٘لغ٤ش دٝس ْٜٓ ك٢ ط٤ٌق حلإٗغخٕ

ٝحُظ٢ ًلًا ٖٓ حلإ٣ٔخٕ رخلله ػض ٝؿَ ٝحُظلش حُ٘لغ٤ش ُلإٗغخٕ  طشرؾ حُـذ٣ش رخُزًش إٔ ٛ٘خى ػلاهش ٝؽ٤ذس حُظِش 

ا٠ُ ٛزح حُظ٤ٌق ٓغ حُل٤خس ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طٞػ٤ق أًؼش ُٔخ ٣خض دٝس حلإ٣ٔخٕ ك٢ ػٔخٕ  غخٕ ك٢ حلأخ٤شطئد١ رخلإٗ

 . حُظلش حُ٘لغ٤ش

 الإًَاٌ تالله ذؼانً :

رخلله ، ٖٓ أهٟٞ حُطخهخص حُٔؼضصس ُظلش حلإٗغخٕ حُ٘لغ٤ش ، ٝحُـغذ٣ش ، ٝحُشٝك٤ش ، ُٔخ ُٜزح حلإ٣ٔخٕ  ٣ؼذ حلإ٣ٔخٕ

ٝٛزح ًٔخ ٛٞ ٓوظؼ٠ حلإ٣ٔخٕ، كبٕ ك٢ ٛزٙ   ٖٓ ٓشخػش ؿٔش ، طؼٞد ػ٠ِ حُٔئ٤ٖ٘ٓ رو٤ْ سحثؼش لا ٣ٌٖٔ إٔ طلظ٠

ِْزَُٚ  ْٜذِ هَ َ٣ ِ ْٖ رخِللهَّ ِٓ ْٖ ٣ئُْ َٓ َٝ ُ  حُوخػذس: } { ٝ اللهَّ ٌْ َِّ ش٢َْءٍ ػ٤َِِ ٌُ  { ٣شصهٚ حؽٔج٘خٗخ ٝع٤ٌ٘ش ٝسحكش ٗلغ٤ش .رِ

{ ٣ض٣ذ حُٔئٖٓ ؽٔؤ٤ٗ٘ش ٝسحكش ٖٓ ر٤خٕ عؼش ػِْ الله، ٝأٗٚ عزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ لا ٣خل٠ ػ٤ِٚ  ٌْ َِّ ش٢َْءٍ ػ٤َِِ ٌُ ُ رِ اللهَّ َٝ {

ؿَ ٝح٥ؿَ، ٝك٢ حُذ٤ٗخ ش٢ء ٓٔخ ٣وغ، ٝأٗٚ ػض ٝؿَ حلأػِْ رٔخ ٣ظِق كخٍ حُؼزذ ٝهِزٚ، ٝٓخ ٛٞ خ٤ش ُٚ ك٢ حُؼخ

ٝك٢ ح٥خشس، ٣وشأ حُٔئٖٓ ٛزح ٝٛٞ ٣غظشؼش هٍٞ حُ٘ز٢ ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ: "ػـزخً لأٓش حُٔئٖٓ! إ أٓشٙ ًِٚ 

خ٤ش، ٤ُٝظ رحى لأكذ الا ُِٔئٖٓ، إ أطخرظٚ عشحء شٌش كٌخٕ خ٤شحً ُٚ، ٝإ أطخرظٚ ػشحء طزش كٌخٕ خ٤شحً 

("ُٚ2.) 

حُٜذح٣ش ُلإٗغخٕ كظلظ٘ٚ ٝطل٤ٔٚ ٖٓ ٓضحُن خط٤شس ٝٓ٘ـظخص ٓظؼذدس ٣وٍٞ طؼخ٠ُ: ﴿ إ حلا٣ٔخٕ رخلله ٣لون حلأٖٓ ٝ

َٕ ﴾ ]حلأٗؼخّ:  ْٜظذَُٝ ُٓ  ْْ ُٛ َٝ  ُٖ ْٓ ُْ حلأ ٍْ أُُٝجَيَِ َُُٜ ِْ ْْ رظُِ خَُٜٗ َٔ ِْزغُِٞح ا٣ِ َ٣ ْْ َُ َٝ ُ٘ٞح  َٓ َٖ آ  [.82حَُّز٣ِ

٣ٞسع حُ٘لظ حُؼ٘ي ٝحُؼ٤ن ٝحلاػطشحد ٝؽخػظٚ ٝحلاٗـٔخط ك٢ ِٓزحص حُذ٤ٗخ ٝشٜٞحطٜخ إ ػذّ حلا٣ٔخٕ رخلله 

٠ ) حُ٘لغ٢  َٔ شِ أػَْ َٓ ُْو٤ِخَ َّ ح ْٞ ٗلَْشُشُُٙ ٣َ َٝ ؼ٤ِشَشً ػٌَ٘خً  َٓ  َُُٚ َّٕ ِ ش١ِ كبَ ًْ ْٖ رِ ْٖ أػَْشَعَ ػَ َٓ َٝ َْ 124هُٞٚ طؼخ٠ُ ) ٍَ سَدِّ ُِ ( هخَ

ًُ٘ضُ رَظ٤ِشحً ) هذَْ  َٝ  ٠ َٔ زَُيَِ أطَظَْيَ آ٣خَطَُ٘ 125كَشَشْط٢َِ٘ أػَْ ًَ  ٍَ َّ طُ٘غ٠َ(( هخَ ْٞ َ٤ُْ زَُيَِ ح ًَ َٝ  خ كَ٘غ٤َِظَٜخَ 

 الإًَاٌ تانقضاء وانقذس َحقق انصحح انُفسُح : 

حلإ٣ٔخٕ رخلله ٝرٔخ هؼ٠ ُِؼزذ ٝهذس ٖٓ أٓٞسٙ ٣ٞسع حُ٘لظ حُٜذح٣ش ُِخ٤ش ػ٘ذ كٍِٞ حُٔظخثذ حُظ٢ طط٤ش رؼوَ 

ٙ، كخلأ٣ٔخٕ رخلله ٣ٞسع ٛذح٣ش ُِ٘لظ ٝسٝف حلإٗغخٕ كِشرٔخ أٌِٛظٚ ٝدكؼظٚ ا٠ُ أكؼخٍ ًخسػ٤ش ػ٤ِٚ أٝ ػ٠ِ ؿ٤ش

 ْٖ ِٓ خ أطََخدَ  َٓ طخشؿٚ ٖٓ ٓظ٤زظٚ ٝطٜذ٣ٚ ُِظؼخؽ٢ حلإ٣ـخر٢ ٓغ ٛزٙ حُٔظ٤زش كظض٣ذٙ خ٤شح ػ٠ِ خ٤ش، هخٍ طؼخ٠ُ: ﴿ 

.﴾ ٌْ َِّ ش٢َْءٍ ػ٤َِِ ٌُ ُ رِ اللهَّ َٝ ِْزَُٚ  ْٜذِ هَ َ٣ ِ ْٖ رِخللهَّ ِٓ ْٖ ٣ئُْ َٓ َٝ  ِ ِٕ اللهَّ ظ٤ِزشٍَ الِاَّ ربِرِْ ُٓ 

حرٖ ًؼ٤ش: ) أ١: ٖٝٓ أطخرظٚ ٓظ٤زش كؼِْ أٜٗخ روؼخء الله ٝهذسٙ، كظزش ٝحكظغذ ٝحعظغِْ ُوؼخء الله، ٛذٟ  هخٍ

ػٚ ػٔخ كخطٚ ٖٓ حُذ٤ٗخ ٛذُٟ ك٢ هِزٚ، ٣ٝو٤٘خ طخدهخً، ٝهذ ٣خِق ػ٤ِٚ ٓخ ًخٕ أخز ٓ٘ٚ، أٝ خ٤شًح ٓ٘ٚ(  َّٞ الله هِزٚ، ٝػَ

 طلغ٤ش حُوشإٓ حُؼظ٤ْ .

خ أطََخ َٓ ِ ٣ٝوٍٞ طؼخ٠ُ : ) ُيَِ ػ٠ََِ اللهَّ َّٕ رَٰ َِ إَٔ َّٗزْشَأَٛخَ ۚ اِ ٖ هزَْ ِّٓ ًِظخَدٍ  ْْ الِاَّ ك٢ِ  ٌُ لَا ك٢ِ أَٗلغُِ َٝ ظ٤ِزشٍَ ك٢ِ حلْأسَْعِ  ُّٓ  ٖ ِٓ  دَ 

 (٣22غ٤َِشٌ ()
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حء طزش كٌخٕ  ٝك٢ حُلذ٣غ حُٔظلن ػ٤ِٚ: "ػـزخً ُِٔئٖٓ، لا ٣وؼ٢ الله ُٚ هؼخء الا ًخٕ خ٤شًح ُٚ، إ أطخرظٚ ػَشَّ

حء شٌش كٌخٕ خ٤شًح ُٚ، ٤ُٝظ رُي لأكذ الا ُِٔئٖٓ" خ٤شًح ٣ٝؼِْ إٔ رُي حُظوذ٣ش رؤٓش الله ٝٛٞ  ُٚ، ٝإ أطخرظٚ عَشَّ

 َٕ ُٞ٘ ِٓ ئْ ُٔ ُْ َِ ح ًَّ َٞ ٤ِْظََ ِ كَ ػ٠ََِ اللهَّ َٝ لَاٗخَ  ْٞ َٓ  َٞ ُ َُ٘خَ ُٛ ظذََ اللهَّ ًَ خ  َٓ ْٖ ٣ظ٤ُِزَ٘خَ الِاَّ  َُ َْ  51﴾.حُظٞرش )خ٤ش ُٚ ﴿ هُ

 صُح فٍ انقشآٌ انكشَى :جىاَة انشخوصف 

ٖٝٓ حُوشإٓ ٗغظط٤غ إٔ ٗظِٔظ رؼغ ؿٞحٗذ ٝعٔخص طِي حُشخظ٤ش حلإ٣ٔخ٤ٗش ٖٓ خلاٍ ٝطلٚ ُزُي حُ٘ٔٞرؽ 

 حُشحثغ حُز١ ُْ طؤصِ حُزشش٣ش رٔؼِٚ ػزش ػظشٝٛخ حُط٣ِٞش حُٔٔظذس؛ كٖٔ رُي أٜٗخ:

 ذرصف تانؼقم: 

طلو٤وٜخ، ٝػ٘ذٓخ ؽِذ ٖٓ حُٔ٘خكو٤ٖ إٔ ٣ئٓ٘ٞح  ٝحُؼخهَ: ٛٞ حُشخض حُز١ ٣ؼشف ٓظِلش ٗلغٚ ٣ٝغؼ٠ ك٢ عز٤َ

لَٜخَءُ( )حُزوشس: هخُٞح: -ْٝٛ حُظلخرش-ًٔخ آٖٓ حُ٘خط  َٖ حُغُّ َٓ خ آ َٔ ًَ  ُٖ ِٓ  (،13)أَٗئُْ

رخُغلٚ، ٝحُغل٤ٚ ٛٞ: حُز١ لا ٣ؼشف ٓظِلش ٗلغٚ ٝلا ٣غؼ٠ ك٢ عز٤ِٜخ، كٌخٕ  -سػ٢ الله ػْٜ٘-كٞطلٞح حُظلخرش 

 ْٜ٘:إٔ سدَّ الله ػ٤ِْٜ روُٞٚ ػ

( )حُزوشس: َٕ ٞ ُٔ ْٖ لا ٣ؼََِْ ٌِ َُ َٝ لَٜخَءُ  ُْ حُغُّ ُٛ ْْ ُ  (، ٝٛزح ٣وظؼ٢ كظش حُغَّلٚ ك٢ حُٔ٘خكو٤ٖ،13)ألَا اَِّٜٗ

 رَ ٣ٝوظؼ٢ كظش حُؼوَ ك٤ْٜ لا ك٢ ؿ٤شْٛ ٣ٝوظؼ٢ أ٣ؼًخ ٝطق حُظلخرش رؤْٜٗ حُؼولاء،

 صانحح يصهحح:

 حٌُقَّ ػٖ حُلغخد ك٢ حلأسع، هخُٞح:ك٢ٜ شخظ٤ش لا طؼشف حُلغخد، ٝػ٘ذٓخ ؽِذ ٖٓ حُٔ٘خكو٤ٖ 

( )حُزوشس: َٕ ظِْلُِٞ ُٓ  ُٖ خ ٗلَْ َٔ  كلظشٝح حُظلاف ك٢ أٗلغْٜ، ٝهِزٞح حُٔغؤُش كـٔؼٞح ػ٠ِ أٗلغْٜ ٓؼظ٤ظ٤ٖ: (،11)اَِّٗ

 حلإكغخد ك٢ حلأسع، ٝحػظوخد أْٜٗ ٓظِلٕٞ؛

ا٠ُ حُؼٞدس ٖٓ حُٔ٘خكو٤ٖ، كشد الله  ُٝزُي رؼَُذص ػٞدطْٜ ُِلن، رُي إٔ حُز١ ٣لُغِذ ك٢ حلأسع ٣ٝؼِْ أٗٚ ٓلغذ أهشدُ 

( )حُزوشس: ػ٤ِْٜ رلظش حُلغخد ك٤ْٜ: َٕ ْٖ لا ٣شَْؼُشُٝ ٌِ َُ َٝ  َٕ لْغِذُٝ ُٔ ُْ ُْ ح ُٛ ْْ ُ َّٜ (، ٝٛزح ٣وظؼ٢ كظش حُظلاف 12)ألَا اِٗ

 ا٠ُ ٣ّٞ حُذ٣ٖ. ٖٝٓ عخس ػ٠ِ ٜٗـْٜ -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-ك٢ حُٔئ٤ٖ٘ٓ؛ طلخرش حُ٘ز٢ 

 ثاطٍ:ذرصف تصلاح انظاهش وان

كزـخٗذ ًٜٞٗخ شخظ٤ش ٓئٓ٘ش، حٗظِق رخلإ٣ٔخٕ رخؽٜ٘خ، ك٢ٜ أ٣ؼًخ طظظق رظلاف حُظخٛش، ك٢ٜ شخظ٤ش طئٖٓ 

رخُـ٤ذ ٝطو٤ْ حُظلاس ٝطئط٢ حُضًخس، ًٝزُي طؤٓش رخُٔؼشٝف ٝط٠ٜ٘ ػٖ حٌُٔ٘ش ا٠ُ ؿ٤ش رُي ٖٓ أػٔخٍ حُخ٤ش 

 :-ػض ٝؿَ-هخٍ الله ٝحُظلاف، ٝٛزٙ حلأٝطخف ؿؼِظٜخ خ٤ش شخظ٤ش طظلشى ػ٠ِ ٝؿٚ حلأسع. 

 ِ َٕ رخِللهَّ ُٞ٘ ِٓ طئُْ َٝ شِ  ٌَ ْ٘ ُٔ ُْ ِٖ ح َٕ ػَ ْٞ َْٜ٘ طَ َٝ ؼْشُٝفِ  َٔ ُْ َٕ رخِ شُٝ ُٓ شٍ أخُْشِؿَضْ َُِِّ٘خطِ طؤَْ َّٓ ْْ خ٤َْشَ أُ ْ٘ظُ ًُ  (.110( )آٍ ػٔشحٕ:)

 

 حققد وصف "انرقىي":

٠ٜٗ ٝصؿش، ٝطـ٠ِ رُي ٝحػلًخ ك٢ ٝرُي رؤٕ ؿؼِض ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ػزحد الله ٝهخ٣ش رلؼَ ٓخ أٓش، ٝحلاٗظٜخء ػٔخ ػ٘ٚ 

َِْٜٛخَ( ػْٜ٘: -طؼخ٠ُ-. هخٍ الله -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-طلخرش حُ٘ز٢  أَ َٝ خُٗٞح أكََنَّ رِٜخَ  ًَ َٝ  ٟ َٞ شَ حُظَّوْ َٔ ِِ ًَ  ْْ ُٜ َٓ ُْضَ أَ َٝ ( 

 (.26)حُلظق:

 :-صهً الله ػهُه وسهى-شذَذج الاذثاع نشسىل الله 

ك٢ شن آخش، ًٔخ أٜٗخ لا طؼغ ٗلغٜخ ك٢  -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-ك٢ٜ شخظ٤ش لا طؼغ ٗلغٜخ ك٢ شن، ٝسعٍٞ الله

 ك٢ شن آخش، رَ ٢ٛ طوظذ١ رْٜ ك٢ حطزخػْٜ ُ٘ز٤ْٜ -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-شن ٝطلخرش حُ٘ز٢ 

٣َ  :-ػض ٝؿَ-؛ هخٍ الله -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ- َٝ ُْٜذَُٟ  َٖ َُُٚ ح خ طز٤َََّ َٓ ْٖ رؼَْذِ  ِٓ  ٍَ عُٞ ْٖ ٣شَُخهنِِ حُشَّ َٓ َٝ ( َِ ظَّزغِْ ؿ٤َْشَ عَز٤ِ

ظ٤ِشًح( )حُ٘غخء: َٓ عَخءَصْ  َٝ  َْ ِٚ ؿَََّٜ٘ ٗظُِِْ َٝ  ٠َُّ َٞ خ طَ َٓ  ِٚ ُِّ َٞ ُٗ َٖ ٤ِ٘ ِٓ ئْ ُٔ ُْ  (،115ح

ُ  :-طؼخ٠ُ-ٝهخٍ  ٍٕ سَػ٢َِ اللهَّ ْْ ربِكِْغَخ َٖ حطَّزؼَُُٞٛ حَُّز٣ِ َٝ ْٗظَخسِ  حلأَ َٝ  َٖ ٜخَؿِش٣ِ ُٔ ُْ َٖ ح ِٓ  َٕ ُُٞ َّٝ َٕ حلأَ خروُِٞ حُغَّ َٝ ( ْْ ُْٜ٘ سَػُٞح   ػَ َٝ
. ُْْٜ٘  ػَ

 ذسؼً نلإيايح فٍ انذٍَ:

َٖ اِ  :-ػض ٝؿَ-هخٍ الله  ظَّو٤ِ ُٔ ِْ َِْ٘خ ُِ حؿْؼَ َٝ  ٍٖ سَ أػ٤َُْ ٣َّخطِ٘خَ هشَُّ رُسِّ َٝ حؿِ٘خَ  َٝ ْٖ أصَْ ِٓ خَ ٛذَْ ََُ٘خ  َٕ سَرَّ٘ َٖ ٣وَُُُٞٞ حَُّز٣ِ َٝ خ( ) ًٓ خ َٓ
ُْ ٣وَ: "أثٔش"، ٝرُي  -ػض ٝؿَ-ٖٓ رؼذٗخ، ٝالله  أ١: حؿؼِ٘خ ٗوظذ١ رٖٔ هزِ٘خ ُ٘ظِق إٔ ٣وظذ١ ر٘خ (،74)حُلشهخٕ:

َّٕ ٛزََح طِشَحؽ٢ِ  :-ػض ٝؿَ-ػ٠ِ حُلو٤وش. هخٍ الله  اشخسس ا٠ُ إٔ ؽش٣وْٜ ٝحكذ، ٜٝٓ٘ـْٜ ٝحكذ؛ كٜٞ حلإٓخّ أَ َٝ (

ِٚ( )حلأٗؼخّ: ْٖ عَز٤ِِِ ْْ ػَ ٌُ مَ رِ ََ كظَلَشََّ زُ لا طظََّزؼُِٞح حُغُّ َٝ خ كخَطَّزؼُُِٞٙ  ًٔ غْظو٤َِ ُٓ153.) 

 ذسثق إنً كم خُش: 

خ :-ػض ٝؿَ-هخٍ الله  َٓ َٕ خ٤َْشًح  خ ًَ  ْٞ ُ٘ٞح َُ َٓ َٖ آ لشَُٝح َُِِّز٣ِ ًَ  َٖ ٍَ حَُّز٣ِ هخَ َٝ ِٚ( )حلأكوخف: )  (،11عَزوَُٞٗخَ ا٤َُِْ
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ْٛ أعزن حُ٘خط ا٠ُ ًَ خ٤ش، ْٝٛ أ٠ُٝ حُ٘خط رٌَ خ٤ش، ٝػ٠ِ ٛزح  رلا شي -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-ٝطلخرش حُ٘ز٢ 

 ١ رْٜ ٖٓ ؿخء رؼذْٛ.٣٘زـ٢ إٔ ٣وظذ

 ظاهشج ػهً انحق لا َضشها يٍ خزنها:

ٝلا خذحع حُٔخخدػ٤ٖ، ٝلا ٌٓش حُٔخًش٣ٖ، ٝلا خزلإ حُٔظخخر٤ُٖ، رَ  كخُشخظ٤ش حلإ٣ٔخ٤ٗش لا ٣ؼشٛخ ٤ًذ حٌُخثذ٣ٖ،

ك٢ ؽش٣وٜخ ا٠ُ الله، ًَٝ ٖٓ خذػٜخ ٌٝٓش رٜخ ٝخزُٜخ، ٝحعظٜضأ رٜخ؛ كبٕ ًَ  ٢ٛ شخظ٤ش ٓخػ٤ش رؼزخص ٣ٝو٤ٖ

َٕ  :-ػض ٝؿَ- رُي ع٤ؼٞد ػ٤ِٚ ٛٞ، هخٍ الله خ ٣خَْذَػُٞ َٓ َٝ ُ٘ٞح  َٓ َٖ آ حَُّز٣ِ َٝ  َ َٕ اللهَّ ( ا )٣خَُخدِػُٞ َٕ خ ٣شَْؼُشُٝ َٓ َٝ  ْْ ْٗلغَُُٜ لا أَ

 (،9)حُزوشس:

( ٝهخٍ أ٣ؼًخ: َٖ ًِش٣ِ خ َٔ ُْ ُ خ٤َْشُ ح اللهَّ َٝ  ُ ٌُشُ اللهَّ ْٔ َ٣ َٝ  َٕ شُٝ ٌُ ْٔ َ٣ َٝ  (،30)حلأٗلخٍ: )

ُ  ٝهخٍ أ٣ؼًخ: ( )حُزوشس:)اللهَّ َٕ ُٜٞ َٔ ْْ ٣ؼَْ ِٜ ٤خَِٗ ْـ ْْ ك٢ِ ؽُ ُٛ ذُّ ُٔ َ٣ َٝ  ْْ ِٜ ْٜضِةُ رِ  (،15 ٣غَْظَ

ِ  :-ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ-ٝهخٍ  شُ اللهَّ ْٓ ْْ كَظ٠َّ ٣ؤَط٢َِْ أَ ْٖ خَزََُُٜ َٓ  ْْ ُٛ ُْلَنِّ لاَ ٣ؼَُشُّ َٖ ػ٠ََِ ح ِٛش٣ِ ظ٢ِ ظَخ َّٓ ْٖ أُ ِٓ ٍُ ؽَخثلِشٌَ   )لاَ طضََح

زَُيَِ( ًَ  ْْ ُٛ  ٓغِْ(. )سٝحٙ َٝ

 ذؼرز تذَُها وتؼقُذذها:

ِ -ػض ٝؿَ-٢ٛٝ طِظٔظ ٛزٙ حُؼضس ٖٓ الله، كخلله ٝكذٙ ٛٞ حُز١ ٣خِن حُؼضس ك٢ هِٞد حُٔئ٤ٖ٘ٓ؛ هخٍ الله  لِلهَّ َٝ ( :

 َٖ ٘خَكو٤ِِ ُٔ ُْ َّٖ ح ٌِ َُ َٝ  َٖ ٤ِ٘ ِٓ ئْ ُٔ ِْ ُِ َٝ  ِٚ ُشَِعُُِٞ َٝ سُ  ُْؼِضَّ ( )حُٔ٘خكوٕٞ: ح َٕ ٞ ُٔ  (،8لا ٣ؼََِْ

حُز١ هخٍ  -سػ٢ الله ػ٘ٚ-حُٔئ٤ٖ٘ٓ، ٝٗٔٞرؽ سحثغ ٖٓٔ أػضْٛ الله رٜزح حُذ٣ٖ، ٝٛٞ حُلخسٝم ٝٛزح آخّ ٖٓ أثٔش 

حُذ٣ٖ، كٜٔٔخ ٗزظـ٢ حُؼض ك٢ ؿ٤شٙ خ ً٘خ أرٍ هّٞ، كؤػضٗخ الله رٜزح : "اٗ-سػ٢ الله ػ٘ٚ-هُٞظٚ حُخخُذس لأر٢ ػز٤ذس 

 أرُ٘خ الله".

 :-ػض ٝؿَ-هذ ٝهـَّؼض طلوظٜخ حُشحرلش ٓغ الله 

َّ٘شَ( )حُظٞرش:-طؼخ٠ُ- هخٍ الله َـ ُْ ُْ ح َُُٜ َّٕ َ ْْ رؤِ حَُُٜ َٞ ْٓ أَ َٝ  ْْ ْٗلغَُُٜ َٖ أَ ٤ِ٘ ِٓ ئْ ُٔ ُْ َٖ ح ِٓ َ حشْظشََٟ  َّٕ اللهَّ  (،111: )اِ

، ٖٓ ػوذٝٛخ ٝٝهؼٞٛخ، أٓؼخٍ: ع٤ٔش، ٝػٔخس، ٣ٝخعش ٝهذ ظٜشص آػخس ٛزٙ حُظلوش ٝحػلش ؿ٤ِش ك٢ عِٞى

ُ  -سػ٢ الله ػْٜ٘-ٝط٤ٜذ، ٝؿ٤شْٛ  اللهَّ َٝ ُْؼِزخَدِ(: ٣وزَ ْٜٓ٘ ح٤ُغ٤ش ٖٓ حُززٍ، ٣ٝؼط٤ْٜ حٌُؼ٤ش ٖٓ  ) سَءُٝفٌ رخِ

ٔئٖٓ أػظْ ٛٞ حُٔخُي ُلأٗلظ ٝحلأٓٞحٍ، ٣ٝز٤غ ُِ -ػض ٝؿَ-حلأؿش، ٣شظش١ ٖٓ حُٔئٖٓ ٓخُٚ ٝٗلغٚ؛ ٓغ أٗٚ 

 ٝأؿ٠ِ عِؼش ٢ٛٝ حُـ٘ش .

 ذؼشف أَها سرثرهً:

ًُ  :-ػض ٝؿَ-هخٍ الله  ْٕ ٣ظُْشَ ُ )أكََغِذَ حَُّ٘خطُ أَ َّٖ اللهَّ َٔ ْْ ك٤ََِؼََِْ ِٜ ْٖ هزَِِْ ِٓ  َٖ ُوَذَْ كظَََّ٘خ حَُّز٣ِ َٝ  . َٕ ْْ لا ٣لُْظَُ٘ٞ ُٛ َٝ َّ٘خ  َٓ ْٕ ٣وَُُُٞٞح آ ٞح أَ

( )حُؼٌ٘زٞص: َٖ خرِر٤ِ ٌَ ُْ َّٖ ح َٔ ٤َُؼََِْ َٝ َٖ طَذَهُٞح   (،3-2حَُّز٣ِ

خ ٣ؤَْ  :-ػض ٝؿَ-ٝهخٍ  َّٔ َُ َٝ َّ٘شَ  َـ ُْ ْٕ طذَْخُُِٞح ح ْْ أَ ّْ كَغِزْظُ حءُ )أَ شَّ حُؼَّ َٝ ُْزؤَعَْخءُ  ُْ ح ظُْٜ غَّ َٓ  ْْ ٌُ ْٖ هزَِِْ ِٓ ح  ْٞ َٖ خََِ َُ حَُّز٣ِ ؼَ َٓ  ْْ ٌُ طِ

 ِ ظ٠َ ٗظَْشُ اللهَّ َٓ ؼَُٚ  َٓ ُ٘ٞح  َٓ َٖ آ حَُّز٣ِ َٝ  ٍُ عُٞ ٍَ حُشَّ ُْضُُِٞح كَظ٠َّ ٣وَُٞ صُ ِ هش٣َِذٌ( )حُزوشس: َٝ َّٕ ٗظَْشَ اللهَّ  (.214ألَا اِ

ٜخ عظزظ٠ِ ٝطخطـِّت ًَ ٖٓ ٣لغذ ٖٓ حُٔئ٤ٖ٘ٓ إٔ ًٞٗٚ ُْ ٣زُظ٠ِ كٜزح أٓش كخُشخظ٤ش حلإ٣ٔخ٤ٗش طؼشف ؿ٤ذًح أٗ

 كغٖ، ٢ٛٝ شخظ٤ش طؼشف ؿ٤ذًح أٗٚ أشذ حُ٘خط رلاءً: حلأٗز٤خء، ػْ حلأٓؼَ كخلأٓؼَ.

 صاتشج يحرسثح: 

ك٢ٜ شخظ٤ش طظزش ػ٠ِ حُطخػخص ٝطلظغذ حلأؿشػ٘ذ الله، ٝطظزش ػٖ حُٔؼظ٤ش ٝطلظغذ حلأؿش ػ٘ذ الله، ًٔخ 

ك٢ ػٞٗٚ ٝٗظشٙ  ، ٝحػوش رٚ ٝرٔخ ػ٘ذٙ، ٓظًِٞش ػ٤ِٚ-ػض ٝؿَ- خ شخظ٤ش ٓلظغزش رٔؼ٠٘ أٜٗخ ٌٓظل٤ش رخللهأٜٗ

ْٞ -ػض ٝؿَ-هخٍ الله  ٝطؤ٤٣ذٙ. حطَّوَ َٝ  ْْ ُْٜ٘ ِٓ َٖ أكَْغَُ٘ٞح  ُْوشَْفُ َُِِّز٣ِ ُْ ح خ أطََخرَُٜ َٓ ْٖ رؼَْذِ  ِٓ  ٍِ عُٞ حُشَّ َٝ  ِ خرُٞح لِلهَّ َـ َٖ حعْظَ ح أؿَْشٌ : )حَُّز٣ِ

هخَُُٞح كَ  َٝ خٗخً  َٔ ْْ ا٣ِ ْْ كضََحدَُٛ ُٛ ْٞ ْْ كخَخْشَ ٌُ ؼُٞح َُ َٔ َّٕ حَُّ٘خطَ هذَْ ؿَ ُْ حَُّ٘خطُ اِ َُُٜ ٍَ َٖ هخَ ٌْ . حَُّز٣ِ ْٗوَِزَُٞح ػَظ٤ِ َُ . كخَ ٤ًِ َٞ ُْ َْ ح ٗؼِْ َٝ  ُ غْزُ٘خَ اللهَّ

 َٕ ح َٞ حطَّزؼَُٞح سِػْ َٝ ْْ عُٞءٌ  غَغُْٜ ْٔ َ٣ ْْ َُ ٍَ كؼَْ َٝ  ِ َٖ اللهَّ ِٓ شٍ  َٔ ٍْ  رِ٘ؼِْ ٍَ ػَظ٤ِ ُ رُٝ كؼَْ اللهَّ َٝ  ِ  اللهَّ

خ :-ػض ٝؿَ-ٝهخٍ  َٓ َٝ سَعُُُُٞٚ  َٝ  ُ طَذَمَ اللهَّ َٝ سَعُُُُٞٚ  َٝ  ُ ػَذَٗخَ اللهَّ َٝ خ  َٓ َٕ حلأكَْضَحدَ هخَُُٞح ٛزََح  ُٞ٘ ِٓ ئْ ُٔ ُْ خ سَأَٟ ح َّٔ َُ َٝ (  ْْ  صَحدَُٛ

خ ( )حلأكضحد:ا ًٔ طغ٤َِِْ َٝ خٗخً  َٔ  (.22لا ا٣ِ

ْٞ  :-ػض ٝؿَ-ٝهخٍ  َُ َٝ سَعُُُُٞٚ ) َٝ  ِٚ ْٖ كؼَِِْ ِٓ  ُ ُ ع٤َئُْط٤ِ٘خَ اللهَّ هخَُُٞح كَغْزُ٘خَ اللهَّ َٝ سَعُُُُٞٚ  َٝ  ُ ُْ اللهَّ خ آطخَُٛ َٓ ْْ سَػُٞح  ُ اَِّٗخ ا٠َُِ أََّٜٗ

( )حُظٞرش: َٕ ِ سَحؿِزُٞ  59اللهَّ
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 انؼلاج انُفسٍ فٍ انقشآٌ انكشَى
خَ حَُّ٘خطُ هَذْ ؿَخءَطْ  َٖ ٣وٍٞ الله طؼخ٠ُ : )٣خَ أ٣َُّٜ ٤ِ٘ ِٓ ئْ ُٔ شٌ ُِِْ َٔ سَكْ َٝ ٛذًُٟ  َٝ ذُٝسِ  خ ك٢ِ حُظُّ َٔ شِلخَءٌ ُِ َٝ  ْْ ٌُ ْٖ سَرِّ ِٓ ػِظَشٌ  ْٞ َٓ  ْْ ٌُ (57) 

هَ ٛٞ ُِز٣ٖ آٓ٘ٞ ٛذٟ ٝشلخء ٝحُز٣ٖ لا ٣ئٕٓ٘ٞ ك٢ آرحْٜٗ ٝهش ٝٛٞ ػ٤ِْٜ ػ٠ٔ أُٝجي ٣٘خدٕٝ ٖٓ “هخٍ طؼخ٠ُ ٝ 

 طذم الله حُؼظ٤ْ” ٌٓخٕ رؼ٤ذ

 82ٝهخٍ طؼخ٠ُ : )ٝٗ٘ضٍ ٖٓ حُوشإٓ ٓخٛٞ شلخء ٝسكٔش ُِٔئ٤ٖ٘ٓ ٝلا٣ض٣ذ حُظخ٤ُٖٔ الا خغخسحً".)حلاعشحء: 

ُوذ ػ٢٘ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٝحٛظْ رخُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ُِوشإٓ ،ُزح طـذٙ ك٢ حلا٣خص حٌُش٣ٔش هذ طٌشس ك٤ٜخ ًِٔش شلخء ُٔخ ك٢ 

 حُظذٝس ،ٝرُي طلو٤وخ ُِظلش حُ٘لغ٤ش ُلإٗغخٕ .

حعظط٤غ إٔ أإًذ رؼذ ٓٔخسعظ٠ : ك٢ ٓوخٍ ك٢ حكذٟ حُظلق حلاٌُظش٤ٗٝش سحٓض ؽٚ روُٞٚ ٘لغ٠ حُطز٤ذ حُ أًذٝهذ 

لأؿِذ أٗٞحع حُؼلاؽ حُ٘لغ٠.. حٕ حُشخظ٤ش حُؼشر٤ش ط٤َٔ ا٠ُ حلاعِٞد حُزٟ طظزؼٚ ٓذحسط حُؼلاؽ حُٔؼشك٠ 

ش٣ن ٓخخؽزش حُؼوَ حُٞحػ٠ ٝطؼذ٣َ حٜٗخ طِـؤ ا٠ُ حُؼلاؽ ػٖ ؽؼلاؽ حُؼولا٠ٗ "لأُزشص ا٤ُظ" "٥سٕٝ ر٤ي" ٝحُ

حُظل٤ٌش ٖٓ خلاٍ حُٔ٘خهشش حُٔ٘طو٤ش ٝدكغ حلأكٌخس حلاٜٗضح٤ٓش حُخخؽجش ٝؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش ٝػذّ حُخٞع ك٠ حُؼوذ 

حُـ٘غ٤ش ٝحُلاشؼٞس ٝخلاكٚ .. ٝٛزح حلأعِٞد ٣ظٞحكن طٔخٓخً ٓغ أعِٞد حُوشإٓ حٌُش٣ْ ك٠ ػلاؽ حُ٘لظ ٝطظل٤ق 

 اٗلشحكٜخ.

ٝحٕ حٌُؼ٤ش٣ٖ ٣ِـؤٕٝ ا٤ُٚ رذٕٝ أٟ طٞؿ٤ٚ ك٠ ٗذ حُذ٠٘٣ ك٠ حُشخظ٤ش حُؼشر٤ش ، سحعخص هٞس حُـخُوذ أًذص ٛزٙ حُذ

 كطشس ٖٓ أٗلغْٜ .ُلظخص حُشذس ٝحلأُْ حُ٘لغ٢ 

عِغِش ٖٓ حُذسحعخص حُؼ٤ِٔش ُلاعظلخدس ٖٓ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ك٠ ػلاؽ ػذس أٓشحع ٝٓشٌلاص ٗلغ٤ش هذ رذأص رخُلؼَ ٝ

% ٖٓ حُلخلاص طلٞم ٗظخثؾ حُؼلاؽ 80ٝحُٞعٞحط حُوٜشٟ ٝخلاكٚ. ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ك٠  ٓخظِلش ٓؼَ حُوِن، ٝحُخٞف،

 2010ؽٚ  حُ٘لغ٠ رؤعخ٤ُذ ٝٓذحسط ؿشر٤ش.

ػلاهش ُٜٔخ رخُذ٣ٖ، كؤ٠٘ٗ أإًذ خطؤ ٛزح حلادػخء ٝػذّ  ٝارح ًخٕ حُزؼغ ٣ذػ٠ حٕ حُطذ حُ٘لغ٠ ٝػِْ حُ٘لظ لا

٘لغ٠ ك٤غ طظزق حُوؼ٤ش ٠ٛ طؼذ٣َ حػظوخدحص ٝحكٌخس ٝٓلخ٤ْٛ طلظٚ طٔخٓخً خخطش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رـضث٤ش حُؼلاؽ حُ

 2010ؽٚ  ٓشطزطش أشذ حلاسطزخؽ رخلأخلام ٝحُؼخدحص ٝحُذ٣ٖ.

ػ٠ِ ٓش حُؼظٞس ػ٠ِ حُذ٣ٖ ٝحعظؼخٕ رٚ ُٔغخػذس حلاٗغخٕ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ُلظخص حُٜض٣ٔش  ُوذ حػظٔذ حُؼلاؽ حُ٘لغ٠

 ٣ـؼِ٘خ ٗشكؼٜخ .ٝحلأُْ ٝح٤ُؤط ، ٝحٕ اعخءس حعظخذحّ حُزؼغ ُٜزٙ حُـٞحٗذ حُٔششهش ك٠ ك٤خس حُزشش لا

ٞحصٕ حُ٘لغ٠ أ٤ٔٛش حلأ٣ٔخٕ ُلأٗغخٕ ُظلو٤ن حُظ William Jamesُٝوذ أدسى ػخُْ حُ٘لظ حلأٓش٠ٌ٣ ٤ُْٝ ؿ٤ٔظ 

كوذ هخٍ : " ُْ أؿذ ٓش٣ؼخٌ ٝحكذحٌ ٖٓ ٓشػخٟ  Carl Jungٝٓوخٝٓش حُوِن ، أٓخ ػخُْ حُ٘لظ حلأشٜش ًخسٍ ٣ٞٗؾ 

حُز٣ٖ حُز٣ٖ ًخٗٞح ك٠ حُٔ٘ظظق حُؼخ٠ٗ ٖٓ حُؼٔش ، ٖٓ ُْ طٌٖ ٓشٌِظٚ حلأعخع٤ش ٠ٛ اكظوخسٙ ح٠ُ ٝؿٜش ٗظش د٤٘٣ش 

 ك٠ حُل٤ش " .

حُـشد ،ٝط٘طزن ػ٤ِ٘خ أ٣ؼخٌ ، ػذّ أٛظٔخّ حلأؽزخء ٝحُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ رخُذ٣ٖ  ُٝوذ أًذص ػذس دسحعخص ٗششص ك٠

 ,Lannertٝٓزخدثٚ حُغٔلش ك٠ حلأعظوخٓش ٝحلأكغخٕ ٝحُظغخٓق ، ٝدٝسٛخ ك٠ حُظلش حُ٘لغ٤ش ُِلشد ، ٣ٝئًذ لاٗشص 

J. (1991أ ٕ ك٠ دسحعظٚ حُش٤ٜشس حُظ٠ ٗششص ك٠ ٓـِش ػِْ حُ٘لظ حلأٗغخ٠ٗ إٔ ٗغزش ًز٤ ) شس ٖٓ حلأؽزخء

ٝحُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ لا٣ظِوٕٞ طؼ٤ِٔخٌ أٝ طذس٣زخٌ ًخك٤خٌ ػٖ حُذ٣ٖ ٝأػشٙ ك٠ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٠ ، ٝهذ 

ُذسحعش حُـٞحٗذ حُذ٤٘٣ش ٝحُشٝك٤ش  Task Forceشٌِض حُـٔؼ٤ش حلأٓش٤ٌ٣ش ُِطذ حُ٘لغ٠ كش٣ن ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ 

 DSMك٠ حُذ٤َُ حلأكظخث٠ ُلأٓشحع حُ٘لغ٤ش  V Codeٜخ ٝآػخسٛخ ػ٠ِ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝطخظ٤ض ٓٞػغ ُ

IV  ٓٔخ ٣شٌَ دحكؼخٌ آخش ُ٘خ ُلأٛظٔخّ رخُؼلاؽ حُ٘لغ٠ حُذ٠٘٣ ٝطط٣ٞشٙ خخطش ٓغ ػؼق حُ٘ظخثؾ ٝحُلشَ ك٠ ،

ػلاؽ رؼغ حلأٓشحع حُ٘لغ٤ش ٝحلأدٓخٕ ك٠ حُٔ٘طوش حُؼشر٤ش ٝحُظ٠ أًذطٜخ أًؼش ٖٓ دسحعش ٖٓ ٓ٘ظٔش حُظلش 

 ؿ٤شٛخ .ٝ WHOحُؼخ٤ُٔش 

ش ح٠٘ٗ أهذّ ا٠ُ حُوخسة حٌُش٣ْ ٛزٙ حُٔـٔٞػش ٖٓ أعخ٤ُذ حُؼلاؽ حُ٘لغ٠ حُزحط٠ حُذ٠٘٣ حُظ٠ طغظ٘ذ ا٠ُ آ٣خص ػظ٤ٔ

ٖٝٓ خلاٍ ػذس  -ش ٝع٤ًِٞش ٝٗٔخرؽ ك٤ش هذٜٓخ حُشعٍٞ ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ ٖٓ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٝططز٤وخص ػ٤ِٔ

حُؼلاؽ رخُوشإٓ.. ٝٛزٙ حلأعخ٤ُذ ٣ٌٖٔ حلاعظلخدس ٜٓ٘خ  أعخ٤ُذ ػلاؿ٤ش طخظِق طٔخٓخً ػٔخ ٛٞ شخثغ ٖٓ ؽشم

رٞحعطش حُشخض حُٔظخظض أٝ ؿ٤ش حُٔظخظض .. ًٔخ ٣ٌٖٔ حعظخذحٜٓخ رٔلشدٛخ أٝ ٓغ حُذٝحء حُزٟ ٗلشص 

دحثٔخ حٕ ٣ٌٕٞ طلض أششحف حُطز٤ذ حُٔظخظض.. ٣ٌٖٝٔ أعظخذحٜٓخ أ٣ؼخ ٓغ أعخ٤ُذ ػلاؽ ٗلغ٠ أخشٟ ُظؼذ٣َ 

 ش ٝحُغِٞى .ؿٞحٗذ ٓلذدٙ ٖٓ حُشخظ٤

ُوذ طؤًذ إٔ حًؼش حُؼلاؿخص حُ٘لغ٤ش كخثذس ٝطؤػ٤شحً، ٠ٛ ٓخ أسطزؾ ٜٓ٘خ رخُذ٣ٖ ٝحُؼوخكش ٝحُز٤جش.. ُٝوذ لاكظض ٖٓ 

خلاٍ ٓٔخسعظ٠ حلأ٤ٌ٤٘٤ًِش حُط٣ِٞش حٕ رؼغ حُٔشػ٠ ٣ؼخُـٕٞ أٗلغْٜ رحط٤خ روشحءس حُوشإٓ رؼٔن ٝخشٞع ٝطؤَٓ 
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سؿش طٞطشْٛ ٝحُظـِذ ػ٠ِ ٓشخػش حُخٞف ٝحُوِن ٝحُٞعخٝط حُظ٠ ُٔؼخ٤ٗٚ ، ٝأْٜٗ ٣٘ـلٕٞ ؿخُزخً ك٠ خلغ د

 طغ٤طش ػ٠ِ أرٛخْٜٗ رذسؿش ًز٤شس طغخٗذ حُؼلاؽ حُذٝحث٠ ٝأعخ٤ُذ حُؼلاؽ حلأخشٟ .

ُٝوذ شـؼ٠٘ ٛزح ػ٠ِ حلاعظلخدس ٖٓ حُؼلاؽ رخُوشإٓ ربرظٌخس أعخ٤ُذ ػ٤ِٔش طغظ٘ذ ا٠ُ ٓخ طذػٞ ا٤ُٚ رؼغ ح٣٥خص ٓغ 

حُظـش٣ذ ٝحُو٤خط حُؼ٠ِٔ حُٔ٘ؼزؾ ُِؼلاؽ رخُوشإٓ .. رظٞسس رحط٤ش.. ٣ٔخسعٜخ حُشخض  ؽش٣وش ػ٤ِٔش طوّٞ ػ٠ِ

 ر٘لغٚ رؼذ حٕ ٣ششكٜخ ُٚ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٣ٝذسرٚ ػ٤ِٜخ.. حٝ رؼذ إٔ ٣طِغ حُشخض ر٘لغٚ ػ٤ِٜخ ٣ٝلٜٜٔخ ؿ٤ذحً..

ف" حُزٟ ًخٕ ٣غٔق ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٠ ٖٓ خلاٍ حُذ٣ٖ ٓٞؿٞد ك٠ حُـشد ٖٓ هذ٣ْ ح٥صٍ ػ٠ِ ٣ذ "أد حلاػظشح

ُِٔش٣غ رخُظ٘ل٤ظ ػٖ ٛٔٞٓٚ ٝآلآٚ.. ٝحُظطٜش ٖٓ ٓشخػش حُزٗذ.. ٝحُظخلق ٖٓ ٝؽؤس حُظشحع حُ٘لغ٠.. ٝرخُطزغ 

كخٕ رُي ٣ؼؼ٘خ أٓخّ ٓغج٤ُٞظ٘خ ٝػشٝسس ارظٌخس ٝطط٣ٞش أعخ٤ُذ ُِؼلاؽ حُ٘لغ٠ ٓغظٔذس ٖٓ د٣٘٘خ حُل٤٘ق.. ٝٛٞ 

٘لظ حلإٗغخ٤ٗش.. ٤ًٝل٤ش طؼذ٣َ ٓٞحؽٖ حُؼؼق ٝحُٔشع ٝحلاػٞؿخؽ ػشٟ ربسشخدحطٚ ٝطٞؿ٤ٜخطٚ ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ حُ

 ك٤ٜخ.

ٝلإٔ حُٔشع حُ٘لغ٠ ػِٔٚ رحص ٝؿ٤ٜٖ أكذٛٔخ ٗلغ٠ ٓؼٟ٘ٞ أخلاه٠ ٝحلأخش ر٤ُٞٞؿ٠ ؿغٔخ٠ٗ كخٕ حُؼلاؽ ٣ـذ 

ظِض ٝظخثلٚ حٕ ٣ٌٕٞ ٓظٌخٓلاً ٣ؼخُؾ آلاّ حُ٘لظ رخٌُِٔش ٝحُٔ٘خهشش ٝطؼذ٣َ حُظل٤ٌش ٝحُغِٞى.. ٣ٝؼخُؾ حُـغْ حُزٟ أخ

 ٓٔخ ٣ئًذ أ٤ٔٛش حُذٓؾ ر٤ٖ حُؼلاؽ رخُؼوخه٤ش ٝحلأد٣ٝش ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٠ ٝحُذ٠٘٣ ك٠ ػلاؽ طٌخ٠ِٓ شخَٓ .0رخُذٝحء

٣ٝشٟ "ؿلاعش" ٝٛٞ سحثذ ٓذسعش حُؼلاؽ رخُٞحهغ.. حٕ حُظلش حُ٘لغ٤ش طشطزؾ رخخلاه٤خص حُلشد ٝرخُو٤ْ ٝحُٔلخ٤ْٛ 

حُـشحثض.. ٝحٕ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٠ٛ حُغِٞى حُغٟٞ حُزٟ ٣ٌٖٔ حُلشد ٖٓ حُظ٠ ٣ظز٘خٛخ.. حًؼش ٖٓ حسطزخؽٜخ رؤشزخع 

اشزخع كخؿخطٚ ك٠ حؽخس حُٞحهغ ٓغ ٓشحػخس كوٞم ح٥خش٣ٖ ٝحُٔـظٔغ.. ٣ٝئًذ "ؿلاعش" ػ٠ِ ػشٝسس ٝؿٞد 

ػلاهش اٗغخ٤ٗش ه٣ٞش طخدهش ر٤ٖ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٝحُٔش٣غ.. ٤ُٝغض رخُطزغ ٓؼَ طِي حُؼلاهش حُؼخرشس حُظ٠ ٣ظق 

 ٜخ حُطز٤ذ حُذٝحء ُِٔش٣غ ٣ٌٝظل٠ رزُي.ك٤

 ٌٝٛزح ُْ ٗزؼذ ًؼ٤شحً ػٔخ ؿخء رٚ حُوشإٓ ٓ٘ز ٓجخص حُغ٤ٖ٘!

 (82"ٝٗ٘ضٍ ٖٓ حُوشإٓ ٓخٛٞ شلخء ٝسكٔش ُِٔئ٤ٖ٘ٓ ٝلا٣ض٣ذ حُظخ٤ُٖٔ الا خغخسحً".)حلاعشحء: 

حُظ٢ حخظزشٛخ حُزخكغ ٝهذٜٓخ ك٢ ػذد ٖٓ حُذسحعخص ٝحلأرلخع ك٢ ٓئطٔشحص  ٝأعخ٤ُذ حُؼلاؽ حُ٘لغ٠ حُزحط٠ حُذ٠٘٣

 د٤ُٝش ٓظؼذدس ، ٗغظؼشع ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣ :

 أعِٞد: أعظزظخس حُ٘لظ رخُٔلاكظش. -1

 أعِٞد: حُؼلاؽ رظؤَٓ رًش الله. -2

 أعِٞد: طض٤ًش حُغٔخص ٝحُظلخص حلإ٣ـخر٤ش . -3

ى ) رخعظخذحّ أعِٞد حُ٘ٔزؿش "طوذ٣ْ ٗٔخرؽ ػ٤ِٔش"، حُوظض، ططز٤ن ٜٓ٘ؾ حُشعٍٞ ـ ص ـ ك٢ طؼذ٣َ حُغِٞ - 4

 حلأٓؼخٍ، ٜٓخسحص حُظٞحطَ ( حُز٤خٗخص حُؼ٤ِٔش ًٝزُي أعِٞد حُظذػ٤ْ ٝحٌُٔخكؤس 

 حُخِٞس حُؼلاؿ٤ش ٝحُظؤَٓ . - 5

 حُؼزؾ حُزحط٢ : حُظؼِْ ٝحُظلِْ ٝػلاؽ حُـؼذ ) حُوٞس حُ٘لغ٤ش( . - 6

 أعِٞد حُظشزغ رخُشػخ .    -7

دٝس ٝٝظ٤لش حُؼلاؽ حُذٝحث٠ حُزٟ ٣ظلٚ حُطز٤ذ حُٔظخظض.. ٠ٛٝ طٜذف  -رَ طٌَٔ -حلاعخ٤ُذ لاطظؼخسع  ٝٛزٙ

 0ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُٞظخثق حُز٤٘ٛش ٝحُٔؼشك٤ش 

ٝهذ كون أعظخذحّ ٛزٙ حلأعخ٤ُذ ٗظخثؾ ٓٔظخصس ِٝٓلٞظش ك٠ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔشٌلاص ٝحلاػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ُٝوذ ًخٕ 

حُذٝس حُشث٤غ٠ ك٠ طلَٔ ٓغج٤ُٞش حُؼلاؽ ٝط٘ل٤ز خطٞحطٚ ، ٝ ٛٞ حُزٟ ٣وشأ حُوشإٓ ك٠ أؿِذ حُلخلاص  -ُِٔش٣غ 

٣ٝشدد ح٣٥خص حُٔلذدس .. حُِْٜ الا ك٠ كخلاص ه٤ِِش حُظ٠ ًخٕ ٣غٔق ك٤ٜخ ُزؼغ حلأهخسد أٝحلأطذهخء رخُـِٞط ٓغ 

 حُٔش٣غ ٝٓغخػذطٚ

 

 انخاذًح
إ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ُِٔغِْ ًخُغشحؽ ُِغخثش ك٢ حُظِٔخء ٤٘٣ش ُٚ حُطش٣ن ٣ٝز٤ٖ ُٚ حُٔخخؽش ٣ٝششذٙ ا٠ُ أكؼَ 

ْٖ  حُزخؽَ ٖٓ ر٤ٖ ٣ذ٣ٚ ٝلا ٖٓ خِلٚ .حُٔغخُي ٝآٖٓ حُغزَ ٝٛٞ ًظخد الله حُؼض٣ض حُز١ لا ٣ؤط٤ٚ  ِٓ  َُ ُْزخَؽِ ِٚ ح } لَا ٣ؤَط٤ِْ

ِٚ طَْ٘  ِْلِ ْٖ خَ ِٓ لَا  َٝ  ِٚ ِٖ ٣ذ٣ََْ ٤ذٍ { ]عٞسس كظِض: ر٤َْ ِٔ ٍْ كَ ٤ٌِ ْٖ كَ ِٓ  ٌَ  [42ض٣ِ
 انُرائج وانرىصُاخ :

 يٍ خلال انثحث ودساسح انًىضىع وجًغ انًؼهىياخ والأدنح ذىصهد انذساسح إنً :

 إٔ حُوشإٓ حٌُش٣ْ شلخء ُٔخ حُظذٝس ٝسحكش ُِؼزذ ٝع٤ٌ٘ش ٝؽٔؤ٤ٗ٘ش . -1
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 ٝحلاٗششحف .طلاٝس حُوشإٓ رلذ رحطٜخ طـِذ ُلإٗغخٕ حُشؼٞس رخُشحكش  -2

ٖٓ خلاٍ آ٣خص حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٣غظ٘زؾ ؽشم ٝأعخ٤ُذ ٖٓ أعخ٤ُذ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ًخ لاعظزظخس ٝحُظلٌش  -3

 ٝؿ٤شٛخ .

 طظٌخَٓ حُظلش حُ٘لغ٤ش رظٌخَٓ حلاٗغخٕ سٝك٤خ ٝرُي ٖٓ خلاٍ حُـخٗذ حلا٣ٔخ٢ٗ . -4

ٝلا طلش٣ؾ ٝلا ػـذ كخُوشإٓ  حٛظٔخّ حُوشإٓ حٌُش٣ْ رٌخَٓ طلخط٤َ حلاٗغخٕ ٝحكظ٤خؿخطٚ ٝٓظطِزخطٚ رلا حكشحؽ -5

 حٌُش٣ْ ٓ٘ضٍ ٖٓ خخُن حلاٗغخٕ .

 حلاُظضحّ رٜٔ٘ؾ حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٣ؼٖٔ ُلإٗغخٕ حُظٔظغ رؤػ٠ِ هذس ٖٓ حُظلش حُ٘لغ٤ش . -6

 حُظٞط٤ش رللع حُوشإٓ حٌُش٣ْ ٝطذحسعش ٝٓذحٝٓش طلاٝطٚ ُٔخ ُزُي ٖٓ حُؼٞحد حُؼظ٤ْ ٝحلأػش حُزخُؾ ُلإٗغخٕ . -7

كخؿخص حلاٗغخٕ حُلغ٤ِٞؿ٤ش ٝحُ٘لغ٤ش ٝكن حؽخس د٢٘٣ رلا حكشحؽ ٝلا طلش٣ؾ ًٔخ ٝسد ك٢  حُظٞط٤ش رخشزخع -8

 حُوشإٓ حٌُش٣ْ .

حُظٞط٤ش رذسحعش آػخس كلع حُوشإٓ حٌُش٣ْ ػ٠ِ حُظلش حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ كجخص حُٔـظٔغ ٝكن حخظلاف حٗٞحػْٜ  -9

 ٝحط٘خكْٜ ٝحػٔخُْٜ ٝحؿشحء دسحعخص ٤ٓذح٤ٗش ٝٓوخسٗش .

 

 انًشاجغ 
 ( ك٤غ حُوذ٣ش ششف حُـخٓغ حُظـ٤ش ، حٌُٔظزش حُظـخس٣ش حٌُزشٟ .1356،ص٣ٖ حُذ٣ٖ ٓلٔذ )حُٔ٘خ١ٝ  .1

 ( ٓـٔغ حُِـش حُؼشر٤ش ، ٌٓظزش حُششٝم حُذ٤ُٝش .1960حُٔؼـْ حُٞع٤ؾ ، ) .2

 ٌٓظزش ُز٘خٕ . 150( ٓخظخس حُظلخف ص 1988ٓلٔذ رٖ أر٢ رٌش )حُشحص١ ، .3

 ٛـش ُِطزخػش . 81حُظلش حُ٘لغ٤ش ص  1990ًلخك٢ ، ػلاء حُذ٣ٖ  .4

(، حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ )حُطزؼش حُؼخُؼش(، حُوخٛشس: ػخُْ حٌُظذ، 1997صٛشحٕ، كخٓذ ) - .5

 9طللش 

 دحس حُششٝم . 271حُوشحٕ ٝػِْ حُ٘لظ ص  2001ٗـخط٢ ،ٓلٔذ ػؼٔخٕ  .6

 دحس حُششٝم . 271حُلذ٣غ حُ٘ز١ٞ ٝػِْ حُ٘لظ ص  2002ٗـخط٢ ،ٓلٔذ ػؼٔخٕ  .7

 حُٜذ١ حلإعلا٢ٓ ٝحُظلش حُ٘لغ٤ش دحس حُٔ٘خَٛ . 2002ٖ ٓلٔذ حُؼ٤غ١ٞ ، ػزذحُشكٔ .8

 دحس حُؼِْ ُِٔلا٤٣ٖ . 37ػِْ حُ٘لظ حُوشآ٢ٗ ص  2004حُشش٣ق ،ػذٗخٕ  .9

( دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ػ٠ِ كلخًظ ٝكخكظخص حُوشإٓ حٌُش٣ْ 2008حلأعظخر حُذًظٞس طخُق رٖ ارشح٤ْٛ حُظ٤٘غ ) .10

 ؽخُزخص ؿخٓؼش حُِٔي ػزذ حُؼض٣ض رٔذ٣٘ش ؿذس( رٔؼٜذ حلإٓخّ حُشخؽز٢ ٓوخسٗش ٓغ ػ٤٘ش ٖٓ ؽلاد ٝ

 ( ٜٓ٘ؾ حُوشإٓ ك٢ طلو٤ن حُظلش حُ٘لغ٤ش ُلإٗغخٕ ،سعخُش ٓخؿغظ٤ش.2009ص٣خسس ،كش٣ذ كشؽ ،) .11

 حُظٞؿ٤ٚ ٝحلإسشخد حُ٘لغ٢ .ػخُْ حٌُظذ . 2010صٛشحٕ ، كخٓذ ػزذحُغلاّ  .12

ٌُٔظزش حُـضحثش٣ش حهشأ حُٔض٣ذ ػ٠ِ حُشحرؾ :  2020ػٔخس سهزش حُششك٢ ٓوخٍ ُـ حٌُٔظزش حُـضحثش٣ش حُشخِٓش  .13

https://mail.balagh.com/articleحُ٘لغ٤ش-رخُظلش-ُِظٔظغ-حٌُش٣ْ-حُوشإٓ-/طٞؿ٤ٜخص  
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