
 

 
 

472 

DOI: 10.33193/JALHSS.62.2020.372 

      

اىثقت ببىنفس ىذي اىطيبت اىمىهىبُن مىسُقُب فٍ ضىء 

 بعض اىمتغُزاث

 

 

 
 

 

 

 اىميخص

اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ك٢ ػٞء ثؼغ أُزـ٤واد، رؼوف َٓزٟٞ  إ٠ُٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ 

رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب  ٝأُِزؾو٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ 

ك٢ ٓؾبكظخ   لث٢٘ ػج٤ /أَُبثوبد ا٤ٍُٞٔو٤خ  اُغٔبػ٤خ ٝاُلوك٣خ، ك٢ أُلاهً اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ 

اُؾب٤ُخ  اٍزقلّ  ك٢ اُلهاٍخ( ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝاُِن٣ٖ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُوظل٣خ. 97اهثل،  ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 إ٠ُٖٓ فلاٍ رطج٤ن ٓو٤بً اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝٛٞ ٖٓ اػلاك اُجبؽش، اشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ  ، أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ

 ٓب ٢ِ٣:

 إٔ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ًبٕ ثلهعخ ٓورلؼخ ؟  -

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب رؼيٟ لأصو  -

 اُغٌ٘،  

رؼيٟ لأصو ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب  -

 اُزؾظ٤َ.

 

 أُٞٛٞث٤ٖ، أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب.اُطِجخ : اُضوخ ثبُ٘لٌ، اىنيمبث اىمفتبحُت
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ABSTRACT 

This study aimed to recognize the level of Self-confidence among Musically smart 

students in the light of some variables, the sample of this study consisted of (97) 

Musically smart students male and female students of education directorate of for 

Bani Obaid in Irbid governorate, Enrolled in group and individual music competitions 

of  The analytical descriptive method ،  and the Self-confidence scale  were used, and 

the results indicated the following: 

-The Self-confidence level among Musically  smart students was high. 

-There are no statistically significant differences (α=0.05) due to the impact of gender 

in all areas and the total degree  .  

-There are no statistically significant differences (α=0.05) due to the impact of 

Academic achievement in all areas and the total degree. 

 

 

Keywords: Self-confidence,  smart student , Musically smart. 
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 اىمقذمت:
اُضوخ ثبُ٘لٌ ٖٓ أَُبد اُشقظ٤خ الا٣غبث٤خ،  اُز٢ رِؼت كٝها  عٞٛو٣ب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ػـٞؽ  ٣ؼزجو ٓٞػٞع  

أَُزٟٞ أُطِٞة ٖٓ رول٣و اُناد  إ٠ُاُؾ٤بح، ٝرؼَٔ ػ٠ِ رشغ٤غ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ الا٣غبث٢،  ٝاُٞطٍٞ ثبُلوك 

ٝري٣ل أُضبثوح ٝاُغٜل ك٢ ٍج٤َ رؾو٤ن الاٛلاف ٝاُ٘غبػ ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ث٘بء ٓلّٜٞ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ 

ماد ا٣غبث٢ كزغؼَ اُلوك ٓوربؽبً فب٤ُبً ٖٓ أُقبٝف هبكه ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُج٤ئخ ٝاكٌبهٙ ثَوػخ ٝكهخ ٝثأهَ ٓؼٞٗخ ٖٓ 

 َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ الإٗغبى. إ٠ُا٥فو٣ٖ ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رقط٢ اُظؼبة ٝاُٞطٍٞ 

ٝرؼل اُضوخ ثبُ٘لٌ أؽل أُؾلكاد اُٜبٓخ ُٔشبػو اُلوك ٝأكٌبهٙ، ًٝنُي ٤ًٍِٞٝبرٚ ٝكٝاكؼٚ ُٜٔٔبد ٓؼ٤٘خ       

(Bandura (1997) (  ؛ ٢ٛٝ ًٔب ٣ؼوكٜبFeltz  (1988   ػ٠ِ أٜٗب "إ٣ٔبٕ اُلوك ثأكاء ٗشبؽ ٓب ث٘غبػ ٝاُضوخ

إٔ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٣Lawrenceوٟ ُٞهاٌٗ   ُلوك ٝهلهرٚ ٝهٞرٚ ٝهواهٙ. ث٤٘ٔبك٢ ؽٌْ ا

أُؼزولاد ؽٍٞ ٓٞاٛت ٝهلهاد اُلوك. ٝثبُزب٢ُ ، كئٕ اُطلاة اُٞاصو٤ٖ ثأٗلَْٜ ٣٘غؾٕٞ ك٢ رؼِْٜٔ لأْٜٗ ٣ؤٕٓ٘ٞ 

 ( Lawrence,2006ثولهارْٜ ٝلا ٣َزَِٕٔٞ أثلًا. )

ِجخ ك٢ ٓقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝر٘جغ ا٤ٔٛخ اُضوخ ثبُ٘لٌ ًٜٞٗب رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُلٟ اُط    

ًٝنُي ر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ الإ٣غبث٤خ، ٝروجَ  ،ٝؽت الافو٣ٖ، ٝاًزَبة اُقجواد الإهاك٣خ ٝاُلاإهاك٣خ

 ك٢ ٓقزِق الاٗشطخ اُلآٜ٘غ٤خ اُو٣بػ٤خ ٝاُل٤٘خ ،الافو٣ٖالاكواك اُ٘غبػ ك٢ اُزلبػَ ٓغ ثبلإػبكخ إ٠ُ اُناد، 

   (Sander & Sander,2003). ٝاُضوبك٤خ

رؼزجو ا٤ٍُٞٔو٠ ٖٓ اُلٕ٘ٞ اُز٢ ػوكذ ٓ٘ن اُولّ ُٔب ُٜب ٖٓ  أ٤ٔٛخ ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، ؽ٤ش        

اٛزٔذ اُؾؼبهح الإؿو٣و٤خ ثب٤ٍُٞٔو٠ ثشٌَ ًج٤و، إم ٗظود إ٤ُٜب ًٜٞٗب ٝاؽلح ٖٓ ٍٝبئَ اُزوث٤خ ٝاُزوك٤ٚ،  هجَ 

أكلاؽٕٞ ٣غؼَ ا٤ٍُٞٔو٠ رؾذ ههبثخ اُلُٝخ الإؿو٣و٤خ، إٔ رزؼبَٓ ٓؼٜب ًٜٞٗب ٖٓ اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ، ٝٛنا ٓب عؼَ 

ُٔب ُٜب ٖٓ كٝه ًج٤و ك٢ طوَ اُشقظ٤خ الإَٗب٤ٗخ ٝر٤ٔ٘خ الأفلام، ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٤ًٍِٞبد الأكواك 

الأفلاه٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ًٜٞٗب ُـخ ؽ٤َخ، ٗل٤َخ، هٝؽ٤خ، رٔزِي اُولهح اٌُج٤وح ك٢ اُزؼج٤و ػٖ صوبكخ 

  (.2018)اُؼ٤ٔل١، ٝ ػجل اُيٛوح،  .ٔغأُغز

إٕ  كهاٍخ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ الاكواك ػ٠ِ  كهعخ ًج٤وح ٖٓ الا٤ٔٛخ  فبطخ  اُن٣ٖ ٣شبهًٕٞ ك٢ الاٗشططخ اُل٤٘طخ     

، ًٔب إٔ  هثؾ أُشبهًخ ثزِي الاٗشطخ ثبُضوخ ثبُ٘لٌ  ُٚ كٝه ًج٤و ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ اصو أُشطبهًخ كط٢ الاٗشططخ 

طوَ شقظ٤خ اُطِجخ، ٝر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُناد ُل٣ْٜ.   ٝٗظوا لأ٤ٔٛطخ ٛطنا أُٞػطٞع ٝؽج٤ؼزطٚ،  ٝػطلّ   ا٤ٍُٞٔو٤خ ك٢

،  ثبٍططزض٘بء ثؼططغ اُلهاٍططبد فبطططخ ػِطط٠ كئططخ  أُٞٛططٞث٤ٖ ٍٓٞطط٤و٤بٝعططٞك كهاٍططبد ٍططبثوخ ؽططٍٞ  ٛططنا أُٞػططٞع 

ٝاُلهآب،  ُنا هأٟ اُجبؽش   اَُبثوخ اُنًو اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞاػ٤غ افوٟ ك٢ الاٗشطخ اُلآٜ٘غ٤خ ًبلأٗشطخ اُو٣بػ٤خ

 أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب. اُطِجخ بُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟٝأُزؼِن ثاُو٤بّ  ثلهاٍخ ٛنا أُٞػٞع؛ 

 مشنيت اىذراست:
، ٝهل أشبه ثؼغ  ُل٣ْٜرِؼت صوخ اُطِجخ ثأٗلَْٜ كٝها ٜٓٔب ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُشقظ٤خ ٝالاًبك٤ٔ٣خ     

ُزط٣ٞو اُضوخ  ٝٓؾبُٝخ رٞك٤و اَُجَ أُلائٔخالاًبك٤ٔ٣خ أُقزِلخ،  رٞاكن اُضوخ ثبُ٘لٌ  ٓغ اُغٞاٗت  إ٠ُأُقزظ٤ٖ 

ؽ٤ش ٣ٔضَ ػبَٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، اُز٢ لا ٣٘جـ٢ الاٍزـ٘بء ػٜ٘ب الاٍب٤ٍخٖٓ اُؾبعبد رؼل ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ، ًٜٞٗب 

ػلّ رٞكو اُضوخ ٕ أ، ؽ٤ش ُٔقزِلخ ا اُلآٜ٘غ٤خ  لاٗشطخُلاٍزٔواه ك٢ ٓٔبهٍخ ا  ، ٝمُي عبٗجب ٜٓٔب ٣ؾزبعٚ اُطِجخ

أٍلود ٗزبئظ  ٝهل، ٝاُو٣بػ٤خ اؽل اُؼٞآَ اُٜبٓخ ُؼؼق الاكاء ك٢ ٓٔبهٍخ الاٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ ثبُ٘لٌ ُل٣ْٜ ٣ؼل

إٔ الاكواك أُشبه٤ًٖ ك٢ الأٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ ًبٗٞا  أًضو هلهح ػ٠ِ  Joseph & Southcott  (2015)كهاٍخ 

ر٣ٌٖٞ هٝاثؾ اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ًٔب إٔ الاٗقواؽ ك٢ ٓٔبهٍخ ا٤ٍُٞٔو٠ ٣ٌَجْٜ اُشؼٞه ثبلإٗغبى ٝاُلقو. 

الإ٣غبث٤خ ٣َٝجت اُشؼٞه إٔ الاٍزٔبع ٤ٍُِٞٔو٢ ٢ٔ٘٣ أُشبػو   Laukka, (2007) ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ 

٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُؾبُخ أُياع٤خ ٝالاٍزوفبء ٝى٣بكح الاٗزٔبء ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ  ثبَُوٝه،

 ٝػ٤ِٚ كإٔ ٓشٌِخ اُلهاٍخ رزؾلك ك٢ الأٍئِخ ا٥ر٤خ: .ث٤ٖ الاٍزٔبع ٤ٍُِٞٔو٠ َٝٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُظؾخ

 أسئيت اىذراست : 
 اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب؟اَُؤاٍ الأٍٝ: ٓب َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ  -

اَُؤاٍ اُضب٢ٗ: َٛ ٛ٘بى كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ثبفزلاف َٓزٟٞ  -

 اُغٌ٘  ٝاُزؾظ٤َ ؟ 
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 أهمُت اىذراست :
 رٌٖٔ الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ ُٜنٙ اُلهاٍخ ك٤ٔب ٢ِ٣:  أولا : اىجبنب اىنظزٌ:

 ضخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ ُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب.ٗلهح اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ اُؼوث٤خ اُؾل٣ -

٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ رط٣ٞو ثوآظ رله٣ج٤خ، ُز٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٜٓبهاد اُطِجخ،  ثٔب  -

 ٝرؼي٣ي ٓلّٜٞ اُنار٢ الا٣غبث٢،  ُلٟ  اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب . 

 خ اُؼ٤ِٔخ ُٜنٙ اُلهاٍخ ك٤ٔب ٢ِ٣:رٌٖٔ الأ٤ٔٛاىجبنب اىعميٍ اىتطبُقٍ: 

 إٌٓب٤ٗخ الاٍزلبكح ٖٓ اُ٘زبئظ  ٖٓ فلاٍ اطؾبة اُوواه ك٢ أُؤٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  -

ر٤ٌٖٔ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ الا٣غبث٢ ٝأُٞٛجخ ٝاُزلٞم ٝاُزوث٤خ ا٤ٍُٞٔو٤خ ك٢ ث٘بء اُجوآظ  -

 اُطِجخ ػ٤ِٜب.  ُـب٣بد رط٣ٞو  اُضوخ ثبُ٘لٌ ُل٣ْٜ.اُزله٣ج٤خ، ٝكن ثوآظ ٝأٗشطخ ٤ٍٞٓو٤خ ٓز٘ٞػخ ٣زْ رله٣ت 

 رَْٜ ٗزبئظ ٛنٙ اُلاهٍخ ثشٌَ كبػَ ك٢ هكغ َٓزٟٞ اُؾظ٤ِخ أُؼوك٤خ، ُلٟ اُطِجخ.  -

 أهذاف اىذراست:  
 رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣:  إ٠ُرٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ    

 اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ؟ -

اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ك٢ ػٞء افزلاف َٓزٟٞ  -

 اُغٌ٘ ٝاُزؾظ٤َ؟ 

 اىتعزَفبث الإجزائُت: 
اُضوخ ثبُ٘لٌ ثبٗٚ ػبَٓ ٣ٔضَ ارغبٙ اُلوك ٗؾٞ مارٚ ٝٗؾٞ ث٤ئزٚ،   Guilfordػوف ع٤ِلٞهك  اىثقت ببىنفس:

 2020)اُزواعغ ػٜ٘ب. )اَُ٘جب٢ٗ، ٝاُطبهم،  أٝالإهلاّ ػ٠ِ اُج٤ئخ   إ٠ُالاعزٔبػ٤خ، ٣ٝورجؾ ث٤َٔ  اُلوك 

ٝالإؽَبً  اُي٢٘ٓ، ا٣وبػٜب ، ٝإكهاى كه٢ ثشٌَ ا٤ٍُٞٔو٤خ اُ٘ـٔبد رؾل٣ل ػ٠ِ اُطِجخ : هلهحاىمىهىبُن مىسُقُب

. )ا٢ُ٘ٓٞٔ  ا٤ٍُٞٔو٤خ ُِؼ٘بطو اُؼبؽل٤خ ثب٥صبه ٝالاٗلؼبلاد اُزلبػَ ػ٠ِ ٝهلهرٚ ا٤ٍُٞٔو٤خ، ثبُٔوبٓبد

 ( 2011ٝاُؾٔٞه١ ٝث٢٘ ٣ٌٞٗ ٝاُووػبٕ، 

 الاطبر اىنظزٌ واىذراسبث اىسببقت: 
رؼل اُضوخ ثبُ٘لٌ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُؾٞه٣خ أُٜٔخ ك٢ ٓغبٍ كهاٍخ اُشقظ٤خ الاَٗب٤ٗخ، ك٢ٜ هٞح ٛبٓخ ك٢ ث٘بء   

شقظ٤خ اُلوك ك٢ ٓغبٍ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ، ٢ٛٝ ٖٓ ا٤ُٔياد الأٍب٤ٍخ ُِشقظ٤خ ا٣َُٞخ، اُز٢ لا روزظو ػ٢ِ ٓغبٍ 

ك٢ اُشقظ٤خ الاَٗب٤ٗخ   اُز٤ٌق ٝالاٍزولا٤ُخ    ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٓغبلاد اُز٤ٌق ُلٟ الاكواك، كٔؼظْ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ

 .2018)ٝالاٗغبى ٝرؾو٤ن اُناد  لا ر٘ٔٞ الا ث٘ٔٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ. هبٍْ، )أٓ٘ٚ ٝ ػجل الاُٚ، ٍؾو، 

اُضوخ ثبُ٘لٌ ػ٠ِ أٜٗب إ٣ٔبٕ اُلوك ثبُٔٞاٛت ٝاُؾٌْ ٝاَُِطخ ٝاُوواهاد ، ٢ٛ ٍٔخ ٜٓٔخ ك٢  Bilgin ٣ؼوف     

اُؾ٤بح اُشقظ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ،  رظٜو ٓلّٜٞ رول٣و اُناد اُلاف٢ِ، اُن١ ٣زؼٖٔ اُٞػ٢ اُنار٢ اُؾ٤بح أُله٤ٍخ ٝ

ٝاؽزواّ اُناد ٝاُزأَٓ اُنار٢ ، إٔ اُلوك ٣لهى ٗلَٚ ك٢ ٛنا أُٞػٞع. رورجؾ اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ اُناد، 

بع اُن١ ٣ؼُط٠ ُِقبهط ػ٠ِ أٗٚ ٝاُزٞاطَ، ٝاُزؾٌْ ك٢ ػٞاؽلْٜ ثبُضوخ اُقبهع٤خ ثبُ٘لٌ ٢ٛٝ اُظٞهح ٝالاٗطج

 (Toktas ; Bas, 2019)  .   ٝاصن ٖٓ ٗلَٚ ُٝل٣ٚ ٓلّٜٞ ماد ا٣غبث٢ ػٖ ٗلَٚ

ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٢ٛ الإ٣ٔبٕ اُواٍـ ثولهاد اُلوك ٖٓ فلاٍ اُزو٤٤ْ اُنار٢ ُ٘لَٚ، ٝٛٞ ٓلّٜٞ ُٚ عبٗت ٓبك١     

ؼٞثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُشقض، اُز٢ هل ر٘شأ ك٢ اُؾ٤بح ٝاُشؼٞه ثبُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُظ ثبلإػبكخ إ٠ُ اُؾبُخ اُؼو٤ِخ

 (Ilhan & Bardakci,. 2019)   ، ثؾ٤ش ٣ٌٔ٘ٚ اُزـِت ػ٤ِٜب، ث٘بءً ػ٠ِ ٓٞاهكٙ اُلاف٤ِخ ٝهلهرٚ ٝمًبئٚ ٝهٞرٚ 

أٜٗب  ٝ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٢ٛ اُز٣ٌٖٞ اُنار٢ اُن١ ٣ؾلس ٗز٤غخ اؽزواّ اُناد ٝاُوػب ػٖ اُ٘لٌ ُلٟ الأكواك،  ثٔب       

ٍِج٤خ أٝ إ٣غبث٤خ ثؾ٤ش رٌٕٞ  صوخ )ػب٤ُخ أٝ ٓ٘قلؼخ(، ك٢ٜ ٤َُذ صبثزخ ٝثبُزب٢ُ رقزِق ثبفزلاف اُظوٝف 

ٝأُورٌياد، ؽ٤ش ٣زْ رو٤٤ْ أُٞهق ك٢ كافَ اُ٘ظو٣خ الأٍب٤ٍخ ُِناد، ٝاُز٢ رِؼت كٝهاً ٛبٓبً ك٢ ر٣ٌٖٞ اُضوخ 

 (Öntürk &   Asma,  2020) ثبُ٘لٌ ، ٝٓب ٣زج٘بٙ اؽزواّ اُناد ُِلوك 

إٔ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٖٓ الآٞه أُطِٞثخ ٝاُٜبٓخ  ، ًٜٞٗب رَبػل اُلوك ػ٠ِ رؾو٤ن  (2019)٣ٝش٤و ثٖ ٗغٔخ      

اُ٘غبػ ٝ اُز٤ٌق ٓغ أُغزٔغ أُؾ٤ؾ،    ٍٞاء ًبٕ ك٢ مُي  أُ٘يٍ أٝ اُؼَٔ أٝ الأطلهبء أٝ أُلهٍخ، إلا أٗٚ هل 

لاٛلاف ٝاُطٔٞؽبد،  ٣ؾلس أؽ٤بٗب إٔ ٣زؼوع اُلوك ُجؼغ أُشٌلاد اُز٢ هل رؼٞهٚ ػٖ رؾو٤ن اُؼل٣ل ٖٓ ا

 ٝاُز٢ رؤصو ػ٠ِ صوخ اُلوك ث٘لَٚ.
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٢ٛ ٓلٟ اػزلاك اُلوك  ث٘لَٚ ٝاػزجبهٙ ُنارٚ ٝهلهارٚ، ٝمُي  ثؾَت  (2005)ٝ اُضوخ ثبُ٘لٌ ًٔب ٣ش٤و ا٤َُِٔبٕ  

اُظوٝف اُز٢ ٣ٔو ك٤ٜب،  كٕٝ الإكواؽ  ثبُؼ٘بك ، ًٝنُي كٕٝ رلو٣ؾ ٖٓ مُخ أٝ فؼٞع ؿ٤و ٓؾٔٞك، ٝاُضوخ 

ه ٓولا إ٠ُثبُ٘لٌ أٓو ْٜٓ ٌَُ شقض ٜٓٔب ًبٕ َٓزٞاٙ الاعزٔبػ٢، ٝلا ٣َزط٤غ الإَٗبٕ الاٍزـ٘بء  ػٖ اُؾبعخ 

 ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ ك٢ أ١ أٓو ٖٓ الآٞه. 

اُ٘غبػ  إ٠ُٝهل أظٜو اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إٔ الأكواك اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٤ٔ٣ِٕٞ  

 إ٠ُأًبك٤ٔ٣بً، ٝهكغ َٓزٟٞ كاكؼ٤خ اُزؾظ٤َ ُلٟ اُطِجخ، ٝروكغ ٖٓ َٓزٟٞ الاكاء كافَ أُلهٍخ، ٝاُٞطٍٞ 

 & Feldman؛   ;Perkins,2011 ;2016  2007ٝاًزَبثٜب كافَ أُلهٍخ.)اُطبئ٢، أُؼبهف ٝاُقجواد

Kubota  ) 

ٖٝٓ عٜخ أفوٟ  ٣ؾزَ اُزؼ٤ِْ اُل٢٘ ٌٓبٗخ ٜٓٔخ ٓ٘ن اُؼظٞه أُجٌوح ؽز٠ ٣زٌٖٔ الأكواك ٖٓ رول٣ْ أكٌبه 

ؼ٤ِْ ا٤ٍُٞٔو٠ ، اُن١ ٝٓ٘زغبد عل٣لح ٝ رش٤ٌَ شجٌخ كٌوح عل٣لح ػ٠ِ أٍبً أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣لٌوٕٝ ك٤ٜب. ٝك٢ ر

ب ٖٓ رؼ٤ِْ اُلٖ ، ٛ٘بى ٓٔبهٍبد ٓضَ اُؼضٞه ػ٠ِ أٗٔبؽ الإ٣وبع ًٝزبثزٜب، ًٔب إٔ ٌُِِٔبد  ًٔ ٣ؼل عيءًا ٜٓ

 ( Aycan, 2017ٝاُوظبئل ٝاُوٞاك٢ ٝإ٣غبك أُؾبٕ عل٣لح ُٜنٙ أٌُِبد ُٜب ٌٓبٗخ ٜٓٔخ ك٢ اُلٕ٘ٞ.  )

ظ ٣ٝؼجو ػٖ أُشبػو ٝالأكٌبه ٝاُزظ٤ٔٔبد ٝالاٗطجبػبد إٔ ا٤ٍُٞٔو٠ ػجبهح ػٖ ًَ عٔب٢ُ ٣ؼبُ  ٣Ucanوٟ 

ثأطٞاد ٓوزوٗخ ثٜلف ٝؽو٣وخ ٓؾلكح ٝكْٜ كه٤ن ُِغٔبٍ، ٝمُي  ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كْٜ أكؼَ ُٜنا اُزؼو٣ق 

، اُن١ ٣ؼزجو ا٤ٍُٞٔو٠ ًٌَ عٔب٢ُ هبئْ ػ٠ِ الأطٞاد ؛ ٝ أطَ ًِٔخ ػِْ اُغٔبٍ ٛ٘ب ، ٢ٛ كوع ٖٓ كوٝع 

، ٝاُز٢ رؼ٢٘ الإكهاى ٖٓ فلاٍ اُؾٞاً ، ٣َٝز٘ل  Aisthanomaiأٌُِخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ  إ٠ُل اُلَِلخ ، ٝرَز٘

Aistanomai  ًػ٠ِ ًِٔخ الإكهاى ٝالإؽَبEngur,2020) .) 

اُؾلبظ ػ٠ِ اُزَٔي ا٤ٍُٞٔو٢ أَُزٔو ٝكػٔٚ  إ٠ُ Mitchell (2018) ْ ًٔب ٣ش٤وٝرَؼ٠ ٓ٘بٛظ اُزؼ٤ِ  

ػ٘بطو ٝٓؼب٤٣و ٓوجُٞخ ٤ٜ٘ٓب، ٛنٙ اُؼ٘بطو، رشزَٔ ػ٠ِ  اُولهح ػ٠ِ أَُبع ٝاُزوعٔخ ٝاُلْٜ ٝرل٤َو 

ا٤ٍُٞٔو٠. ٝأُٔبهٍخ، ٝاُولهح ػ٠ِ أكاء ٝ / أٝ رأ٤ُق ا٤ٍُٞٔو٠ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓزيا٣ل أُؼب٤٣و ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ رزطِجٜب، 

الإثلاع، ٖٓ فلاٍ رأ٤ُق ٝر٘ل٤ن الأػٔبٍ ا٤ٍُٞٔو٤خ الأط٤ِخ، ٖٓ فلاٍ اُزؼج٤و اُل٢٘ ٝكاء ٝأٗٞاع ٝكوص الأ

 ُِٔٞٛجخ ا٤ٍُٞٔو٢ .

ٝرورجؾ ا٤ٍُٞٔو٠ ثبُزوث٤خ  ثؼلاهخ ًج٤وح، ؽ٤ش ٣ؼزٔل ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ا٥فو ثشٌَ ٝص٤ن،   كزؼزٔل اُزوث٤خ ثظٞهح  

٢ً ٣ٌٞٗٞا اكوكا ٓزي٤ٖٗ كافَ  اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢. ٓجبشوٙ ػ٠ِ ا٤ٍُٞٔو٠ فبطخ  ك٢ ث٘بء شقظ٤خ اُطِجخ،  

الأٍب٤ُت اُزوث٣ٞخ اُؾل٣ضخ ك٢ طوَ شقظ٤خ اُطِجخ، ٝري٣ٝلْٛ   ثأٍب٤ٍبد  إ٠ُ، ث٤٘ٔب ٗغل ثإٔ ا٤ٍُٞٔو٠ رؾزبط  

  2017))ٍٜلا١ٝ، اُزوث٤خ ا٤ٍُٞٔو٤خ ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُ٘ظو٣بد ا٤ٍُٞٔو٤خ أُزطٞهح. 

رلؼ٤َ اُزوث٤خ ا٤ٍُٞٔو٤خ،  ٝكػْ  ػ٘بطوٛب ٝٓلوكارٜب ٢ٌُ رٌٕٞ ٓوجُٞخ  إ٠ُٝرَؼ٠ اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ    

ثشٌَ ًج٤و،  ؽ٤ش رشزَٔ رِي  أُؼب٤٣و اُولهح ػ٠ِ أَُبع ٝاُزوعٔخ  ٝاُلْٜ ٝأُٔبهٍخ، ًٝنُي اُولهح ػ٠ِ 

ؽج٤ؼخ الأكاء  إ٠ُأُقزِلخ اُز٢ رطِجٜب اُقجوح، ثبلإػبكخ  الأكاء أٝ اُزأ٤ُق ا٤ٍُٞٔو٢ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓزظَ ٖٓ أُؼب٤٣و

 .(Mitchell, 2018)ٝالاثزٌبه  ٖٓ  فلاٍ رأ٤ُق ٝر٘ل٤ن الاُؾبٕ ا٤ٍُٞٔو٤خ أُزطٞهح 

، إٔ اُزوث٤خ ا٤ٍُٞٔو٤خ ٢ٛ أكؼَ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ كبػ٤ِخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ،  ٢ٛٝ رقزِق ٣ٝSuzukiوٟ    

أُووهاد الأفوٟ ًبُِـخ ٝاُو٣بػ٤بد ٝاُؼِّٞ ٝؿ٤وٛب، ُنا لا ثل ٖٓ إٔ ٣زْ رؼ٤ِْ الأكواك  ػٖ ؽو٣وخ اُزؼِْ ك٢ 

 .(Girgin,  2020)اُغٞاٗت أُٜبه٣خ  أُقزِلخ، ًٝنُي  اُؼٞاؽق ٝاُٞعلإ ٖٓ فلاٍ أُوطٞػبد ا٤ٍُٞٔو٤خ 

ا٤ٍُٞٔو٠   ري٣ل ٖٓ  إ٠ُلوك  إٔ ٤ٍُِٞٔو٠ أصو ًج٤و ػ٠ِ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤َٔخ،  كؼ٘لٓب ٣َزٔغ اُ Sherman ٣ٞػؼ   

ٝاًزشق اُجبؽضٕٞ ا٣ؼب  أٗٚ فلاٍ الاٍزٔبع  زؼلكح ٖٓ اُلٓبؽ ك٢ ٝهذ ٝاؽل،أُـ، ٝر٘شؾ أعياء ٓ إ٠ُرلكن اُلّ 

ا٤ٍُٞٔو٠ ٝٓؼبُغزٜب ، ٣زْ ر٘ش٤ؾ أعياء ٓزؼلكح ٖٓ اُلٓبؽ ثشٌَ ٓزيآٖ ، ٤ٌُٝ ك٢ ٓ٘طوخ ٝاؽلح ٓؼ٤٘خ،  إ٠ُ

    (Blackburn, 2017) ٝاُظٞد رؾلس اُٞهذ مارٚ.  ًٝبٗذ ٛنٙ أُؼبُغخ ٤ٍُِٞٔو٠

ًٔب إٔ الاكواك اُن٣ٖ ٣َزٔؼٕٞ ٤ٍُِٞٔو٠ ُل٣ْٜ اُولهح  ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ثؾو٣خ ٖٓ فلاٍ أػٔبُْٜ اُل٤٘خ، 

   (Wilkinson,2013) ؽ٤ش ٣جلٝ إٔ ا٤ٍُٞٔو٠ رَٔؼ ثبلإكواط ثبُؾل ٖٓ اُزٞرو ثطو٣وخ ؿ٤و ػلٝا٤ٗخ.

٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ًَ ٖٓ ٓٞػٞع اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ ا٤ٍُٞٔو٤خ ُلٟ اُطِجخ ك٢ ٝهل أعو٣ذ اُؼل

رؼوف كٝه اُضوخ ثبُ٘لٌ  إ٠ُ  Malkoc  & Mutlu, (2020)  كول ٛلكذ كهاٍخ  ٓقزِق أُواؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،

ٝعٞك  إ٠ُأظٜود اُ٘زبئظ ؽبُجب عبٓؼ٤ب ،    ((284رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ ك٢ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ، 

ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لٌ  اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ. رْ اُؼضٞه ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ  ػلاهخ ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ

 ُزل٤َو اُوكبٙ اُ٘ل٢َ.  
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ل٤ي ؽلاة رؼوف  اُؼلاهبد ث٤ٖ َٓز٣ٞبد اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرؾ  إ٠ُ Toktas & Bas, ( 2019)   ٝٛلكذ كهاٍخ  

(  ه٣بػ٤ب ، (856أُلاهً اُضب٣ٞٗخ أُشبه٤ًٖ ك٢ أَُبثوبد اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلهٍخ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٝعٞك ػلاهخ ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُؼِٞٓبد  إ٠ُٖٓٔ ؽؼوٝا أَُبثوبد اُو٣بػ٤خ، أظٜود اُ٘زبئظ 

ٛ٘بى افزلاف ًج٤و ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ث٤ٖ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ  اُل٣ٔٞؿواك٤خ َٝٓز٣ٞبد اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُزؾل٤ي، 

 اُغ٤َٖ٘ ًٝبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه.

 ؽِجخرؾل٣ل َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ؽَت ٓشبهًخ   إ٠ُ  & Ilhan, (2019)    Bardakciٝٛلكذ كهاٍخ  

رٌٕٞ  ػ٤٘خ اُغبٓؼخ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝأَُبٛٔخ ك٢ أ٤ٔٛخ أُشبهًخ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ.  

ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ ثبًٓٞب٢ُ اُن٣ٖ شبهًٞا ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ُْٝ ٣شبهًٞا ك٢ فظبئض  (381)اُلهاٍخ ٖٓ 

ٓشبثٜخ،  أظٜود اُ٘زبئظ  إٔ ؽلاة اُغبٓؼبد اُن٣ٖ شبهًٞا ك٢ ٗشبؽ ثل٢ٗ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ 

هًٕٞ ك٢ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ثَٔز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُضوخ مُي ، ٣زٔزغ اُنًٞه أُشب إ٠ُٖٓ ؿ٤و اُؾبػو٣ٖ. ثبلإػبكخ 

ثبُ٘لٌ ٓوبهٗخ ثـ٤و أُشبه٤ًٖ. ٣ٝ٘طجن اُش٢ء ٗلَٚ ػ٠ِ اُطبُجبد،  ٝاشبهد اُ٘زبئظ ا٣ؼب اٗٚ لا رٞعل كوٝم 

 ماد كلاُٚ اؽظبئ٤خ رؼيٟ ُِغٌ٘.

ً اُضب٣ٞٗخ رؼوف اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ،  ؽلاة أُلاه إ٠ُ(2016)  ٝٛلكذ كهاٍخ ا٤َُل

( ؽبُجب ٖٓ ٓلاهً أُٞٛجخ (228أُشبه٤ًٖ ك٢ أَُبثوبد اُو٣بػ٤خ ك٢ أُلهٍخ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ك٢ ؽ٤ٖ  ٝاُز٤ٔي ك٢ اُقوؽّٞ ،  أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓز٣ٞبد اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ًبٗذ ٓورلؼخ، 

 غ٤َٖ٘ ًٝبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه.ًبٕ ٛ٘بى افزلاف ًج٤و ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ث٤ٖ اُ

اُزؼوف ػ٠ِ  إ٠ُٛلكذ  Edgar & Scott (2019)   أٓب اُلهاٍبد أُزؼِوخ ثب٤ٍُٞٔو٠  كول  اعوٟ كهاٍخ 

اُزؾل٣بد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ُلٟ ؽلاة ا٤ٍُٞٔو٠ ك٢ ٤ًِخ عبٓؼ٤خ ٝاٍزٌشبف اهرجبؽ ا٤ٍُٞٔو٠ ثٜنٙ 

إٔ ؽلاة ا٤ٍُٞٔو٠ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ  إ٠ُؽلاة، أظٜود اُ٘زبئظ   (4)، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ  اُزؾل٣بد

ًبٕ اُزؾل١  .ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزؾل٣بد ، ٝإٔ ا٤ٍُٞٔو٠ ُٜب طِخ ػ٤ٔوخ ثٜنٙ اُزؾل٣بد إٓب ًٔؾلي أٝ ًئؿبصخ

 الأًضو ش٤ٞػًب ٛٞ طؼٞثخ إكاهح اُٞهذ ٝالإكواؽ ك٢ الاُزياّ.

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ا٤ٍُٞٔو٢  إ٠ُذ كهاٍخ ٛلك Mawang et al, (2019) ٝأعوٟ 

ؽبُجبً رْ افز٤بهْٛ ٖٓ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ  ك٢ ٤٘٤ًب. أظٜود اُ٘زبئظ  (201ٝالاثلاع،  اشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ )

ٝعٞك ػلاهخ إ٣غبث٤خ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُناد ا٤ٍُٞٔو٤خ ٝالإثلاع ا٤ٍُٞٔو٢ ، ٝهل ُٞؽع ٝعٞك افزلاف ًج٤و ث٤ٖ  إ٠ُ

غ٤َٖ٘ ك٢ الإثلاع ا٤ٍُٞٔو٢، ؽ٤ش ٍغَ اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس، ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى افزلاف ًج٤و ك٢ الإثلاع اُ

 ا٤ٍُٞٔو٢ ُِٔشبه٤ًٖ ػ٠ِ أٍبً اُؼٔو. 

رؼوف َٓز٣ٞبد أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ؽلاة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ٝكوًب  إ٠ُ Bahar, (2019)  ٝٛلكذ كهاٍخ  

ؽبُجب، ٖٓ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ، أظٜود   (258)خ، اشزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ُٔشبهًزْٜ ك٢ الأٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤

إٔ َٓزٟٞ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ  ُلٟ اُطلاة اُن٣ٖ ٣زوٕ٘ٞ اُؼيف ػ٠ِ ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ، ًبٗذ  إ٠ُاُ٘زبئظ  

بهاد أػ٠ِ ثٌض٤و ٖٓ أُٝئي اُن٣ٖ لا ٣زوٕ٘ٞ اُؼيف، ٝ إٔ ا٤ٍُٞٔو٠ ٍبٛٔذ ثشٌَ إ٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜ

 الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُواٛو٤ٖ.

ك٢ ر٤ٔ٘خ  رؼوف اصو اٍزقلاّ الاٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ إ٠ُ Al-Khalayleh, (2017) ٝٛلكذ كهاٍخ اُقلا٣ِخ      

ؽبُجب ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  (80اَُِٞى الاعزٔبػ٢ الا٣غبث٢ ُلٟ اُطِجخ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 أشبهد اُ٘زبئظ ٝعٞك اصو ُلأٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اَُِٞى الاعزٔبػ٢ الا٣غبث٢.، 

رؼوف أَُبد اُشقظ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُلٟ  ؽلاة اُلٖ ٝا٤ٍُٞٔو٠  إ٠ُ  Yöndem, et al, (2017) ٝٛلكذ كهاٍخ

ؽبُجب عبٓؼ٤ب، أظٜود اُ٘زبئظ  إٔ اُطلاة ٖٓ ًلا أُغب٤ُٖ اُل٤٤ٖ٘ ؽظِٞا  (245)، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓزشبثٜخ ٖٓ اُلهعبد ك٢ أُغبلاد اُقَٔخ ٍٔبد اُشقظ٤خ: الاٗجَبؽ ، ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ اُزغبهة 

و ك٢ اُغل٣لح ، ٝاُوجٍٞ ، ٝاُؼ٤ٔو ، ٝاُؼظبث٤خ.  ًشلذ اُلهاٍخ إٔ اُؼظبث٤خ ك٢ ؽلاة ا٤ٍُٞٔو٠ ٝاُؼ٤ٔ

ؽلاة اُلٕ٘ٞ ٝعلد ثشٌَ ًج٤و أػ٠ِ. أٓب ثبَُ٘جخ ُلأػواع اُ٘ل٤َخ ، كول ًبٕ كهعبد ؽلاة ا٤ٍُٞٔو٠ ػ٠ِ 

ٓغٔٞع اػطواة الأػواع ٝاُوِن ٝاَُِج٤خ رْ اُؼضٞه ػ٠ِ ػٞآَ ٓلّٜٞ اُناد ُزٌٕٞ أػ٠ِ ثٌض٤و ٖٓ رِي 

 اُقبطخ ثطلاة اُلٕ٘ٞ.  

هؿْ رلبٝد الاٛلاف ٝأُزـ٤واد ٝرجب٣ٜ٘ب ، ٣لاؽع إٔ اُضوخ ثبُ٘لٌ  ٖٓ فلاٍ  اٍزؼواع ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ،

٣ورجؾ ثأثؼبك اُ٘ٔٞ الاًبك٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢ ، ٓٔب ٣ؼط٢ ٓؤشواً ػ٠ِ رٔزغ ؽِجخ أُشبه٤ًٖ ك٢ الاٗشطخ اُلآٜ٘غ٤خ 

اٍخ ٝٓؼبُغخ ، ٝرزشبثٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ ؽ٤ش الإعواءاد أُزجؼخ ك٢ رظ٤ْٔ ٜٓ٘ظ اُله
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ٓزـ٤وارٜب ٝأُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ، ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ. ًٔب رْ اٍزقلاّ اُؼل٣ل اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٖٓ فلاٍ 

 الأكة اُ٘ظو١ اُقبص ثٔٞػٞع اُلهاٍخ، ك٢ رظ٤ْٔ ٝر٘ظ٤ْ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝرؾل٣ل ٓزـ٤وارٜب اُزبثؼخ ٝأَُزوِخ.

 منهج اىذراست :  
اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ  ػٖ َٓزٟٞ  ٌُِشق، ٤خ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اٍزقلّ  ك٢ اُلهاٍخ اُؾبُ

 ٤ٍٞٓو٤ب، ًٞٗٚ أُٜ٘ظ أُلائْ لأٛلف ٛنٙ اُلهاٍخ .

 عُنت اىذراست :
رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ٝأُِزؾو٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ 

ث٢٘ اُغٔبػ٤خ ٝاُلوك٣خ، ك٢ أُلاهً اُزبثؼخ ُٔل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٓل٣و٣خ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ أَُبثوبد ا٤ٍُٞٔو٤خ  

 ؽبُجب ٝؽبُجخ، ٝاُِن٣ٖ رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُوظل٣خ.( 97ك٢ ٓؾبكظخ اهثل،  ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ) ػج٤ل/ 

 أداة اىذراست:

  ببىنفس:  اىثقتمقُبس 
الأكة اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُضوخ ثبُ٘لٌ،  إ٠ُلأؿواع ر٘ل٤ن اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ؛ كول رْ اُوعٞع 

ثٜلف رط٣ٞو الاٍزجبٗخ ثظٞهرٜب الأ٤ُٝخ، ُِزؼوف َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝهـل اشـزِٔذ الاٍزجبٗخ 

 ( كووح. 35ثظٞهرٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ )

 اىصذق:   
ُِزؾون ٖٓ طلم ٓؾزٟٞ الأكاح رْ رٞى٣ؼٜب ثظٞهرٜب الأ٤ُٝخ، ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء  أولا صذق اىمحتىي:

ٝأُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبلاد: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ، ػِْ اُ٘لٌ،  ثٜلف إثلاء آهائْٜ ك٢ كوواد الاٍزجبٗخ ٖٓ ؽ٤ش 

ٖٓ   %(85) غ ُٚ،  ٝرْ الأفن ثٔلاؽظبدجٝػٞػ أُؼ٠٘ ٝاُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُِٔغبٍ اُز٢ رز

أُؾ٤ٌٖٔ ثٔب ٣زلاءّ ٝأٛلاف ٛنٙ اُلهاٍخ، ؽ٤ش رْ، ؽنف ٝرؼل٣َ اُلوواد اُز٢ ارلن اؿِت أُؾ٤ٌٖٔ ػ٤ِٜب ٝثِؾ 

   ( كووح.  30( كوواد، ٝأطجؼ أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )5ػلكٛب )

  صذق اىبنبء: ثبنُب: 
لاٍزقواط كلالاد طلم اُج٘بء ُِٔو٤بً، اٍزقوعذ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ كوواد أُو٤بً ٓطغ اُلهعطخ ا٤ٌُِطخ كط٢ ػ٤٘طخ 

ًَ كووح ٖٓ اُلوواد،  اهرجبؽؽ٤ش رْ رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً ٝؽَبة ٓؼبَٓ  ،ٖٓ فبهط ػ٤٘خ اُلهاٍخ اٍزطلاػ٤خ 

ك٢ طٞهح ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤ٖ ًطَ كوطوح ٝاُلهعطخ  ٛ٘ب ٣ٔضَ كلاُخ ُِظلم ثبَُ٘جخ ٌَُ كووح الاهرجبؽؽ٤ش إٔ ٓؼبَٓ 

ٓطٖ عٜطخ أفطوٟ، ٝهطل رواٝؽطذ ٓؼطبٓلاد  ثبُٔغطبٍ اُزط٢ ر٘زٔط٢ إ٤ُطٚا٤ٌُِخ ٖٓ عٜخ، ٝث٤ٖ ًَ كووح ٝث٤ٖ اهرجبؽٜب 

  (0.40-0.84)ٝٓغ أُغبٍ  ، (0.32-0.78)ث٤ٖ ٓبٓغ الأكاح ًٌَ اهرجبؽ اُلوواد 

 

 اىثقت ببىنفس:ثببث مقُبس 
( ثزطج٤طن أُو٤طبً، test-retestأكاح اُلهاٍطخ، كوطل رطْ اُزؾوطن ثطو٣وطخ الافزجطبه ٝإػطبكح الافزجطبه )ُِزأًل ٖٓ صجبد 

ٝإػطبكح رطج٤وطٚ ثؼططل أٍطجٞػ٤ٖ ػِطط٠ ٓغٔٞػطخ ٓطٖ فططبهط ػ٤٘طخ اُلهاٍططخ، ؽبُجطب ٝٓطٖ صططْ رطْ ؽَططبة ٓؼبٓطَ اهرجططبؽ 

بم اُططلاف٢ِ ؽَططت ٓؼبكُططخ ث٤وٍططٕٞ ثطط٤ٖ روططل٣وارْٜ كطط٢ أُططور٤ٖ. ٝرططْ أ٣ؼططبً ؽَططبة ٓؼبٓططَ اُضجططبد ثطو٣وططخ الارَطط

( ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ الارَبم اُلاف٢ِ ٝكن ٓؼبكُطخ ًوٝٗجطبؿ أُلطب ٝصجطبد الإػطبكح ُِٔغطبلاد 1ًوٝٗجبؿ أُلب، ٝاُغلٍٝ ههْ )

 ٝالأكاح ًٌَ ٝاػزجود ٛنٙ اُو٤ْ ٓلائٔخ ُـب٣بد ٛنٙ اُلهاٍخ.

 

 أىفب وثببث الإعبدة ىيمجبلاث واىذرجت اىنيُت ( معبمو الاتسبق اىذاخيٍ مزونببخ1جذوه )

 الاتسبق اىذاخيٍ ثببث الإعبدة اىمجبه

 0.78 0.85 الاٍزولا٤ُخ

 0.77 0.87 الاعزٔبػ٢

 0.71 0.81 اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

 0.80 0.82 َٓزٟٞ اُطٔٞػ اُؼبّ

 0.83 0.85 اُولهاد أُؼوك٤خ

 0.82 0.87 اُضوخ ثبُ٘لٌ ًٌَ  
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 اىمعُبر الإحصبئٍ:
رْ اػزٔبك ٍِْ فٔب٢ٍ ُزظؾ٤ؼ  أكاح اُضوخ ثبُ٘لٌ ، ثئػطبء كهعخ ٝاؽلح  ٌَُ كووح ٖٓ كووارٚ   ٝكوـب ُزلهط )اثلاً، 

( لأؿواع رؾ٤َِ اُ٘زبئظ رْ اػزٔبك أُو٤بً اُزب٢ُ:)ٖٓ  (5,4,3,2,1ٗبكهاً، اؽ٤بٗبً، ؿبُجبً، كائٔبً( رٔضَ هه٤ٔبً 

 ٓورلغ(. 5,00-3,68ٓزٍٞؾ، ٖٓ  –3,67-2,34 ٓ٘قلغ ، ٖٓ  1,00-2,33

  اىمعبىجت الإحصبئُت: 
 ، رؾ٤َِ(T-test)أُؼ٤به٣خ، ًٝنُي افزجبه " د "  ٝالاٗؾواكبد اُؾَبث٤خ، اٍزقلّ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ أُزٍٞطبد 

 اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ أُزؼلك.

 ؟  اىطيبت اىمىهىبُن مىسُقُبمب مستىي اىثقت ببىنفس ىذي : الاوه، واىذٌ َنص عيً اىنتبئج اىمتعيقت ببىسؤاه

اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ  أُؼ٤به٣خ َُٔزُٟٞلإعبثخ ػٖ ٛنا اَُؤاٍ رْ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد 

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ مُي. ،اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ

 

حسب مستىي اىثقت ببىنفس  مزتبت تنبسىُبً ىاىمتىسطبث اىحسببُت والانحزافبث اىمعُبرَت  (2جذوه )

 اىمتىسطبث اىحسببُت

 أُغبٍ اىزقم اىزتبت
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 أَُزٟٞ

 ٓورلغ 263. 3.94 الاٍزولا٤ُخ 3 1

 ٓورلغ 445. 4.06 الاعزٔبػ٢ 2 2

 ٓورلغ 352. 3.71 اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 5 3

 ٓورلغ 467. 3.81 َٓزٟٞ اُطٔٞػ  4 4

 ٓورلغ 387. 4.15 اُولهاد أُؼوك٤خ 1 5

 ٓورلغ 265. 3.93 اُضوخ ثبُ٘لٌ ًٌَ -

أُغبٍ ٝاُن١ ٗظٚ)   ؽ٤ش عبء، (4.15-3.71أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ هل رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )إٔ ( ٣2ج٤ٖ اُغلٍٝ )   

 ٓغبٍ ٝاُن١ ٗظٚ، ث٤٘ٔب عبء (4.15)ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ثأػ٠ِ اُولهاد أُؼوك٤خ( ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ 

 ًٌَ ُِضوخ ثبُ٘لٌ، ٝثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ (3.71)ك٢ أُورجخ الأف٤وح ٝثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ثِؾ  ( اُزٞاكن اُ٘ل٢َ)

(3.93). 

اىسؤاه اىثبنٍ: هو هنبك فزوق فٍ مستىي اىثقت ببىنفس ىذي اىطيبت اىمىهىبُن مىسُقُب ببختلاف مستىي 

 اىجنس  واىتحصُو  ؟ 

 

اىثقت ببىنفس  ىذي اىطيبت اىمىهىبُن ىمستىي  اىمتىسطبث اىحسببُت والانحزافبث اىمعُبرَت (:3جذوه )

 حسب متغُزٌ اىجنس واىتحصُومىسُقُب 

   
اُزٞاكن  الاعزٔبػ٢ الاٍزولا٤ُخ

 اُ٘ل٢َ

َٓزٟٞ 

  اُطٔٞػ 

اُولهاد 

 أُؼوك٤خ
 ا٢ٌُِ 

 3.97 4.10 3.88 3.75 4.11 3.98 ً مًو اُغٌ٘

 525. 671. 577. 799. 650. 607. ع   

 3.90 4.2 3.75 3.68 4.02 3.90 ً اٗض٠ 

 483. 651. 654. 828. 615. 665. ع 

 3.92 4.11 3.84 3.67 4.02 4.00 ً ٓزلٞه٤ٖ  اُزؾظ٤َ

 548. 665. 690. 834. 673. 676. ع 

 3.94 4.2 3.79 3.75 4.10 3.88 ً ػبك٤٣ٖ 

 429. 651. 495. 781. 563. 572. ع 

 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢    ع=الاٗؾواف أُؼ٤به١ ً= -
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( رجب٣٘بً ظبٛو٣بً ك٢ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ َُٔزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ  ُلٟ ٣3ج٤ٖ اُغلٍٝ ) 

 أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب  ثَجت افزلاف كئبد ٓزـ٤و١ اُغٌ٘ ٝاُزؾظ٤َ الاًبك٢ٔ٣.

ُؾَبث٤خ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ أُزؼلك ػ٠ِ أُغبلاد ُٝج٤بٕ كلاُخ اُلوٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ا

 (.5( ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُلأكاح ًٌَ علٍٝ )4علٍٝ )

 

 اىجنس واىتحصُو عيً اىمجبلاث لأثزاىثنبئٍ اىمتعذد  تحيُو اىتببَن (4جذوه )

 أُغبلاد ٓظله اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ ف

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

 423. 566. 885. 1 885. الاٍزولا٤ُخ اُغٌ٘ 

 291. 1.614 687. 1 687. الاعزٔبػ٢ 030.ٛٞرِ٘ظ=

 465. 525. 350. 1 350. اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 127.ػ=

 721. 035. 117. 1 117. َٓزٟٞ اُطٔٞػ اُؼبّ 

 520. 430. 179. 1 179. اُولهاد أُؼوك٤خ 

 061. 3.298 1.329 1 1.329 الاٍزولا٤ُخ اُقجوح 

 078. 2.924 1.168 1 1.168 الاعزٔبػ٢ 053.ٛٞرِ٘ظ=

 186. 1.913 1.255 1 1.255 اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 010.ػ=

 326. 1.076 378. 1 378.  َٓزٟٞ اُطٔٞػ  

 355. 1.011 479. 1 479. اُولهاد أُؼوك٤خ 

   415. 297 121.263 الاٍزولا٤ُخ اُقطأ

   398. 297 116.771 الاعزٔبػ٢ 

   664. 297 197.481 اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

   385. 297 115.980 َٓزٟٞ اُطٔٞػ اُؼبّ 

   434. 297 128.322 اُولهاد أُؼوك٤خ 

    299 133.018 الاٍزولا٤ُخ ا٢ٌُِ

    299 120.395 الاعزٔبػ٢ 

    299 198.979 اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

    299 115.394 َٓزٟٞ اُطٔٞػ اُؼبّ 

    299 131.052 اُولهاد أُؼوك٤خ 

 ( ا٥ر5:٢)٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ   -

 رؼيٟ لأصو اُغٌ٘ ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد. ( (α ≥  0.05ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ 

 .رؼيٟ لأصو  اُزؾظ٤َ الاًبك٢ٔ٣ ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد ( (α ≥  0.05ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ 

 

 عيً اىذرجت اىنيُت اىتحصُواىجنس و لأثزاىثنبئٍ  تحيُو اىتببَن  (5)جذوه 

 ٓظله اُزجب٣ٖ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد
 كهعبد اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ ف

اُللاُخ 

 الإؽظبئ٤خ

 967. 002. 010. 1 003. اُغٌ٘

 711. 149. 028. 1 035. اُقجوح

 اُقطأ
76.405 297 .244   

 ا٢ٌُِ
76.443 299    
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 ( ا٥ر٣5:٢زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ )

ٝثللاُخ  0.002اُغٌ٘، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف رؼيٟ لأصو   ((α ≥  0.05عٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ػلّ ٝ -

 .0.967اؽظبئ٤خ ثِـذ 

 0.149اُزؾظ٤َ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ف رؼيٟ لأصو ( (α ≥  0.05عٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ػلّ ٝ -

 .0.711ٝثللاُخ اؽظبئ٤خ ثِـذ 

 منبقشت اىنتبئج واىتىصُبث: 
٣ٌٖٝٔ رل٤َو أشبهد ٗزبئظ اَُؤاٍ الأٍٝ إٔ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب عبء ٓورلؼب ،    

ثشٌَ ٓزيٕ،  ًٝنُي  الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد ٝإكاهح اُ٘ز٤غخ ٗظوا ُولهح اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب ػ٠ِ اُزلبػَ ٛنٙ

ؽ٤ش  لاؽلاس اُؾ٤بر٤خ، ٖٓ فلاٍ اٍِٞة ؽَ أُشٌلاد ،  ٝاُزؼبَٓ ٓغ الاؽلاس ثٞاهؼ٤خ،ا اُز٤ٌق  ػ٠ِهلهرْٜ 

رؾو٤وٜب، ٣ٝجوى  ٖٓ فلاٍ  إ٠ُٗغل إٔ ُلٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب اُؼل٣ل  ٖٓ أُورٌياد اُن٣ٖ ٣َؼٕٞ 

شبهًخ ك٢ أَُبثوبد أُضبثوح ٝالاعزٜبك ك٢ اروبٕ اُؼيف ػ٠ِ ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ أُز٘ٞػخ، ٝمُي ُـب٣بد أُ

ٝالاٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ أُز٘ٞػخ، ٗؼوا  ُِلاكؼ٤خ اٌُج٤وح ك٢ رؾو٤ن اُز٤ٔي ٝالإثلاع ك٢ ٓقزِق الاٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ، 

اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب  ُل٣ْٜ  ٗظوا ٌُٕٞ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ؽظٍٞ ٓغبٍ اُولهاد أُؼوك٤خ ػ٠ِ أُورجخ الأ٠ُٝ، 

صوٚ ًج٤وٙ ثأٗلَْٜ ك٢ أُغبٍ أُؼوك٢، ٖٓ فلاٍ ر٤ٔيْٛ ثبُؼيف ػ٠ِ ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ،  ًٝنُي أُشبهًخ ك٢ 

رط٣ٞو  اُولهاد أُؼوك٤خ ُل٣ْٜ،   ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٣ؼب   إ٠ُأَُبثوبد اُلوك٣خ ٝاُغٔبػ٤خ، ٓٔب  ٣ؤك١ 

٤ِخ ٝأُؼوك٤خ،  ُلٟ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب، ؽ٤ش إٔ اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ٣ورجطبٕ ٗظواً ُِولهاد اُؼو

إٔ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞثٕٞ ٤ٍٞٓو٤ب، كاكؼ٤خ ًج٤وح، ٝمُي ٣ؼٞك مُي ا٣ؼب ثشٌَ ًج٤و ثبُولهاد ا٤ٍُٞٔو٤خ ،   

اُؼل٣ل ٖٓ  ك٢ هواهارْٜ،  ارقبم ػ٠ِ اُولهح ُل٣ْٜ ُل٣ْٜ  ٣ي٣ل ثشٌَ الإٗغبىاد ٝاُز٤ٔي،  إ٠ُُـب٣بد اُٞطٍٞ 

 ،٣زْ ارقبمٛب، ٝثبُزب٢ُ كْٜ ٣ٔزبىٕٝ ك٢ رؾو٤ن رِي الاٗغبىاد ثٌَ ًلبءح اُز٢ اُٞاهق

ٝاُز٢   أظٜود    & lhan,(2019)    Bardakciٝرزلن ٓب رٞطِذ ا٤ُْٜ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝٗزبئظ كهاٍخ ًَ ٖٓ  

اُ٘زبئظ  إٔ ؽلاة اُغبٓؼبد اُن٣ٖ شبهًٞا ك٢ ٗشبؽ ثل٢ٗ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٖٓ ؿ٤و 

ٝعٞك ػلاهخ ماد  إ٠ُأظٜود ٗزبئغٜب ؽ٤ش   Malkoc  & Mutlu,(2020)  ًٝنُي ٗزبئظ  كهاٍخاُؾبػو٣ٖ.  

ٝاُز٢ أظٜود  Edgar & Scott (2019)  كهاٍخ  ث٤ٖ اُضوخ ثبُ٘لٌ  اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ.  ًٝنُي كلاُخ إؽظبئ٤خ

ٗزبئغٜب    ٝإٔ ا٤ٍُٞٔو٠ ُٜب طِخ ػ٤ٔوخ ثٜنٙ اُزؾل٣بد إٓب ًٔؾلي أٝ ًئؿبصخ ٓٔب ري٣ل ٖٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ،   ًٝنُي 

ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب إٔ ٛ٘بى ٝعٞك اصو ُلأٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ  Al-Khalayleh, (2017) كهاٍخ 

ػٞآَ ٓلّٜٞ اُناد ُزٌٕٞ أػ٠ِ ثٌض٤و   Yöndem, et al, (2017 الا٣غبث٢. ٛلكذ كهاٍخ اَُِٞى الاعزٔبػ٢

 ٖٓ رِي اُقبطخ ثطلاة اُلٕ٘ٞ.  

َٛ ٛ٘بى كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب "  اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبَُؤاٍ اُضب٢ٗآب   

عٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ رؼيٟ ػلّ ٝ إ٠ُاُ٘زبئظ  ؟  كول اظٜود "ثبفزلاف َٓزٟٞ اُغٌ٘  ٝاُزؾظ٤َ

اُزؾظ٤َ الاًبك٢ٔ٣، ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ عٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ رؼيٟ لأصو اُغٌ٘، ، ًٝنُي ػلّ ٝلأصو 

 ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب.

اُزشبثٚ اٌُج٤و ث٤ٖ ؽِجخ اُنًٞه ٝالاٗبس ٖٓ  ؽ٤ش أُٞٛجخ  ا٤ٍُٞٔو٤خ ، ؽ٤ش  إ٣ٝ٠ُؼيٝ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غخ       

رْ افز٤بهْٛ ث٘بء ػ٠ِ َٓزٟٞ اُولهاد ا٤ٍُٞٔو٤خ، ٝالاكاء اُوك٤غ ك٢ اُؼيف ٝاُ٘ش٤ل،  ٝثبُزب٢ُ  كهعخ اُولهاد  

نًٞه ٝالاٗبس  ٓزوبهة ٗٞػب ُِولهاد ا٤ٍُٞٔو٤خ ُلٟ اُ ، ؽ٤ش ٗغل إٔ اُزٞى٣غ الاػزلا٢ُُل٣ْٜ ا٤ٍُٞٔو٤خ أُورلؼخ

ٗلٌ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، ؽ٤ش رطجن ػ٤ِْٜ الاٗشطخ اُزله٣ج٤خ،  إ٠ُمُي كإٔ ٛؤلاء اُطِجخ،  ٣٘زٕٔٞ  إ٠ُٓب، إػبكخ 

اُز٢ ٣زْ ري٣ٝلْٛ ثٜب، ٝاُز٢ روًي ك٢ ٓغِٜٔب، ػ٠ِ الاٗشطخ اُلآٜ٘غ٤خ، ٝثوآظ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٤ٍُٞٔو٤خ، 

اُزوبهة ك٢ اُج٤ئبد اُضوبك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٖٓ  إ٠ُرؼ٤ٔ٤ِخ ٝرله٣ج٤خ  ٝاؽلح، ثبلإػبكخ كَِلخ  إ٠ًُٝنُي فؼٞػْٜ 

ػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ ؽِجخ اُغ٤َٖ٘ اُنًٞه  إ٠ُ، اُؾبٍٛ٘ب ٗغل ثإٔ رِي أُزـ٤واد ، رؤك١ ثطج٤ؼخ 

ٝاُز٢   & Ilhan,(2019)   Bardakciٝالاٗبس، ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ.  ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝٗز٤غخ كهاٍخ 

ك٢ ؽ٤ٖ رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػٖ ٗز٤غخ  ٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُٚ اؽظبئ٤خ رؼيٟ ُِغٌ٘، أاشبهد ٗزبئغٜب 

ٝاُز٢ اشبهد ٗزبئغٜب إٔ ٛ٘بى افزلاف ًج٤و ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ ثبُ٘لٌ ث٤ٖ  Toktas & Bas, 2019)كهاٍخ 

  Mawang et al, (2019)  ُ٘ز٤غخ ػٖ ٗز٤غخ كهاٍخرقزِق ٛنٙ اٝ   اُغ٤َٖ٘ ًٝبٗذ اُلوٝم ُظبُؼ اُنًٞه.

 إ َٓزٟٞ الإثلاع ا٤ٍُٞٔو٢ ُلٟ اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس. إ٠ُٝاُز٢ اشبهد 
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اُزؾظ٤َ الاًبك٢ٔ٣، ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ عٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ رؼيٟ لأصو ٝاظٜود اُ٘زبئظ ا٣ؼب ػلّ ٝ

 إ٣ٝ٠ٌُٖٔ رل٤َو مُي ٗظواً أُغبلاد ٝك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ، ك٢ ع٤ٔغ ثبُ٘لٌ ُلٟ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب 

اُزغبٌٗ اٌُج٤و ث٤ٖ اُطِجخ أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤ب ٝاُؼبك٤٣ٖ  ٖٓ  فلاٍ أُشبهًخ ك٢ الاٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ،  ًٕٞ 

اُؼو٤ِخ ٝأُؼوك٤خ ٣ورجطبٕ ثشٌَ ٓجبشو ثبُ٘ٔٞ ٖٓ فلاٍ اُولهاد ا٤ٍُٞٔو٤خ، ُلٟ اُطِجخ  أُٞٛٞث٤ٖ اُولهاد 

اُزؾظ٤َ   صوأؽ٤ش رْ رشق٤ظْٜ ث٘بء ػ٠ِ َٓزٟٞ الأكاء أُز٤ٔي ٝاُولهاد ا٤ٍُٞٔو٤خ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٤ٍٞو٤ب، ٓ

 ٝاُز٢صوبكخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاؽلح، ٝروبهة ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ،  إ٠ُالاًبك٢ٔ٣  ُل٣ْٜ ُْ ٣ٌٖ ُٚ ٓؼ٠٘ ًْٜٞٗ ٣٘زٕٔٞ 

ٕ ْٜٓ٘ أكواك َٓزو٤ِٖ ًْٜٞٗ ٣ٔبهٍٕٞ اٗشطٚ لا ٜٓ٘غ َٞ ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ عَ اٛزٔبْٜٓ ثٔٔبهٍخ الأٗشطخ ٤خرٌ

، ٖٓ ٛ٘ب ٗغل ثإٔ رِي أُزـ٤واد ًبكخ، رؤك١ ثطج٤ؼخ ػ٤ِْٜا٤ٍُٞٔو٤خ،  ُٔب ٣زورت ػ٤ِٜب ٖٓ رأص٤واد ا٣غبث٤خ 

ؽ٤ش   ػلّ ٝعٞك كوٝم عٞٛو٣خ ث٤ٖ اُطِجخ  أُزلٞه٤ٖ رؾظ٤ِ٤ب  ٝاُؼبك٤٣ٖ، ك٢ َٓزٟٞ اُضوخ  ثبُ٘لٌ.  إ٠ُاُؾبٍ، 

ٍ الاٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ ٝاُؼيف ًٔغٔٞػبد اٍزطبػٞا رؾو٤ن َٓزٟٞ أًضو رولٓبً ك٢ اُزلبػَ أْٜٗ ٖٓ فلا

 .  إ٣غبث٤خ ٗؾٞ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ اكهاًبدًٝنُي   ارغبٛبدالاعزٔبػ٢  ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ، ٝاطجؼ ُل٣ْٜ 

إٔ ا٤ٍُٞٔو٠ ُٜب طِخ  إ٠ُ ٗزبئغٜب ٝاُز٢ اشبهد Edgar & Scott (2019)  كهاٍخ  ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝٗز٤غخ

ٝاُز٢ أظٜود   Bahar, (2019)كهاٍخ  ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٝٗز٤غخػ٤ٔوخ ثٜنٙ اُزؾل٣بد إٓب ًٔؾلي أٝ ًئؿبصخ، 

ُلٟ اُطلاة اُن٣ٖ ٣زوٕ٘ٞ اُؼيف ػ٠ِ ا٥لاد ا٤ٍُٞٔو٤خ، ًبٗذ  إ٠ُ إٔ َٓزٟٞ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خٗزبئغٜب  

-Al .  ًٝنُي  كهاٍخ )الاًبك٢ٔ٣ ُؼيف،  ثـغ اُ٘ظو ػٖ اُزؾظ٤َأػ٠ِ ثٌض٤و ٖٓ أُٝئي اُن٣ٖ لا ٣زوٕ٘ٞ ا

Khalayleh, (2017  ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب إٔ ٝعٞك اصو ُلأٗشطخ ا٤ٍُٞٔو٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ اَُِٞى الاعزٔبػ٢

 الا٣غبث٢.

    اىتىصُبث: 
ثطبُ٘لٌ ُطلٟ اُطِجطخ َٓطزٟٞ اُضوطخ  ثبٍطزضٔبه اهرلطبع  اُجبؽطش، ٣ٞطط٢ ٝٗزبئغٜطب اُلهاٍطخ أٛطلاف ػطٞء ٝكط٢    

اُ٘غطبػ، كط٢ اُؾ٤طبح اُؼ٤ِٔطخ ٝاُؼ٤ِٔطخ ، ًٔطب ٝرٞطط٢ ٛطنٙ اُلهاٍطخ،  ػِط٠ َٓطبػلرْٜ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ٍٞٓو٤ب، ٖٓ أعطَ

ثطئعواء أُي٣طل ٓطٖ اُلهاٍطبد كط٢ ٛطنا اُظطلك، ػِطط٠ كئطبد ػٔو٣طخ ٓقزِلطخ ٓطٖ اُطِجطخ أُٞٛطٞث٤ٖ ٍٓٞط٤و٤ب ػططٖٔ 

 فوٟ ٓضَ: اُنًبء اُوٝؽ٢، اُنًبء الاعزٔبػ٢ ،عٞكح اُؾ٤بح  .ٓزـ٤واد أفوٟ، ٝكهاٍخ ػلاهزٜب ٓغ أُزـ٤واد الأ
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