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 انًهخض

ٌذٜ هلاد  لٛس حلأٔخٚحلأسمٟ  حلأدحء حٌّٙخسٞ فٟ ٌؼزش حٌظٕظِغظٜٛ ٘ذفض حٌذسحعش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ  

ٚحٌؼّش،  حٌّلخفظش،(ٌّظغ١شحص:، ٚدلاٌش حٌفشٚق فٟ رٌه طزؼخً حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حٌلى١ِٛش فٟ ال١ٍُ وشدعظخْ حٌؼشحق

حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش  طُ حخظ١خسُ٘ رقٛسس لقذ٠ش ِٓ هلاد( هخٌزخً 169طىٛٔض ػ١ٕش حٌذسحعش ِٓ )ٚ ٚحٌّؼٙذ(.

 ،هٟ ٚحٌّمخسْحٌّٕٙؾ حٌٛففٟ رخلأعٍٛد حلاسطزخص حٌذسحعش ػٍٝ حػظّذ. ٚلى١ِٛش فٟ ال١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحقحٌ

ز١خٔخص حٌٛحسدس فٟ فٟ ِؼخٌـش حٌِٓ لزً حٌزخكؼخْ  (SPSSَ حٌلضِش حلإكقخث١ش ٌٍؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش )حظخذحعطُ ٚ

حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش ٘ٛ  ذٜ هلادحٌظٕظ حلأسمٟ ٌ ؾ أْ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ فٟ ٌؼزشفؤظٙشص حٌٕظخث ،حٌزلغ

لٛس  أْ ِغظٜٛ ٚحظٙشص حٌٕظخثؾ. ٠ؼضٜ ٌٍّظغ١شحص حٌذ٠ّغشحف١ش ٙخسٌُٞٚ طظٙش فشٚق دحٌش فٟ حلأدحء حٌّ، ِٕخفل

ٔخ ٠ؼضٜ ٌّظغ١ش حٌّؼٙذ ٚحٌٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق ٚؿٛد فشق دحي فٟ لٛس حلأٚطز١ٓ  .٘ٛ ػخي   لأٔخ ٌذٜ ػ١ٕش حٌذسحعش

١ٓ ر ػذَ ٚؿٛد ػلالش دحٌش اكقخث١خً  وّخ أؽخسص حٌٕظخثؾ اٌٝ .اكقخث١ش ٠ؼضٜ حٌٝ ِظغ١شٞ حٌّلخفظش ٚحٌؼّشدحٌش 

 ٚفٟ مٛء حٌٕظخثؾ طُ طمذ٠ُ ِـّٛػش ِٓ حٌظٛف١خص ٚحٌّمظشكخص . حلأدحء حٌّٙخسٞ ٚلٛس حلأٔخ.
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ABSTRACT 

   The present study aimed to identify the level of skill performance in the game of 

Tennis and Ego Strength among students of government sports institutes in the 

Kurdistan region of Iraq, and the significance of the differences according to the 

variables: (governorate, age, and institute). The sample of the study consisted of (169) 

students who were intentionally chosen from among the students. The study used the 

descriptive approach in the correlative and comparative method. (SPSS) was used in 

dealing with the data of research. The results showed that the level of skill 

performance in the game of tennis among students of sports institutes is low, and no 

significant differences in Skill performance attributed to demographic variables. The 

level of Ego Strength of the study sample found high. The results showed that there 

was no significant difference in Ego Strength due to the variables of age and 

governorate; the result indicated significant differences in Ego Strength according to 

institutes. The results also indicated that there was no statistically significant 

relationship between skill performance and Ego Strength. Lastly, In light of the 

results, a set of recommendations and proposals has presented. 
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  Research Definition انرؼشٚف تانثحث: -1

 Introduction and Importance of Research انًمذيح ٔأًْٛح انثحث:1.1        

ِٓ ك١غ حٌظٟ طغ١شص  حلأٔؾطش حٌش٠خم١ش حٌل١خس رّخ فٟ رٌهؿٛحٔذ فٟ ِخظٍف ططٛسحص  ٠ؾٙذ حٌؼقش حٌلذ٠غ     

، خٌظطٛسحص حلأخشٜ ر ٕظ١شحطٙخ ِٓ حلاٌؼخد٠ز١ش، ٚلذ كظ١ض ٌؼزش حٌظٕظ وٚحلأّٔخه حٌظذسحٌّؼظّذس ف١ٙخ حٌزشِـ١خص 

وغ١ش٘خ ِٓ ٌؼزش حٌظٕظ  ٚوّخ ٘ٛ ِؼٍَٛ فبْ. ف١ٙخ حلأٔؾطش حٌلشو١ش ٚحٌزذ١ٔش ٚحٌز١ٕ٘ش ٚحلاؿظّخػ١ش ضطٕٛػٚ

 ِٛمغ طٙذ٠ذ ٌٍّٙخسحص حػٕخء حلادحء، طٍه حٌنغٛه طؾىًٔفغ١ش هخص مغٛطقخكزٙخ حٌش٠خم١ش ػخدس ِخ حلأٌؼخد 

ؿش حٌلاػز١ٓ حٌٝ حٌٕضحػخص حٌٕفغ١ش أػٕخء  ػٍٝطؼًّ ٘زٖ حٌنغٛهخص ك١غ ، ٌذٜ حٌلاػز١ٓ حٌلشو١ش ٚحٌؼم١ٍش

٠ّظٍىٙخ حٌىؼ١ش حٌّٕخفغخص حٌلم١م١ش. ٚطؼذ حٌؼٛحًِ ٚحٌغّخص حٌٕفغ١ش حلا٠ـخر١ش حٌظٟ فٟ ِّخسعخطُٙ حٌظذس٠ز١ش ح١ِٛ١ٌش ٚ

 ِٓ حٌش٠خم١١ٓ ِٛلغ لٛس ط١ّضُ٘ ػٓ غ١شُ٘ ٌّٛحؿٙش حٌنغٛهخص حٌّقخكزش لأدحء حٌٍؼزش.

ش حٌظاٟ وٛٔٙخ طؼذ ِٓ حلأٌؼاخد حٌش٠خما١ ِٓ لزً حٌّخظق١ٓ ٚحٌّٙظ١ّٓحلأسمٟ ٍؼزش حٌظٕظ ٌٚمذ طضح٠ذ حلا٘ظّخَ ر     

ٔفغاٗ ٚرٌه ِٓ خلاي ط١ّٕش لذسحطٗ حلإ٠ـخر١ش فاٟ خذِاش ، طٍؼذ دٚسحً حعخع١خً فٟ اػذحد حٌفشد رذ١ٔخً ٚٔفغ١خً ٚحؿظّخػ١خً 

، ٌاازح ح٘ااظُ حٌّظخققااْٛ فااٟ ٘اازح حٌّـااخي فااٟ ح٠ـااخد ٚعااخثً ٚأؿٙااضس ٚهااشق طغااُٙ فااٟ فاامً ٚططاا٠ٛش  حٌّـظّااغٚ

١اغ ِّخسعاٟ س٠خماش حٌظإظ حٌٙاٛحس ٚحٌٕـاَٛ ٚحٌّلظاشف١ٓ راذأٚح حٌّٙخسس ٌٍٛفٛي حٌٝ حلأدحء حٌفٕٟ حٌّاظمٓ، ار أْ ؿّ

،  )عاا١ًٙ ٚفااٛلاً حٌاٝ حٌٕخزااش ِآ هش٠ااك ٚحكااذ، ٚ٘اٛ طؼٍااُ حٌّزااخدة ٚحٌّٙاخسحص حلأعخعاا١ش حلأ١ٌٚااش راخٌظٕظ ٚحطمخٔٙااخ

2011  :13). 

ثٗ ِٚظى١فخً طؼظزش لٛس حلأٔخ رخٌٕغزش ٌٍش٠خمٟ حٌشوٓ حلاعخعٟ حٌزٞ ٠غظّذ لٛطٗ ِٕٙخ ٌظـؼً ِٕٗ سحك رؤدحٚ    

 (. ار طؾ١ش28:  2008،  )حٌذح٘شٞ رخٌظخٌٟ حٌٛفٛي حٌٝ حلأدحء حلأِؼًٚ، ِٚظلذٞ ٌٍقؼٛرخص حٌّقخكزش ٌٍؼزش 

فٟ طٍه  ؾخـ حٌش٠خمٟ ِغ حٌظشف حٌزٞ ٠ؼ١ؾٗطؼخًِ حٌ ٌٝ حْ هز١ؼش حٌّٕخفغش طلذد و١ف١شص احٌؼذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخ

ُِٕٚٙ ػملأٟ ِٚشْ ٚلا ٠ـؼً ِٓ حٌقؼٛرخص ٚحٌنغٛهخص ِٛمغ ، ِظقٍذ ِٚظٛطش ِٓ ٠ىْٛ فُّٕٙ  ،حٌٍلظش

لٛس حلأٔخ حٌظٟ ٠ّظٍىٙخ حٌش٠خمٟ ِمخسٔش رخٌلخٌش حٌظٟ ٠ؼ١ؾٙخ فٟ طٍه  ، ٌٚؼً رٌه وٍٗ ٠ؼٛد اٌٝطٙذ٠ذ ٌّٙخسحطٗ 

  (. Twenty man , 2001: 35حٌٍلظش )

حلأدحء حٌّٙخسٞ فٟ ٌؼزش حٌؼلالش ر١ٓ هز١ؼش حٌزٞ ٠غؼٝ حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ٠ؤطٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ  ٚفٟ ٘زح حٌغ١خق

زش حٌظٕظ ِٓ خلاي حٌظشو١ض ػٍٝ حلأدحء حٌّٙخسٞ فٟ ٌؼ، ٔخ ٌذٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حٌلى١ِٛش حلأ لٛسٚحٌظٕظ 

ْ حٌذسحعخص ٚحلادر١خص حٌغخرمش أؽخسص حٌٝ ، ع١ّخ ٚأِٓ ؿٙش حخشٜ وّظغ١ش ٔفغٟ لٛس حلأٔخ وّظغ١ش ِٓ ؿٙش ٚ

حٌٝ كذ  وخْ حلا٘ظّخَ ِمظقشحً ش٠ٓ رؼذِخ ١مذ٠ٓ حلاخحلا٠ـخر١ش خقٛفخ فٟ حٌؼحٌٕفغ١ش ح١ّ٘ش دسحعش حٌّظغ١شحص 

ػٍٝ حٌظٛؿٗ  ٚأهٍك، حٌـٛحٔذ حٌغٍز١ش حٌّظّؼٍش رخٌمٍك ٚحٌظٛطش ٚحٌخٛف ٚحلأفؼخلاص ٚغ١ش٘خ وز١ش فٟ حٌغخرك ػٍٝ 

 ُ حٌٕفظ حلإ٠ـخرٟ.   حعُ ػٍ حٌـذ٠ذ

ِظّؼلاً فٟ حلإمخفش حٌّؼشف١ش َظش٘  كذّ٘خأحٌزلغ حٌلخٌٟ طظـٍٝ فٟ ؿخٔز١ٓ: أ١ّ٘ش ، فبْ ِخ طمذَِٚٓ خلاي        

ؼً فٟ ِخ حٌـخٔذ حلاخش ف١ظّ. أع١ّخ ٚحْ ِىظزخطٕخ طفظمش ٌّؼً ٘زٖ حٌذسحعخص ، فٟ ِـخي ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ 

ٔظخثؾ حٌزلغ حٌؼٍّٟ وّئؽش سلّٟ دل١ك ٌٛمغ حفنً حٌزشحِؾ حلاسؽخد٠ش حر ٠ّىٓ حلاعظفخدس ِٓ  نرطثٛمٙحٌـخٔذ ح

ِٓ ٚحٌزٞ ، ػذحد حٌٕفغٟ فٟ حلإ ّخ ٠ظؼٍكف١خقٛفخ حٌظخقـ ٚحٌخطو ِٓ لزً حٌّذسر١ٓ ٚحٌمخث١ّٓ فٟ ِـخي 

لا طمظقش ػٍٝ  ٠خمٟحلإػذحد حٌشػ١ٍّش ، رٌه لأْ ػذحد حٌّظىخًِ ٌٍؾخق١ش حٌش٠خم١ش حلإ ْخمّّىٓ ٠خلاٌٗ 

 .حٌٕفغ١ش وزٌه  ١ٌؾًّ حٌـٛحٔذ٠ظؼذٜ رٌه ٠ٕزغٟ أْ حٌـخٔذ حٌزذٟٔ ٚحٌّٙخسٞ فلغذ رً 

    Research Problem: يشكهح انثحث2-1 

، ٚػٍّٗ  رـخِؼش صحخٛ ِٓ خلاي خزشس حٌزخكغ فٟ ِـخي حٌش٠خمش رٛففٗ طذس٠غ١خً فٟ لغُ حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش       

ِغخػذ ِذسد فٟ حلأٔذ٠ش حٌش٠خم١ش لاكع رؤْ ٕ٘خن مؼف فٟ حلا٘ظّخَ رخٌـخٔذ حٌٕفغٟ فٟ رقفش ٌفظشس ه٠ٍٛش 

ػ١ٍّخص حلإػذحد ٌٍش٠خم١١ٓ فٟ ِـخي ٌؼزش حٌظٕظ حلأسمٟ . وّخ ٚطزشص ِؾىٍش حٌزلغ ِٓ خلاي ٔذسس حٌزلٛع 

حعظٕخدحً ػٍٝ ِخ زٟ حٌظٕظ . ٚحٌٕفغ١ش فٟ ر١جظٕخ حٌّل١ٍش كٛي حٌؼلالش ر١ٓ ِظغ١شٞ لٛس حلأٔخ ٚحلأدحء حٌّٙخسٞ ٌذٜ لاػ

 طمذَ ٠ّىٓ ف١خغش ِؾىٍش حٌزلغ فٟ حٌظغخإلاص حلاط١ش:

 ؟ٍؼزش حٌظٕظال١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق ر حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش فٟ ِخ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌذٜ هلاد 

 ؟فٟ ال١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش ِٚخ ِغظٜٛ لٛس حلأٔخ ٌذٜ هلاد 

  ٜٛلٛس حلأٔخ؟وً ِٓ حلأدحء حٌّٙخسٞ ِٚٚخ ٟ٘ طؤػ١ش حٌّظغ١شحص حٌذ٠ّغشحف١ش فٟ ِغظ 

 ِٚخ ٟ٘ هز١ؼش حٌؼلالش ر١ٓ ِظغ١شٞ حلأدحء حٌّٙخسٞ رٍؼزش حٌظٕظ ٚلٛس حلأٔخ ٌذٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش ؟ 
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 The aims of the Research اْذاف انثحث:3-1 

 -٠ٙذف حٌزلغ حٌلخٌٟ حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ: 

 .فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق ٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١شٌذفٟ ٌؼزش حٌظٕظ حلأدحء حٌّٙخسٞ ِغظٜٛ  -1

فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ طزؼخ ٌٍّظغ١شحص  ٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١شدلاٌش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌذ -2

 حٌّؼٙذ(.،  حٌؼّش،  )حٌّلخفظش:حٌذ٠ّغشحف١ش 

 .فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ  حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١شٜ هلاد لٛس حلأٔخ ٌذِغظٜٛ  -3

فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ طزؼخ ٌٍّظغ١شحص  ٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١شدلاٌش حٌفشٚق فٟ ِغظٜٛ لٛس حلأٔخ ٌذ -4

 (.، حٌّؼٙذ ، حٌؼّش حٌّلخفظشحٌذ٠ّغشحف١ش )

فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ  ٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١شٚلٛس حلأٔخ ٌذ فٟ ٌؼزش حٌظٕظ هز١ؼش حٌؼلالش ر١ٓ حلأدحء حٌّٙخسٞ -5

 حٌؼشحق.

 Area of the Research :يجالاخ انثحث 1-4

 حٌّـخي حٌزؾشٞ: هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حٌلى١ِٛش فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق. -1

 حٌّـخي حٌّىخٟٔ: حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حٌلى١ِٛش فٟ حل١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق. -2

 . 2020/ 1/3-2019/ 9/ 23حٌّـخي حٌضِخٟٔ:  -3

 :Terminology انًظطهحاخذحذٚذ  1-5

 :Skills Performance الأداء انًٓاس٘ أ.

"٘ٛ طغٍغً كشوٟ ِظفك ػٍٝ فلاك١ظٗ ِٓ حٌٕخك١ش  رؤٔٗ: (24: 2003ػشف حلأدحء حٌّٙخسٞ )كغخَ حٌذ٠ٓ،  -

 ح١ٌّىخ١ٔى١ش ٚحٌظؾش٠ل١ش ٚحٌفغ١ٌٛٛؿ١ش ٚحٌمخ١ٔٛٔش فٟ حٔـخص ٚحؿذ كشوٟ ِؼ١ٓ". 

رؤٔٙخ ")حٌّمذسس حٌّىظغزش ٌظلم١ك أ٘ذحف ِلذدس عٍفخ رؤلقٝ حلأدحء حٌّٙخسٞ وٛػشٞ ٚٔخرٟ  ػشف وً ِٓٚ -

 (.10:  2019،  دسؿش ِّىٕش ِٓ حٌؼمش ٚرلذ أدٔٝ ِٓ حلإٔفخق فٟ حٌضِٓ ٚحٌطخلش" )حٌذحٚدٞ

حٌؼ١ٍّخص حٌظٟ طزذأ رظؼٍُ حٌلاػز١ٓ أعظ حٌّٙخسحص حٌلشو١ش ٚحٌظٟ  حٌزخكؼخْ: رؤٔٙخ ؼشف٠حٌزلغ حٌلخٌٟ  ٌٚغشك

طٙذف اٌٝ حٌٛفٛي لأػٍٝ دسؿش ِٓ حلأدحء رل١غ طئدٞ حٌلشوش رؤػٍٝ ِٛحففخص حٌذلش ٚحلأغ١خر١ش حٌظٟ طغّق رٙخ 

 لذسحطُٙ خلاي حٌّٕخفغخص حٌش٠خم١ش. 

    ٓ خلاي أدحثٗ فٟ ػذد ِٓ حٌّلخٚلاص حٌذسؿش حٌظٟ ٠لقً ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ ِٟ٘ : اؿشحث١خً حلأدحء حٌّٙخسٞ   -

 رّٛؿذ حخظزخس حلأدحء حٌّٙخسٞ حٌّغظخذَ أدحس ٌٍم١خط فٟ حٌزلغ. 

 Ego Strengthلٕج الأَا:  ب.      

زح ٠ذي ػٍٝ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٚػٍٝ ( رخٔٙخ " لذسس حٌؾخـ ػٍٝ حْ ٠لمك حٌظٛحفك 31٘ٚ: ٠2009ؼشفٙخ )هٗ،  -

حٌؾخق١ش ٚحٌظؼخًِ ِؼٙخ ِٚغ حٌؼخٌُ حٌخخسؿٟ رل١غ ٠ٕظٟٙ رٗ حلاِش رخٌٕـخف ِٙخسس حلأٔخ فٟ ػلاؽ فشحػخطٗ 

 ٚحٌغلاِش".

( رخٔٙخ " لزٛي حٌؾؼٛس رخٌّغئ١ٌٚش طـخٖ ك١خطٗ، ٚحْ ٠ىْٛ ٘زح حٌؾؼٛس لخدس ػٍٝ 11: ٠ٚ2009ؼشفٙخ )ػٍٟ،  -

 طٛظ١فٗ فٟ ك١خطٗ رقٛسس ح٠ـخر١ش".

لاِىخ١ٔش حٌؼخِش حٌظٟ طّظٍىٙخ حٌؾخق١ش ٌّٛحؿٙش حٌظشٚف ٌٚغشك حٌزلغ حٌؼٍّٟ ػشفٙخ حٌزخكؼخْ رؤٔٙخ: رؤٔٙخ ح

حٌقؼزش ٚحكذحع حٌل١خس حٌؾذ٠ذس ٚحٌظّظغ رخلاعظمشحس حلأفؼخٌٟ حٌّٕخعذ ِٚٛحؿٙش حٌظشٚف حٌقؼزش ِٓ دْٚ 

 حٌظؼشك ٌلإفخرش رخلامطشحرخص حٌٕفغ١ش ٚحٌؼم١ٍش.

حٌفمشحص حٌٛحسدس فٟ ِم١خط لٛس حلأٔخ حٌذسؿش حٌظٟ ٠لقً ػ١ٍٙخ حٌطخٌذ ِٓ خلاي اؿخرخطٗ ػٓ ٟ٘  :اؿشحث١خً  

 حٌّغظخذَ أدحس ٌٍم١خط فٟ حٌزلغ.

 

  خهفٛح َظشٚح ٔدساساخ ساتمح:-2

 Skills Performance الأداء انًٓاسٖ: 2-1

خلاي  ْ حلاعظخذحَ حلاِؼً ٌٍّٙخسس، ٚأطؼظزش ٌؼزش حٌظٕظ ِٓ حلاٌؼخد حٌظٟ طلظخؽ حٌٝ ِٙخسحص ػخ١ٌش ِٚظٕٛػش      

 أؿًٚرٌه ِٓ ، حٌزٞ ٠ظّٕخٖ ؿ١ّغ حٌلاػز١ٓ ٌظلم١ك حٌفٛص حٌّزخسحس ٠ؼذ حٌشوٓ حلاعخعٟ  ؾظذحٌٍؼذ خقٛفخً ػٕذِخ ط

حٌٛفٛي حٌٝ حٌشمٝ رّخ ٠مذِٗ حٌلاػز١ٓ ِٓ حدحء ِٙخسٞ ِّخ ٠غظٛؿذ ػٍٝ حٌّذسر١ٓ ٚحٌمخث١ّٓ فٟ ِـخلاص 

حٌظٟ ِٓ خلاٌٙخ ٠ّىٓ حٌٛفٛي حٌٝ حٌٕظخثؾ ، ٚرخٌؾىً حٌّلىُ ِٚٙخسح٠خً ٚٔفغ١خً ٚ حٌٍؼزش فٟ حػذحد حٌش٠خم١١ٓ رذ١ٔخً 

 (.      153 : 2008،  حٌـ١ذس ٚرؤلً ؿٙذ ِّىٓ )ػزخط
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رٍؼزش حٌظٕظ فمذ حؽخس ٔخفش غش٠ذ  اعظٕخدحً ػٍٝ حلأدر١خص ٚحٌّشحؿغ رحص حٌقٍش حٌّظؼٍمش رخلأدحء حٌّٙخسٞٚ       

(، ٚوّخي ػزذ حٌل١ّذ 2002(، ٠ٚخعش غ١ُٕ ٚحخشْٚ )2002(، ٚحرٛ حٌٕـخ ػض حٌذ٠ٓ ٚكّذٞ حٌـٛ٘شٞ )2000)

)ضشتح الاسسال، ٔانضشتح (، حٌٝ حْ ِٙخسحص حٌظٕظ طٕمغُ حٌٝ ػلاػش حٔٛحع سث١غ١ش ٟٚ٘ 2011)

ظزشٚح حْ ِخ دْٚ ٘زٖ ِٓ حٌنشرخص طؼذ مشرخص ِؾظمش ِٓ . ٚحػ(الأسضٛحالأسضٛح، ٔانضشتح انخهفٛح  الأيايٛح

 (.7: 2015حلأفً )٠ٛ٘ذٞ ،

       Ego Strength لٕج الأَا: 2-2

ٚرٌه ِٓ خلاي طمغ١ّٗ ، حلأٔخ ِقطٍق ٚؿذ ع١ـّٛٔذ فش٠ٚذ فخكذ ٔظش٠ش حٌظل١ًٍ حٌٕفغٟ أٚي ِٓ أ ٠ؼذ      

حلأغخْ  فٟ ططٛس حلأٔخدٚس ٚحٌزٞ حؽخس حٌٝ .  ٔالأَا انؼهٛا - ٔالأَا -تانِٕٓىٛٔخطٙخ حٌؼلاػش حٌّظّؼٍش  ؾخق١ش اٌٌٍٝ

  ؾخق١ش.حٌّٚٔٛ 

طؼظزش ػٕقشح ِّٙخ فٟ طىخًِ ٚطٛحفك ٚحٔغـخَ حٌلاػذ ِغ ٔفغٗ حلأٔخ حكذٜ ِىٛٔخص حٌؾخق١ش ، ٚطؼذ إر      

غ حٌظشٚف حٌّل١طش رٗ ٚحٌز١جش حٌّل١طش رٗ، فخٌلاػذ حٌزٞ ٠ظّظغ رّغظٜٛ ػخي ٌمٛس حلأٔخ ٠ّىٕٗ حلأغـخَ رغٌٙٛٗ ِ

ٟٚ٘ رخٌظخٌٟ طغخػذ حٌش٠خمٟ ػٍٝ ، مغو ٠قخكذ حلأؾطش حٌش٠خم١ش أٞ رقٛسس ح٠ـخر١ش طلض حٞ ظشف حٚ 

حٌغ١طشس ٌنزو حٌٕفظ ٚطخف١ف كذس حٌظٛطش حٌزٞ ٠قخكذ حٌش٠خمٟ حػٕخء حٌظذس٠زخص ٚحٌّٕخفغخص حٌلم١م١ش، ٚطـؼٍٗ 

ِئً٘ ٌلً حٌقشحػخص ٚحٌنغٛهخص ٚحخز حٌمشحسحص حٌغ١ٍّش حلأ١ٔش ك١غ حْ حٌش٠خمٟ فٟ ٘زٖ حٌلخٌش ٠ىْٛ حِخَ 

ٚحٌفؾً ٚرخٌظخٌٟ اظٙخس حٌغٍٛن حٌغٍزٟ ِّخ ٠ٕؼىظ عٍزخ ػٍٝ حدحثٗ حٌّٙخسٞ حٚ أِش١٠ٓ حِخ حلاعظغلاَ ٌٍنغٛهخص 

٠ّىٓ وزض حٌنغٛهخص حٚ حعظخذحِٙخ كخفضح ٚدحفؼخ لأدحثٗ ٚرخٌظخٌٟ ٠ىْٛ لخدس ػٍٝ حٌظلذٞ ٚحلأدحء حٌـ١ذ)حٌظ١ّّٟ 

،2011  :45 .) 

ٚرٌه ِٓ خلاي ، حػٕخء حدحثُٙ ٌٍؼزش  ػِّٛخً  حلأٔخ حلافنً ٌمٛس٠ؼظزش لاػزٟ حٌظٕظ رٚٞ حٌّغظٜٛ حٌؼخٌٟ ٚ     

أْ لٛس حلأٔخ طؼًّ ػٍٝ اٌٝ رٌه ٠ؼٛد ٚ ،حٌغ١طشس ػٍٝ حلأفؼخلاص ٚحٌنغٛهخص حٌظٟ طٕظـٙخ حٌٍؼزش رقٛسس ػخِش

رخلإمخفش . حٌشٚط١ٕ١ش ٚحٌظذس٠زخص حٌلم١م١ش  ٌٍّزخس٠خص حٌّقخكزشحٌظٛطش ٚحٌنغٛه حٌٕفغ١ش  ٚحصحٌشطخف١ف  ِلخٌٚش

 أؿًِٓ  ٚدٚحفغ ح٠ـخر١شػٍٝ طل٠ًٛ طٍه حٌنغٛهخص ٌقخٌلٗ ِٓ خلاي حعظخذحِٙخ وّئؽشحص حٔٙخ طؼًّ  حٌٝ رٌه

ٚطلظخؽ حٌٝ حٌىؼ١ش ِٓ حٌّٙخسحص حٌلشو١ش  خقٛف١شِٓ حلاٌؼخد حٌظٟ ٌٙخ  حٌظٕظ ٌؼزشطؼظزش ٌٍفٛص، ك١غ حٌظلف١ض 

حٌّٙخسٞ ٚحٌؼىظ فل١ق فىٍّخ صحدص حٌنغٛهخص حٌغٍز١ش حػٕخء حٌٍؼذ لً حلأدحء . ٚحٌف١ٕش ٚحٌٕفغ١ش حٌلغخعش 

فٟ ع١ش ٚطلذ٠ذ ِـشٜ حٌٍؼزش ِٚغظٜٛ حلأدحء  ِّٙش ٌزح طؼذ حٌؼٛحًِ حٌٕفغ١شفٟ حٌّٕخفغخص حٌلخعّش،  خقٛفخً 

ؿؼٍٙخ حٌظلذ٠خص رً طّىٕٗ ِٓ ٔخ ػخ١ٌش ٠غظط١غ طـٕذ حٌقؼٛرخص ٚرخٌظخٌٟ حٌلاػذ حٌزٞ ٠ظّظغ رمٛس أٚ ، حٌّٙخسٞ

 (.92 :  2004 كٛحفض ٌٍٕـخف  )ػزذحٌلف١ع ٚحخشْٚ ،

 دساساخ انساتمح 2-3

 دساساخ ذرؼهك تالأداء انًٓاس٘أ.

  ّشحوضحٌ لاػزٟ   ٌذٜ ٚحٌّٙخس٠ش   حٌزذ١ٔش حٌخقخثـ  ػٍٝ   حٌظؼشف حٌٝ  (2017دساسح )شٓاب انذٍٚ، ْذفد      

ِٓ ِـّٛع ػؾشس حٔذ٠ش لاػذ ٠ّؼٍْٛ  (100)ٚحؿش٠ض حٌذسحعش ػٍٝ ػ١ٕٗ ِىٛٔٗ ِٓ ، حٌّخظٍفش ٌٕخؽجٟ وشس حٌمذَ 

حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ حٌّغلٟ حعظخذَ زلغ. ٚحٌحٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش فٟ حخظ١خسٖ ٌؼ١ٕش  حٌزخكغحعظخذَ ٔخدٞ ، ٚ 58

رؤْ  حٌزخكغحعظٕظؾ . SPSSٚحٌشصَ حلاكقخث١ش  حٌزخكؼخْهز١ؼش حلأ٘ذحف. ٌٚؼشك ٚطل١ًٍ حٌٕظخثؾ حعظخذَ  ٌّلاثّظٗ

ِغظٜٛ حٌخقخثـ حٌزذ١ٔش وخْ ِظٛعطخ ٌزؼل حٌؼٕخفش ِؼً حٌغشػش ٚحٌشؽخلش ٚؿ١ذس ٌزؼل حٌؼٕخفش حلاخشٜ 

ِؼً حٌّشٚٔش ٚحٌمٛس حٌؼن١ٍش ٚحٌظلًّ رخلإمخفش حٌٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق فٟ حٌخقخثـ حٌزذ١ٔش فٟ ِشحوض حٌٍؼذ 

ؿٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛش فٟ حٌخقخثـ حٌّٙخس٠ش خقخثـ حٌّٙخس٠ش ؿ١ذح ٚحٌٝ ٚحٌحٌّخظٍفش ٌٍٕخؽج١ٓ، ر١ّٕخ ؿخء ِغظٜٛ 

ق ؿخءص حٌٕظخثؾ ٌقخٌ، ٚوخٔض حٌفشٚق ٌقخٌق حٌّذحفغ ػٍٝ حٌٛعو ٚحٌٙـَٛ فٟ س١ِش حٌظّخط ٚفٟ حٌظّش٠شحص 

  .ٙـَٛ ػٍٝ حٌٛعو ٚحٌذفخع حٌ

حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ حُ٘ حٌفشٚلخص فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌزؼل حٌّٙخسحص  (2016)انطائٙ،دساسح ْذفد ٔ

حٌؼشحق ٚحٌـضحثش. ٚلذ ؽًّ ِـظّغ حٌزلغ حلأذ٠ش حٌؼشحل١ش  وشس ح١ٌذ ِٓ حٌٕخؽج١ٓ فٟ وً ِٓع١ش ٌلاػزٟ حلاعخ

( ٔخدٞ حٌـ١ؼٚ)ٔخدٞ د٠خٌٝ،  لاػزخً ِٓ حٔذ٠ش حٌزٍذ٠ٓ ٠ّؼٍْٛ (60)فؾًّ ػ١ٕش حٌزلغ حِخ ٚحٌـضحثش٠ش ٌفجش حٌٕخؽجش 

 حٌزخكؼخْلاػذ ٔخؽت ٌىً رٍذ. ٚحعظخذَ  30رٛحلغ ٚ ( فٟ حٌـضحثشـٔخدٞ حلاٍٟ٘ٚٚ )حًِ رش٠ىش،  حٌؼشحق فٟ

حٌلم١زش  حٌزخكؼخْحلاعٍٛد حٌٛففٟ رؤعٍٛد حٌذسحعخص حٌّمخسٔش. ٌٚغشك طل١ًٍ حٌز١خٔخص ٚحٌٕظخثؾ حعظخذَ 

حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌزؼل  ِغظٜٛحٔٗ لا طٛؿذ فشٚق ِؼ٠ٕٛش ر١ٓ  ٚلذ حعظٕظـض حٌذسحعش .(SPSSحلاكقخث١ش )

 .ؼشحل١ش ٚحٌـضحثش٠ش لاػزٟ حلأذ٠ش ح١ٌٌذ ر١ٓ حص حلاعخع١ش رىشس ححٌّٙخس
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 َادساساخ ذرؼهك تمٕج الأد.

، حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ لٛس حلأٔخ ٌذٜ لاػزٟ فشق حلاٌؼخد حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١ش  (2016ْذفد دساسح )انكاكٙ،     

ٚحخ١شح حٌظؼشف ػٍٝ  فشق حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١شحٌرخلإمخفش حٌٝ حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ ِـخلاص لٛس حلأٔخ ٌذٜ لاػزٟ 

 ٌفشل١ش فٟ رؼل ؿخِؼخص حٌؼشحق. ٚؽًِّغظٜٛ حعظشحط١ـ١خص ِٛحؿٙش حٌنغٛه ٌذٜ لاػزٟ حٌفشق حٌفشد٠ش ٚح

 ٚطىٛٔض حٌؼ١ٕشِٓ لاػزٟ حلاٌؼخد حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١ش ِٓ رؼل ؿخِؼخص حٌؼشحق لاػزخً  (280)ِـظّغ حٌزلغ 

حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ  حٌزخكؼخْحعظخذَ ٚلأسرغ ؿخِؼخص.  لاػذ ِمغّش ػٍٝ حلاٌؼخد حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١ش (216)ِٓ

ٚطُ رٕخء ِم١خط ٌمٛس حلأٔخ رخلإمخفش حٌٝ حعظخذحَ ِم١خط حعظشحط١ـ١خص ِٛحؿٙش ، حٌّغلٟ ٌّلاثّش هز١ؼش حٌزلغ 

( ٌٍلقٛي ػٍٝ حٌٛعو حٌلغخرٟ ٚحلألشحف حٌّؼ١خسٞ ٚحٌٕغزش SPSSَ حٌٕظخَ حلاكقخثٟ )ٚحعظخذحٌظشٚف. 

. حعظٕظـض حٌذسحعش فخػ١ٍش ِم١خط لٛس حلأٔخ ٌلأٌؼخد t-testزخه حٌزغ١و ر١شعْٛ رخلإمخفش حٌٝ حٌّج٠ٛش ِٚؼخًِ حسط

حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١ش فٟ رؼل ؿخِؼخص حٌؼشحق ٚحطغخَ لاػزٟ حلاٌؼخد حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١ش رؼل ؿخِؼخص حٌؼشحق 

ٚحٌفشل١ش فٟ رؼل ؿخِؼخص  رّغظٜٛ ِشطفغ فٟ لٛس حلأٔخ ِٚـخلاطٙخ رخلإمخفش حٌٝ حطغخَ لاػزٟ حلاٌؼخد حٌفشد٠ش

 ِٕخفل فٟ ِـخلاص مزو حلأفؼخلاص.حٌؼشحق رّغظٜٛ 

 ِؼشفش حٌفشق فٟٚ، حٌٝ ِؼشفش حٌؼلالش ر١ٓ حلاعظمٛحء ٚلٛس حلأٔخ ٌذٜ حٌلاػز١ٓ ( 2015ْٔذفد دساسح )سؼٛذ،

ٔذ٠ش ِلخفظش لاػذ ِٓ أ 225. ٚطىْٛ ِـظّغ حٌزلغ ِٓ ٓ حٌلاػز١ ُٙ طزؼخً لأػّخسٌذ٠ ِّخسعش ٘زح حٌغٍٛنِغظٜٛ 

لاػذ ِظّؼٍش لأسرؼش ِٓ حلأذ٠ش ٌظّؼً ٔغزش  (100حِخ ػ١ٕش حٌزلغ فظىٛٔض ِٓ )، حٌمخدع١ش رىشس حٌمذَ ٌفجش حٌؾزخد 

ّغق ٚحٌؼلالخص حلاسطزخه١ش حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ رطش٠مش حٌ حٌزخكؼخْٚحعظخذَ  ِٓ حٌّـّٛع حٌىٍٟ ٌٍّـظّغ. (44.4%)

 ػزٟلاذٜ حٌؾخق١ش ٚحعظّخسس حعظزخٔش ٌم١خط ِغظٜٛ عٍٛن حلاعظمٛحء ٌهز١ؼش حٌزلغ ِغظخذِخ حٌّمخرلاص  ٌّلاثّظٗ

وشس حٌمذَ ٌٍؾزخد ٌٍلقٛي ػٍٝ فٟ لاػز١ٓ ذٜ حٌوشس حٌمذَ ٌٍؾزخد رخلإمخفش حٌٝ حعظّخسس حعظزخٔش ٌم١خط لٛس حلأٔخ ٌ

لذ . ٌٍٚٛفٛي اٌٝ حٌٕظخثؾ (SPSSحلاكقخث١ش ) ػش ِٓ حٌٛعخثً حلاكقخث١ش ِٓ حٌلم١زشحٌز١خٔخص. ٚطُ حعظخذحَ ِـّٛ

عٍٛن حلاعظمٛحء  ِغظٜٛ لٛس حلأٔخ ٌذٜ لاػزٟ وشس حٌمذَ ٌفجش حٌؾزخد وخْ ِشطفؼخً ، ٚأْ حْ اٌٝ حٌزخكؼخْطٛفً 

ٚحٌغ١ٍّش ِٓ خلاي  ١ج١شٌذٜ لاػزٟ وشس حٌمذَ ٌفجش حٌؾزخد ٠ّىٓ طغ١ش٠ٗ ٚطؼذ٠ٍٗ ػٓ هش٠ك طٛف١ش حٌظشٚف حٌز

 حلاػذحد حٌٕفغٟ .

 انذساساخ انساتمح: انرؼمٛة ػهٗجـ.

حلأ٘ذحف طزؼخ ٌّظغ١شحص حٌزلغ، ٌىٓ ِٓ حٌٛحمق حْ ؿ١ّغ حٌذسحعخص حخزص حطـخٖ ٚحكذ ٚ٘ٛ حٌظؼشف  طزخ٠ٕض      

فخخظٍفض رخلأكـخَ  ٌذٜ حٌؼ١ٕش. حِخ حٌؼ١ٕخص ٚلٛس حلأٔخ ء حٌّٙخسٞحلأدح حٌّظغ١شحص حٌّذسٚعش ِٕٚٙخ ػٍٝ ِغظٜٛ

ٚحخظٍفض ِخ  ٚلذ طؾخرٙض حٌذسحعش حٌلخ١ٌش ِغ حٌذسحعخص حٌغخرمش ِٓ ك١غ حٌـٕظ دسحعش،طزؼخً ٌطز١ؼش وً  ٚحلاػّخس

ٚػلالظٗ رمٛس حلأسمٟ ٠ظ١ّض حٌزلغ حٌلخٌٟ رؤٔٗ ٠شوض ػٍٝ حلأدحء حٌّٙخسٞ فٟ ٌؼزش حٌظٕظ ٚر١ٓ لاػز١ٓ ٚهلاد. 

. وّخ حْ حٌذسحعش شحف١شغ١شحص حٌذ٠ّغطزؼخ ٌزؼل حٌّظ حلأخ ٌذٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش فٟ ال١ٍُ وٛسدعظخْ حٌؼشحق

   .    ٌّٕٙؾ حٌّغظخذَ عخص حٌغخرمش ِٓ ك١غ ححٌلخ١ٌش طظفك ِغ حٌذسح

 يُٓجٛح ٔإجشاءاخ انثحث: -3

 Research Methodيُٓج انثحث:  3-1

وْٛ حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ ٠ؾًّ ؿ١ّغ حٌظٛح٘ش  حلاسطزخهٟرخلأعٍٛد حٌّمخسْ ٚحٌّٕٙؾ حٌٛففٟ  حٌزخكؼخْحعظخذَ       

رً ٠ظؼذٜ رٌه حٌٝ طٕظ١ّٙخ ٚطل١ٍٍٙخ ٚطفغ١ش٘خ ح٠نخ )حٌؾٛن  ،خلاي ؿّغ حٌّؼٍِٛخص ٚٚففٙخ وّخ ٟ٘حٌّظخكش ِٓ 

 (.55: 2004ٚحٌىز١غٟ، 

 :Sample of Research :انثحث ٔػُٛح يجرًغ 3-2

حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حٌلى١ِٛش فٟ حل١ٍُ حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش ِٓ حٌذسحعش فٟ ؽًّ ِـظّغ حٌزلغ حٌلخٌٟ ؿ١ّغ هلاد      

   .ش( ِؼخ٘ذ س٠خم9١) ( هخٌزخ ٠ظٛصػْٛ ػ319ٌٍٝزخٌغ ػذدُ٘ )وٛسدعظخْ حٌؼشحق ٚح

 طُ حخظ١خس٘خ ػٍٝ ِشكٍظ١ٓ ٚػٍٝ حٌٕلٛ ح٢طٟ:فمذ  انثحث ػُٛحأِخ      

حٌّشكٍش حلأٌٚٝ : طُ حخظ١خس خّغش ِؼخ٘ذ ٟٚ٘ )ِؼٙذ صحخٛ حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ د٘ٛن حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ ػمشس 

حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ حسر١ً حٌش٠خمٟ( . ٚلذ حعظزؼذ حٌزخكؼخْ حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حلأخشٜ  حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ ؽملاٚس

حٌّظّؼٍش فٟ )ِؼٙذ و٠ٛٗ حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ سح١ٔش حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ ؿّـّخي حٌش٠خمٟ، ِؼٙذ حٌغ١ٍّخ١ٔش حٌش٠خمٟ( 

شسحص حٌظذس٠ظ ٚرٌه لأعزخد طظؼٍك رؼذَ طٛفش حٌؾشٚه حٌّظّؼٍش فٟ طذس٠ظ ِخدس حٌظٕظ حلأسمٟ ف١ٙخ مّٓ ِم

 حٌلخ١ٌش.
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( هخٌزخً رغزذ 14ذ حعظزؼخد )رؼٌطلاد حٌّشكٍش حٌؼخ١ٔش ػٍٝ أعٍٛد حٌلقش حٌؾخًِ  حٌزخكؼخْحػظّذ : حٌؼخ١ٔشحٌّشكٍش 

، ٚرزٌه لاعظطلاػ١ش فٟ ِؼٙذ صحخٛ حٌش٠خمٟ ( هلاد ِّٓ أؿش٠ض ػ١ٍُٙ حٌذسحعش ح10حٌغ١خد ٚحٌّشك ٚوزٌه )

%( ِٓ ِـّٛع هٍزش حٌقف حٌؼخٟٔ فٟ حٌّؼخ٘ذ حٌظٟ ٠ٚ78.56ّؼٍْٛ ٔغزش )( هخٌزخً 169طىٛٔض ػ١ٕش حٌزلغ ِٓ )

 ( ٠ز١ٓ رٌه.1طُ حخظ١خس٘خ . ٚحٌـذٚي سلُ )
 (1انجذٔل سلى )

 ذٕصٚغ أفشاد انؼُٛح تحسة انًؼاْذ انشٚاضٛح 

 انًٕلغ انجغشافٙ انًؼٓذ انشٚاضٙ خ
ػذد طهثح 

 انظف انثاَٙ

ػذد أفشاد  ػذد انًسرثؼذٍٚ

 انؼُٛح

 22 13 35 د٘ٛن/صحخٛ صحخٛ حٌش٠خمِٟؼٙذ  1

 41 2 43 د٘ٛن / حٌّشوض ِؼٙذ د٘ٛن حٌش٠خمٟ 2

 37 2 39 د٘ٛن/ػمشس ِؼٙذ ػمشس حٌش٠خمٟ 3

 22 2 24 أسر١ً/ؽملاٚس ِؼٙذ ؽملاٚس حٌش٠خمٟ 4

 47 5 52 أسر١ً/ حٌّشوض ِؼٙذ حسر١ً حٌش٠خمٟ 5

 169 24 193 حٌّـّٛع

 

 :انثحث ااذأد 3-3

 انًٓاس٘ الأداء  اخرثاس 3-3-1

ٌؼ١ٕش حٌزلغ ٚرؼذ ِشحؿؼش حلادر١خص  فٟ حٌذسحعش حٌلخ١ٌشحٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ  أؿًِٓ     

رزؼل طٛف١ش أدحس ٌم١خط حلأدحء حٌّٙخسٞ ، ٚػ١ٍٗ حطزغ حٌزخكؼخْ طظطٍذ حلاِش ٚحٌذسحعخص حٌّؾخرٗ حٌّظؼٍمش 

 حلإؿشحءحص ٚوخٌظخٌٟ:

 طلذ٠ذ حٌّٙخسحص حلاعخع١ش حٌّظؼٍمش رٍؼزش  أؿًحسعخٌٙخ حٌٝ حٌغخدس حٌخزشحء ِٓ  ِٚٓ ػُ اػذحد حعظّخسس ِلاكظش

( 10حٌذسؿش ِٓ ) طٛص٠غ و١ف١شٚحخ١شحً ، وً ِٙخسس ل١ذ حٌذسحعش حٌّطٍٛرش ٌم١خط ّلخٚلاص حٌطلذ٠ذ ػذد ، ٚ حٌظٕظ

 حٌمغُ حٌخظخِٟ(.  -حٌمغُ حٌشث١غٟ -)حٌمغُ حٌظلن١شٞرلغذ حلغخَ حٌّٙخسس 

   َٚطغـ١ً ؿ١ّغ حلاخظزخسحص ٌؼ١ٕش  حٌظق٠ٛش حٌف١ذ٠ٛٞ ٌظم١١ُ حلأدحء حٌّٙخسٞ، ك١غ ٠ظُ طق٠ٛش حٌزخكؼخْحعظخذ

طىْٛ حٌىخ١ِشس ِؼزظش ػٍٝ رؼُذ ٚ ( ٠خرخ١ٔش حٌّٕؾؤ،Canonحٌزلغ ِٓ دحخً ِلاػذ حٌظٕظ رخعظخذحَ وخِشس ٔٛع )

حٌّٙخسٞ  ٌغشك طق٠ٛش حلأدحءِشث١ش أِخَ حٌؼذعش  طىْٛ كشوش حٌّفلٛؿدسؿش رل١غ  45( ِظش ٚرضح٠ٚش 5)

حٌظم١١ُ ػٓ  أؿًِٚٓ ػُ ٔمً حٌظغـ١ً حٌٝ رحوشس فٍزش ٚرؼذ٘خ ٠ظُ حسعخٌٙخ حٌٝ حٌخزشحء ِٓ  ٌٍّٙخسحص ل١ذ حٌذسحعش

 هش٠ك حٌّلاكظش حٌؼ١ٍّش.

حٌّغظم١ُ ٚحٌنشرش حلأسم١ش حلاِخ١ِش حلاسعخي ػٍٝ ) حٌزخكؼخْحػظّذ  حسحء حٌغخدس حٌخزشحء فمذٚحعظٕخدح ػٍٝ     

 حٌّغظم١ّش ٚحٌنشرش حلأسم١ش حٌخٍف١ش رىٍظخ ح١ٌذ٠ٓ( فٟ حخظزخس حلأدحء حٌّٙخسٞ.

   Validity of testالاخرثاس:  طذق 3-3-1-1

رؤٔٗ حٌّم١خط حٌقخدق حٌزٞ ٠م١ظ حٌٛظ١فش حٌظٟ ٠ضػُ حٔٗ ٠م١غٙخ ٚلا ٠م١ظ ؽ١جخ  ( حٌقذق "2009سر١غ ) ػشف    

ٚلأؿً حٌظلمك ِٓ فذق حدحس ل١خط حلأدحء حٌّٙخسٞ حػظّذ حٌزخكؼخْ ػٍٝ  .(113: 2009")سر١غ، حخش رذلا ِٕٗ

 .حٌقذق حٌظخ٘شٞ 

: ٠ٚ2019ئوذٖ )حٌضحخٌٟٛ،  ( (Smith & Feldman: 2003حٌقذق حٌظخ٘شٞ رلغذ ِخ ٠ؾ١ش ا١ٌٗ وً ِٓ      

 ( ٠ؼظّذ ػٍٝ آسحء ِـّٛػش ِٓ حٌخزشحء . ٚػ١ٍٗ طُ حٌظلمك فٟ حٌزلغ حٌلخٌٟ ِٓ حٌقذق حٌظخ٘شٞ لاخظزخس65

حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌٍؼزش حٌظٕظ ػٓ هش٠ك طق١ُّ حلاعظز١خٔخص ِٚٓ ػُ حدسحؽ حٌّٙخسحص حلاعخع١ش ٌٍؼزش حٌظٕظ فٟ ػذد 

لض حٌذسحعش رخلإمخفش حٌٝ طمغ١ُ حٌذسؿش رلغذ حلغخَ حٌّٙخسس ِٚٓ ػُ حٌّلخٚلاص ٌىً ِٙخسس ِٓ حٌّٙخسحص ط

 .ػٍٝ فلاك١ش حلاخظزخس سحءح٢رآسحثُٙ كٛي حلاخظزخسحص ، ك١غ حؿّؼض طٛص٠ؼٙخ ػٍٝ حٌغخدس حٌّخظق١ٓ ٌلأدلاء 

 الأداء انًٓاس٘: ثثاخ اخرثاس 3-3-1-2

ػٓ هش٠ك حػخدس ططز١ك ٔفظ حلاخظزخس ػٍٝ ٔفظ  ِذٜ حلاطغخق ر١ٓ حٌز١خٔخص حٌظٟ طـّغ“٠ؼشف حٌؼزخص رخٔٗ       

 (.218: 2015حلافشحد ٚطلض ٔفظ حٌظشٚف رؤوزش لذس ِّىٓ ")حٌفشهٛعٟ، 

ٌٚغشك حٌلقٛي ػٍٝ حٌؼزخص فٟ حلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش حٌّظؼٍمش رخٌزلغ طُ ططز١ك حخظزخس ٚحػخدس حلاخظزخس      

ُ حخظ١خسُ٘ رخٌطش٠مش ( ٚلذ ط30حٌزخٌغ ػذدُ٘ )حٌش٠خمٟ ٚٚػٍٝ ػ١ٕش هلاد ِؼٙذ صحخٛ  2/10/2019رظخس٠خ 
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( ٠َٛ، طُ اػخدس حلاخظزخس ػٍٝ ٔفظ حٌؼ١ٕش ك١غ عـً حلاخظزخس٠ٓ ف١ذ٠ٚخً ِٚٓ 14حٌؼؾٛحث١ش ٚرؼذ فظشس ص١ِٕش ِذطٙخ )

ػُ طُ ٔمٍٙخ حٌٝ رحوشس فٍزش ٚحسعخٌٙخ حٌٝ حٌغخدس حٌّم١ّ١ٓ
(1 )

رؤْ ِؼخًِ حٌؼزخص ( ٠ٚMuresan, 2012: 35زوش ) .

( فؤوؼش. ِٚٓ خلاي حٌٕظخثؾ حٌّظلقٍش طُ كغخد ٠30ّىٓ حعظخذحِٗ حكقخث١خً ػٕذِخ طىْٛ حٌؼ١ٕش ِظىٛٔش ِٓ )

ٌٍنشرش  0.901ٌلأسعخي،  0.967)ٍّٙخسحص حٌّزلٛػش ٚلذ حظٙشص حٌٕظخثؾ حلاخظزخس ٌ حسطزخه ر١شعِْٛؼخًِ 

٘زٖ حٌٕظخثؾ اٌٝ طّظغ حخظزخس حلأدحء حٌّٙخسٞ رؼزخص ػخي  ؛ ؾ١ش ٚط. ٌٍنشرش حٌخٍف١ش(  0.933حلاسم١ش حلاِخ١ِش، 

حٌٝ حٌؼزخص حٌؼخٌٟ  رٌه لأْ حلأدر١خص طؾ١ش اٌٝ أٔٗ وٍّخ حلظشد ِؼخًِ حلاسطزخه حٌّلغٛد ِٓ حٌٛحكذ فبْ رٌه ٠ؾ١ش

 .(84: 2005)وٛحفلش، 

 Ego Strength Scale الأَا:مٛاس لٕج ي 3-3-2

 :١شٌٙزح حٌغشك ٚرٌه رخطزخع حٌخطٛحص ح٢طط ػذحد ِم١خبر، لخَ حٌزخكؼخْ  لٛس حلأٔخ ٌغشك ل١خط ِظغ١ش     

  رّٛمٛع لٛس حلأٔخ .رحص حٌقٍش ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش  ػٍٝ حٌّشحؿغ ٚحلادر١خصحلإهلاع 

 ٌ ٚأِاخَ واً فماشس فماشس ( 43) ١ٌٚاش ٌّم١اخط لاٛس حلأٔاخ ، ٚحٌظاٟ ماّضظق١ُّ فا١غش حف١خغش ػذد ِٓ حٌفمشحص

 .حرذح( -ٔخدسح -حك١خٔخ -غخٌزخ -ٟٚ٘: )دحثّخخّغش رذحثً ٌلإؿخرش 

 ٚ٘ااٟ )حٌمااذسس ػٍااٝ ِٛحؿٙااش ِؾااىلاص حٌل١ااخس رىفخثااٗ، ٚػااذَ فمااذحْ حٌؼمااش  طٛص٠ااغ حٌفمااشحص ػٍااٝ خّااظ ِلااخٚس

ًّ حٌظاشٚف حٌغ١اش حٌّٛحط١اش رخٌٕفظ، ٚػذَ فمذحْ حلاطضحْ حلأفؼخٌٟ، ٚحٌمذسس ػٍٝ حٌظمذ٠ش حٌٛحلؼٟ، ٚحٌمذسس ػٍٝ طل

  حلا١ٙٔخس(. )ِمخِٚش

 ( ُ٘خز١ااشح لإػطااخء 13ػااشك حٌّم١ااخط ػٍااٝ ِـّٛػااش ِاآ حٌخزااشحء ِٚاآ رٚٞ حلاخظقااخؿ ٚحٌزااخٌغ ػااذد )

 لٛس حلأخ ِم١خطكٛي فمشحص  آسحثُٙ

   حٌزاذ٠ً ( دسؿاخص، 4ٚ( دسؿاخص ، ٚحٌزاذ٠ً حٌؼاخٟٔ )5ي )حٌزاذ٠ً حلاٚطلذ٠ذ آ١ٌش طقل١ق ِم١اخط ٚرٌاه ربػطاخء

( دسؿش فٟ كخٌش حٌفمشحص حلا٠ـخر١اش ، ٚطؼىاظ 1ٚحٌزذ٠ً حٌخخِظ ) ( دسؿش ،2( دسؿخص ، ٚحٌزذ٠ً حٌشحرغ )3)حٌؼخٌغ

٘زٖ حلأٚصحْ ِغ حٌفمشحص حٌغٍز١ش حٌٛحسدس فاٟ حٌّم١اخط . ِٚآ ػاُ ٠اظُ ؿّاغ حٌاذسؿخص ٌٍلقاٛي ػٍاٝ حٌذسؿاش حٌى١ٍاش 

ٔاخ ٌاذٜ ٌٍّغظـ١ذ ، ٚحٌذسؿش حٌؼخ١ٌش طذي ػٍٝ حسطفخع لٛس حلأٔخ ر١ّٕخ طؾ١ش حٌذسؿاش حٌّٕخفناش اٌاٝ حٔخفاخك لاٛس حلأ

 حٌفشد . 

  ٚفٟ مٛء آسحء حٌخزشحء ِٚلاكظخطُٙ طاُ اؿاشحء رؼال حٌظؼاذ٠لاص ػٍاٝ حٌقا١غش حلأ١ٌٚاش ٚرٌاه رلازف رؼال

، ار  %( فاؤوؼش ِؼ١اخسحً ٌمزاٛي حٌفماشس80حٌفمشحص حٌظٟ ٌُ طلظٝ رخطفخق ح٢سحء ، ار حػظّذ حٌزخكؼخْ ػٍٝ ٔغزش حطفخق )

( اٌاٝ حْ واً فماشٖ ِآ فماشحص حٌّم١اخط ٠ـاذ حْ طلقاً ػٍاٝ ٔغازش حلاطفاخق  126:  ٠1983ؾ١ش )رٍَٛ ٚحخشْٚ، 

فماشحص ِآ حٌقا١غش ( 6)% ِٓ حٌخزاشحء فاٟ ِـاخي حلاخظقاخؿ ِآ أؿاً لزٌٛٙاخ . ٚػ١ٍاٗ طاُ كازف 75لأوؼش ِٓ 

لاؿاشحء طاُ طلم١اك حٌقاذق حٌظاخ٘شٞ ( فماشس ، ٚفاٟ ٘ازح ح37حلأ١ٌٚش ٌٍّم١خط ، ٚرٙازح أفازق حٌّم١اخط ٠ظىاْٛ ِآ )

  ٌٍّم١خط.

  لٕج الاَا يمٛاسثثاخ  3-3-2-3

، ار طاُ ططز١اك حػاخدس حلاخظزاخسحلاخظزاخس ٚهش٠ماش  حعاظخذحَطاُ  خط  لاٛس حلأٔاخ١اٌغشك حٌلقٛي ػٍاٝ حٌؼزاخص ٌّم     

فظاشس ص١ِٕاٗ ِاذطٙخ ِاشٚس ٚرؼذ ( هخٌزخً طُ حخظ١خسُ٘ ِٓ ِؼٙذ صحخٛ حٌش٠خمٟ ، 30حٌّم١خط ػٍٝ ػ١ٕش طىٛٔض ِٓ )

حٌى١ٍاش فاٟ واً ططز١اك ، ٚطزا١ٓ ِآ ػٍٝ ٔفظ حٌؼ١ٕاش ِٚآ ػاُ طاُ كغاخد حٌاذسؿخص أػ١ُذ ططز١ك حٌّم١خط  خً ( 14ِٛ٠)

٠ٚؼاذ رٌاه ِئؽاشحً دحلاً ػٍاٝ  ( ٌّم١خط لٛس حلأٔاخ0.89ؼزخص وخْ )حْ ِؼخًِ حٌحسطزخه ر١شعْٛ حعظخذحَ ِؼخًِ ٔظخثؾ 

( فؤػٍٝ ٠ؼذ ِئؽاشح 0.70حرح وخْ حٌؼزخص )اٌٝ أٔٗ ( 98:  2011، )حٌظ١ّّٟ حٌؼزخص حٌؼخٌٟ رلغذ حلأدر١خص، ار ٠ؾ١ش

ٚحكااذ(  ٚحٌقاافش طؾاا١ش حٌااٝ ػااذَ ٚؿااٛد ػزااخص  -)حٌقاافشطظااشحٚف ِااخ راا١ٓ حٌؼزااخص  ل١ّااشرٌااه لأْ ؿ١ااذح ػٍااٝ حٌؼزااخص، 

 (.  84: 2005) وٛحفلش، ٚحٌٛحكذ ٠ؾ١ش حٌٝ حٌؼزخص حٌؼخٌٟ 
 

لخَ حٌزخكؼخْ رفشص ٚطقل١ق فمشحص حٌّم١خط ِٚٓ ػُ كغخد حٌذسؿش حٌٕٙخث١ش ، ٚرؼذ٘خ طُ طشط١ذ حٌذسؿخص      

طقخػذ٠خً ِزظذأ ِٓ حلً دسؿٗ حٌٝ حػٍٝ دسؿٗ ٚلذ أعّٟ حٌزخكغ دسؿخص حٌّـّٛػخص حٌّظطشفش رخٌّـّٛػش حٌؼ١ٍخ 

                                                            
 حعّخء حٌغخدس حٌخزشحء   1

 ِلّذ عؼ١ذ َ.د. رلاي خ١شٞ-1

 َ. د ِلّذ كغٓ ١ًٍ٘  -2

 حفذي كغٓ فخكذ -3
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رؼذ حخنخػٙخ حٌٝ حٌؼ١ٍّخص حلإكقخث١ش  ٚحٌّـّٛػش حٌذ١ٔخ ك١غ طّؼً ٘زٖ حٌٕغذ ٔغزش حٌّمخسٔش ر١ٓ حٌّـّٛػظ١ٓ

 ٚلذ أظٙشص حٌؼ١ٍّخص حلإكقخث١ش حْ ؿ١ّغ حٌفمشحص ١ِّضس.

ر١ٓ دسؿخص حٌّم١خط ٚدسؿش وً حلاسطزخه١ش ٚلأؿً ِؼشفش ِذٜ حٌظـخٔظ ر١ٓ فمشحص حٌّم١خط ٚح٠ـخد حٌؼلالش     

حٌّم١خط حوؼش طـخٔغخ ِٓ ك١غ  حخنخػٙخ ٌٍؼ١ٍّخص حلاكقخث١ش ِّخ ٠ـؼً طُ،  (ِؼخًِ حلاطغخق حٌذحخٍٟ)فمشس 

ٚطز١ٓ حْ ؿ١ّغ فمشحص حٌّم١خط حٌمذسس ِؼظّذح ػٍٝ حْ وً فمشس ِٓ فمشحص حٌّم١خط ٠م١ظ حٌغّش حٌّشحد ل١خعٙخ ك١غ 

ٌٙخ حسطزخه ١ِّض ِغ حٌذسؿش حٌى١ٍش ٌٍّم١خط ِخ ػذح فمشط١ٓ طُ كزفٙخ ١ٌؤخز حٌّم١خط حٌؾىً حٌٕٙخثٟ رؼذد فمشحص 

 ( فمشس عٍز١ش ٚرخّغش ِلخٚس.9ح٠ـخر١ش )( فمشس 26( رّـّٛع )35)

 نًمٛاسذشجًح ا 3-3-3

حٌّغاظـ١ز١ٓ ِٚفاشدحص ٌغاظُٙ حٌظاٟ ٠غاظخذِٙخ حٌقا١غ ٚحٌؼزاخسحص شٜ حٌزؼل ِٓ حٌزاخكؼ١ٓ ماشٚسس حعاظخذحَ ٠      

:  2010)حٌـشؿاخٚٞ ،   حٌّٕطم١اش فاٟ حلاؿخراش أؿاًػٕذ ف١خغش حلاعجٍش ٚحٌؼزخسحص حٌّشحد حلاؿخرش ػ١ٍٙخ ٚرٌه ِآ 

ٌّٚخ وخٔض حٌٍغش حلأَ ٌٚغش حٌظذس٠ظ فٟ حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش فٟ ال١ٍُ وٛسدعظخْ ٟ٘ حٌٍغش حٌىٛسد٠ش ؛ ٌزح ططٍذ  .(48

حلأِش طشؿّش حٌّم١خط حٌٝ حٌٍغاش حٌىٛسد٠اش ٌناّخْ حٌفٙاُ حٌغا١ٍُ ٌّناّْٛ فمشحطاٗ ٌٍٚلقاٛي ػٍاٝ حؿخراخص دل١ماش . 

حٌٝ حٌٍغش حٌىشد٠ش رّمَٛ ٌغاٛٞ حٌّم١خط طشؿّشفٟ  حٌزخكؼخْحعظؼخْ  ٔػهّٛ
2
حٌاٝ حٌٍغاش حٌىشد٠اش  طاشؿُ حٌّم١اخط ، ار 

حلاعاظؼخٔش رخز١اش آخاش حلاعاظؼخٔش  ، ِٚآ ػاُرٍٙـظ١ٙخ حٌزخد١ٕ٠ش ٚحٌغٛسح١ٔش وخطٖٛ حٌٚٝ 
3
اػاخدس طشؿّاش ، ِآ أؿاً  

ٌٕغااخظ١ٓ حٌؼااشر١ظ١ٓ )حلأفاا١ٍش رؼّااً ِمخسٔااش راا١ٓ ح حٌزخكؼااخْػااُ لااخَ ، ط ِاآ حٌٍغااش حٌىشد٠ااش حٌااٝ حٌٍغااش حٌؼشر١ااش ١ااخحٌّم

فااذق طااُ طلم١ااك رٙاازح حلاؿااشحء ٚططااخرك حٌّفااخ١ُ٘ ، حٌظؼااشف ػٍااٝ فاالش حٌظشؿّااش ٚ أؿااًٚرٌااه ِاآ  ٚحٌّظشؿّااش(

  .ٌظشؿّشح

 :انرجشتح الاسرطلاػٛح 3-4

ٔـاخف حٌظـشراش  ؿاًطىظًّ حٌقٛسس حلأ١ٌٚش ٌٍذسحعش حٌلخ١ٌش ِٓ خلاي حلاؿشحءحص حٌازٞ ٠طٍزاٗ حٌزلاغ حٌلاخٌٟ ٚلأ    

رخػظزااخس حْ حٌظـشرااش ذ ِاآ ػّااً طـشرااش حعااظطلاػ١ش حٌشث١غاا١ش ٚرؼااذ حٌظلمااك ِاآ حٌخقااخثـ حٌغااخ٠ىِٛظش٠ش وااخْ لاراا

 (.48:2002حلاعظطلاػ١ش ّٔٛرؽ ِقغش ِٓ حٌظـشرش حٌشث١غ١ش )ِلـٛد،

( ِٓ هلاد 10ِغظؼ١ٕخ رفش٠ك حٌؼًّ حٌّغخػذ رظـشرش حعظطلاػ١ش ػٍٝ ) حٌزخكؼخْلخَ   2019/  10/ 21ظخس٠خ ر    

ٚفش٠ااك  حٌزخكؼاخِْآ لزاً  ٌّفقاً ٌظؼ١ٍّاخص حلاخظزاخسحص ٌٍؼ١ٕاشحٚحٌؾاشف ِؼٙاذ صحخاٛ حٌش٠خماٟ ٚلاذ طاُ حٌظٛما١ق 

١اغ ػآ ح١ٌاش حلاؿاشحءحص حٌّظزؼاش ٌٍظـشراش حلاعاظطلاػ١ش ٚح١ّ٘ظٙاخ رخٌٕغازش ٌٍظـشراش حٌشث١غا١ش ِآ كحٌؼًّ حٌّغاخػذ 

طلذ٠ااذ حخظزااخسحص حلأدحء حٌّٙااخسٞ ٌٍؼزااش حٌظاإظ ٚطغٍغااً حٌّٙااخسحص ٚػااذد حٌّلااخٚلاص ٌىااً ِٙااخسس ٚهش٠مااش كغااخد 

حٌمغُ حٌخظخِٟ( ٌظىْٛ حٌقٛسس ٚحمالش حِاخُِٙ  -حٌمغُ حٌشث١غٟ -حٌذسؿش رلغذ حلغخَ حٌّٙخسس ) حٌمغُ حٌظلن١شٞ

خعذ هز١ؼش حلاخظزخس ٚلذ خنؼض ؿ١ّغ حلاخظزخسحص لزً حٌزذء ِغزٛلش رؤكّخء ٠ٕ ظ١ٓطـش٠ز١فخظ رّلخٌٚظ١ٓ ِغ حلاكظ

حلأدحء حٌّٙخسٞ حٌٝ طق٠ٛش ف١ذ٠ٛٞ، ٚرؼذ حلأظٙخء ِٓ حلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش ِزخؽشس طاُ طٛص٠اغ حعاظّخسحص حٌّم١اخط 

ٚلاذ طاُ حعاظزؼخد ػ١ٕاٗ حٌظـشراش حلاعاظطلاػ١ش لاكماخ فاٟ  خ١ٌـ١زاٛح ػ١ٍٙا ٕفغٟ حٌّظؼٍاك رخٌزلاغ حٌلاخٌٟ ػٍاٟ حٌؼ١ٕاشحٌ

 .ز حٌشث١غٟحٌظٕف١

 انرجشتح انشئٛسٛح: 3-5

رخٌظـشرااش  حٌزخكؼااخْلااخَ  فاالاك١ش حلاخظزااخسحص ٚحٌّم١ااخط حٌٕفغااٌٟظؤوااذ ِاآ رؼااذ ٔـااخف حٌظـشرااش حلاعااظطلاػ١ش ٚح      

 حٌّؼخ٘ذ حٌخّغش ٚوخلاطٟ:( هخٌزخ فٟ 169ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ )ػ١ٕش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش  ٚكذحص حٌشث١غ١ش ػٍٝ ؿ١ّغ

( ٚحٌظٕف١ز حٌّغظم١ُ -رّغخػذس فش٠ك حٌؼًّ حٌّغخػذ ٚرٌه ِٓ خلاي حلاخظزخس حلاٚي )حلاسعخي حٌزخكؼخْلخَ      

ْ ٠مف خٍف حٌخو حٌٕٙخثٟ ٌٍّؼذ حٌظٕظ ِٚٓ هٍذ ِٓ حٌّفلٛؿ رؤء حٌّٙخسٞ ك١غ حٌشث١غٟ لاخظزخسحص حلأدح

 ٌّفلٛؿسعخي( ِٚٓ ػُ ٠ؤطٟ ححٌـٙش حٌظٟ ٠شح٘خ ِٕخعزش ٌٗ ٌٍٍّؼذ ٌظؤد٠ش حٌّلخٚلاص حٌؼلاػش ٌلاخظزخس حلاٚي )حلا

 ٚ٘ىزح حٌٝ حْ ٠غظىًّ حٌـ١ّغ.ٚحٌشحرغ حٌؼخٟٔ ٠ٚمَٛ رٕفظ حٌؼ١ٍّش ػُ حٌؼخٌغ 

رخلاخظزخس حٌؼخٟٔ )حٌنشرش حلاسم١ش  ٚرؼذ حلأظٙخء ِٓ حلاخظزخس حلاٚي ١ٌزذأ ٔفظ حٌلاػذ حٌزٞ رذأ حلاسعخي حٚلاً     

رؾىً  كذ حػنخء فش٠ك حٌّغخػذ رشِٟ حٌىشسك١غ ٠مَٛ أ ٌٍّٙخسس( رظؤد٠ش ػلاػش ِلخٚلاص حٌّغظم١ّش حلاِخ١ِش

ِٕخعذ ِٚلاثُ ٌظؤد٠ش حٌّٙخسس حٌٝ حٌـٙش ح١ٌّٕٝ ِٓ حٌلاػذ ارح وخْ حٌلاػذ ح٠ّٓ حٌزسحع حٌنخسرش ٚطشِٝ ٌٗ حٌٝ 

                                                            
حٌغ١ذ غخٌذ ػٍٟ حٌزشٚحسٞ/ ِذسط حٌٍغش حٌىشد٠ش ِٚؾشف طشرٛٞ ٚكخفً ػٍٝ ؽٙخدس حٌّخؿغظ١ش فٟ حٌٍغش حٌىشد٠ش ٌٚٗ   2

 خزشس فٟ ِـخي ػٍّٗ.

 د. ِلّذ كغ١ٓ و١ىخٟٔ/ ٚ٘ٛ حعظخر حٌٍغش حٌؼشر١ش فٟ ؿخِؼش صحخٛ .   3
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 حٌشحرغحٌـٙش ح١ٌغشٜ ارح وخْ حػغش ح١ٌذ حٌنخسرش ػُ ٠ؤطٟ حٌلاػذ حٌؼخٟٔ ف١مَٛ رٕفظ حلاخظزخس ػُ حٌلاػذ حٌؼخٌغ ٚ

 ٘ىزح حٌٝ حْ ٠غظىًّ حٌـ١ّغ. ٚ

وٍظخ  -ٚرؼذ حٔظٙخء حلاخظزخس حٌؼخٟٔ ٠ؤطٟ حٌلاػذ حلاٚي ِشس حخشٜ ١ٌزذأ حلاخظزخس حٌؼخٌغ )حٌنشرش حلاسم١ش حٌخٍف١ش   

ح١ٌذ٠ٓ( رظؤد٠ش حٌّٙخسس ػلاػش ِلخٚلاص ح٠نخ ك١غ طشِٝ ٌٗ حٌىشس رؾىً ِٕخعذ حٌٝ حٌـٙش ح١ٌغشٜ ِٓ ِىخْ 

 ١ذ ٚحٌٝ حٌـٙش ح١ٌغشٜ حْ وخْ حػغش ح١ٌذ ٚ٘ىزح حٌٝ حْ ٠غظىًّ حٌـ١ّغ.ٚلٛفٗ حْ وخْ ح٠ّٓ حٌ

طاُ حٌّلاػاذ حٌّخظقاش راخٌظٕظ ِآ دحخاً  رؼذ حْ طاُ طغاـ١ً ؿ١ّاغ حلاخظزاخسحص حلأدحء حٌّٙاخسٞ ٌٍطالاد ) ف١اذ٠ٛ (

حٌظم١ا١ُ  ػ١ٍّاش خزشحء ٌظم١ّٙخ ك١غ طظُطل٠ٍٛٙخ ٚٔمٍٙخ حٌٝ رحوشس فٍزش ) فلاػ ١ِّٛسٞ ( ِٚٓ ػُ ٠ظُ حسعخٌٙخ حٌٝ حٌ

) حٌؼاخد حٌّناشد (، ٠ٚماَٛ واً خز١اش رظم١ا١ُ حٌظخقـٚحكظغخد دسؿش وً هخٌذ ِٓ لزً ػلاع خزشحء فٟ ِـخي 

حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌىً ِفلٛؿ ػٓ هش٠ك حٌّلاكظش حٌؼ١ٍّش ِآ خالاي ِؾاخ٘ذس حلاخظزاخسحص رقاش٠خ ِٚآ ػاُ طـّاغ 

حٌذسؿش حٌٕٙخث١اش ٌىاً ِفلاٛؿ ٌٚىاً  لاػش ٌظؼطٟ ٌٕخٍٝ ػحٌذسؿخص حٌؼلاع ٌٍخزشحء ٌٚـ١ّغ حلاخظزخسحص ٚطمغ١ّٙخ ػ

ؿ١ّاغ ِاخ ٠ظطٍااذ طاُ ِشحػااخص ٚ س فااٟ حٌىؼ١اش ِآ حٌذسحعااخص حٌّؾاخرٗ.حخظزاخس ٚطؼاذ ٘ازٖ حلاؿااشحءحص ِمزٌٛاش ِٚؼظّاذ

ٚحٌظؤواذ ِآ ، ِٓ طٛم١ق حٌظؼ١ٍّخص ٚطغٍغً حلاخظزاخسحص ٚػاذد حٌّلاخٚلاص  حػٕخء حٌظٕف١ز حٌشث١غٟ ٌٍظـشرشحلاخظزخس 

 خرخص حٌّظؼٍمش رّم١خط لٛس حلأخ.ؿ١ّغ حلإؿ

 انٕسائم الاحظائٛح انًسرخذيح 3-6

فٟ حعظخشحؽ حٌٛعخثً حلإكقخث١ش حٌظخ١ٌش :)حٌٕغزش  (SPSS)حٌلضِش حلإكقخث١ش ٌٍؼٍَٛ حلاؿظّخػ١ش  حٌزخكؼخْحعظخذَ 

ِؼخًِ  -حخظزخس ص ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ -ٌؼ١ٕش ٚحكذس خحخظزخس  -حلألشحف حٌّؼ١خسٞ -حٌٛعو حٌلغخرٟ -حٌّج٠ٛش

             طل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخدٞ( -حلاسطزخه ر١شعْٛ

 ػشع َرائج انثحث ٔيُالشرٓا -4

 طُ ػشك ِٕٚخلؾش حٌٕظخثؾ ٚفمخً ٌلأ٘ذحف ٚوخلاطٟ:ػشع انُرائج:  4-1

حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش حٌلى١ِٛش فٟ حل١ٍُ حلأدحء حٌّٙخسٜ فٟ ٌؼزش حٌظٕظ ٌذٜ هلاد حٌظؼشف ػٍٝ ِغظٜٛ  4-1-1

 .حٌؼشحق وٛسدعظخْ

طلم١ك حٌٙذف طُ حدخخي حٌز١خٔخص حٌظٟ طُ حٌلقٛي ػ١ٍٙخ ِٓ حلاخظزخسحص حٌّٙخس٠ش حٌّظّؼٍش رخلأسعخي  أؿًِٚٓ    

حْ ٕ٘خن مؼف ِٚئؽش عٍزٟ ٌذٜ  فؤظٙشص حٌٕظخثؾ ، خ١ِش ٚحٌنشرش حلاسم١ش حٌخٍف١شٚحٌنشرش حلاسم١ش حلاِ

( ٚػٕذ ِغظٜٛ 15مٟ )ػٕذ ِمخسٔظٙخ ِغ حٌٛعو حٌفشػ١ٕش حٌزلغ فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ فٟ ٌؼزش حٌظٕظ 

 رٌه. ( ٠ز2ٓ١ٌـذٚي سلُ )ح، ٚ( 0.001حٌذلاٌش )

 (2) انجذٔل

 تكشج انرُس ً٘ٓاسلأداء انن لاخرثاس انرائٙ نذلانح انفشق تٍٛ انٕسظ انًرحمك ٔانفشضَٙرائج ا 

 ع  س   انؼذد انًمٛاس
انٕسظ 

 انفشضٙ

دسجح 

 انحشٚح
 يسرٕٖ انذلانح لًٛح خ

 حلأدحء حٌّٙخسٞ
169 12.946 2.015 15 13.243 168 0.000 

 

 (، انؼًش، انًؼٓذ)انًحافظاخ حانذًٚغشافٛ اخانفشٔق فٙ يسرٕٖ الأداء انًٓاس٘ ذثؼا نهًرغٛش دلانح 4-1-2

 ػٌٛـض حٌز١خٔخص ٚػٍٝ حٌٕلٛ ح٢طٟ : طلم١ك حٌٙذف حٌؼخٟٔ أؿًِٚٓ    

 دلاٌش حٌفشق فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ طزؼخً ٌٍّلخفظش: . أ

أظٙشص ٔظخثؾ حٌّؼخٌـش حلاكقخث١ش رخعظخذحَ حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ ػذَ ٚؿٛد فشق دحي اكقخث١خً  . د

( ، ر١ٓ ِظٛعو دسؿخص هلاد ِلخفظش د٘ٛن ِٚظٛعو دسؿخص هلاد ِلخفظش أسر١ً 0.05ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )

 ( ٠ز١ٓ رٌه . 3فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ ، ٚحٌـذٚي )
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 (3انجذٔل )

 دلانح انفشق فٙ الأداء انًٓاس٘ ذثؼاً نًرغٛش انًحافظح

 ِغظٜٛ حٌذلاٌش ل١ّش ص حلألشحف حٌّؼ١خسٞ ِظٛعو حٌذسؿخص حٌؼذد حٌّلخفظش

 غ١ش دحي 0.180 17ص2 12ٚ97 100 د٘ٛن

 77ص1 91ص12 69 أسر١ً

 ٌؼّش: ح ّظغ١شدلاٌش حٌفشٚق فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ طزؼخ ٌ . ص

رلغذ ِظغ١ش حٌؼّش ، طُ طمغ١ُ أفشحد حٌؼ١ٕش اٌٝ  ٚلأؿً حٌظؼشف ػٍٝ دلاٌش حٌفشٚق فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ 

( 118)ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ عٕش  (18-16)ِـّٛػظ١ٓ : مّض حٌّـّٛػش حلأٌٚٝ حٌطلاد حٌز٠ٓ طظشحٚف أػّخسُ٘ ر١ٓ 

ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘  عٕش (21 - 19أِخ حٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش لظىٛٔض ِٓ أٌٚجه حٌطلاد ِّٓ وخٔض أػّخسُ٘ ر١ٓ )، هخٌزخً 

حٌٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛش ػٕذ ٚرخعظخذحَ حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ أؽخسص حٌٕظخثؾ ، ( هخٌزخً 51)

 ( ٠ز١ٓ رٌه .4، ٚحٌـذٚي )فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٠ؼضٜ ٌّظغ١ش حٌؼّش  (0.05ِغظٜٛ حٌذلاٌش )

 (4انجذٔل )

 دلانح انفشق فٙ الأداء انًٓاس٘ ذثؼاً نًرغٛش انؼًش

 ِغظٜٛ حٌذلاٌش ل١ّش ص حلألشحف حٌّؼ١خسٞ ِظٛعو حٌذسؿخص حٌؼذد حٌؼّش

 غ١ش دحي 0.180 17ص2 12ٚ97 118 عٕش 18 – 16

 77ص1 91ص12 51 عٕش 21 – 19

 دلاٌش حٌفشٚق فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ طزؼخ ٌّظغ١ش حٌّؼٙذ: . ؿـ

رلغذ ِظغ١ش حٌّؼٙذ ، طُ حعظخذحَ حٌظل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ  ٚلأؿً حٌظؼشف ػٍٝ دلاٌش حٌفشٚق فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ 

( ٚع١ٍش اكقخث١ش فٟ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص. فؤظٙشص حٌٕظخثؾ ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش one way anovaحلأكخدٞ )

 ( ٠ز١ٓ رٌه . 5( ، ٚحٌـذٚي )0.05اكقخث١خً فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٠ؼضٜ ٌّظغ١ش حٌّؼٙذ ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )

 (5انجذٔل )

 دلانح انفشق فٙ الأداء انًٓاس٘ ذثؼاً نًرغٛش انًؼٓذ

ِـّٛع  ِقذس حٌظزخ٠ٓ

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

ِغظٜٛ  ل١ّش ف

 حٌذلاٌش

 غ١ش دحي 0.656 2.688 4 10.751 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 4.096 164 671.769 دحخً حٌّـّٛػخص

  168 682.521 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ

 .فٙ إلهٛى كٕسدسراٌ انؼشاق ٖ طلاب انًؼاْذ انشٚاضٛحانرؼشف ػهٗ يسرٕٖ لٕج الأَا نذ 4-1-3

( ، SPSS٘زح حٌٙذف طُ ادخخي حٌز١خٔخص حٌّظؼٍمش رّظغ١ش لٛس حلأٔخ حٌٝ حٌزشٔخِؾ حلاكقخثٟ ) حٌظلمك ِٓ ؿًلأ   

خً ػٕذ ٚؿٛد فشق دحي حكقخث١ فظز١ٓ. ٚحكذس حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕش  حَخعظخذر حكقخث١خً،حٌز١خٔخص  ِٚٓ ػُ ػٌٛـض

 هلاد حٌّؼخ٘ذلٛس حلأٔخ ٌذٜ ِغظٜٛ ِّخ ٠ذي ػٍٝ أْ  ٚوخْ حٌفشق ٌقخٌق حٌٛعو حٌّظلمك( 0.05ِغظٜٛ دلاٌش )

 ( ٠ز١ٓ رٌه.6حٌـذٚي سلُ )ٚ ػخي، 
 (6جذٔل سلى )

 ٚثٍٛ يسرٕٖ لٕج الأَا تاسرخذاو اخرثاس انرائٙ نؼُٛح ٔاحذج يسرمهّ

 ع  س   انؼذد انًمٛاس
انٕسظ 

 انفشضٙ

دسجح 

 انحشٚح
 يسرٕٖ انذلانح لًٛح خ

 0.00 29.151 168 105 14.505 137.527 169 لٛس حلأٔخ
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 .(، انؼًش، انًؼٓذ)انًحافظاخ حانذًٚغشافٛ اخانفشٔق فٙ يسرٕٖ لٕج الأَا ذثؼا نًرغٛشدلانح  4-1-4

 طّض ِؼخٌـش حٌز١خٔخص ػٍٝ ٚفك ح٢طٟ:طلم١ك حٌٙذف  أؿًِٚٓ    

 طزؼخً ٌٍّلخفظش: دلاٌش حٌفشق فٟ لٛس حلأٔخ . أ

طّض ِمخسٔش ِظٛعو دسؿخص هلاد ِلخفظش د٘ٛن ػٍٝ ِم١خط لٛس حلأٔخ ِغ ِظٛعو دسؿخص هلاد ِلخفظش 

ٚؿٛد فشق دحي اكقخث١خً  ظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓؤظٙشص ٔظخثؾ حٌّؼخٌـش حلاكقخث١ش رخعظخذحَ حلاخأسر١ً ، ف

، ٚوخْ حٌفشق ٌقخٌق هلاد ِلخفظش أسر١ً ، ٟ لٛس حلأٔخ ٠ؼضٜ ٌّظغ١ش حٌّلخفظش ف( 0.05ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )

 ( ٠ز١ٓ رٌه . 7ٚحٌـذٚي )

 (7انجذٔل )

 ذثؼاً نًرغٛش انًحافظح دلانح انفشق فٙ لٕج الأَا

 ِغظٜٛ حٌذلاٌش ل١ّش ص حلألشحف حٌّؼ١خسٞ ِظٛعو حٌذسؿخص حٌؼذد حٌّلخفظش

 دحيغ١ش  3.211 14.47 134.63 100 د٘ٛن

 13.58 141.72 69 أسر١ً

 طزؼخ ٌّظغ١ش حٌؼّش:  لٛس حلأٔخدلاٌش حٌفشٚق فٟ  . د

 رلغذ ِظغ١ش حٌؼّش ، طُ طمغ١ُ أفشحد حٌؼ١ٕش اٌٝ ِـّٛػظ١ٓ :لٛس حلأٔخ  ٚلأؿً حٌظؼشف ػٍٝ دلاٌش حٌفشٚق فٟ 

( عٕش ، ٚرخعظخذحَ 21 - 19حٌّـّٛػش حٌؼخ١ٔش وخٔض أػّخسُ٘ ر١ٓ )، ٚ( عٕش 18-16طظشحٚف أػّخسُ٘ ر١ٓ ) ٌٚٝحلأ

فٟ لٛس  (0.05حلاخظزخس حٌظخثٟ ٌؼ١ٕظ١ٓ ِغظمٍظ١ٓ أؽخسص حٌٕظخثؾ حٌٝ ػذَ ٚؿٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛش ػٕذ ِغظٜٛ حٌذلاٌش )

 ( ٠ز١ٓ رٌه .٠8ؼضٜ ٌّظغ١ش حٌؼّش ، ٚحٌـذٚي ) حلأٔخ

 (8انجذٔل )

 ذثؼاً نًرغٛش انؼًش دلانح انفشق فٙ لٕج الأَا

ِظٛعو  حٌؼذد حٌؼّش

 حٌذسؿخص

 ِغظٜٛ حٌذلاٌش ل١ّش ص حلألشحف حٌّؼ١خسٞ

 غ١ش دحي 1.424 14.07 138.56 118 عٕش 18 – 16

 15.31 135,11 51 عٕش 21 – 19

 طزؼخ ٌّظغ١ش حٌّؼٙذ:  لٛس حلأٔخؿـ. دلاٌش حٌفشٚق فٟ 

رلغذ ِظغ١ش حٌّؼٙذ ، طُ حعظخذحَ حٌظل١ًٍ حٌظزخ٠ٓ حلأكخدٞ  حٌظؼشف ػٍٝ دلاٌش حٌفشٚق فٟ لٛس حلأٔخٚلأؿً  

(one way anova ٚع١ٍش اكقخث١ش فٟ ِؼخٌـش حٌز١خٔخص. فؤظٙشص حٌٕظخثؾ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكقخث١خً فٟ حلأدحء )

 . ٠ز١ٓ رٌه (9( ، ٚحٌـذٚي )0.001ػٕذ ِغظٜٛ دلاٌش )حٌّٙخسٞ ٠ؼضٜ ٌّظغ١ش حٌّؼٙذ 

 (9انجذٔل )

 ذثؼاً نًرغٛش انًؼٓذ لٕج الأَا دلانح انفشق فٙ

ِـّٛع  ِقذس حٌظزخ٠ٓ

 حٌّشرؼخص

دسؿخص 

 حٌلش٠ش

ِظٛعو 

 حٌّشرؼخص

ِغظٜٛ  ل١ّش ف

 حٌذلاٌش

 0.001 5.405 1029.213 4 4116.852 ر١ٓ حٌّـّٛػخص

 190.435 164 31231.278 دحخً حٌّـّٛػخص

  168 35348.130 حٌظزخ٠ٓ حٌىٍٟ

 

 إلهٛى كٕسدسراٌ انؼشاقنذٖ طلاب انًؼاْذ انشٚاضٛح انحكٕيٛح فٙ حلأخ  انًٓاس٘ ٔلٕجانؼلالح تٍٛ الأداء  4-1-5

ز١خٔخص اكقخث١خً رخعظخذحَ ِؼخًِ ر١شعْٛ . فؤظٙشص حٌٕظخثؾ ػذَ ِؼخٌـش حٌض حٌظلمك ِٓ ٘زح حٌٙذف طّ ؿًلأ   

 رٌه. ٠ز١ٓ (10حٌـذٚي سلُ )، ٚ( 0.05ر١ٓ حٌّظغ١ش٠ٓ ػٕذ ِغظٜٛ حٌذلاٌش ) ٚؿٛد ػلالش دحٌش
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 (10) انجذٔل

 لح تٍٛ يرغٛش٘ الأداء انًٓاس٘ ٔلٕج الأَاهؼلااخرثاس تٛشسٌٕ ن

 يسرٕٖ انذلانح

 انذلانح

لًّٛ الاسذثاط 

 تٛشسٌٕ

 انًرغٛشاخ انؼذد

 الأداء انًٓاس٘ / لٕج الأَا 169 0.033 0.673 غ١ش ِؼٕٛٞ

 

 يُالشح انُرائج 4-2

وخْ ِٕخفنخً ، حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌذٜ ػ١ٕش حٌزلغ حٌلخٌٟ وىً أْ ِغظٜٛ ( 2)فٟ حٌـذٚيٕظخثؾ أظٙشص حٌ      

حٌنؼف فٟ ِغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ حٌٝ ِـّٛػش ػٛحًِ ِٕٙخ وؼخفش حٌّٕٙخؽ حٌغٕٛٞ ٌّفشدحص  حٌزخكؼخ٠ْٚؼضٚ 

٠مخرٍٙخ  حٌّظّؼٍش فٟ طٕظ حٌطخٌٚش ٚحٌش٠ؾش حٌطخثشس رخلإمخفش حٌٝ حٌظٕظِخدس حٌؼخد حٌّنشد ٚفؼخ١ٌخطٙخ حٌّظٕٛػش 

ٚلٍش حٌٛكذحص لٍش عخػخص حٌظؼ١ٍّش ٚحٌّلذدس رغخػش أعزٛػ١خً رخلإمخفش حٌٝ ص٠خدس أػذحد حٌطٍزش فٟ حٌلـش حٌقف١ش 

ولا ِٓ  ك١غ حؽخس ؽىً ػزجخً وز١شح ػٍٝ حٌّؼٍُ ٚحٌّظؼٍُ فٟ طؼٍُ حٌّٙخسس.حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّغظخذِش فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش 

ء حٌّض٠ذ ِٓ حٌٛكذحص حٌظؼ١ّ١ٍش لأٞ ِٙخسس عٛف طؼًّ ػٍٝ حلاسطمخء (، حْ اػطخ2010)حٌّؼّخسٞ ٚحٌـٍزٟ، 

 (.212: 2010رّغظٜٛ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌظٍه حٌّٙخسس وّخ ٠ٚؼضص حٌؼمش رخٌٕفظ ٌٍّظؼ١ٍّٓ )حٌّؼّخسٞ ٚحٌـٍزٟ،

ٍّظغ١شحص طزؼخً ٌ فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ ػذَ ٚؿٛد فشٚق دحٌش( 5،  4،  3فٟ حٌـذحٚي )حظٙشص ٔظخثؾ حٌزلغ     

ىز١ش فٟ حٌظشٚف حٌظؼ١ّ١ٍش ٌؼ١ٕش . ٠ّٚىٓ طفغ١ش حٌٕظ١ـش حٌٝ حٌظؾخرٗ حٌ(ش، حٌّؼٙذ، حٌؼّحٌذ٠ّغشحف١ش )حٌّلخفظش

ٌٍذسط حٌظؼ١ٍّٟ ٚحٌّخقـ  ٠مخرٍٙخ لٍش حٌٛلض ِٓ خلاي ص٠خدس حػذحد حٌطٍزش )انًحافظح(ف١ّخ ٠ظؼٍك رّظغ١ش  حٌزلغ

ٌظؼ١ّ١ٍش ٚحٌّغظٍضِخص حٌّغخػذس فٟ حٌؼ١ٍّش حٌظؼ١ّ١ٍش حٌّظؼٍمش رخٌٍؼزش ( دل١مش، رخلإمخفش حٌٝ ٔمـ حٌٛعخثً ح45د )

 )انؼًش(رخقٛؿ حٌّظغ١ش حٌذ٠ّغشحفٟ حِخ  ِٕٙخ ِخ ٠ظؼٍك رخٌّنخسد ٚحٌىشحص ٚحٌّلاػذ ٚغ١ش٘خ ِٓ حلاِٛس. 

ٚطظطٍذ ِـٙٛدح وز١شح ٚٚلض وخفٟ  زش حٌظٕظ فؼزش ِٚشوزشحلاِش حٌٝ حْ حٌّٙخسحص حلأعخع١ش فٟ ٌؼ حٌزخكؼخ٠ْؼضٚ 

فٟ حٌظؼٍُ ٚلارذ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚحٌّخظق١ٓ طٛف١ش حٌٛعخثً حٌلاصِش ٌٙخ ِٓ حؿٙضٖ ٚأدٚحص طظٕخعذ ِغ حٌّشكٍش حٌؼّش٠ش 

:( "رؤْ حلأؿٙضس حٌلذ٠ؼش ٚحلأدٚحص طغخػذ رظؼٍُ حٌّٙخسس ٚطلغ١ٓ حلأدحء رغل 2005ٚحٌظؼ١ّ١ٍش. ك١غ ٠شٜ )ٌضحَ،

 ٍش". حٌٕظش ػٓ حٌؼّش ٚحٌّشك

 حٌزخكؼخ٠ْٚؼضٚح  .وخْ ػخي  لغ وىً حلأٔخ ٌذٜ ػ١ٕش حٌزلٛس ِغظٜٛ أْ ( 6ٔظخثؾ حٌـذٚي سلُ ) صوّخ حظٙش       

حٌٕظ١ـش حٌٝ حْ ِغظٜٛ حلأٔخ ِشطزو حسطزخه ِزخؽش رؾخق١ش حٌفشد رحطٗ ٚٔظ١ـش ٌلأٔؾطش حٌش٠خم١ش حٌّظٕٛػش حٌزٞ 

حٔخ دحخً ص ٌذ٠ٗ حٌقزش ٚحٌؼض٠ّش ٚؿؼٍض ِٕٗ أوؼش حطض٠ّخسعٙخ حٌطخٌذ دحخً حٌّؼٙذ حٌش٠خمٟ ٚخخسؿٙخ صحد

( حْ ِّخسعش حلأٔؾطش حٌش٠خم١ش حٌّظٕٛػش طلمك ٌٍفشد 2002ك١غ ٠شٜ )رخٟ٘ ٚحخشْٚ،  ٚخخسؽ حٌز١جش حٌش٠خم١ش.

حٌمذسس ػٍٝ حٌظٛحفك حٌؾخقٟ ٚحٌظٟ ِٓ خلاٌٙخ طّىٕٗ ِٓ حٌظى١ف ِغ حٌٕفظ ٚحٌّـظّغ ٚطض٠ذ ِٓ حلاعظمشحس 

 ٌٍقلش حٌٕفغ١ش.

ٚؿٛد فشٚق دحٌٗ ِؼ٠ٕٛش فٟ ِغظٜٛ حلأٔخ ٌذٜ ػ١ٕٗ حٌزلغ طزؼخ ػذَ ( 8-7فٟ حٌـذٚي ) حٌزلغٔظخثؾ ٚأؽخسص      

حٌغخثذس فٟ وً فٟ حٌظزخ٠ٓ حٌّٛؿٛد فٟ أعخ١ٌذ حٌظٕؾجش ٚحٌظشٚف حٌٕظ١ـش  ٠ّىٓ طفغ١شٚ ، ؼّشلخفظش ٚحٌٌٍّ

حلأفظخف ٚحلاعظملا١ٌش حٌّؼطخس ٌٍفشد ٚحٌظٟ ِىٕظُٙ ِٓ حطخخر طزؼخً ٌٍّٛلغ حٌـغشحفٟ ِٓ ك١غ  ِلخفظش ٚفٟ وً ػّش

حٔؼىظ أػش٘خ ا٠ـخرخ فٟ طى٠ٛٓ حٌؾخق١ش ٌذٜ ٚحٌظٟ حٌمشحسحص رؤٔفغُٙ خقٛفخ حٌّّخسع١ٓ ٌلأٔؾطش حٌش٠خم١ش 

  حلأٔخ ٌذٜ حٌزؼل ِمخسٔش رخ٢خش٠ٓ لٛس حٌفشد ٚصحدص ِٓ

ذ حٌذٚس حٌُّٙ فٟ طؼض٠ض حلأٔخ ٌذٜ حلافشحد ٚحٌظٟ طّىُٕٙ ( حْ حٌظٕؾجش حلاؿظّخػ١ش طٍؼ٠ٚ2004شٜ )حٌؼز١ذٞ،     

ُ فٟ كً حٌّؾخوً ٚحٌقشحػخص حٌظٟ طٛحؿٙٙ أؿًِٓ حعظغلاي حٌظٙذ٠ذحص حٌخخسؿ١ش ٚطـؼٍٙخ ِقذس لٛس ٌُٙ ِٓ 

  (.56: 2004حٌل١خس )حٌؼز١ذٞ، 

حٌذ٠ّغشحفٟ حٌّؼٙذ ٠ّٚىٓ ( حٌٝ ٚؿٛد فشٚق دحٌش اكقخث١ش فٟ ِغظٜٛ حلأخ طزؼخً ٌٍّظغ١ش 9ٚأؽخسص ٔظخثؾ ؿذٚي )

ٕظ١ـش ػٍٝ حْ هز١ؼش حٌّذْ ٚحلاس٠خف ٚكـّٙخ ٚهز١ؼش حٌل١خس حٌّظؾخرٗ ر١ّٕٙخ ِٓ ك١غ ِظؼش ِّخسعش طفغ١ش حٌ

حلأٔؾطش حٌش٠خمش صحد ٌذٜ حٌطلاد حٌغّخص حلإ٠ـخر١ش فٟ حٌؾخق١ش ٚصحد حٌؼض٠ّش ٚحٌقزش ٚحٌظلًّ ٚمزو حٌٕفظ 

حلا٘ظّخِخص حٌّظضح٠ذس رخلأٔؾطش حٌش٠خم١ش أفزلض طؾىً لنخ٠خ  ( ح2016ْٚلٍش حلاكزخه ٠ٚزوش )حٌخٌٟٛ، 

حؿظّخػ١ش ٚلأْ ِظطٍزخص حٌٕخط حؽظمض ِٓ ػٕخ٠خ حٌظشٚف حلاؿظّخػ١ش خقٛفخ رؼذ حٌظغ١شحص حٌظٟ حكذػظٙخ 
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حطـخ٘خص حٌظغ١ش حلاؿظّخػٟ ٚػٛحًِ حٌٕمً حٌؼمخفٟ ٚحٌظمذَ حٌغش٠غ ٚططٛس ٚعخثً حٌٕمً ٚحلاطقخلاص ٚرخٌظخٌٟ صحد 

 : ( .2016فشحس حٌذحخٍٟ ٚصحد ِؼٗ حٌشٚف حٌّؼ٠ٕٛش )حٌخٌٟٛ، حلإ

 .ر١ٓ حلأدحء حٌّٙخسٞ ٚلٛس حلأٔخ دحٌش ػٍٝ ػذَ ٚؿٛد ػلالش( 10حٌـذٚي سلُ )حٌزلغ فٟ ٔظخثؾ ٚأخ١شحً دٌض    

سرّخ ٠شطزو رخٌؼٛحًِ حٌـغذ٠ش أوؼش ع١ّخ ٚأْ أفشحد حٌؼ١ٕش لا  أْ حلأدحء حٌّٙخسٞعزذ رٌه حٌٝ  حٌزخكؼخ٠ْٚؼضٚ 

 . ٠ضحٌْٛ فٟ رذح٠ش ِؾٛحسُ٘ ٌظؼٍُ حٌّٙخسحص حٌلشو١ش 

 Recommendations انرٕطٛاخ  –5

 .فٟ ٘زح حٌزلغ لإؿشحء دسحعخص أخشٜ ِٓ لزً حٌزخكؼ١ٓ حٌظٟ طُ أػذحدٖلٛس حلأٔخ  ػظّخد ِم١خطح٠ّىٓ  .1

حٌّذسع١ٓ فٟ حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش رخلأعخ١ٌذ حٌلذ٠ؼش فٟ حٌظؼ١ٍُ ٌظ١ّٕش حلأؿخء حٌّٙخسٞ ٌذٜ  مشٚسس ا٘ظّخَ .2

 .هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش

مشٚسس ٚؿٛد ِظخقق١ٓ رّـخي ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ فٟ حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش ٌّؼخ٠ٕش ٚط١ّٕش حٌّٙخسحص  .3

 ٌّذسد.حٌٕفغ١ش ٚحلاؿظّخػ١ش ر١ٓ حٌلاػز١ٓ أٔفغُٙ ٚوزٌه ر١ٓ حٌلاػز١ٓ ٚح

ط١ّٕاش ػمااش حٌلاػزاا١ٓ رؤٔفغااُٙ خقٛفااخ رٚٞ ِغااظٜٛ حٌؼااخٌٟ ِآ لااٛس حلأٔااخ ٚح٠ـااخد حٌفشفااش ٌظلم١ااك هّااٛكُٙ  .4

 عٛحء ولاػذ أٚ ِذسد أٚ أدحسٞ س٠خمٟ.

. ٕ٘خن كخؿش لإؿشحء حٌّض٠اذ ِآ حٌذسحعاخص فاٟ ٘ازح حٌّـاخي ٌٍظؼاشف ػٍاٝ أعازخد حٔخفاخك ِغاظٜٛ حلأدحء 5 .5

 فٟ ٌؼزش حٌظٕظ .  حٌّٙخسٞ ٌذٜ هلاد حٌّؼخ٘ذ حٌش٠خم١ش

 

 انًظادس
 أٔلا: انًظادس انؼشتٛح

ٚسدٖ ػٍٟ ػزخط: ٔغزش ِغخّ٘ش رؼل حٌّظغ١شحص حٌـغ١ّش ٚحٌٛظ١ف١ش فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ رخٌظٕظ، ِـٍش  .1

 .2008حٌش٠خمش حٌّؼخفشس، حٌّـٍذ حٌغخرغ حٌؼذد حٌؼخِٓ،

رخٌظٕظ ػٍٝ ٚفك حٌّئؽشحص حٌزذ١ٔش ٚحٌلشو١ش  ٘ؾخَ ٕ٘ذحٚٞ، ٠ٛ٘ذٞ حٌظٕزئ حٌخطٛٞ رخلأدحء حٌّٙخسٞ  .2

 (.2015ٚحٌؼم١ٍش ٚحٌّٛسفٌٛٛؿ١خ، ؿخِؼش حٌمخدع١ش و١ٍش حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خم١ش، سعخٌش ِخؿغظ١ش،

 (.2008ِٛعٝ حٌٕزٙخْ: حعخع١خص حٌم١خط فٟ حٌؼٍَٛ حٌغٍٛو١ش، ػّخْ، دحس حٌؾشٚق ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ )  .3

ٚػلالظٙخ رخٌظٛحفك حٌٕفغٟ حلاؿظّخػٟ ػٍٝ ٚفك حعخ١ٌذ حٌظٕؾجش  ِظٙش ػزذ حٌىش٠ُ: لٖٛ حلأٔخ  .4

 2004و١ٍٗ حٌظشر١ش حرٓ ح١ٌٙؼُ، ؿخِؼٗ رغذحد : -حلاؿظّخػ١ش، حهشٚكش دوظٛسٖ 

(: طؤػ١ش حعظخذحَ رؼل حلأدٚحص حٌخخفش ٚحٌظم١ٕخص حٌظشر٠ٛش فٟ طلغ١ٓ فٓ حلأدحء 2011ع١ًٙ، دس٠ذ )  .5

سعخٌش ِخؿغظ١ش )غ١ش ِٕؾٛسس(، و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش، ؿخِؼش حٌنشرظ١ٓ حلأِخ١ِش ٚحٌخٍف١ش رخٌظٕظ، 

 حٌّٛفً.

ِلّذ ػٍٟ، ػزخط: ٔغزش ِغخّ٘ش رؼل حٌّظغ١شحص حٌـغ١ّش ٚحٌٛظ١ف١ش فٟ حلأدحء حٌّٙخسٞ رخٌظٕظ،  .6

 .2008ِـٍش حٌش٠خم١ش حٌّؼخفشس، حٌّـٍذ حٌغخرغ، حٌؼذد حٌؼخِٓ، 

 ، ِشوض حٌىظخد ٌٍٕؾش، حٌمخ٘شس(7خمٟ ه(: ِذخً فٟ ػٍُ حٌٕفظ حٌش2009٠ِلّذ كغٓ ػلاٚٞ )  .7

(: دسحعش ٌمٛس حلأٔخ ٌذٜ حٌزوٛس ٚحلإٔخع ِٓ هٍزش حٌـخِؼش لخهٕٟ حٌمشٜ ٚحٌّذْ 2000فظش، كّذحْ )  .8

ٚػلالظٙخ رخٌّغظٜٛ حٌؼمخفٟ ٌذ٠ُٙ، حٌّئطّش حٌؼٍّٟ حٌغخرغ، ٌّشوض حلاسؽخد حٌٕفغٟ، ؿخِؼش ػ١ٓ 

 حٌؾّظ(.

 .عش حلأدحء حٌّٙخسٞ ٌذٜ لاػزٟ وشس حٌمذَ كغذ ِغظٜٛ حٌّٕخفغش(، دسح2016ػزذ حٌىش٠ُ ؽٙخد حٌذ٠ٓ ) .9

 ٌٍٕؾش.ثي ْ: دحس ٚحػِخ، ٠شسٌرؽٚحسد حٌِ( ادحسس ح1999ْ: )ػٍٟ كع٠د ٚع٠ٍٙش ِكِط، ػرخ  .10

(: رٕخء ِمخ١٠ظ حلأٙخن حٌٕفغٟ ٌّّخسعٟ حلأؾطش حٌش٠خم١ش 2014حٌطخثٟ حكّذ كخصَ ٚٔغُ خخٌذ ) .11

 .64، حٌؼذد 20ِـٍش حٌشحفذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ حٌش٠خم١ش، ِـٍذ ٌطلاد ؿخِؼش حٌّٛفً، رلغ ِٕؾٛس،

حٌق١ّذػٟ، ه١ف هلاي: فخػ١ٍش رشٔخِؾ حسؽخدٞ فٟ ط١ّٕش حٌم١ُ حٌش٠خم١ش ٚسفغ حٌشٚف حٌّؼ٠ٕٛش ٌذٜ   .12

 .2017لاػزٟ وشس حٌغٍش، حهشٚكش دوظٛسحٖ حٌظشر١ش حٌزذ١ٔش ٚػٍَٛ حٌش٠خمش، ؿخِؼش حٌّٛفً، 

 ، ػّخْ، دحس ففخء ٌٍٕؾش ٚحٌظٛص٠غ. 1ظ، ه(: ػٍُ حٌٕف2008فخٌق كغٓ حٌذ٘شٞ )  .13

(: طؤػ١ش حٌّشغٛر١ش حلاؿظّخػ١ش ػٍٝ ح٠ٌٛٙش حٌش٠خم١ش ِٚغظٜٛ 2005حٌضر١ذٞ، ػـزذ حٌٛدٚد حكّذ ) .14

 حلأـخص ٌذٜ لاػزٟ وشس حٌغٍش، حهشٚكش دوظٛسحٖ، ؿخِؼش حٌّٛفً و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش

 ، حٌذحس حٌؼشر١ش ٌٍؼٍَٛ، ر١شٚص، ٌزٕخْ.1(: حعخع١خص فٟ ػٍُ حٌٕفظ، ه2005حٌشكٛ، كٕخْ عؼ١ذ ) .15
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(: لٛس حلأٔخ ٚػلالظٙخ رخلاطضحْ حلأفؼخٌٟ ِٚغظٜٛ حٌطّٛف ٌذٜ ٔخؽت 2011سحثذ، ػزذحلأ١ِش حٌّؾٙذٞ )  .16

 ؿخِؼش رخرً. -حلاٌؼخد حٌفشد٠ش ٚحٌفشل١ش فٟ ِلخفظش رخرً، حهشٚكش دوظٛسحٖ، و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش

رشٔخِؾ حسؽخدٞ فٟ ِٛحؿٙش حٌنغٛه حٌٕفغ١ش ٌذٜ هلاد حٌّشكٍش  (: فؼخ١ٌش2001حلا١ِشٞ، حكّذ ػٍٟ ) .17

 حٌؼخ٠ٛٔش فٟ طؼض، أهشٚكش دوظٛسحٖ، و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش، ؿخِؼش رغذحد.

(: لٛس حلأٔخ ٚػلالظٙخ رّفَٙٛ حٌزحص حٌـغ١ّش ٌذٜ لاػزٟ ِٕظخزخص ؿخِؼش 2011حٌظ١ّّٟ، ػٍٟ فخٌق ) .18

 خع١ش، ؿخِؼش حٌّٛفً(حٌّٛفً، سعخٌش ِخؿغظ١ش، و١ٍش حٌظشر١ش حلأع

(: حلا١ٌخص حٌذفخػ١ش ٚػلالظٙخ رمٛس حلأٔخ. سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس، و١ٍش 2001رٕٙخَ، ؽٛلٟ ٠ٛعف ) .19

 ح٢دحد، ؿخِؼش رغذحد

(: طق١ُّ ِمشس حٌىظشٟٚٔ ٌٍظٕظ حلاسمٟ ٌطلاد و١ٍش حٌظشر١ش 2019ح٠ّٓ، فئحد ػٍٟ حٌـشٚحٟٔ )  .20

 حٌش٠خم١ش، ؿخِؼش هٕطش، سعخٌش ِخؿغظ١ش.

(: طق١ُّ حخظزخسحص ٌم١خط ِٙخسحص حلاعخع١ش ٌٍؼزش حٌظٕظ، ِـٍش حٌشحفذ٠ٓ ٌٍؼٍَٛ حٌش٠خم١ش، 2006غخُٔ ) .21

 .(.40(، حٌؼذد )12حٌّـٍذ )
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 انًلاحك

 
 ( 1انًهحك )

 ٕٚضح اسًاء انسادج انخثشاء انز٘ اسرؼاَا تٓى انثاحثاٌ فٙ اخرثاساخ الأداء انًٓاس٘

 
 

 

 الاخرظاص انجايؼح الاسى انثلاثٙ ٔانهمة انؼهًٙ خ

1 
 حٌؼخد حٌّنشد -ل١خط ٚحٌظم٠ُٛ حٌّٛفً د  عزٙخْ ِلّٛد حٌض١٘شٞ . أ

2 
 حٌؼخد حٌّنشد -حٌم١خط ٚحٌظم٠ُٛ حٌّٛفً د ا٠ؼخس ػزذحٌىش٠ُ غضحي . أ

3 
 حٌؼخد حٌّنشد -حٌظؼٍُ حٌلشوٟ حٌّٛفً د. َ ػّخس ِلّذ خ١ًٍ . أ

4 
 د ١ٌٚذ ٚػذالله ػٍٟ . أ

 حٌؼخد حٌّنشد -هشحثك حٌظذس٠ظ حٌّٛفً

5 
 َ. د حكّذ ِلّذ ػٍٟ . أ

 حٌؼخد حٌّنشد -هشحثك حٌظذس٠ظ فلاف حٌذ٠ٓ

6 
 د. َ ِلّذ كغٓ ١ًٍ٘ . أ

 حٌؼخد ِنشد -طؼٍُ حٌلشوٟ رغذحد

7 
 د.  رلاي خ١شٞ

 حٌؼخد حٌّنشد -رخ١ِٛ٠ىخ١ٔه د٘ٛن

 
 (2انًهحك سلى )

 لائًح تؤسًاء انخثشاء يًٍ اسرؼاٌ انثاحثاٌ تآسائٓى حٕل فمشاخ يمٛاس لٕج الأَا انًرؼهك تانذساسح انحانٛح
 الاخرظاص انجايؼح الاسى انثلاثٙ ٔانهمة انؼهًٙ نهخثٛش خ

1 
 أعظخر أكّذ لخعُ ِلّذ

ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ –هشحثك حٌظذس٠ظ   

2 
عٟأأٚد٠ذ ػٛد٠ؾٛ    أعظخر 

ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ -ل١خط ٚطم٠ُٛ  

3 
ِلّذ عؼ١ذ ِلّذ   أعظخر ِغخػذ 

 ػٍُ حٌٕفظ حٌظشرٛٞ

4 
ؿ١ٙخْ عؼ١ذ ػخدي   ِذسط 

 ػٍُ حٌٕفظ حٌظشرٛٞ
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5 
 أعظخر فخرش ػزذالله عؼ١ذ

ػٍُ حٌٕفظ -ل١خط ٚطم٠ُٛ  

6 
 أعظخر ِغخػذ صح٘ذ عخٌٟ ِلّذ

  ػٍُ حٌٕفظ حٌظشرٛٞ

7 
ٔقشحٌذ٠ٓ ارشح١ُ٘ ِلّذ   أعظخر ِغخػذ 

 ػٍُ حٌٕفظ حٌظشرٛٞ

8 
 أعظخر ٔخظُ ؽخوش حٌٛطخس

 ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ

9 
 حعظخر ِغخػذ سحفغ حدس٠ظ حٌى١ىخْ

 ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ

10 
 أعظخر ػىٍٗ ع١ٍّخْ حٌلٛسٞ

 ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ

11 
 أعظخر ِغخػذ ِئ٠ذ ػزذحٌشصحق حٌلغٛ

 ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ

12 
 أعظخر ػظ١ّش ػزخط حٌغٍطخٟٔ

 ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ

13 
 أعظخر ِغخػذ ػٍٟ كغ١ٓ ػٍٟ

وشس حٌمذَ -ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خمٟ  

 

 

 

 

 
 


