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 انًهخص 
ٝ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُظؾخ اُؼو٤ِخ  اُغ٘غ٤ٖاُلشٝم ث٤ٖ  ؽو٤وخ٫ رضاٍ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ؽبُخ عذٍ ٓؼوذ ؽٍٞ 

ُؼو٢ِ . ٝ رؤصشد ٛزٙ ا٧دث٤بد ٝ ُٔذح ؽ٣ِٞخ ثآساء ٌُجبس اُؼِٔبء اُز٢ أثشصد اٗؾ٤بصاد بُٔشع اا٫طبثخ ث

 ٝاػؾخ ُظبُؼ رلٞم اُزًٞس ٗلغ٤ب ٝ ػو٤ِب ػجش اُزبس٣خ دٕٝ أدُخ ػ٤ِٔخ ِٓٔٞعخ .  

ش اُجؾ أعزؼشعشٜذد ا٧ٝعبؽ اُؼ٤ِٔخ هلشح ًج٤شح ػجش اُذساعبد أُززبثؼخ ٌُشق ؽو٤وخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ . 

رؼذ ا٫ٓشاع اُؼو٤ِخ  ؽب٤ُبً ،اُؾب٢ُ ٓلب٤ْٛ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ أُشع اُؼو٢ِ ، ٝ ػ٬ٓبد رذٛٞس اُظؾخ اُؼو٤ِخ . 

 ٖٓ أًضش ٓغججبد اُؼتء أُب٢ُ ُِٔغزٔؼبد ٖٓ أعَ رؤ٤ٖٓ اُؼ٬ط ٝ ا٫ثؾبس اُؼ٤ِٔخ ػٜ٘ب . 

سح اُطشػ ك٢ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ ٝ ٣ؼذ ٓٞػٞع اُلشم اُغ٘ذس١ ك٢ ٤ٓذإ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٖٓ أُٞػٞػبد ٗبد

ا٠ُ طؼٞثخ اعشاء ا٫ؽظبئبد أُزٞاكوخ ٓغ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ٫ع٤ٔب  -ؽغت سأ١ اُجبؽش  -ؼضٟ ا٫ٓش ٝ ٣ُ ، اُؼشث٤خ 

ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ رغجت اُؾشط ٝ اُٞطٔخ ٝ اُؼبس ُظبؽجٜب ، ٓٔب ػشهَ  ضا٣ٍإ ٓٞػٞع اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٫

 ٢ ا٤ُٔذإ .   ٖٓ آٌب٤ٗخ ؽشؽٜب ٝ ر٘بُٜٝب ك

أٓب اُلش٣ن اُؼ٢ِٔ أُوبثَ ك٬ ٣غذ كشٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ . ٝ ًبٕ ُِزؤص٤ش ، كش٣ن ػ٢ِٔ ٣ئ٣ذ ا٫خز٬ف  ظٜش

ٝ ك٢ سكغ اؽزٔب٤ُخ اطبثزٜب ك٢ ص٣بدح اُؼتء اُ٘لغ٢ ػ٤ِٜب   -٫ع٤ٔب أُشأح رؾذ٣ذاً  -اُضوبك٢ أصشٙ ػ٠ِ اُلشد 

( أٝ أهَ ه٤ٔخ ٖٓ ع٘ذس٣خ اُشعَ ، ثٔؼ٠٘ أٜٗب ٓخظظخ 2أٜٗب ع٘ذس سرجخ )ثب٧صٓبد اُؼو٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش اػزجبسٛب 

٬ُػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ ٫ ؿ٤ش ، ٝ سؿْ رـ٤ش ٛزا اُذٝس ثظٞسح ٛبئِخ ػجش اُضٖٓ ٝ ك٢ ٝهز٘ب اُشاٖٛ ٝ ك٢ ا٫ٌٓب٤ٗبد 

ٔب ٣غجت اٌُض٤ش ٖٓ اُجبسصح ُِ٘غبء ػ٠ِ ًبكخ ا٧طؼذح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ اُؼ٤ِٔخ ، ا٫ إ اُؼـؾ ٫ ٣ضاٍ ٝاهؼبً ػ٤ِٜٖ ٓ

 ا٧صٓبد .

ك٢ اُخبرٔخ ، ٛ٘بى كشٝم ع٘ذس٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ث٘ٞػ٤خ ا٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ ، ٌُٖ ٣زطِت ا٣غبد اُلشٝم اُغ٘ذس٣خ 

عشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝ ا٫ثؾبس ٝ ص٣بدح اُٞػ٢ اُلشد١ ٝ اُغٔؼ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خ٬ٍ ٝعبئَ ا

 . ا٫ػ٬ّ ٝ أُئعغبد اُزشث٣ٞخ
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ABSTRACT  

The scientific literature is still in a state of complex controversy about truth of the 

Gender differences in terms of mental health and mental illness. This literatures were 

influenced for a long time by views of senior scholars that highlight clear biases in 

favor of male superiority psychologically and mentally throughout history without 

tangible scientific evidences. 

Scientific community witnessed a large leap through successive studies to reveal 

reality of gender differences. The current research showed concepts of mental health 

and mental illness, and signs of mental health impairment. Currently, mental illnesses 

are among the most common causes of financial burden in the fields in order to secure 

treatment and scientific research on them . 

The gender difference in mental health is one of the rare topics raised in the Arab 

scientific literatures, and the matter is attributed to the difficulty of conducting 

statistics compatible with the Arab environment, especially in the issue of mental 

health is still among the topics That causes embarrassment, stigma and shame for its 

owner, which hindered the possibility of being put up and taken up in the field. 

There is a scientific team that supports the difference, while the other doesn't find real 

differences. 

Cultural impact had its role also on the individual - especially on the woman - by 

increasing the psychological burden on her and in raising the possibility of developing 

mental illness in terms of considering that she is a gender (2) or less valuable than 

men, in the sense that it's devoted to domestic work only, and despite change This role 

tremendously over time and in the present time and in prominent capabilities of 

women at all levels, professional and practical, but the pressure is still on them, which 

causes many crises. 

Conclusion: there are gender differences in quality of mental disorders, but finding 

gender differences requires further studies and increasing individual and collective 

awareness of mental health through media and educational institutions .  
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 انًقذيت : 
٫ رضاٍ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ؽبُخ عذٍ ٓؼوذ ؽٍٞ ؽو٤وخ اُلشٝم ث٤ٖ اُ٘غبء ٝ اُشعبٍ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُظؾخ اُؼو٤ِخ 

ثآساء ٌُجبس اُؼِٔبء اُز٢  -ُغٞء اُؾع  -ٝ ٓب ٣ؼبًغٜب ٖٓ أُشع اُؼو٢ِ . ٝ رؤصشد ٛزٙ ا٧دث٤بد ٝ ُٔذح ؽ٣ِٞخ 

 ٝاػؾخ ُظبُؼ رلٞم اُزًٞس ٗلغ٤ب ٝ ػو٤ِب ػجش اُزبس٣خ دٕٝ أدُخ ػ٤ِٔخ ِٓٔٞعخ .   أثشصد اٗؾ٤بصاد

ًج٤شح ػجش اُذساعبد أُززبثؼخ ٌُشق ؽو٤وخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ . ٣غزؼشع  هلضحٝ شٜذد ا٧ٝعبؽ اُؼ٤ِٔخ 

٢ سثٔب رٌٕٞ ؿ٤ش اُجؾش اُؾب٢ُ ٓلب٤ْٛ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ أُشع اُؼو٢ِ ، ٝ ػ٬ٓبد رذٛٞس اُظؾخ اُؼو٤ِخ اُز

 ٓؼِٞٓخ ٌُِض٤ش٣ٖ . 

ٝ ٣ؼذ ٓٞػٞع اُلشم اُغ٘ذس١ ك٢ ٤ٓذإ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٖٓ أُٞػٞػبد ٗبدسح اُطشػ ك٢ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ 

عشاء ا٫ؽظبئبد اا٠ُ طؼٞثخ  -ؽغت سأ١ اُجبؽش  -ؼضٟ ا٫ٓش اُؼشث٤خ سؿْ أعجو٤خ ٗششٛب ػب٤ُٔبً ، ٝ ٣ُ 

ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ رغجت  -ػٔٞٓبً  -ب إ ٓٞػٞع اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٫ ٣ضاٍ أُزٞاكوخ ٓغ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ٫ع٤ٔ

 ؼشهَ ٖٓ آٌب٤ٗخ ؽشؽٜب ٝ ر٘بُٜٝب ك٢ ا٤ُٔذإ .   ٣اُؾشط ٝ اُٞطٔخ ٝ اُؼبس ُظبؽجٜب ، ٓٔب 

 يشكهت انبحث :
ُؼ٤ِٔخ ػٜ٘ب ، اُؼتء أُب٢ُ ُِٔغزٔؼبد ٖٓ أعَ رؤ٤ٖٓ اُؼ٬ط ٝ ا٫ثؾبس ا ٓغججبدرؼذ ا٫ٓشاع اُؼو٤ِخ ٖٓ أًضش 

% ؽغت روذ٣شاد 31% ٝ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ؽٞاٍ ؽ٤برْٜ  3.12ٝ رجِؾ ٗغجخ ٖٓ ٣ظبثٕٞ ثٜب ُلزشح ٖٓ ؽ٤برْٜ 

 ( .  W.H.O , 2002 , p.1، )  2000ػبّ 

) ٓضَ ػغض  Emotional Suffering or Disabilityض ا٫ٗلؼب٢ُ غٝ ٣شرجؾ أُشع اُؼو٢ِ ثبُٔؼبٗبح أٝ اُؼ

،  increased Mortalityؼذٍ اُٞك٤بد ثغجت عش٣ٔخ ، ٝ ص٣بدح ٓ Loss of Freedomاُؾش٣خ ا٧داء ( ، كوذإ 

 ( .    Northridge , 1999 , p.1309ٝ رؾذس ٛزٙ اُؾب٫د ثغجت اُؼغض اُجذ٢ٗ ٝ ا٫عزٔبػ٢ اُغ٢ًِٞ ُِلشد ، ) 

( إٔ NSDUHُظؾخ )ؽٍٞ رؼبؽ٢ أُخذساد ٝا 2015ُؼبّ ا٧ٓش٤ٌ٣خ  ٝ ٝعذد اُذساعخ ا٫عزوظبئ٤خ اُٞؽ٤٘خ

٪( ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشع ػو٢ِ ك٢ اُؼبّ أُبػ٢ )ثٔب  ٤ِٓ17.9ٕٞ شخض ثبُؾ ) 43.4ؽٞا٢ُ 

ك٢ رُي ا٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ أٝ اُغ٤ًِٞخ أٝ اُؼبؽل٤خ ، ٌُٖٝ ثبعزض٘بء اعزخذاّ اُؼوبه٤ش اُزطٞس٣خ ٝ رؼبؽ٢ 

٪( ، ٝ ٣ؾذس 14.3٪( ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُشعبٍ )21.2ث٤ٖ اُ٘غبء )أُخذساد( . ٝ ًبٕ أُشع اُؼو٢ِ أًضش اٗزشبسًا 

ب ، ًٝزُي أًضش ٖٓ خُٔظ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ  25ٝ  18ث٤ٖ أًضش ٖٓ خُٔظ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ ػب

ب ، )  49ٝ  26رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ًٓ  ( .  Kamal , 2017ػب

ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُظؾ٢ ًٝزُي ٨ُكشاد ٝػبئ٬رْٜ ٝ أشبسد  ٝرشرجؾ سػب٣خ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثؼتء اهزظبد١ ًج٤ش

٤ِٓبس د٫ٝس ٖٓ  193اُذساعبد أٗٚ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ُٞؽذٛب اسرجطذ اػطشاثبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثؾٞا٢ُ 

ا٧سثبػ أُلوٞدح ًَ ػبّ ، ٣ٝوذس ا٩ٗلبم اُظؾ٢ اُغ١ٞ٘ ػ٠ِ اداسح ا٧ٓشاع اُؼو٤ِخ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ث٘ؾٞ 

٤بس د٫ٝس، ٝ رؼزجش سػب٣خ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٓغئُٝخ ػٖ أػ٠ِ رٌب٤ُق اُشػب٣خ اُطج٤خ ك٢ أُغزشل٠ ِٓ 201

 ( .   Khushalani et.al. , 2018 , p.505، )  ٝاُشػب٣خ ؽ٣ِٞخ ا٧عَ

ٕ ٝ رؾذد ا٣ُٜٞخ اُغ٘ذس٣خ ٓب ٛٞ ٓزٞهغ ٖٓ اُلشد اُو٤بّ ثٚ ، كجبُشؿْ ٖٓ اطبثخ اُشعبٍ ثب٫صٓبد اُؼو٤ِخ ، ا٫ ا

اُو٤َِ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣وجَ ا٠ُ اُؼ٬ط ٌُٕٞ اُذٝس أُزٞهغ ٓ٘ٚ ٛٞ اُوٞح ٝ اُغ٤طشح ، ٝ ٛزا ٓب ٣ظؼت ٖٓ ا٣ظبٍ اُؼ٬ط 

ُغ٤ٔغ أُظبث٤ٖ ، كبُز٘بهغ ث٤ٖ ٓؼذ٫د ا٫ًزئبة أُ٘خلؼخ ُِشعبٍ ٝ اسرلبع ٓغز٣ٞبد ا٣زاء اُزاد ٣ؼذ ٓض٤شاً 

 , Suicide  ( ،Ogrodniczukُِزخِض ٖٓ ا٧ُْ ٛٞ ثب٫ٗزؾبس ُِؾ٤شح ، ار ٣جذٝ إ اُخ٤بس ا٧خ٤ش أُزبػ ُِشعَ 

Oliffe , Kuhl & Gross , 2016  . )  

 ُٓ طشأ ػ٠ِ اُزٖٛ اُزغبإٍ ا٥ر٢ " ٓب اُز١ ٣ؾذد ع٬ٓخ اُؼوَ ٖٓ ؿ٤شٙ ؟ " ، ٣ظطِؼ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ ػ٘ذ هشاءح 

ا٫ٗغب٢ٗ ٖٓ ٓغزٔغ ا٠ُ آخش ، ٝ ٓب ٣ؼذ  ع٤ّٔب ارا ٓب ػشك٘ب إ ٛ٘بى اخز٬كبد ًض٤شح ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ اُغِٞى٫

ُٓغَٔ اُؼٞآَ ا٫هزظبد٣خ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ ٝ عًِٞبً ع٣ٞبً ك٢ ٓغزٔغ هذ ٫ ٣ؼذ ًزُي ك٢ ٓغزٔغ آخش  ، ًٔب رخزِق 

   صوبكخ ٧خشٟ . ٖٓ ٝ اُ٘ظشح أُؾذدح ُِذٝس اُغ٘ذس١ اُج٤ئ٤خ 

 أىًْت انبحث : 
 World Health  زا ٗظذ ٓوب٫د ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ" ٫ رٞعذ طؾخ ؽو٤و٤خ ثذٕٝ طؾخ ػو٤ِخ " ، ٌٛ

Organization . ؽٍٞ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكشاد ػجش أُغزٔؼبد 

ٖٓ أُٞػٞػبد ٗبدسح اُطشػ ك٢ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٤ٓذإ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ ٣ؼذ ٓٞػٞع اُلشم اُغ٘ذس١ 

ا٠ُ طؼٞثخ اعشاء ا٫ؽظبئبد  -اُجبؽش ؽغت سأ١  -، ٝ ٣ؼضٟ ا٫ٓش اُؼشث٤خ سؿْ أعجو٤خ ٗششٛب ػب٤ُٔبً 
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ٖٓ أُٞػٞػبد اُز٢ رغجت  -ػٔٞٓبً  -أُزٞاكوخ ٓغ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ٫ع٤ٔب إ ٓٞػٞع اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٫ ٣ضاٍ 

  اُؾشط ٝ اُٞطٔخ ٝ اُؼبس ُظبؽجٜب ، ٓٔب ػشهَ ٖٓ آٌب٤ٗخ ؽشؽٜب ٝ ر٘بُٜٝب ك٢ ا٤ُٔذإ .  

ًٜٞٗب رٔظ أْٛ ٓب ٣ٔزٌِٚ اُلشد ا٫ ٝٛٞ طؾزٚ ٝ ٫ع٤ٔب طؾزٚ  رؤر٢ ا٤ٔٛ٫خ ك٢ ؽشػ ٛزٙ أُٞػٞػبد ٖٓ

اُؼو٤ِخ ٝ اُز٢ رؾذد ٓذٟ هذسرٚ إ ٣ؾ٤ب ؽ٤بح ع٤ِٔخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٝ ا٫ٗزبط ٝ ا٫ثذاع ؽٞاٍ 

شد كب٣ُٜٞخ اُغ٘ذس٣خ ُِل ؛ؽ٤برٚ ، ٝ ثب٧خض ارا ًبٗذ ٛزٙ اُظؾخ ٓشرجطخ ث٘ٞػٚ اُغ٘غ٢ أٝ ٣ٞٛزٚ اُغ٘ذس٣خ 

أطجؾذ ٓشرجطخ ثٔغزٟٞ طؾزٚ اُؼو٤ِخ ، ٝ ثب٧طؼ ٣زْ اعزٜذاف اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُِلشد ثغجت ٣ٞٛزٚ اُغ٘ذس٣خ ، 

كب٫ؽظبئبد اُؼب٤ُٔخ رش٤ش ا٠ُ إ اُ٘غبء رؾذ٣ذاً ٣زؼشع ٧صٓبد ػو٤ِخ ٌُٜٖٞٗ ٗغبء ؛ ثٔؼ٠٘ إ أُشأح رزؼشع 

وّٞ ثٜب ، ٝ ٗز٤غخ ُزـ٤ش ا٫دٝاس أُزٞهؼخ ٜٓ٘ب عبثوبً ، ُؼـؾ ٗلغ٢ ٝ ٓغزٔؼ٢ ًج٤ش ٗز٤غخ أدٝاسٛب أُزؼذدح اُز٢ ر

 ٓٔب ٣ؼشػٜب ٌُْ ٛبئَ ٖٓ اُزٞرشاد اُز٢ رئصش ثبُزؤ٤ًذ ك٢ ارضاٜٗب اُ٘لغ٢ .  

ًٔب رغْٜ دساعخ اُلشٝم اُغ٘ذس٣خ ك٢ اٌُشق ػٖ أعجبة ا٫طبثخ ثب٫صٓبد اُؼو٤ِخ ، ٝ ث٤ٌل٤خ ؽظشٛب أٝ 

  ( .  Riecher-Rossler , 2018 ، )لغ٤خ ر٘بعت ًَ ع٘ذس ػ٠ِ ؽذٙ ثطشم ٛش٤ٗٞٓخ أٝ ٗػ٬عٜب ثطشم أكؼَ 

إ سكغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُغٔؼ٢ ٝ اُلشد١ ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ أ٤ٔٛزٜب ٫ ٣ؾ٢ٔ اُلشد كؾغت ، ثَ ٣ؾ٢ٔ ا٤ٌُبٕ 

د أُغزٔؼ٢ ، ار إ ٓؾبُٝخ اعزجؼبد ا٫كشاد أُظبث٤ٖ ثؼَِ ػو٤ِخ ٖٓ اُو٤بّ ثذٝس ٓ٘زظ ٝ كبػَ ٣ٌِق أُغزٔؼب

 Gabriel)  اٌُض٤ش ٖٓ ػ٤بع ا٫ٗزبط ٝ اُطبهخ اُجشش٣خ ٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزـ٬ُٜب ثزؾغ٤ٖ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٧كشادٛب ،

& Liimatainen , 2000  . ) 

اعشاءاد روّٞ ثٜب اُؾٌٞٓبد ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ اُظؾخ  -٬ٌُ اُغ٘غ٤ٖ  -رؼض٣ض اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكشاد ٝ ٣زطِت 

ئخ رذػْ ٛزا أُغبٍ ، كبُج٤ئخ اُز٢ رؾزشّ اُؾوٞم أُذ٤ٗخ ٝ اُغ٤بع٤خ ٝ ا٫هزظبد٣خ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ ٣زطِت ٛزا خِن ث٤

ٝ ثذٕٝ ا٧ٖٓ ٝ ، كبٜٗب رٞكش اكؼَ اُلشص ُزؼض٣ض اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثبخز٬ف ٣ٞٛبرْٜ اُغ٘ذس٣خ اُضوبك٤خ ٧كشادٛب 

 . ( ( WHO , 2018اُؾش٣خ ٬ُكشاد ، ٣ظؼت اُؾلبظ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُغ٬ٓخ اُؼو٤ِخ ،  

 : اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٛذف : أىذاف انبحث

  ٝ ػ٬ٓبد اُزذٛٞس اُؼو٢ِ . اُظؾخ اُؼو٤ِخ  ٓلّٜٞر٘بٍٝ  -

 اُظؾخ اُؼو٤ِخ . ك٢ ٤ٓذإبُلشٝم اُغ٘ذس٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثر٘بٍٝ ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ  -

ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلشٝم اُغ٘ذس٣خ خ ؽج٤ؼاُز٢ ر٘بُٝذ ٝ  ا٧دث٤بد اُؼ٤ِٔخ ثطشػرؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ  حذًد انبحث :

 اُظؾخ اُؼو٤ِخ . 

 تحذّذ انًصطهح :
ٛٞ ٓغٔٞػخ اُخظبئض أُزؼِوخ ثبُزًٞسح ٝا٧ٗٞصخ ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٜ٘ب ، ٝ اػزٔبدًا ػ٠ِ اُغ٤بم ، :  Genderاُغ٘ذس  -

أٝ  هذ رشَٔ ٛزٙ اُخظبئض اُغ٘ظ اُج٤ُٞٞع٢ )أ١ ؽبُخ ًٕٞ اُلشد رًشًا أٝ أٗض٠ أٝ اخز٬ف ص٘بئ٢ اُغ٘ظ(

 ( . Udry , 1994ا٤ُٜبًَ ا٫عزٔبػ٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُغ٘ظ )أ١ اُذٝس اُغ٘ذس١( أٝ ا٣ُٜٞخ اُغ٘ذس٣خ ، ) 

 :  W.H.O. 2014ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ  رؼش٣ق:  Mental Healthاُظؾخ اُؼو٤ِخ  -

ح اُطج٤ؼ٤خ ، ٝاُؼَٔ ذسى ك٤ٜب ًَ كشد آٌبٗبرٚ اُخبطخ ، ٣ٌٝٔ٘ٚ اُزـِت ػ٠ِ ػـٞؽ اُؾ٤ب" ؽبُخ ٖٓ اُشكب٤ٛخ ٣ُ 

 ( . W.H.O. , 2014 , p.1ثشٌَ ٓ٘زظ ٝٓضٔش ، ٣ٌٕٝٞ هبدسًا ػ٠ِ أُغبٛٔخ ك٢ ٓغزٔؼٚ " ، ) 

 

 انًقذيت : 
ع٤ز٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓلّٜٞ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ ػ٬ٓبد أُشع اُؼو٢ِ ، ُ٘لزؼ اُجبة أٓبّ ؽو٤وخ ا٫خز٬ف ث٤ٖ 

 ٝ أُشع اُؼو٢ِ ػ٠ِ ؽذٍ عٞاء . اُ٘غبء ٝ اُشعبٍ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُظؾخ اُؼو٤ِخ 

 

  : انصحت انعقهْت تارّخ استعًال يُصطهح
رؼش٣لبً ُٔظطِؼ  - .A.P.Aٓئعظ اُغٔؼ٤خ ا٫ٓش٤ًخ ُِطت اُ٘لغ٢  - Ray، هذّّ اعؾبم سا١  1893ك٢ ػبّ 

طلبرٚ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ اٜٗب " اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼوَ ػذ ع٤ٔغ اُؾٞادس ٝ اُزؤص٤شاد أُؾغٞثخ ػ٠ِ رذٛٞس  ؽلع اُظؾخ

 ( .  Mandell , 1997 , p.1)            أٝ اػؼبف ؽبهبرٚ أٝ رؼط٤َ رؾشًبرٚ " ، 

سعَ ٓش٣غ ػو٤ِبً ك٢ ٣٫ٝخ ٤ًٗٞز٤ٌذ ٝ ٛٞ ٤ًِلٞسد رِوذ اُؾشًخ اُؼو٤ِخ أٍٝ دكؼخ رؾل٤ض٣خ ػ٤ِٔخ ُٜب ٖٓ هجَ 

 ، ٝ ٫ رضاٍ سٝا٣برٚ ٣ؼبد ؽجبػزٜب .  1908ػبّ  ٣ٝBeersز٘ـٜبّ ث٤شص
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ٗلغٚ " أطجؾذ سٝا٣خ ِٜٓٔخ ُِطِجخ ٝ اُجبؽض٤ٖ أُخزظ٤ٖ ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ . ٝ ثٔغبػ٢ ٓ٘ٚ ٝ ٖٓ  " ػوَ ٝعذ

 Connecticut Society for Mental Hygieneا٤٤ُٜٖ٘ٔ آٗزاى ، رْ رؤع٤ظ عٔؼ٤خ ٤ًٗٞز٤ٌذ ُِ٘ظبكخ اُؼو٤ِخ 

،   (Britannica , 2014  . )      

 Meyerٓجزٌشٛب أدُٝق ٓب٣ش  اُؼو٤ِخ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٠ُ ؾخؽلع اُظعزؼٔبٍ ٓظطِؼ ٣ؼٞد أٍٝ ربس٣خ ٩ٝ 

 The National Commission of اُِغ٘خ اُٞؽ٤٘خ ُِ٘ظبكخ اُؼو٤ِخ رْ ك٢ ٗلظ اُؼبّ رؤع٤ظ ٝ ،  1909ػبّ 

Mental Hygiene  ّرْ رؤع٤ظ عٔؼ٤بد خبطخ رؼ٠٘ ثبُ٘ظبكخ اُؼو٤ِخ ك٢ كشٗغب ٝ ع٘ٞة  1919. ٝ ك٢ ػب ،

   .ٛ٘ـبس٣بأكش٣و٤ب ٝ 

ٝخ٬ٍ رُي اُؼبّ ، ػُوذ ٓئرٔش ، رْ اعزؼٔبٍ أُشعغ اُخبص ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ًؾوَ أٝ ٓغبٍ ،  1946ٝ ك٢ ػبّ 

ٝساثطخ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ اُز٢ رؤعغذ  W.H.O اُظؾخ اُذ٢ُٝ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى ، ٝ هشُس اٗشبء ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ

،  Mental Hygieneاُؼو٤ِخ"  ؽلع اُظؾخاد ا٠ُ ٓلّٜٞ "ك٢ ُ٘ذٕ . ٝ هجَ رُي اُزبس٣خ ، رْ اُؼضٞس ػ٠ِ اشبس

ػ٠ِ رُي ،  . ػ٬ٝحً  Sweetzerٖٓ هجَ ٤ُٝبّ ع٣ٞزضس  1843اُز١ ظٜش ٧ٍٝ ٓشح ك٢ ا٧دة ا٩ٗغ٤ِض١ ك٢ ػبّ 

" اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُجذ٢ٗ اُظؾ٢ ُِٔٞاؽٖ" ًٜذف أٍٝ ُِظؾخ اُؼبٓخ ك٢ ٓششٝع   ، رْ ادساط  1849ٝ ك٢ ػبّ 

   . ٠ُ عٔؼ٤خ ا٧ؽجبء ٝاُغشاؽ٤ٖ ك٢ ثش٤ُّٖ اهبٕٗٞ ٓوذّ 

رْ ر٘ظ٤ْ أُئرٔش اُذ٢ُٝ ا٧ٍٝ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ ُ٘ذٕ ٖٓ هجَ اُغٔؼ٤خ اُٞؽ٤٘خ اُجش٣طب٤ٗخ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ ٫ؽوبً ، 

ٗز٠ٜ ثغِغِخ ٖٓ اُزٞط٤بد ثشؤٕ اُظؾخ ٝ ا. ٝ اثزذاءاً ٖٓ أُئرٔش اُذ٢ُٝ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ ،  1948ك٢ أؿغطظ 

. خ٬ٍ ٓذا٫ٝد أُئرٔش ، رْ اعزخذاّ اُ٘ظبكخ ٝاُظؾخ ، ٝاُزؤ٤َٛ اُز٢٘ٛ دٕٝ أ١ ر٤٤ٔض ٓلب٢ٔ٤ٛ ٝاػؼ اُؼو٤ِخ 

 . طلؾخ ٖٓ رٞط٤بد أُئرٔش ، رْ اعزخذاّ اُ٘ظبكخ ثشٌَ ػئ٤َ ُِـب٣خ  17. ٝٓغ رُي ، ك٢ 

٤ٗخ ٗظشاً ٣٫غبث٤خ أُظطِؼ اُؼو٤ِخ ثؼذ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ اُضب ؽلع اُظؾخ ٖٓؽ٬ٍ ٓظطِؼ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثذ٫ً ارْ 

   ( .    Bertolote , 2008عشاءاد ٝهبئ٤خ ٝ رش٣ٝغ٤خ ، ) اأُزؼِن ثبُظؾخ ٝ ثٌٞٗٚ ٣زؼذٟ ٓغبٍ اُؼ٬ط ا٠ُ 

  :انسهًْت  انصحت انعقهْتيظاىز 
 :ٝ ٢ٛ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٗوبؽ ؽٍٞ اُظؾخ اُؼو٤ِخ  WHOأشبسد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

ٍٍ  إ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ أًضش -  ٖٓ ا٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ .  ٖٓ ًٕٞ اُلشد خب

 إ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٢ٛ عٞء ٖٓ اُظؾخ اُؼبٓخ ُِلشد ٝ ٫ طؾخ ثذٕٝ طؾخ ػو٤ِخ .  -

 رزؾذد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثطج٤ؼخ اُؼٞآَ ا٫هزظبد٣خ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝ اُجذ٤ٗخ ، ٝ اُج٤ئ٤خ ُِلشد .  -

رذاخَ ث٤ٖ اُوطبػبد أُخزِلخ ُذػْ ٝ ؽٔب٣خ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٛ٘بى رذخ٬د ٝ اعشاءاد كؼبُخ ُِظؾخ اُؼبٓخ ٝ  -

 ( . WHO, 2018، ) ك٢ اُؼبُْ 

  : انصحت انعقهْتعلاياث تذىٌر 
 ٗزشبساً ٓب ٣ؤر٢ :اطبثخ ثب٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ رؼذ أشٜش ػ٬ٓبد ا٩ٗزاس ُ٪

-  ُٔ  غزٔش ثبُؾضٕ أٝ ا٤ُؤط .اُشؼٞس اُ

 عٞء اعزؼٔبٍ اٌُؾٍٞ أٝ اُؼوبه٤ش . -

 رـ٤٤ش ًج٤ش ٝ ِٓؾٞظ ك٢ ػبداد اُّ٘ٞ ٝ ر٘بٍٝ اُطؼبّ . -

-  ُٓ  غزٟٞ اُش٤ٜخ أٝ اُٞصٕ .رـ٤٤شاد ك٢ 

 اٗخلبع اُطبهخ أٝ اُزؼت . -

 اُخٞف اُشذ٣ذ أٝ اُوِن .  -

 سإ٣خ أش٤بء أٝ عٔبع أطٞاد ٤ُظ ُٜب ٝعٞد .   -

 أُضاط اُظبخت أٝ اُٞاؽ٢ء . -

 اُٜؼ٢ٔ دٕٝ عجت ٝاػؼ .ا٧ٝعبع أٝ اُظذاع أٝ ٓشبًَ ك٢ اُغٜبص  -

 ا٤ُٜبط . -

 ا٫ٗغؾبة ا٫عزٔبػ٢ .  -

 ( .  NIMH , 2019)  اُزل٤ٌش ك٢ ا٫ٗزؾبس ، -

 انجنذر ً انصحت انعقهْت :  
٣طشػ اُجؾش اُؾب٢ُ رغبإ٫ً ٜٓٔبً : َٛ ٛ٘بى كشٝم ؽو٤و٤خ ث٤ٖ اُ٘غبء ٝ اُشعبٍ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ؟ ٝ 

 ٓب عجت ٛزٙ اُلشٝم ؟ 
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دُخ اُؼ٤ِٔخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ع٘ذس٣خ ػ٠ِ طؼ٤ذ ٗغت ا٫طبثخ ثب٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ ، ٌُٜ٘ب رش٤ش ا٧

ٛزا ا٫خز٬ف ٌُٞٗٚ  Rosenfield & Smithرخزِق ك٤ٔب ٣زؼِن ث٘ٞػ٤خ ا٫طبثخ . ٝ كغَشد سٝصٗل٤ِذ ٝ ع٤ٔش 

ٓٞاهغ اُغِطخ ، ٝ ا٧دٝاس أُزٞهؼخ ٝ ٤خ ، ساعؼبً ا٠ُ اخز٬ف أُلب٤ْٛ اُغبئذح ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع أُغئُٝ

رٌغت اُ٘غبء أٓٞا٫ً أهَ ، ُٝذ٣ٜٖ ٝظبئق أهَ هٞح ٝاعزو٤ُ٬خ ،  ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾظش )

ُز٣ٌٖٞ سٝاثؾ اعزٔبػ٤خ أٝصن ،  ر٤َٔ اُ٘غبء٣ٝٞاعٜٖ ػجئبً ًج٤شًا ٖٓ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝا٧عشح أًضش ٖٓ اُشعبٍ ، 

 .( ٛزٙ اُشٝاثؾ أُض٣ذ ٖٓ اُذػْ ٌُٖٝ أ٣ؼًب أُض٣ذ ٖٓ اُزلبػ٬د اُغِج٤خ هذ رغِت

٤َٖ ، رزٔزغ أُشأح ثخظبئض شخظ٤خ رزٔضَ ثزذ٢ٗ اؽزشاّ اُزاد ٓوبسٗخ ثبُشعَ ، ثب٩ػبكخ زٝ ؽغت سأ١ اُجبؽض

 ا٠ُ ا٫ػزٔبد اُؼبؽل٢ اُؼب٢ُ ػ٠ِ ػٌظ ا٫عزو٬ٍ ا٧ًجش ُظبُؼ اُشعَ . 

ٓٔب ٣شٌَ اػزوبداد ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُزاد ٓوبثَ  Self Salienceشعبٍ ٝاُ٘غبء ك٢ اثشاص اُزاد ٝأخ٤شًا ، ٣خزِق اُ

ا٥خش٣ٖ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ، ار رؼغ اُ٘غبء ٓظبُؼ ا٥خش٣ٖ ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ أُشبًَ اُزار٤خ 

 ش٣ٖ .، ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ اُشعبٍ ا٠ُ آز٤بص اُزاد ثوٞح أًجش ٓٔب ٣ُٞذ ٓشبًَ ٓغ ا٥خ

٤َٖ إٔ ٓٔبسعبد اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رشغغ ػ٠ِ اؽزشاّ اُزاد ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ا٠ُ عبٗت زاُجبؽض ذٝ أهزشؽ

٢اؽزشاّ ا٥خش٣ٖ ٦ُخش٣ٖ  َٔ   ( .  Rosenfield & Smith , 2012، ) ُِلشد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ر٘

  ت :فِ انصحت انعقهْ انجنذرّتفزًق ان
ٗزشبس ا٧صٓبد اُؼو٤ِخ ٝ ا٤ٖ ٝعٞد كشم ع٘ذس١ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد اؽظبئبد رج

   .ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ، ٌُٖ ٛ٘بى كشٝم ٝاػؾخ ك٢ ؽج٤ؼخ ا٫ػطشاثبد ٝ أػشاػٜب

 -ؽشُؽذ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧دُخ ػٖ ؽج٤ؼخ رؤص٤ش اُؼبَٓ اُج٤ُٞٞع٢ ك٢ ا٫طبثخ ثبُٔشع اُؼو٢ِ ، كبُ٘غبء ػٔٞٓبً 

) اُ٘بهَ اُؼظج٢ ك٢  Serotoninجخ أهَ ٖٓ اُشعبٍ ك٢ ٤ًٔخ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ ٣ٔزٌِٖ ٗغ -ؽغت ا٫صجبد اُطج٢ 

ٓٔب ٣ؼشػٜٖ ُغِغِخ ٖٓ عشاء اُؼ٤ِٔبد اُؼظج٤خ ٣غزـشم ٝهزبً أؽٍٞ ٓٔب ُذٟ اُشعبٍ ااُذٓبؽ ( ، ًٔب إٔ 

 ( .  .FRN, n.dاُزوِجبد أُضاع٤خ ، ٝ ٛ٘بى ػبَٓ اُزوِجبد اُٜش٤ٗٞٓخ اُز٢ رغْٜ ثٜب ؽج٤ؼخ اُ٘غبء اُج٤ُٞٞع٤خ ، )

ا٫طبثخ  ٢كُذٟ اُزًٞس ثبُٔوبسٗخ ٓغ ا٩ٗبس ا٠ُ اٗزشبس ٝاعغ  -خ٬ٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ  -رش٤ش ٓؼظْ اُذساعبد 

، ٫ع٤ّٔب ك٢ ٓظٜش١ اُؼذٝإ ٝ اُغِٞى اُخبسط ػٖ أُغزٔغ . ٝ  Conduct Disorderثبػطشاة اُزٞاطَ 

 Depressionٝ ا٫ًزئبة  Eating Disordersخ٬ٍ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ، رؼب٢ٗ ا٫ٗبس ٖٓ اػطشاثبد ا٫ًَ 

ٖٓ  أًضشٝ ٓؾب٫ٝد ر٘ل٤زٙ  Suicide Ideationأًضش ٖٓ اُزًٞس ٝ ٣٘خشؽٖ ك٢ رظٞساد ر٤٘ٛخ ػٖ ا٫ٗزؾبس 

اُزًٞس ، ك٤ٔب ٤ٔ٣َ اُزًٞس ا٠ُ اخزجبس ٓش٬ٌد أًضش ك٢ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ، ٝ ر٘ل٤ز ا٫ٗزؾبس ، ٝ ٓٔبسعخ 

ا٫ٗبس . ثشٌَ ػبّ ، رٌٕٞ ا٫ٗبس أُشاٛوبد أًضش ػشػخ ٬ُػطشاثبد راد  ع٤ًِٞبد خطشح ثبُٔوبسٗخ ٓغ

 act، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُزًٞس أُشاٛو٤ٖ أًضش ػشػخ ٬ُػطشاثبد راد اُزٞعٚ اُخبسع٢  act inاُزٞعٚ اُذاخ٢ِ 

out  . 

٣زؼِن ثب٫ًزئبة ٝ ك٢ ٓشؽِخ اُششذ ، ر٤َٔ ا٫ٗبس اُجبُـبد ا٠ُ اخزجبس ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُزًٞس اُجبُـ٤ٖ ك٤ٔب 

اُوِن ، ك٤ٔب ٤ٔ٣َ اُزًٞس اُجبُـٕٞ ا٠ُ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٫ٗبس اُجبُـبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغِٞى اُخبسط ػٖ 

 .  Substance use Disordersأُغزٔغ ٝ اػطشاثبد اعزؼٔبٍ أُٞاد 

 Bipolarاُوطت ٝ اػطشاة ص٘بئ٢  Schizophreniaك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ ٓضَ كظِبّ اُشخظ٤خ 

Disorder  ٖٓ ٫ رٞعذ كشٝم ع٘ذس٣خ ك٢ ا٫طبثخ ، ٌُٖ ٣زؼشع اُزًٞس اُجبُـٕٞ ا٠ُ اُلظبّ ثغٖ أثٌش ،

اػطشاة ص٘بئ٢ اُوطت ثبُٔوبسٗخ  ك٢رؼشع ا٫ٗبس ُٚ ، ك٤ٔب رزؼشع ا٫ٗبس ا٠ُ اطبثخ أثٌش ٝ ا٠ُ أػشاع أشذ 

      ٓغ اُزًٞس .   

ٝٛٞ ٓشع اٗزٌبع٢  -ٝ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٓؼذ٫د ا٩طبثخ ثٔشع اُضٛب٣ٔش ك٢ أُشاؽَ أُزوذٓخ ٖٓ اُؼٔش ، 

إٔ ٓزٞعؾ  ٝ ثٔب٫ٗبس ٝ اُزًٞس ، ك٢ طلٞف ا ٣٘زشش ث٘لظ أُغزٟٞا٫ أٗٚ  - 65عٖ ثؼذ  ػبدحً  ك٢ اُذٓبؽ ٣ؾذسُ 

بٍ اُز٣ٖ ؼ٢٘ ٝعٞد أُض٣ذ ٖٓ اُ٘غبء أًضش ٖٓ اُشعٝ ٛزا ٣اُؼٔش أُزٞهغ ُِٔشأح ٝ ٛٞ أؽٍٞ ٖٓ ػٔش اُشعَ 

 ( .    ٣W.H.O. , 2002ؼ٤شٕٞ ٓغ ؽبُخ اُضٛب٣ٔش ، ) 

ٗغبء ٖٓ ا٫ٓشاع اُؼو٤ِخ ًب٫ًزئبة ، اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ٝ اػطشاثبد ا٧ًَ ك٢ ا٣٫ُٞبد  5-1ٝ رؼب٢ٗ 

 .  أُزؾذح ا٫ٓش٤ٌ٣خ ُٞؽذٛب . ٝ سؿْ رغب١ٝ اُ٘غبء ٝ اُشعبٍ ك٢ ٓؼذ٫د ا٫طبثخ ا٫ إ ٗٞػ٤خ ا٫طبثخ ٓخزِلخ

 ٝ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ خطش ا٫طبثخ ػ٘ذ اُ٘غبء ٓب ٣ؤر٢ : 

ٓب ٣ؼبدٍ أهَ  Full Timeرغ٢٘ اُ٘غبء ٓب٫ً أهَ ٖٓ اُشعبٍ ك٢ اُؼّٔٞ ، ار رغ٢٘ اُ٘غبء اُؼب٬ٓد ُٞهذ ًبَٓ  -

 ٖٓ سثغ ٓب ٣غ٤٘ٚ اُشعبٍ أُ٘بظشٕٝ ُْٜ ك٢ ع٘خ ٝاؽذح . 
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 % ُظبُؼ اُشعبٍ .  5,10% ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٗغجخ  ٢ُ2,14 ثؾٞا 64-18رزشاٝػ ٗغجخ اُلوش ث٤ٖ اُ٘غبء ثؤػٔبس  -

 ٖٓ اُ٘غبء ٖٓ خجشح ا٫ػزذاءاد اُغ٘غ٤خ ٝ اُجذ٤ٗخ أٝ أُطبسدح ٖٓ هجَ شش٣ي اُؾ٤بح .    3-1رؼب٢ٗ  -

٪ ٖٓ اُٞهذ  50٪ ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ْٛ ٖٓ اُ٘غبء ، ٝ هذ ر٘لن ٓوذٓبد اُشػب٣خ ٓب ٣ظَ ا٠ُ  65ٓب ٣وذس ة  -

 ( .  A.P.A , 2017شػب٣خ ثبُٔوبسٗخ ٓغ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ ٖٓ اُشعبٍ ، ) ك٢ رٞك٤ش اُ

إ ٓؼبٗبح اُ٘غبء ٖٓ ا٫ًزئبة اشبس ا٠ُ أٜٖٗ ٣ؼشٖ ٓشبػش اُؾضٕ ٝاُخغبسح اُؼ٤ٔوخ أًضش ٖٓ اُشعبٍ ، ٝٓشبًَ 

غبسح ًج٤شح خط٤شح ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد اُغِج٢ ، ٝٓشبػش اُزٗت ، ٝػزبة اُزاد ، ُّٝٞ اُزاد. ٝ رؼب٢ٗ اُ٘غبء ٖٓ خ

ك٢ اُطبهخ ٝاُزؾل٤ض ٝا٫ٛزٔبّ ثبُؾ٤بح أًضش ٖٓ اُشعبٍ. ٝ ٣شؼشٕ اُ٘غبء ثشٌَ ٓزٌشس إٔ اُؾ٤بح ٤ٓئٝط ٜٓ٘ب ، 

ا٠ُ عبٗت شؼٞس ػ٤ٔن ثبُؼغض ُزؾغ٤ٖ ظشٝكٜٖ ثظٞسح ػبٓخ. ٝ ؿبُجبً ٓب ٣ٞاعٜٖ طؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض ًٝزُي 

صّ أٝ ه٤ِِخ عذًا. أٓب أُؼبٗبح ٖٓ اُوِن ك٢ٜ اشبسح ا٠ُ إ ك٢ اُّ٘ٞ ٝاُش٤ٜخ ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أًضش ٖٓ ا٬ُ

 .، ٝٗٞثبد اُِٜغ  Phobia اُ٘غبء ٣ؼب٤ٖٗ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ٖٓ ٓخبٝف ٖٓ أش٤بء أٝ ٓٞاهق ٓؾذدح )اُشٛبة( 

  

ٝ ك٢ أُوبثَ ، ٣ظٜش اُشعبٍ ثشٌَ ٓزٌشس ٓشبًَ خبسع٤خ ك٢ رؼبؽ٢ أُخذساد ٝاُغِٞى أُؼبد١ ُِٔغزٔغ ، 

اُز٢ رٌٕٞ أًضش رذ٤ٓشاً ٝاشٌب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ. ص٣بدح رؼبؽ٢ أُخذساد ٣ؼ٢٘ إٔ اُشعبٍ ٣غزٌِٜٕٞ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ٝ

أًضش ٖٓ اُ٘غبء. ٝ ؿبُجبً ٓب  -ٖٓ ؽ٤ش ا٤ٌُٔخ ٝاُزٌشاس  -ا٧ؽ٤بٕ ٤ًٔبد ٓلشؽخ ٖٓ اٌُؾٍٞ ٝاُؼوبه٤ش ا٧خشٟ 

 .  Hallucinationأٝ اُِٜٞعخ  Blackout ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػٞاهت عغذ٣خ شذ٣ذح ثلؼَ أُٞاد ، ٓضَ كوذإ اُٞػ٢

رزذاخَ أُخذساد أٝ اٌُؾٍٞ ك٢ ؽ٤بح اُشعبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ ًض٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ، ٓٔب ٣غجت ٓشبًَ ك٢ اُؼَٔ أٝ 

أُذسعخ أٝ ك٢ ا٧عشح. ٝ ٖٓ أُشعؼ إٔ ٣ؼزٔذ اُشعبٍ ػ٠ِ ٓبدح ٓب ، ٣ٝؾزبعٕٞ ا٠ُ اعزخذاّ أُض٣ذ ٝأُض٣ذ 

 ش ، ُٝذ٣ْٜ ػٞاهت ٗلغ٤خ أٝ عغذ٣خ خط٤شح ٖٓ ٓؾب٫ٝد اُزٞهق. ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗلظ اُزؤص٤

ٓضَ اػطشاة ٗوض  -ٝ ٣زؼٖٔ اُغِٞى أُؼبد١ ُِٔغزٔغ أًجش ا٫ػطشاثبد اُزخش٣ج٤خ ك٢ اُطلُٞخ ٝأُشاٛوخ 

ثب٩ػبكخ ا٠ُ اػطشاة اُشخظ٤خ  -ا٫ٗزجبٙ / كشؽ اُ٘شبؽ ، ٝاػطشاة اُغِٞى ، ٝاػطشاة اُزؾذ١ أُؼبًظ 

ُِٔغزٔغ ك٢ ٓشؽِخ اُجِٞؽ. ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ، ك٢ عٖ ٓجٌشح ، ٣ٌٕٞ اُزًٞس أًضش ػذٝا٤ٗخ أٝ ٓؼبد٣خ أُؼبد٣خ 

ُِٔغزٔغ ك٢ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ أُغب٫د ، ثٔب ك٢ رُي اُؼ٘ق ػذ اُ٘بط ٝاُؾ٤ٞاٗبد ، ٝرذ٤ٓش أُٔزٌِبد ، 

ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد ٝص٤وخ ٝدائٔخ .  ٝاٌُزة ، ٝاُغشهخ. ًٝ٘ز٤غخ عضئ٤خ ُزُي ، ٣ؼب٢ٗ اُزًٞس ك٢ اُـبُت ٖٓ ٓشبًَ

ٝ خ٬طخ اُوٍٞ ، ٫ ٣زغبٝص اُشعبٍ أٝ اُ٘غبء ا٥خش ك٢ ٓشبًَ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ، ثَ ٣ٞاعٜٕٞ أٗٞاػًب ٓخزِلخ عذًا 

 ( .  Rosenfield & Smith , 2012ٖٓ أُشبًَ ،     ) 

 الاضطزاباث انذاخهْت ً الاضطزاباث انخارجْت : 
ٌُٜٞٗب رٌجؼ اٗلؼب٫رٜب ، ػٌظ  Internalizing Disordersا٫ػطشاثبد اُذاخ٤ِخ ر٤َٔ اُ٘غبء ُِٔؼبٗبح ٖٓ 

ًبُؼ٘ق ٝ ٓب  Externalizing Disordersاُشعبٍ اُز٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ رلش٣ـٜب ثبػطشاثبد ٝ ع٤ًِٞبد خبسع٤خ 

 شبثٚ . 

أُق ثبُؾ  43 ػ٠ِ National Institute for Healthأعش٣ذ دساعخ ٓغؾ٤خ ٖٓ هجَ اُشاثطخ اُذ٤ُٝخ ُِظؾخ 

، ٝ رْ رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ راد اُظِخ ) اُؼٔش ، اُؼشم ، اُغ٘ذس  2001آش٢ٌ٣ ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ػبّ 

 ... اُخ ( . 

ٖٓ ا٫طبثخ ثب٫ًزئبة ) اػطشاة داخ٢ِ ( % 9,22عشاء أُوب٤٣ظ اُزشخ٤ظ٤خ ٬ُػطشاثبد ، ًبٗذ ٗغجخ اثؼذ 

 % ُِشعبٍ . 1,13أُخزِلخ ، روبثِٜب ٗغ٤خ  ٖٓ ٗظ٤ت اُ٘غبء خ٬ٍ كزشاد ؽ٤برٜٖ

% ُظبُؼ 4,17ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٗغجخ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝ اُغِٞى أُؼبد١ ُِٔغزٔغ ) اػطشاة خبسع٢ ( 

 ( . Rowan , 2011% ُِ٘غبء ، ) 5,5اُشعبٍ ، روبثِٜب 

رغْٜ اُزوِجبد  ٓض٬ً ؛ج٤ُٞٞع٢ ػ٠ِ اُظؼ٤ذ اُرغْٜ ػٞآَ أخشٟ ا٣ؼبً ك٢ اػبثخ اُ٘غبء ثب٫ػطشاثبد اُذاخ٤ِخ ، 

ك٢ اُغز٤ش٣ٝذاد اُـذد٣خ ك٢ اُذٝسح اُشٜش٣خ ٝاُؾَٔ ثزؼشع اُ٘غبء ٫ػطشاة أًضش ؽذح ٧ٗظٔخ اُذٓبؽ 

ُِٜشٓٞٗبد  اُ٘شطخاُوشش٣خ. ٖٓ أُْٜ ٬ٓؽظخ إٔ ٛ٘بى اخز٬كبد كشد٣خ ًج٤شح ك٢ اُزؤص٤شاد ٝ اُغز٤ش٣ٝذ٣خ 

ٕ ع٤ٔغ اُ٘غبء روش٣جبً ٣خؼؼٖ ُِزوِجبد اُٜش٤ٗٞٓخ أُزؼِوخ ثبُؾ٤غ اُز٘بع٤ِخ ػ٠ِ اُغِٞى. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ

٪( رؼب٢ٗ ٖٓ اُزؤص٤ش اُغِج٢ اُشذ٣ذ ك٢ اُلزشح 5-3ٝاُؾَٔ ٝاٗوطبع اُطٔش ، ا٫ إٔ أه٤ِخ طـ٤شح كوؾ ٖٓ اُ٘غبء )

ٖ ػبد ٓٓغٔٞثبُٔضَ ، رؼب٢ٗ . ٝ  أُؾ٤طخ ثبُؾ٤غ اُز١ ٣ؾذس ُذٟ اُ٘غبء أُظبثبد ثبػطشاة ٓب هجَ اُؾ٤غ

ا٫ُٞدح ٝ ٢ٛ ع٤ٔؼٜب رئصش ك٢ اعزوشاس ٓضاط أُشأح اُ٘غبء ٖٓ ا٫ًزئبة ك٢ كزشح ٓب هجَ اٗوطبع اُطٔش أٝ ثؼذ 

    ( .  Altemus , Sarvaiya & Epperson , 2014ٗغج٤بً ، ) 
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 Hypothalamusا٫دس٣٘ب٤ُٖ  -اُـذح اُ٘خب٤ٓخ  -ٝ ظٜشد دساعبد ػظج٤خ رذٝس ؽٍٞ رؤص٤ش ٓؾٞس رؾذ أُٜبد 

- Pituitary - Adrenal HPA Axis-  
(1)

ك٢ ظٜٞس اػطشاثبد داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خ ا٠ُ ؽذٍ عٞاء ، ٫ع٤ٔب  

 ك٢ ؽش٣وخ ا٫عزغبثخ ُِؼـٞؽ . 

طجبؽ٤خ  Cortisolؾٞس ثب٫ػطشاة اُذاخ٢ِ ٝ ث٤ٌٔخ ًٞسر٤غٍٞ ) ٛشٕٓٞ ا٫عٜبد (  ٣ٔشرجؾ كشؽ ٗشبؽ اُ

ٓشثٞؽ ثب٫ػطشاثبد اُخبسع٤خ ٝ ثذكوخ ٓ٘خلؼخ ٖٓ ٛشٕٓٞ  ٓشرلؼخ ، ك٢ ؽ٤ٖ اٗخلبع ٗشبؽ ٛزا أُؾٞس

 ًٞسر٤غٍٞ طجبؽ٤خ . 

ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ، رْ   ٖٓ ا٫ؽلبٍ ) ثٞعٞد آثبئْٜ ( ٝ أُشاٛو٤ٖ 59ك٢ دساعخ أعش٣ذ ُج٤بٕ ٛزا اُزؤص٤ش ، ػ٠ِ 

ٝ اعزغبثبد  ٤خ ،ا٫عزٔبػ٢ ، ٓغزٟٞ اُزؼشع ٬ُػطشاثبد اُذاخ٤ِخ ٝ اُخبسع -اخزجبس ٓغزٟٞ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ 

 ٨ُداء ٝ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ . HPAأُؾٞس 

رزجغ أُشآح ( ، ٝ ٓو٤بط اُشكغ أُغزٔؼ٢ ، ٓغ  -أًَ أُلؾٞطٕٞ ) ٓو٤بط اُخطبة اُؼبّ ، اُؾغبة اُش٣بػ٢ 

 ٖٓ أُلؾٞط٤ٖ ُو٤بط ٓغزٟٞ اٌُٞسر٤غٍٞ ك٢ اُذّ . Salivaاخز ػ٤٘بد ُؼبة 

ٔزؼِوخ ثبُشكغ ٖٓ هجَ ا٫هشإ ٝ أُؾ٤ؾ اسرجطذ ثذكوبد ٓجٌشح ٝ ٓ٘خلؼخ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إ أُش٬ٌد اُذاخ٤ِخ اُ

ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤غٍٞ  ٓجٌشح ٖٓ دكوخٖٓ ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤غٍٞ ) ٌَُ ٖٓ اُزًٞس ٝ ا٫ٗبس ( ٌُٜ٘ب أهَ شذح ٝ ٤ًٔخ 

 ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٫داء ٝ ُِزًٞس كوؾ ) ُْ ٣زؼشع اُزًٞس ُٜشٕٓٞ ًٞسر٤غٍٞ ٓشرلغ أص٘بء ادائْٜ ُٜٔبّ س٣بػ٤خ ( ،

ك٢ ؽ٤ٖ رؼشػذ ا٫ٗبس ُذكوخ ٓزؤخشح ٝ أًضش ٤ًٔخ ٖٓ ٛشٕٓٞ اٌُٞسر٤غٍٞ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔش٬ٌد راد اُظجـخ 

       ( .  Laurent , Vergara-Lopez & Stroud , 2016أُغزٔؼ٤خ ٫ أُٜبّ ، ) 

ٌٕٞ اُ٘غبء أًضش ٓشاػبح ُِغبٗت أُغزٔؼ٢ ٝ ا٫ٗغب٢ٗ ، ٓٔب عجت آخش ٓغزٔؼ٢ ٣زٔضَ ثٝ هذ ٣ؼضٟ ٛزا ا٠ُ  

 ٫ ٓجب٤ُٖ ُِ٘ظشح أُغزٔؼ٤خ ػْٜ٘ .  -ؿبُجبً  -٣ذكؼٜٖ ُِٔؼبٗبح ثظٔذ ػٌظ اُشعبٍ اُز٣ٖ ٣ٌٞٗٞا 

 آراء اننظزّت :
 : فزًق جنذرّت نصانح انذكز  Psychoanalysisانتحهْم اننفسِ 

أٍٝ ٖٓ أشبس ك٢ أثؾبصٚ ا٠ُ طؾخ أُشأح ٝ اُشعَ اُؼو٤ِخ ، ٝ إٔ اُشعَ أكؼَ " ٖٓ  ٣Freudؼذ ع٤ـٔٞٗذ كش٣ٝذ 

 اُ٘بؽ٤خ اُ٘لغ٤خ " ٖٓ أُشأح ، ٝ ٛٞ ٓب ُو٠ ٓؼبسػخ ًج٤شح آٗزاى . 

اُ٘لغ٤خ ك٢ ٝهزٜب ، ٌُٖ رٞعٜبرٚ اُلٌش٣خ ك٢ ٗظش٣زٚ ًبٗذ ُ٘ظش٣خ كش٣ٝذ دٝساً ك٢ ػ٬ط اٌُض٤ش ٖٓ ا٫ٓشاع 

رظت ك٢ طبُؼ اُزًٞس دائٔبً ، ار سأٟ كش٣ٝذ إ اُطج٤ؼخ ٢ٛ اُزًٞسح ٝ إ اُزلغ٤شاد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ رؼٞد 

 ك٢ ا٧عبط ُغغْ اُزًش ٫ ا٫ٗض٠ . 

ٗض٠ ػوذح اُشؼٞس ٛزا اُؼؼٞ عجت ٨ُ، ٝ   Penisًٔب أشبس ا٠ُ إ اًزٔبٍ اُزًش اُ٘شعغ٢ ٣ؼٞد ٩ٓز٬ًٚ هؼ٤جبً 

ٓز٬ًٜٖ ُِوؼ٤ت " ؽغذ ا؛ ٝ ثبُ٘غجخ ُٚ كبٕ ؽغش ا٧عبط ٧صٓخ اُ٘غبء اُ٘لغ٤خ ٛٞ ػذّ  inferiorityثبُ٘وض 

 ( .  Barbieri , 1999، ) ٖٓ أعغبدٖٛ ا٧ٗض٣ٞخ  ُ٪ؽغبط ثبُؼغض ٝ اُؼبس ٖاُوؼ٤ت " ، ٝ اُز١ ٣وٞدٛ

ُ٪ٗبس ٝ اُزًٞس إٔ ٣جزؼذٝا ك٤ٜب ػٖ ٓغبساد اُزطٞس اُطج٤ؼ٤خ ُِ٘ٔٞ ، ٌُٖٝ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطشم اُز٢ ٣ٌٖٔ 

ثبُ٘غجخ ُ٪ٗبس كوؾ ، كبٕ أُغبس اُطج٤ؼ٢ ٗلغٚ ٓؼ٤ت ٝ ٓشٞٙ ، ؽجوبً ُلش٣ٝذ ، كبٕ اُ٘غبء ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُزوضّ ك٢ 

خ اُ٘شطخ ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رطٞس ا٧ٗب ٝا٧ٗب اُؼ٤ِب ، ٝ ثبُزٞعٚ ٗؾٞ ا٧ة ؛ روّٞ اُلز٤بد ثؤغ اُ٘جؼبد اُغ٘غ٤

 اُغِج٤خ ًغٔخ شخظ٤خ . 

ٝ ثبُٔضَ ، كبٕ اُزؾٍٞ ٖٓ اسرجبؽ ا٧ّ ا٠ُ ا٧ة ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُؼذٝإ ا٠ُ اُزاد ، ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ ٤ٍٓٞ 

ػ٘ذ اًزشبكٜب ثبٕ ٤ُظ ُٜب ػؼٞ رًش١ ٓضَ أخ٤ٜب  -ؽجوبً ُشأ٣ٚ  -رزؤُْ ا٫ٗض٠  .ٓبعٞش٤خ  ػ٘ذ ا٫ٗبس ٓغزوج٬ً 

 ٔب ٣غؼِٜب أًضش ػشػخً ُِـشٝس ٝ اُـ٤شح ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُزًش .  اُزًش ٓ

ٝ ٖٓ اُؼوٞد ا٬ُؽوخ ُٜٔب  Thompsonٞٓغٕٞ صٝ  Horneyعبءد أُؼبسػبد ٖٓ ر٬ٓزح كش٣ٝذ ٓضَ ٛٞسٗب١ 

 ثب٧ٗٞصخ، ار رذٍ ا٧ثؾبس ثٜزا اُظذد إ اُلز٤بد اُظـ٤شاد ٣ظٜشٕ ٦ُخش٣ٖ اػزضاص ػب٢ُ ث٘ٞػٜٖ اُغ٘غ٢ ٝ 

ٓب ؽشػ عبثوبً ٖٓ ػوذح ا٫ٗبس ٗؾٞ اُزًٞس ٝ شؼٞسٖٛ ٝ اٗؾ٤بص ، ٓٔب ٣طشػ رغبإ٫د ؽٍٞ ٓذٟ عذ٣خ  ػبٓخً 

 .  ( Rosenfield & Smith , 2012ثبُؼغض اُجذ٢ٗ ٝ ٖٓ صْ اُ٘لغ٢ ، )

 

 : لا فزًق جنذرّت كبْزة   Janet Shibley Hyde ىاّذ 

  Gender Similarities Hypothesisفزضْت انتشابو انجنذرُ 

إٔ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ٖٓ اُطلُٞخ ا٠ُ ٓشؽِخ اُجِٞؽ ْٛ أًضش رشبثٜبً ك٢ ٓؼظْ  ا٠ُ 2005ػبّ  Hydeب٣ذ أشبسد ٛ

أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ، ٓٔب أدٟ ا٠ُ ٓب رغ٤ٔٚ كشػ٤خ اُزشبثٚ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ . ٝ ثبعزؼٔبٍ رو٤٘بد اُزؾ٤َِ أُزؼذد اُز٢ 
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ا ٖٓ اُضٔب٤٘٤ٗبد ، ؽِِذ ٤ًق أعشد ا٧ثؾبس اُغبثوخ رو٤٤ْ أؽذصذ صٞسح ك٢ دساعخ ا٫خز٬كبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ثذءً 

رؤص٤ش اُغ٘ذس ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُظلبد ٝاُوذساد اُؼو٤ِخ ثٔب ك٢ رُي اُوذساد أُؼشك٤خ ٝاُزٞاطَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش 

 . اُِلظ٢ ٝاُؼذٝإ ٝاُو٤بدح ٝاؽزشاّ اُزاد ٝاُزل٤ٌش ا٧خ٬ه٢ ٝاُغ٤ًِٞبد اُؾش٤ًخ

ششاد اُذساعبد ، ثٔب ٣زلن ٓغ كشػ٤خ اُزشبثٚ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ، كبٕ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٝ ٫ؽظذ ٛب٣ذ أٗٚ ػجش ػ

آب ٤ُظ ُٜب أٝ ُٜب رؤص٤ش طـ٤ش عذًا ػ٠ِ ٓؼظْ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رْ كؾظٜب، ٝ ظٜشد كوؾ ثؼغ 

ٌٞٗٞا أًضش ػذٝا٤ٗخ أثؼذ ، ٝ إٔ ٣ Throwإٔ ٣شٓٞا  -ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُ٘غبء  -ا٫خز٬كبد اُشئ٤غ٤خ: ٣ٌٖٔ ُِشعبٍ 

عغذ٣بً ، ٝ إ ٣ٔبسعٞا ا٫عزٔ٘بء أًضش ، ًٝبٕ ُذ٣ْٜ ٓٞاهق أًضش ا٣غبث٤خ ؽٍٞ اُغ٘ظ ك٢ اُؼ٬هبد ؿ٤ش أُِزضٓخ 

 .) خبسط ٗطبم ا٫سرجبؽ اُشع٢ٔ ( 

ل٢ ك ؛أٜٗب رؼزٔذ ػ٠ِ اُغ٤بم اُز١ رْ ه٤بعٜب ك٤ٚ  ثذاٝعذد ٛب٣ذ إٔ ا٫خز٬كبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  ،ػ٠ِ رُي  ػ٬ٝحً 

اُذساعبد أُظٔٔخ ُِوؼبء ػ٠ِ أُؼب٤٣ش اُغ٘ذس٣خ ، أصجذ اُجبؽضٕٞ إٔ أدٝاس اُغ٘غ٤ٖ ٝاُغ٤بم ا٫عزٔبػ٢ رؾذد 

ثوٞح رظشكبد اُشخض ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ : ثؼذ إٔ ه٤َ ُِٔشبس٤ًٖ ك٢ اؽذٟ اُزغبسة أٗٚ ُٖ ٣زْ رؾذ٣ذْٛ ػ٠ِ 

زطبثن أ١ ْٜٓ٘ ٓغ اُوٞاُت اُ٘ٔط٤خ ػٖ ع٘غْٜ ػ٘ذ أْٜٗ رًش أٝ أٗض٠ ، ًٔب أْٜٗ ُْ ٣شرذٝا أ١ ٣ٞٛخ ، ُْٝ ٣

ًبٗذ اُ٘غبء أًضش ػذٝا٤ٗخ ٝاُشعبٍ أًضش  -كل٢ اُٞاهغ ، كؼِٞا ػٌظ ٓب ًبٕ ٓزٞهؼًب   ؛ اػطبئْٜ كشطخ اُؼذٝا٤ٗخ

 ( . Hyde , 2005، ) عِج٤خ ك٢ ٛزٙ أُٞاهق 

هذّ اُزؾ٤َِ د٬٤ًُ ػ٠ِ إٔ ٝ ٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أُغبس اُز١ٞٔ٘ ٬ُخز٬كبد أُؾزِٔخ ث 2005 ػبّ ثؾش روش٣ش ٛب٣ذ ٝ

.  اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ رزوِت ٓغ اُزوذّ ك٢ اُؼٔش ، ؽ٤ش ر٘ٔٞ ثشٌَ أطـش أٝ أًجش ك٢ أٝهبد ٓخزِلخ ٖٓ اُؼٔش

 . ٣ش٤ش ٛزا اُززثزة ٓشح أخشٟ ا٠ُ إٔ أ١ اخز٬كبد ٤ُغذ ٓغزوشح

ػ٠ِ عج٤َ  -أُجبُؾ ك٤ٜب ُِلشم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٫ؽظذ ٛب٣ذ إٔ ا٧ؽلبٍ ٣ؼبٕٗٞ أ٣ؼًب ٖٓ ػٞاهت ا٫دػبءاد ًٔب 

، كبٕ ا٫ؽظبئ٢ أُضبٍ ، ا٫ػزوبد اُغبئذ ثؤٕ ا٫ٝ٧د أكؼَ ٖٓ اُج٘بد ك٢ اُش٣بػ٤بد. ٝٓغ رُي ، ٝكوبً ُزؾ٤ِِٜب 

اُلز٤بٕ ٝاُلز٤بد ٣ئدٕٝ أداءً ع٤ذًا ػ٠ِ هذّ أُغبٝاح ك٢ اُش٣بػ٤بد ؽز٠ أُذسعخ اُضب٣ٞٗخ ، ٝػ٘ذ ٛزٙ اُ٘وطخ 

٤ٓضح طـ٤شح. ٣ؼزوذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ إٔ ٛزا هذ ٫ ٣ؼٌظ ػِْ ا٧ؽ٤بء ثوذس ٓب ٣ؼٌظ  اُزًٞست ٣ٌزغ

اُزٞهؼبد ا٫عزٔبػ٤خ. ٗز٤غخ ُِزل٤ٌش اُ٘ٔط٢ ، هذ ٣زْ رغبَٛ كز٤بد أُذاسط ا٫ثزذائ٤خ أُٞٛٞثبد س٣بػ٤ب ٖٓ هجَ 

ٛب٣ذ ثؤثؾبس عبثوخ رظٜش إٔ رٞهؼبد ا٥ثبء  زشٜذداعك٢ اُش٣بػ٤بد.  اث٘زٚا٥ثبء اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ رٞهؼبد أهَ ُ٘غبػ 

 .٫ ثغ٘ذس٣زْٜ  ُ٘غبػ أؽلبُْٜ ك٢ اُش٣بػ٤بد رشرجؾ ثوٞح ثضوخ ا٧ؽلبٍ ثؤٗلغْٜ ٝأدائْٜ

ٝ رؤَٓ ٛب٣ذ إ ٣غْٜ ؽشؽٜب ك٢ رو٤َِ كشطخ أُؼبِٓخ ؿ٤ش اٌُلٞءح ُِ٘غبء ٝ رو٤َِ ا٫ػزٔبد ػ٠ِ اُلشٝهبد 

 ػ٠ِ ؽذٍ عٞاء .  اُغ٘ذس٣خ اُز٢ رؼش ٬ً اُغ٘غ٤ٖ 

،  2005ك٢ ػبّ اُشئ٤ظ اُغبثن  ُغٔؼ٤خ ػِْ اُ٘لظ ا٧ٓش٤ٌ٣خ   Halpernأشبسد ك٢ ٛزا اُغ٤بم د٣بٕ ٛبُج٤شٕ  ٝ

ا٠ُ أٗٚ ؽز٠ ك٢ ؽبُخ ٝعٞد أٗٔبؽ ٖٓ ا٫خز٬كبد أُؼشك٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ، كبٕ "ا٫خز٬كبد ٤ُغذ أٝعٚ 

٫ ٣ٌٔ٘٘ب إٔ ٗغز٘زظ أٜٗب صبثزخ ٧ٕ اُزلبػَ أُغزٔش ُِزؤص٤شاد       هظٞس"، ٝ  "ؽز٠ ػ٘ذٓب رٞعذ اخز٬كبد ، 

 ." اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـ٤ش ؽغْ ٝارغبٙ اُزؤص٤شاد ك٢ ٝهذ ٓب ك٢ أُغزوجَ

إٔ ا٫خز٬كبد اُز٢ رذػٜٔب ا٧دُخ رض٤ش اُوِن ٧ٜٗب رغُزخذّ أؽ٤بٗبً ُذػْ أُؼزوذاد اُؼبسح ٝا٩عشاءاد  سأد

خ ػذ اُلز٤بد ٝاُ٘غبء. روزشػ إٔ أ١ شخض ٣وشأ ػٖ ا٫خز٬كبد ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ٣لٌش ك٤ٔب ارا ًبٕ ؽغْ اُز٤٤ٔض٣

ا٫خز٬كبد ًج٤شًا ثٔب ٣ٌل٢ ٤ٌُٕٞ را ٓؼ٠٘ ، ٣ٝذسى إٔ أُزـ٤شاد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُج٤ئ٤خ رزلبػَ ٝرئصش ػ٠ِ ثؼؼٜب 

 ( .  A.P.A. , 2005)          أُغزوجَ ، إٔ ا٫عز٘زبعبد اُز٢ ٗوجِٜب ا٤ُّٞ ٣ٌٖٔ إٔ رزـ٤ش ك٢ ٝ اُجؼغ ، 

ٝ ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٓذٟ طؾخ رٞعٜبد ٬ً اُلش٣و٤ٖ ) أُئ٣ذ ٬ُخز٬ف أٝ أُؼبسع ُٚ ( ، كوذ ٗششد دساعبد 

شِٔذ اُذساعخ ، ار  Droogenbroeck et.al. 2018دساعخ دسًٝ٘جشٝى ٝ ص٬٤ٓٙ  ػذ٣ذح ثٜزا اُظذد ، ٜٓ٘ب

رًٞس ( ك٢ ثِغ٤ٌب ُـشع دساعخ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  713 -اٗبس  720غ٘غ٤ٖ ) ػ٤٘خ ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ ٬ً اُ

ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ، اُوِن ، ٝ ا٫ًزئبة . رٞطِذ اُذساعخ إ ا٫ٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُزًٞس ك٢ ا٧صٓبد 

ثبؽزٔب٤ُخ ٚ طِخ اُ٘لغ٤خ ٝ ك٢ ا٫طبثخ ثبُوِن ٝ ا٫ًزئبة ، ًٔب إ اٗخلبع اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ُذٟ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ُ

 ( .   Droogenbroeck et.al. , 2018ا٫طبثخ ، )

 انفزًقاث انثقافْت : أثز 
ث٤ٖ أُغزٔؼبد ،  رؼذ كٌشح أُشع اُؼو٢ِ ٝ اُ٘لغ٢ ثؾذ رارٜب خبػـخ ٌُِض٤ش ٖٓ اُ٘وبشبد ٝ اُزٔب٣ضاد اُضوبك٤خ 

 آ٤ُخؽٍٞ  اُـٔٞعشٛب ، ٓٔب ٣ُٞذ اٌُض٤ش ٖٓ كٔب ٣ؼذ عًِٞبً ٓوج٫ًٞ ك٢ صوبكخ ٓغزٔؼ٤خ ٓؼ٤٘خ ٫ ٣ؼذ ٓوج٫ًٞ ك٢ ؿ٤

 ٓؼب٤٣ش اُظؾخ اُؼو٤ِخ ػجش اُضوبكبد أُخزِلخ . رؾذ٣ذ 
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دساى أ٤ٔٛخ اأٗؾبء اُؼبُْ ثبُزؤص٤ش ك٢ عبٗت اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٨ُكشاد ، ثذءاً ثطش٣وخ  ػجشغْٜ اُزٔب٣ض اُضوبك٢ ٝ ٣ُ 

خ ك٢ اُؼ٬ط ٝ اٗزٜبءاً ثطج٤ؼخ ا٫ٗظٔخ أُٜزٔخ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ اُغِٞى اُٞاػ٢ ؽُٜٞب ٝ ؽج٤ؼخ اُطشم أُزجؼ

انثقافت انًجتًعْت تؤثز عهَ يا ّتى ا٠ُ إٔ "  .Hernandez et.alثبُظؾخ اُؼو٤ِخ . ٝ أشبس ٛشٗبٗذ٣ض ٝ ص٬ٓإٙ  

 " . يشكهت ً كْفْت فيًيا ً انتعايم يعيا ين حهٌل يطزًحت  هاعتبار

ؽشػ ٓٞػٞػبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُذٟ ػذد ٖٓ أُغزٔؼبد ، ار ٖٓ أُؼٞهبد اُضوبك٤خ ك٢  Stigmaٝ رؼذ اُٞطٔخ 

٣شؼش اُلشد ك٤ٜب ثبُؼبس ٝ اُخض١ ٖٓ ٓغشد رًشٙ ُٔٞػٞع ٗلغ٢ أٝ ػو٢ِ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ ٓٔب ٣ذكؼٚ ُزغ٘ت اُؼ٬ط أٝ 

اخلبء أ٣خ أػشاع داُخ ػ٤ِٚ خغ٬ً ٖٓ أُغزٔغ ، ٝ ٌُٕٞ ٛزٙ اُزٞعٜبد رضخش ثٜب اُذٍٝ أُ٘خلؼخ ٝ أُزٞعطخ 

ُذخَ دٝٓبً ٝ ُؼؼق أٗظٔخ ٝ ٓئعغبد اُذُٝخ ك٢ روذ٣ْ اُشػب٣خ ، ٣وغ أؿِت اُؼتء ػ٠ِ ا٧عشح اُز٢ رَٜٔ ك٢ ا

 أث٘بئٜب ثغجت اُٞطْ أُغزٔؼ٢ . 

ٝ رئصش ؽج٤ؼخ اُضوبكخ أُغزٔؼ٤خ أ٣ؼبً ك٢ ٗٞػ٤خ ٝ شذح اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ٣خٞػٜب أث٘بإٛب ٝ ؽشم اُزؼبَٓ 

ضوبك٤خ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝ أُشاعغ ك٢ اؽذاس كغٞح صوبك٤خ ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ ؽ٤ش اُِـخ ٝ ؽج٤ؼخ ٓؼٜب . ًٔب رغْٜ ا٫خز٬كبد اُ

 ( .  Gopalkrishnan , 2018 , pp.1-3ا٫كٌبس أُخزِلخ ث٤ٜ٘ٔب ، ) 

اطبثزٜب ثب٧صٓبد اُؼو٤ِخ ٫ع٤ٔب اُؼبَٓ سكغ اؽزٔب٤ُخ ك٢  ػٞآَ عبٛٔذرؼب٢ٗ اُ٘غبء ػجش اُزبس٣خ ٖٓ 

 بػ٠ِ أٜٗ ُِٔشأحٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُضوبك٤خ ، ٣ُ٘ظش  .ٝ أُؼزوذاد ػبٓخً  Sociocultural Factorا٫عزٔبػ٢ اُضوبك٢ 

( أٝ أهَ ه٤ٔخ ٖٓ ع٘ذس٣خ اُشعَ ، ثٔؼ٠٘ أٜٗب ٓخظظخ ٬ُػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ ٝ سػب٣خ ا٧عشح ٝ 2ع٘ذس سرجخ )

ٝ ك٢ ا٫ٌٓب٤ٗبد اُجبسصح ا٧ؽلبٍ ٫ ؿ٤ش ، ٝ سؿْ رـ٤ش ٛزا اُذٝس ثظٞسح ٛبئِخ ػجش اُضٖٓ ٝ ك٢ ٝهز٘ب اُشاٖٛ 

طؼذح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝ اُؼ٤ِٔخ ، ا٫ إ اُؼـؾ ٫ ٣ضاٍ ٝاهؼبً ػ٤ِٜٖ ٓٔب ٣غجت اٌُض٤ش ٖٓ ا٧صٓبد ُِ٘غبء ػ٠ِ ًبكخ ا٧

  آٗلبً . اُٞاسد رًشٛب 

ٝ أؽذس خ٬ًِ ك٢ ه٤ٔخ اُ٘غبء ػ٠ِ اُظؼ٤ذ ا٫ٗغب٢ٗ ، ا٫ ٝ ٛٞ  -صوبك٢  -ك٢ اُؼظش اُؾب٢ُ ، دخَ ػبَٓ عذ٣ذ  

ٖٓ خ٬ٍ ًَ ٝعبئَ ا٫ػ٬ّ أُؼشٝكخ . عجت ٛزا اُزش٣ٝظ أُجبُؾ ثٚ ٝ ،  Sexualizationزش٣ٝظ اُغ٘غ٢ ُٜٖ اُ

اُغِج٢ ك٢ اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُغبٗت اُ٘لغ٢ ُِ٘غبء ٖٓ خ٬ٍ اُزؤص٤ش اُظش٣ؼ ك٢ ه٤ٔخ اُزاد ٝ طٞسح اُزاد ُٜٖ ، ًٔب 

٫ؽوبً ك٢ شؼٞس اُ٘غبء ثؤػشاع ا٫ًزئبة ٝ اُوِن ، ٝ اُز١ ٣وٞد  .A.P.Aطشؽذ ثٚ اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ ا٫ٓش٤ٌ٣خ 

 ٝ اُؼبس ٝ أػشاع ٖٓ اُؼـؾ اُ٘لغ٢ .  

ٍٍ ٖٓ اُؼ٘ق ا٧عش١  ٝ ا٫ػزذاء اُغ٘غ٢ ، ٖٓ أطَ  Domestic Violenceًٔب رزؼشع اُ٘غبء ُٔغزٟٞ ػب

ش أُغزوشح أٝ ٓؾبُٝخ اؿزظبة . ٝ ك٢ أُغزٔؼبد ؿ٤   Rape خٔغخ ، رؼب٢ٗ آشأح ك٢ اُؼبُْ ٖٓ ا٫ؿزظبة

 (.  .FRN , n.d% ٖٓ ػؾب٣بٙ  ، ) 80ٝ ٣شٌِٖ ٓب ٣ؼبدٍ  أ٤٘ٓبً ، رذكغ اُ٘غبء صٖٔ ا٬ُعزوشاس

ا٠ُ ؽج٤ؼخ اُظؾخ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد  ٢اُؼوِ أُغبٍأشبس اٌُض٤ش ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٝ ػ٠ِ طؼ٤ذ اُلشد اُؼشث٢ ، كوذ 

 ؼبٗبرٜب اُز٢ ر٤ٔضٛب ػٖ اُشعَ . ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ٝ ٫ع٤ٔب أُشأح ، ار ٣جذٝ إ ُٜب ٓ

اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ثبُٞطٔخ ا٫عزٔبػ٤خ ؽٍٞ ثشآظ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ ثبُزغبَٛ ُٜزا ا٧ٓش ٝ ثؼؼق أعٜضح  رشزٜشٝ 

ك٢  اُذٍٝ ٝ اُخذٓبد أُوذٓخ ثٜزا اُظذد . ك٢ ؽ٤ٖ رغْٜ ػٞآَ أخشٟ ًبُشثبؽ اُؼبئ٢ِ أُز٤ٖ ٝ أُؼزوذ اُذ٢٘٣ 

 ( .   Yahia , 2012 )            زاد ٝ ٫ع٤ٔب ا٫ٗزؾبس ،٣زاء اُااُؾٔب٣خ ٖٓ 

بد أُزؼِوخ ثٞػغ أُشأح اُؼشث٤خ اُؼو٢ِ ٣طشػ رغبإ٫د ؽٍٞ ؽو٤وخ ا٫سهبّ ئإ ٗوض اُج٤بٗبد ٝ ا٫ؽظب

ٓغزٔؼ٤خ  أٝػبعاُظبدٓخ ٫ع٤ٔب إ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ رشٜذ اٌُض٤ش ٖٓ ا٧صٓبد ا٫هزظبد٣خ ٝ ا٤٘ٓ٧خ ٝ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ 

ث٤ٔذإ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُز٘بٍٝ ٓٞػٞػبد اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝ ٓغبثٜزٜب ٬ُسٛبة ٣ذكغ طؼجخ ٝ ػوبئذ٣خ ٝ اهزظبد٣خ 

  ُذٟ كئبد اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ػبٓخً ٝ أُشأح خبطخً . 

 : فِ انصحت انعقهْتالأخزٍ انعٌايم انًؤثزة 
إ رزشى أصشاً ك٢ ٓغ٤شرٚ  أُئًذز٢ ٖٓ ٖٓ ؽُٞٚ ٝ آُٖ أُئصشاد  ٛبئَؾبؽ ثؼذد ا٫ٗغبٕ ٛٞ عضء ٖٓ ث٤ئزٚ ٝ ٣ُ 

ٝ رزلبػَ  ٝ أُغبٛٔخ ك٢ اؽذاس اُلشم ك٢ طؾزٚ اُؼو٤ِخ ثب٫ػبكخ ُِلشم اُغ٘ذس١ أُزًٞس آٗلبً ، خا٤ٓٞ٤ُ

 ٓغٔٞػخ أُئصشاد ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ ثطش٣وخ د٣٘ب٤ٓخ ٓغججخ خ٬ًِ ك٢ ٓغزٟٞ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ، ٜٓ٘ب :

، ػذّ اُ٘ؼظ  Low Self - Esteem: ٓضَ اٗخلبع روذ٣ش اُزاد  Individual Attributesعٔبد كشد٣خ  -

 Difficulties in، طؼٞثبد ك٢ اُزٞاطَ  Cognitive / Emotional Immaturityأُؼشك٢ ٝ ا٫ٗلؼب٢ُ 

Communicating ، ٓشاع ؽج٤خ أMedical Illness  اعزؼٔبٍ ٓٞاد ٝSubstance Use  .       

ٞس ثبُٞؽذح ٝ اُؾضٕ ، طشاػبد ػبئ٤ِخ ٝ شؼٞس ثب٫ٛٔبٍ ، ا٫عبءح ٝ اُزؼشع اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ : ًبُشؼ -

 ُِؼ٘ق ، اُذخَ ا٫هزظبد١ أُ٘خلغ أٝ اُلوش ، طؼٞثبد ٝ اخلبم دساع٢ ، ٝ ػـٞؽ اُؼَٔ أٝ اُجطبُخ . 
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،  ٝ ٣شَٔ ػؼق اُٞطٍٞ ا٠ُ اُخذٓبد اُشئ٤غخ ، اُظِْ ٝ اُز٤٤ٔض : Environmental Factorsػٞآَ ث٤ئ٤خ  -

   ( .   W.H.O. , 2012ا٬ُٓغبٝاح ػ٠ِ اُظؼ٤ذ ا٫عزٔبػ٢ ٝ اُغ٘ذس١ ، ٝ اُزؼشع ُِؾشٝة ٝ اٌُٞاسس ، ) 

)  Economic Crisisكل٢ دساعخ أعش٣ذ ُو٤بط ٓغزٟٞ ا٫طبثخ ا٫ٓشاع اُؼو٤ِخ خ٬ٍ ا٫صٓبد ا٫هزظبد٣خ 

 2006ٓوب٤٣ظ اُزشخ٤ض ، رج٤ٖ ٓب ث٤ٖ  ا٫ف كشد ٖٓ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ ، ٝ ثبعشاء 7ػبَٓ ػـؾ ث٤ئ٢ ( ، ُؼ٤٘خ ٖٓ 

% ػ٘ذ اُ٘غبء ، ًٔب اصداد اػطشاة 9,104% ػ٘ذ اُشعبٍ ٝ 7,155، اصداد اٗزشبس ا٫ًزئبة ث٘غجخ  2010-

% .  ًبٕ ٫ػطشاثبد اُغغذٗخ أُزؼذدح ) اُ٘لظ 3,71% ٝ ػ٘ذ اُ٘غبء ث٘غجخ 3,98اُوِن اُؼبّ ػ٘ذ اُشعبٍ ث٘غجخ 

% ػ٘ذ اُ٘غبء ، ٝ 37% ٝ 5,100، كوذ اسرلؼذ ٗغجخ ا٫طبثخ ثٜب ػ٘ذ اُشعبٍ ثـ  عغ٤ٔخ عبثوبً ( ؽظزٜب أ٣ؼبً 

 Giliرٞطِذ اُذساعخ إ ا٫صٓبد ا٫هزظبد٣خ ُٜب دٝسٛب ك٢ اطبثخ اُشعبٍ ثب٫صٓبد اُؼو٤ِخ أًضش ٖٓ اُ٘غبء ، ) 

, Lopez- Navaroo , Castro , Homar , Navarro , Garcia - Toro , Garcia - Campayo & 

Roca , 2016    . ) 

ٝ ًٔب ٛٞ ٓؼشٝف ، رغْٜ اُؾشٝة ك٢ اُزغجت ثب٫طبثخ ثب٫صٓبد اُؼو٤ِخ  ٝ ٫ع٤ٔب اػطشاة ٓب ثؼذ اُؼـٞؽ 

كشداً ٖٓ ٬ً  991. أعش٣ذ دساعخ ثٜزا اُظذد أعزٜذكذ  Post Traumatic Stress Disorderاُظذ٤ٓخ 

سع٬ً( ٖٓ ع٘ٞة ُج٘بٕ ٝ ثشٌَ ػشٞائ٢ ك٢  469أح ، آش 522، ثٞاهغ ) 2006اُغ٘غ٤ٖ ٖٓ اُِج٘ب٤٤ٖٗ ثؼذ ؽشة 

، ٝ رْ رظ٤٘ق أٗٞاع اُظذٓبد ك٢ اٌُٞاسس ٝاُؾٞادس ٝاُخغبئش ٝا٧ٓشاع أُضٓ٘خ ٝا٧ٓشاع  2007ػبّ 

ؿ٤ش اُخج٤ضخ ٝاُؼ٘ق .  رؼٔ٘ذ ٓغٔٞػبد أػشاع اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ اػبدح اُزغشثخ ٝرغ٘ت ا٩دساى 

رو٤٤ْ ٛزٙ ثبعزخذاّ اُغضأ٣ٖ ا٧ٍٝ ٝاُشاثغ ٖٓ اُ٘غخخ اُؼشث٤خ ٖٓ اعزج٤بٕ ٛبسكبسد  اُغِج٢ ٝأُضاط ٝا٩صبسح. رْ

 .    Harvard Trauma Questionnaire (HTQ) ُِظذٓخ

رْ رو٤٤ْ ػٞآَ اُخطش ثبعزخذاّ ث٤بٗبد ٖٓ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ٝاعزج٤بٕ أؽذاس اُؾ٤بح ك٢ ٗٔبرط ا٫ٗؾذاس أُزؼذدح. 

% ُظبُؼ اُزًٞس . ٝ ًبٗذ اُ٘زبئظ 4,10% ٓوبثَ 3,24ر٤ٖ ُِزًٞس ٤ُغغِٞا ًبٗذ ا٩ٗبس أًضش ػشػخ ٓش

 ا٩عٔب٤ُخ ػ٠ِ ع٤ٔغ أٗٞاع اُظذٓبد ٓزشبثٜخ ػجش اُغ٘غ٤ٖ . 

عغِذ ا٩ٗبس أػ٠ِ ك٢ ع٤ٔغ ٓغٔٞػبد ا٧ػشاع ، ٝ اسرجؾ اُذػْ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝأؽذاس اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ، 

ثشٌَ ًج٤ش ثبػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ُذٟ ٬ً اُغ٘غ٤ٖ . ٝ ػ٠ِ  ٝاُظذٓبد اُز٢ شٜذرٜب ، ٝاُؼ٘ق أُ٘ض٢ُ

اُؼٌظ ٖٓ رُي ، ُْ ٣ٌٖ ا٫خز٬ف ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ك٢ رغشثخ اُظذٓبد راد د٫ُخ اؽظبئ٤خ . رجشص ٛزٙ اُ٘زبئظ 

 & Farhood , Faresاُؾبعخ ا٠ُ اػبدح اُ٘ظش ك٢ دٝس اُغ٘ذس ك٢ رو٤٤ْ ٝٓؼبُغخ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ ، ) 

Hamady , 2018  . ) 

 

 انخاتًت : 
 ٗغز٘زظ ٓب ٣ؤر٢ : :  الاستنتاجاث

 رئصش أُٞػٞػبد راد اُظِخ ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ك٢ ٓٞاسد اُذٍٝ ٖٓ ؽ٤ش رٞك٤ش ٓظبدس اُزشخ٤ض ٝ اُؼ٬ط . -

ًبُلشٝم اُغ٘ذس٣خ ٝ اُغٔبد اُشخظ٤خ ٝ اُلشٝهبد رزؤصش اُظؾخ اُؼو٤ِخ ثٔغٔٞػخ ػٞآَ ٓؾ٤طخ ثبُلشد  -

 .٤خ اُضوبك

 ك٤ٔب ٣زؼِن ث٘ٞػ٤خ ا٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ .  -ٓزؼبسثخ ا٥ساء ؽُٜٞب  -ٛ٘بى كشٝم ع٘ذس٣خ  -

    أُؾب٣ذح .عشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝ ا٫ثؾبس ااُلشٝم اُغ٘ذس٣خ  دساعخ٣زطِت  -

 رْ اُزٞطَ ا٠ُ ٓب ٣ؤر٢ :: انتٌصْاث 

 خ٬ٍ ٝعبئَ ا٫ػ٬ّ ٝ أُئعغبد اُزشث٣ٞخ . ص٣بدح اُٞػ٢ اُلشد١ ٝ اُغٔؼ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ٖٓ -

٤ٓذإ اُجؾش كزؼ آكبم ػ٤ِٔخ عذ٣ذح ُِجؾش ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اُلشٝم ث٤ٖ اُ٘غبء ٝ اُشعبٍ ٝ أعجبثٜب ٖٓ خ٬ٍ  -

   .اُؼ٢ِٔ

دساعخ ؽج٤ؼخ اُظشٝف اُشاٛ٘خ ُِجِذ ٝ ٓؼشكخ ٓذٟ رؤص٤شٛب ػ٠ِ ع٬ٓخ اُظؾخ اُؼو٤ِخ ُٔٞاؽ٤٘ٚ ٖٓ هجَ  -

 اُظؾخ ٝ أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ .    ٓئعغبد ٝصاسح 

 انيٌايش :
ٝ اُـذح اٌُظش٣خ كٞم ا٤ٌُِخ .  -اُـذح اُ٘خب٤ٓخ أعلَ أُٜبد  -: ٣شَٔ رؾذ أُٜبد ك٢ اُذٓبؽ  HPAٓؾٞس ( 1)

٣غْٜ ٛزا أُؾٞسإٌُٔٞ ٖٓ اُـذد اُظْ ٝ ٗز٤غخ ُ٘شبؽ رلبػ٢ِ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ك٢ ا٫عزغبثخ ٬ُعٜبد ٝ ر٘ظ٤ْ اُؼذ٣ذ 

٤بد اُجذ٤ٗخ ، ثٔب ك٤ٜب اُٜؼْ ٝ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٝ أُضاط ٝ ا٫ٗلؼب٫د ٝ اُغ٘ظ ٝ رخض٣ٖ اُطبهخ ٝ ٖٓ اُؼِٔ

 طشكٜب ، 
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Stress without distress , Philadelphia: Lippincott. ISBN 978-0-397-01026-4 .  ( :Hans 

Seyle (1974   
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