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 ًهخص ان
 ثُذقظ ثُضؼٌف ث٠ُ: ٣ٜوف

 .ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز 

  لا ٣ٞؽو كٌم ىث هلاُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثكٌثه ثُؼ٤٘ز ًٌَ ٝثُٔض٠ّٞ

 ثُل٢ٌٝ ُِٔو٤جُ.

 .)ثُلٌٝم ك٢ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز صذؼجً ُٔضـ٤ٌ ثُؾِ٘ )ىًًٞ، ثٗجط 

 كٌم ىث هلاُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ  ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ػ٠ِ ٝكن  لا ٣ٞؽو

 ٓضـ٤ٌ ثُؾِ٘ )ىًًٞ، ثٗجط(.

 

ثُذقظ هجٓش ثُذجفغز دأػوثه ٓو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ػ٠ِ ٝكن  لأٛوثفٝصقو٤وج 

( كوٌر ، صْ ثُضأًو ٖٓ ٙوم ٤26جؿز كوٌثس ثُٔو٤جُ ٝػوهٛج )ثُنطٞثس ثُؼ٤ِٔز ُذ٘جء ثُٔوج٤٣ِ ثُ٘ل٤ْز ، كذؼو ٙ

ثُٔو٤جُ دٞثّطز ػٌٝٚ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء ٝثُٔنض٤ٖٚ ك٢ ثُؼِّٞ ثُضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْز ٝثُطلُٞز ٝثُو٤جُ 

 ػ٤ِٚ . ٟل٤لزثُ٘ل٢ْ، ٝهو عذضش ٙلاف٤ضٚ دؼو ثؽٌثء صؼو٣لاس 

( ٟللا ٟٝلِز ٖٓ ث٣ٌُجٛ ثُق٤ٌٓٞز ك٢ ٓو٣٘ز دـوثه ُِؼجّ 100ٟٝذوش ثُذجفغز ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ دِؾ ػوهٛج )

(.ٝهو صقووش ثُذجفغز ٖٓ ثُنٚجة٘ ثُو٤ج٤ّز ثُْج٣ٌٞٓض٣ٌز ُِٔو٤جُ، ثى ؽٌٟ ثّضنٌثػ 2020-2019ثُوًث٢ّ )

وثف ثُذقظ ٝدؼو صطذ٤ن ثلامضذجً ػ٠ِ ٝك٢ ٝٞء ثٛ( 0،85ثُغذجس دط٣ٌوز ثُلجًٌٝٗذجك ثى دِؾ ٓؼجَٓ ثُغذجس )

ثكٌثه ثُؼ٤٘ز ٝصق٤َِ ثّضؾجدجصْٜ ثفٚجة٤ج دجّضنوثّ ثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ز ٝثفور ٝثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضوِض٤ٖ 

 ٝٓؼجَٓ ثًصذجٟ د٤ٌّٕٞ ، صِٞٙش ثُذجفغز ث٠ُ ثُ٘ضجةؼ ثلاص٤ز :

 . ٝؽٞه ثٗنلجٛ ك٢ هًؽجس ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ثُؼ٤٘ز 

  ٌػوّ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز ثفٚجة٤ز ك٢ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ػ٠ِ ٝكن ٓضـ٤

 ثُؾِ٘.

 صِٞٙش ثُذجفغز ث٠ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُض٤ٙٞجس ٝثُٔوضٌفجس.هو ٝ
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ABSTRACT 
The research aims to identify: 

 Pre-school children sleeping disturbances. 

 There is no statistical evidence difference between sleeping disturbances average 

scores for the sample members as a whole and between the scale’s hypothetical 

average. 

 The differences in pre-school children sleeping disturbances according to gander 

(males – females). 

    There is no statistical evidence difference between pre-school sleeping 

disturbances average scores according to gander (males – females). 

And to achieve the research’s goals, the researcher has set a scale for pre-school 

children sleeping disturbances according to the scientific steps to build psychological 

standards, that after forming the scale’s paragraphs which they were (26) paragraph, 

and the scale’s validity was checked by presenting it on a group of professionals and 

specialists in educational sciences, psychological, childhood and psychological 

measurement, and its validity was proved after implementing minor changes upon it. 

The researcher has applied the scale on a sample of (100) child of within government  

daycares in Baghdad city for the school year (2019-2020). 

then the researcher has checked the scale’s psychometric standard properties, as the 

stability was extracted by the Fakronbach method, as it reached the stability factor 

(0.85) and in the lights of the research’s goals and after implementing the test on 

sample members, then statistically analyzing their responses by using the T test for 

one sample and the T test for two separate samples and Peterson’s correlation 

coefficient, that led the researcher to conclude the following results: 

 There is a decree in sleeping disturbances levels for sample children. 

 There is no statistical evidence difference between pre-school sleeping disturbances 

average scores according to gander. 

And the researcher has reached a group of recommendations and prepositions. 
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 :( Problem of researchيشكهخ انجحش 7 )
، كٜٞ ثفوٟ ثُقجؽجس ثلأّج٤ّز  ثلأ٤ُٝز  ثُض٢ ٣ُٞو ثلاْٗجٕ ثُّ٘ٞ ٖٓ ثػظْ ثلأًٓٞ أ٤ٔٛز ُِٚـجً ٝثٌُذجً ٓؼج ً

دٜج ٝلادو ثٕ صؾو ثلإذجع ثُٔ٘جّخ ُٜج ،كٜٞ ًجُٜٞثء )ثلاًْٝؾ٤ٖ( ٝثُٔجء ٝثُطؼجّ ٝثُضنِ٘ ٖٓ ثُلٞلاس  َٓٝهثً 

 (.4: 2002)ًلجك٢ ،فض٠ صْضٌٔ ف٤جر ثٌُجةٖ ثُق٢ ٝٛيٙ ًِٜج فجؽجس أ٤ُٝز أّج٤ّز ٣ضقضْ ثٕذجػٜج، 

ُٔ٘جػز ُٝضؼ٣ََ ثُيثًٌر ٝصو٣ٞضٜج ، ٣ٌَٖٝ ثُّ٘ٞ ػٌ٘ٚثً ثّج٤ّجً ُِٚقز ٣ًٌٝٝٝجً لاّضؼجهر ف٣ٞ٤ز ثُؾْْ ٝؽٜجٍ ث

ٝثُّ٘ٞ ؿ٤ٌ ثٌُجك٢ ُلأٟلجٍ ٣ؤعٌ دوًٝٙ ػ٠ِ ثٌٕجٍ ثُِْٞى ًجكز ك٢ ثُٜ٘جً ، ٓٔج ٣ؤه١ ث٠ُ ٝـٟٞ ٗل٤ْز ػ٠ِ 

 (.Eggerding,2012:15-23ثلاٌّ ، ٝلا ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ؼَٔ ثُؾْْ ثكَٞ ثىث ًجٕ ٓقٌٝٓجً ٖٓ ثُّ٘ٞ )

ز د٤ٖ ثلأٟلجٍ ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ ثٗضٖجً ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ د٤ٖ ػوه ٣ٝؼو ثٝطٌثح ثُّ٘ٞ ٖٓ ثلاٝطٌثدجس ثُٖجةؼ

ًذ٤ٌ ٖٓ ثلأٟلجٍ دٌَٖ ػجّ ، ثلا ثٕ صِي ثلاٝطٌثدجس ُْ صِن ثلاٛضٔجّ ثُٔ٘جّخ ٖٓ ثُذجفغ٤ٖ ، ٝصؤًو ثُؼو٣و ٖٓ 

 % ( ٖٓ ثلأٟلجٍ ٖٓٔ صضٌثٝؿ أػٔجًْٛ د٤ٖ ػجّ ٝمْٔز أػٞثّ ٣ضٞهغ ثْٜٗ ٣ؼجٕٗٞ 25ٖٓثُوًثّجس ثٕ فٞث٢ُ) 

% ( كو٠ د٤ٖ ثلأٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ )إ٣ٜجح ، ثُذذلا١ٝ ، 33دؼٜ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ، ٝصظٌٜ صِي ثلاٝطٌثدجس ُوٟ) 

2006 :3.) 

ٖٓ ثلأٟلجٍ ثُٚـجً ُو٣ْٜ ٌٖٓلاس ّٗٞ صظٌٜ ػجهر ك٢ ٌَٕ %( 25)ًٔج ص٤ٌٖ ثُضوج٣ًٌ ث٠ُ ثٕ ٓج ٣وجًح ٖٓ 

ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ص٤َٔ ث٠ُ ثُضـ٤ٌ ٓغ  ٙؼٞدجس ثُّ٘ٞ ثٝ ث٤ُوظز ث٤ِ٤ُِز ، ؿ٤ٌ ثٕ أٗٔجٟ ٝصٌٌثً

 (.Stores,Ramchandani,1999ثُؼٌٔ)

ٖٝٓ ثلاػٌثٛ ثُ٘ل٤ْز ثٌُغ٤ٌر ثُقوٝط ٝثُ٘جؽٔز ػٖ ثُقٌٓجٕ ٖٓ ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ ٢ٛ ثُض٘جه٘ ك٢ ثُٔووًر 

ث٤ُو٣ٝز ،ٝصَث٣و ( هه٤وز ٖٓ ثلاٗضذجٙ ، ٝثُ٘و٘ ك٢ ههز ٍٖٝٓ أهثء ثُٜٔجّ 15 -10ػ٠ِ أهثء ثُٜٔجّ  ثُض٢ صضطِخ ٖٓ )

: 1990ثلأمطجء ثُٞثٝقز ك٢ أهثء ثُٜٔجّ مجٙز ثُِٔٔز ٝثٌُٝص٤٘٤ز ثٝ ثُض٢ صضطِخ ٍٓ٘جً ٣ٟٞلاً لأهثةٜج ) ًٔجٍ ، 

165.) 

ك٢ ثُٚذجؿ ٓ٘ٚ ثع٘جء دو٤ز ث٤ُّٞ ٝػجهر ٓج ٣ٌٕٞ  صأع٤ٌٙ( ثٕ ٗو٘ ثُّ٘ٞ ُوٟ ثُلٌه ٣ٌٕٞ ٣ٝ1972ٌٟ ٣ٌِِٝ٘ )

ثُضأع٤ٌثس ثُٔذجٌٕر ٝثُضأع٤ٌثس ثُط٣ِٞز ثلأٓو ٌُٖٔلاس ثُّ٘ٞ ػ٠ِ ثُ٘ٔٞ ثُؾ٢ْٔ ٝلا ٕي ثٕ  ثع٘جء ث٤َُِ ، دجًٍثً 

ٝثُ٘ل٢ْ ٝثلاؽضٔجػ٢ ُِطلَ ٜٓٔز ، كجٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ْٓضٌٔر ٝصٌصذ٠ دجٌُٖٔلاس ث٤ًُِْٞز ٝصو٢ٗ ثلأهثء 

ْٓضٟٞ ثُٞـٟٞ ثُ٘ل٤ْز ٝصؼطَ ثُٜٔجًثس  دجًصلجعثُٔو٢ًّ ُلأٟلجٍ ، ًٔج صٌصذ٠ ٙؼٞدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثلأٟلجٍ 

 (.Quine,1999:269ثُٞثُو٣ز ُوٟ ثلأٜٓجس )

ٖٝٓ ملاٍ مذٌر ثُذجفغز ًٜٞٗج ٓؼِٔز ك٢ ٣ًجٛ ثلأٟلجٍ لافظش ثٕ دؼٜ ثلأٟلجٍ ُو٣ْٜ ٌٖٓلاس ٓنضِلز ًوِز 

هًثّز ثّضطلاػ٤ز  ثُض٤ًٌَ ٝثلاٗضذجٙ ٝثُنٍٔٞ ٝثُضؼخ ٝثُ٘ؼجُ ٝثُؼٚذ٤ز ثَُثةور  ٓٔج هػ٠ ثُذجفغز ث٠ُ ثؽٌثء

ك٢ ثُّ٘ٞ ،  دؼٜ ثلاٝطٌثدجس  ػٖ ٣ٌٟن صوو٣ْ ثُْؤثٍ ثُٔلضٞؿ ٝصذ٤ٖ ثٕ ثلأٟلجٍ ُو٣ْٜ ( ( 1)ِٓقن )ُلأٜٓجس 

 ٖٝٓ  ٛ٘ج فوهس ثُذجفغز ٌِٖٓز دقغٜج ٝثُض٢ صضِن٘ ك٢ ثلإؽجدز ػ٠ِ ثُْؤثٍ ثلاص٢ :

 ؟فٍ انُىو  يٍ اظطشاثبد غفهكِ هم َؼبٍَ 

 

 7(The Significance of Research)أهًُخ انجحش 
٣ؼو ثُّ٘ٞ ٖٓ ثُقجؽجس ثلاّج٤ّز ثلا٤ُٝز ثُض٢ ثٗؼْ الله دٜج ػ٠ِ ػذجهٙ ، ٝٛٞ ًٌٝٝر ِٓقز لا ٣ٌٖٔ ثلاّضـ٘جء ػٜ٘ج 

، ٣ٝضقضْ ثٕذجػٜج ٤ُضٌٖٔ ثُؾْْ ٖٓ ثُو٤جّ دٔؾَٔ ٝظجةلٚ ثُؼ٤ِٔز ، ٝصؾو٣و ثُطجهز ثُؾْو٣ز ٝثُي٤٘ٛز ُلإْٗجٕ ٓٔج 

٣ِٝؼخ هًٝثً ٛجٓج ك٢   ،٣ٖٝـَ ثُّ٘ٞ عِظ ف٤جر ثلاْٗجٕ،ثٍٗٚ ٣ٍٝجهر ٖٗجٟٚ ٝٙلجء ػوِٚ ٣ْْٜ ك٢ صقو٤ن صٞ

ثُٞظجةق ثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ًجُيثًٌر ، ٝثُضؼِْ ٝػ٤ِٔجس ثُضٔغ٤َ ثُـيثة٢ )ثلا٣ٜ( ٝثُٔ٘جػز ٝص٘ظ٤ْ ثُوِخ ٝثلاٝػ٤ز 

 (.Diekelmann&Born,2010ثُو٣ٞٓز )

ثُّ٘ٞ ٖٓ ثُوٝثكغ ثُلط٣ٌز ثُق٣ٞ٤ز ُوٟ ثُلٌه ٝظجٌٛر ثُّ٘ٞ صؼضذٌ ٖٓ ثُظٞثٌٛ ثُٜٔٔز دجُْ٘ذز ث٠ُ ػ٤ِٔز ٗٔٞ  و٣ؼٝ

هو ٣ضقَٔ ثُؾٞع ٝثُؼطٔ ُٔور ث٣جّ ٌُٖٝ  كجلإْٗجٕثُلٌه ٝٙقضٚ ثُؾ٤ْٔز ٝثُ٘ل٤ْز ٝدجُْ٘ذز ث٠ُ ف٤جصٚ ثُؼجِٓز ، 

ث٠ُ ثًدؼز ٤ُجٍ ٍ،كجُّ٘ٞ ٣ْجػو ثُلٌه ػ٠ِ ثلافضلجظ دطجهضٚ ٤ُِ دّٞؼٚ ثٕ ٣ضقَٔ ثُقٌٓجٕ ٖٓ ثُّ٘ٞ ثًغٌ ٖٓ علاط 

ٖٝٗجٟٚ فض٠ ٣ضٌٖٔ ٖٓ صِذ٤ز ٓطجُخ ثُق٤جر ثُض٢ صْضَِّ ٓ٘ٚ ؽٜوثً ٟٝجهز ؽ٤ْٔز ٝػو٤ِز ، ًٝيُي ثُٔقجكظز ػ٠ِ 

 (.450: 2009ٝٝغ ٤ِّْ ُِلٌه ثُ٘جةْ)ثًَُثه ، 

ُؼ٤ِٔجس ٗل٤ْز ًغ٤ٌر ف٤ظ ٣أص٢ ًقجؽز ٣ًٌٝٝز ُِّ٘ٞ ث٤ٔٛز ًذ٤ٌر ك٢ ف٤جص٘ج ث٤ٓٞ٤ُز كٜٞ ١ًٌٝٝ ٝديُي كإٔ 

ٗض٤ؾز ُٔٔجًّز ٖٗجٟجس ٗل٤ْز ٝك٤ُْٞٞؽ٤ز ك٢ ثُٜ٘جً ٣ل٤و ك٢ ثػجهر د٘جء ثُؼ٤ِٔجس ثُؼو٤ِز ُض٤ٜتضٜج ُِؼَٔ)٣ِٞٗ ، 

2002 :183.) 
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ٖٓ صؼو ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ٝثفور ٖٓ د٤ٖ ثًغٌ ثلاٝطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز ثُض٢ دوأس ص٘ضٌٖ ك٢ ثُؼٌٚ ثُقج٢ُ ًـ٤ٌٛج ٝ

ثلاٝطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز ثُض٢ ثٍهثهس ثٗضٖجًثً ، ٝثًصذ٠ ثٗضٖجًٛج دضؼوو ثُقٞجًر ًٝغٌر ثلاػٔجٍ ٝثػذجء ثُق٤جر ٝٓج 

صٌصخ ػ٤ِٜج ٖٓ ثؽٜجه ٝٝـٟٞ ٗل٤ْز ٓضؼوهر ، ٝصضذج٣ٖ ٛيٙ ثلاٝطٌثدجس ك٢ ٓوٟ صأع٤ٌٛج ثُِْذ٢ ػ٠ِ ثلاكٌثه 

 (.272: 2014ًجظْ،٣ٌٖٝٔ ثٕ ٣ٌٕٞ ىُي ثًغٌ ِّذ٤ز ػ٠ِ ثلأٟلجٍ دٌَٖ مجٗ )

ٝثُّ٘ٞ ٓطِخ ١ًٌٝٝ ُِق٤جر لا ٣ٌٖٔ ٓؾجكجصٚ، ٝٝظ٤لز ٟذ٤ؼ٤ز ُِق٤جر دَ ؽجٗخ ٣ؤه١ ثُؼو٣و ٖٓ ثُٞظجةق 

ثُق٣ٞ٤ز ُوٟ ثلاْٗجٕ ، ثى ٣ضٔغَ ىُي ك٢ ثػجهر ثُٖ٘جٟ ٝثُٚقز ٝثُٞػ٢ ٝثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُضٞثٍٕ ثُوثم٢ِ ، ٝص٘ظ٤ْ 

ُّ٘ٞ ٤ُِ ٓؾٌه فجُز ًًٞه ثٝ مٍٔٞ ، دَ ٌٓفِز ٤ٙجٗز ُِؾْْ فٌثًر ثُؾْْ ٝثلافضلجظ دجُطجهز ، ٖٝٓ عْ كج

ٝثّضؼجهر ُٔج كووٙ ٖٓ ػ٘جٌٙ ف٣ٞ٤ز ، ٝٛٞ ٌٓفِز ٣قَٚ ثُؾْْ ّ ملاُٜج ػ٠ِ ٓج ٣َِٓٚ ٖٓ ٓٞثه ٣قضجؽٜج ك٢ 

ء ثُٔور ثُضج٤ُز ٖٓ ث٤ُوظز ٝثُٖ٘جٟ ، ٝثىث فوط فٌٓجٕ ٖٓ ثُّ٘ٞ ُٔور ه٤ٌٚر كأٗٚ ٣ؤه١ ث٠ُ ثُٖؼًٞ دجُضؼخ ٝثلاػ٤ج

ٝكووثٕ ثُووًر ػ٠ِ ثُض٤ًٌَ ٝثٝطٌثح ثَُٔثػ ٣ٝٚجفخ ىُي صـ٤ٌثس ٝثٝطٌثدجس ك٢ ههجس ثُوِخ ، ًٔج ٣ٚذـ 

صنط٠٤ ثُوٓجؽ ؿ٤ٌ ٓ٘ضظْ ، ٝثٓج ثىث فوط فٌٓجٕ ٖٓ ثُّ٘ٞ ُٔور ٣ِٟٞز كإٔ ىُي ٣ؤه١ ث٠ُ ٤ٕٞع ثُٜلاُٝ 

 (.63: 1995ٝصوًٛٞ ثُٞػ٢ ٝثٝطٌثح ثُِْٞى ) ثفٔو، ٝثمٌٕٝ ، 

ه ّجػجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ ٖٓ ٟلَ ث٠ُ ثمٌ ، ثلا ثٕ ٓؼوٍ فجؽز ثلأٟلجٍ ٖٓ ثُّ٘ٞ دٌَٖ ػجّ ٝصضلجٝس ػو

 (.Webmd Feature,2012ّجػز ٤ٓٞ٣جً ) (12 -10 )ّ٘ٞثس د٤ٖ( 6-3 )صضٌثٝؿ فْخ ثُؼٌٔ ث٢َُ٘ٓ ك٢ ػٌٔ

د٤ٖ ثَُٓلاء ك٢ ثٌُٝٝز ٝٓج دجُؼٞثَٓ ثُ٘ل٤ْز ٝثلا٣ٌّز ٝملاكجس ثلاد٣ٖٞ هثمَ ثلاٌّر ٝثُٔ٘جكْجس ثُّ٘ٞ ضأعٌ ٝ ٣

 (.165-163: ٣2009ٚجفخ ىُي ٖٓ ثٌُٚثػجس ٝثُوِن ٝثُٔنجٝف )ثًَُثه، 

ٝثىث ًجٕ ُِّ٘ٞ ًَ ٛيٙ ثلا٤ٔٛز ك٢ ف٤جر ثلاْٗجٕ ػذٌ ٌٓثفَ ػٌٔٙ ثُٔنضِلز ، كإٔ ثُقٌٓجٕ ٓ٘ٚ ٝثمضلاٍ ٤ًٔضٚ 

ُ٘جؽٔز ػٖ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ف٤ظ صؾؼِْٜ ٝؽٞهصٚ ٣ؼٌٌ ٙلٞ ثُق٤جر ، ٝثلاٟلجٍ ٤ُْٞث دٔ٘أٟ ػٖ ثلاعجً ثُِْذ٤ز ث

ػٌٝز ث٠ُ ٌٖٓلاس ؽٔٚ صٌٞ دجُٚقز ثُ٘ل٤ْز ٝثُؾْو٣ز ُْٜ ، ف٤ظ صؤعٌ ِّذجً ػ٠ِ ثلاصَثٕ ٝثَُٔثػ ٝػ٤ِٔجس 

: 2015)ثدٞ ؿج٢ُ ،فؾج١ٍ ،ثلاٗضذجٙ ٝثُض٤ًٌَ ٣ٌٝٞ ثُيثًٌر ٝثُؼ٤ِٔجس ثُٔؼٌك٤ز ٝثُووًر ػ٠ِ ثصنجى ثُوٌثًثس

305). 

 

 صضؾ٠ِ أ٤ٔٛز ثُذقظ دٔج ٣أص٢ : ٖٝٓ ملاٍ ٓج صووّ

  ٣ض٘جٍٝ ٛيث ثُذقظ ٌٓفِز ٜٓٔز ٝفْجّز ٢ٛٝ ٌٓفِز ثُطلُٞز ٝثُض٢ صؼو ٖٓ ثْٛ ثٌُٔثفَ ثُؼ٣ٌٔز ك٢ ف٤جر

 ثلاْٗجٕ .

  ٙٗوًر ثُوًثّجس ثُض٢ صذقظ ك٢ ٓؾجٍ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ أٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ك٢ ثُؼٌثم ، ُيث ؽجءس ٛي

 ضٞثٝؼز لإؿ٘جء ٛيث ثُٔؾجٍ ثُق١ٞ٤.ثُٔقجُٝز ثُذقغ٤ز إّٜجٓٚ ٓ

  ٌصأَٓ ثُذجفغز ثٕ صقون ٗضجةؼ ثُوًثّز ثٝجكز ث٠ُ ثٌُٔضذز ثُؼٌد٤ز دٌَٖ ػجّ ٝثُؼٌثه٤ز دٌَٖ مجٗ ثُض٢ صلضو

 صٌد٤ز ثلاٟلجٍ ث٠ُ ثٌُغ٤ٌ . ك٢ ٓؾجٍ

 ٌه ٓووثً ثٗٚ ٣وًُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ك٢ ٌٓفِز ػ٣ٌٔز ٜٓٔز ؽوثً ٢ٛٝ ٌٓفِز ثُطلُٞز ٝثُض٢ ٣قضجػ ك٤ٜج ثُل

 ( ّجػز ٤ٌٓ٣جً.12-10ٖٓ ثُّ٘ٞ دٔج لا ٣وَ ػٖ )

 :( Aims researchأهذاف انجحش 7 )
 :ث٠ُثُضؼٌف   ٣ٜوف ثُذقظ

  ٟثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز.ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُو 

  لا ٣ٞؽو كٌم ىث هلاُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثكٌثه ثُؼ٤٘ز ًٌَ ٝثُٔض٠ّٞ

 ثُل٢ٌٝ ُِٔو٤جُ.

 .)ثُلٌٝم ك٢ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز صذؼجً ُٔضـ٤ٌ ثُؾِ٘ )ىًًٞ، ثٗجط 

  لا ٣ٞؽو كٌم ىث هلاُز ثفٚجة٤ز د٤ٖ ٓض٠ّٞ هًؽجس ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ  ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ػ٠ِ ٝكن

 ٓضـ٤ٌ ثُؾِ٘ )ىًًٞ، ثٗجط(.
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 (Limit research 7حذود انجحش )
 ٣ضقوه ثُذقظ دـ:

 ًلا ثُؾ٤ْٖ٘ )ىًًٞ ،ثٗجط(.( ّ٘ٞثس ٌُٔفِز ثُض٤ٜٔو١ 5دؼٌٔ)أٟلجٍ ث٣ٌُجٛ ثششَخ 7 حذود ٖٓ 

 7 (2020 -2019ثُؼجّ ثُوًث٢ّ ) حذود صيبَُخ 

 ٢ ثٌٌُك ثلا٠ُٝ ٝثُغج٤ٗزدؾجٗذ :ث٣ٌُجٛ ثُق٤ٌٓٞز ك٢ ٓقجكظز دـوثه حذود يكبَُخ. 

  ٓج هذَ ثُٔوًّزُوٟ أٟلجٍ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ٓو٤جُ  :حذود ػهًُخ. 

 

 Definition The terms (  7 (رحذَذ انًصطهحبد 7
 عزؼشض انجبحضخ ثؼط انزؼشَفبد لاهى انًصطهحبد انزٍ وسدد فٍ انجحش وهٍ 7

 كم يٍ 7 بػشفهاظطشاثبد انُىو 7 أولا 7

 (46517ثبثُخ ويحفىظ )د -

 دجُضؼخ ك٤ٖؼٌ ُلإْٗجٕ دجُْ٘ذز مَِ ٣قوط، ٝديُي ، ثُّ٘ٞ ٝفور ثُّ٘ٞ ٤ًٔز ك٢ مَِ أٝ ٌِٖٓز فوٝط ٢ٛ

 (.153: 1984 ، ٓقلٞظ ،ٝ هدجد٘ز) ثُٖو٣و٣ٖ ٝثلإًٛجم

-(Owens,2000)7 

٢ٛ ؽِٔز ٓج ٣ؼج٤ٗٚ ثلأٟلجٍ ٖٓ ٌٖٓلاس صضؼِن دجُيٛجح ث٠ُ ٌٓجٕ ثُّ٘ٞ ، ٝهش ثُّ٘ٞ، ٙؼٞدز ثُومٍٞ ك٢ ثُّ٘ٞ ، 

 Owens et al ,2000ثُٜ٘جً )ثلاّض٤وجظ ٖٓ ثُّ٘ٞ هٕٝ ّذخ ، فًٌز ثُْجه٤ٖ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ، ٝثُّ٘ٞ ثُٔضوطغ ثع٘جء 

.) 

 (80057سَجش وسَجش ) -

ٓٚطِـ ػجّ ٣َٖٔ أ١ فجُز ؿ٤ٌ ٟذ٤ؼ٤ز صضٚق دٜج هًٝر ثُّ٘ٞ ٝث٤ُوظز دْذخ ػٞثَٓ ػٚذ٤ز ك٤ُْٞٞؽ٤ز ثٝ 

 (.615: 2008ػٞثَٓ ٗل٤ْز ثُٖٔ٘أ )٣ًذٌ ،

 (80407كشدٌ ) -

ك٢ ثُّ٘ٞ ٖٓ ف٤ظ ث٤ٌُٔز ٝث٤ٌُل٤ز ٝثُضٞه٤ش ،ثٝ ثٜٗج ػذجًر ػٖ ثٝطٌثدجس ثمضلاٍ ك٢ ٗظجّ ثُّ٘ٞ هو ٣ٌٕٞ ث٤ُٝج ً

٣ٝطِن ػ٤ِٜج ثٝطٌثدجس ػٌْ ثُّ٘ٞ ثٝ ٓج ٠ْٔ٣ دجلاٝطٌثدجس ثُغج٣ٞٗز ، ٝصٞٙق دأٜٗج ثفوثط صوغ دق٤ظ صؤعٌ 

 (184: 2010ػ٠ِ ٟذ٤ؼز ثُّ٘ٞ ٝؽٞهصٚ ٣ٝطِن ػ٤ِٜج ثلاٝطٌثدجس ثُٔنِز دجُّ٘ٞ )ًٌه١ ،

 (80417كبظى )-

صٌثكن ثُّ٘ٞ ٖٓ ف٤ظ ٓوصٚ ٝٝهضٚ ٝٗٞػٚ، ثٝٓج ٣قوط ملاُٚ ٖٓ ِّٞى ثٝ ٖٗجٟ ٢ٛ فجُز ػوّ ثلاٗضظجّ ثُض٢ 

 (.276: ٣2014ضؼجًٛ ٓغ فجُز ثُّ٘ٞ ٝثُض٢ صوٍ ػ٠ِ ػوّ صقون ثُّ٘ٞ دجٌَُٖ ثُٔطِٞح )ًجظْ، 

 ( ًضؼ٣ٌلجً ٗظ٣ٌجً ٓلاةْ ُِذقظ ثُقج٢ُ .Owens,2000صذ٘ش ثُذجفغز صؼ٣ٌق)  انزؼشَف انُظشٌ 7

ٓو٤جُ ػ٠ِ ثٜٓجصْٜ إؽجدجس ٖٓ ملاٍ  أٟلجٍ ث٣ٌُجٛثُوًؽز ث٤ٌُِز ثُض٢ ٣قَٚ ػ٤ِٜج  انزؼشَف الاعشائ7ٍ

 ثُٔؼُو ك٢ ثُذقظ ثُقج٢ُ .ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ 

 (kindergarten7) صبَُب7 أغفبل انشَبض 

 (80027وصاسح انزشثُخ ) -

ك٢ ٜٗج٣ز ثُْ٘ز ث٤ُٔلاه٣ز ، ْٛ ثلأٟلجٍ ثُي٣ٖ ثًِٔٞث ثٌُثدؼز ٖٓ ػٌْٔٛ ػ٘و ٓطِغ ثُؼجّ ثُوًث٢ّ ، ثٝ ٖٓ ٤ٌِّٜٔج 

 (.8: 2005، ٍٝثًر ثُضٌد٤زٖٝٓ ُْ ٣ضؾجٍٝ ثُْجهّز ٖٓ ػٌٔٙ )

 

 بٍَ 7 اغبس انُظشٌ ودساعبد عبثمخانفصم انض
 يمذيخ 7

ثُّ٘ٞ فجُز ٓضًٌٌر ٖٓ ثٗؼوثّ ثُلؼج٤ُز ثٝ ثُْذجس ، صوضٌٕ دلووثٕ ثُٞػ٢ ثُٔؤهش ٝثٗنلجٛ ْٓضٟٞ ثُٖؼًٞ 

فجُز ثّضوٌثً ٤ٌّٗٞٚ ، ٝثُّ٘ٞ ٣نضِق ػٖ كووثٕ ثُٞػ٢ ثُٔطِن دْذخ ثُٔنوً ثٝ دجُٔؤعٌثس ثُٔق٤طز ، ٝٛٞ 

ثٌُٔٛ ، ٝىُي ك٢ ُّٜٞز ػٞهر ثُ٘جةْ ث٠ُ ْٓضٟٞ ث٤ُوظز دٔؾٌه ثكجهضٚ ٖٓ ٗٞٓٚ ثٝ ث٣وجظٚ ، ًٔج ثٕ ثُّ٘ٞ ٣ض٤ـ 

ٜٞ ًٌٝٝر ُقلع ثُضٞثٍٕ ُِؾْْ كٌٙز ص٘ظ٤ْ ٝثّضؼجهر ثُٖ٘جٟ ثُوثم٢ِ ، ٝصؼذتز ثُطجهز ُٔٔجًّز ثُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز ،ك

ثُق٤جص٢ ٗظٌثً لأٗٚ ػ٤ِٔز ك٤ُْٞٞؽ٤ز ٤ٔ٤ًجة٤ز ٗل٤ْز صؼ٤و ٌُِجةٖ ثُذ١ٌٖ صٞثٍٗٚ ثُل٤ُْٞٞؽ٢ ٝثُ٘ل٢ْ )أدٞ ٤ٌّ٘ٚ ، 

 (.163: 2012ًثؿخ،
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ٝثٙذـ ٓؼٌٝكجً ث٣ٞجً دإٔ ثُّ٘ٞ ٣ؤعٌ ك٢ ؽ٤ٔغ أٗظٔز ثُؾْْ ٝٝظجةلٜج ، ٝثُّ٘ٞ صٔغِٚ ػ٤ِٔضجٕ ٛٔج :صؾو٣و ثُطجهز ، 

٤ِٔز صٞه٤ش ثُّ٘ٞ ٝث٤ُوظز ك٢ هًٝر ٓضؼجهذز ٣ض٠ُٞ ص٘ظ٤ْ ٛيٙ ثُؼ٤ِٔز ػٞٞ هٓجؿ٢ ٠ْٔ٣ دجُْجػز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ، ٝػ

٣ضأعٌ ٛيث ثُؼٞٞ ثُوٓجؿ٢ دجُٞٞء ٣ٝ٘ظْ فجُز ث٤ُوظز ٝثُّ٘ٞ ثػضٔجهثً ػ٠ِ صٞثؽو ثُٞٞء ٖٓ ػوٓٚ ك٤ٖؼٌ ثلاْٗجٕ 

 دجُّ٘ٞ ػ٘وٓج ٣قَ ثُظلاّ ٣ْٝض٤وع دْذخ ٝٞء ثُٜ٘جً .

ض٠ُٞ ثُوٓجؽ صٞظ٤ق ٝظجةق دو٤ٗز ٓضؼوهر ثع٘جء ثُّ٘ٞ ٤ُلا ٓغَ صنل٤ٜ ٝـ٠ ثُوّ ، ٝظجةق ث٤ٌُِز ،صـي٣ز ٣ٝ

ثُيثًٌر ، ثكٌثٍ ثٌُٜٓٞٗجس ث٣ًٌُٝٞز ُِ٘ٔٞ ٝثُق٣ٞ٤ز ُِؾْْ ٝثٌُٜٓٞٗجس ثُض٢ ص٘ظْ ٤ٜٕز ثلاْٗجٕ ُلأًَ ، ٝهِز 

 ىُي ٖٓ ص٘جٍٝ ثُطؼجّ ٣ٍٝجهر ثٍُٕٞ .ثُّ٘ٞ ثُْٔضٌٔ صؤه١ ث٠ُ ثمضلاٍ ٛيٙ ثٌُٜٓٞٗجس ٝٓج ٣ضٌصخ ػ٠ِ 

ُض٤ٌٔ٘ٚ  ّجػز صضؾوه ثُطجهز ثُلآٍز ُِؾْْ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ٤ُلاً  (24)ٝدلَٞ ثُؼَٔ ثُْٔضٌٔ ُِْجػز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ملاٍ 

ّجػز ٖٓ ثُٖ٘جٟ ٣ٖؼٌ ثُؾْْ دجلإًٛجم دْذخ فجؽز ثُؾْْ ثٝ ثُوٓجؽ ث٠ُ  (16)ٖٓ ثُٖ٘جٟ ثع٘جء ثُٜ٘جً ، كذؼو

 (.251: 2012ه كو٠ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ثُٔضٞثَٙ ٤ُلاً )ًّلإ ،ثُطجهز ثُض٢ صضؾو

ٛ٘جى دؼٜ ثلأٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ٟجهز ٝف٣ٞ٤ز ثع٘جء ث٤َُِ صؤه٣جٕ ث٠ُ ػوّ هوًصْٜ ػ٠ِ ثُّ٘ٞ ك٢ ٓٞػو ٓوذٍٞ ٝ 

ثلاّ ٌُْٜٝ٘ ك٢ ثُٜ٘جً ٣ٖؼٌٕٝ دجُضؼخ ٣ٝؼٕٞٝٞ ػٖ ٌّٜ ث٤ُِج٢ُ دجُّ٘ٞ ك٢ ثُٜ٘جً ، ٌُٖ ك٢ ٛيٙ  غٓؼوٍٞ  ٓ

قجُز أ١ ػ٘وٓج ٣ٌٕٞ صٞه٤ش ثُطلَ ثُذ٤ُٞٞؽ٢ ٓضَثٓ٘جً ٓغ ثلأٝهجس ثُض٢ صٞه ثلاّ ملاُٜج ثُو٤جّ دوًٝٛج ثٌُٝص٢٘٤ ثُ

كٜيث ٣ؤه١ ث٠ُ ثُٚؼٞدز ٤ُلاً ٜٝٗجًثً ػ٠ِ فو ّٞثء ، ثٜٗج ثٕذٚ دقٌح دجًهر د٤ٖ ثلاّ ٟٝلِٜج ، ٝٛ٘ج ٤ٖ٣ٌ 

ضذجً ٝٛيٙ ثُؼٞثَٓ صٌٕٞ ٓضضج٤ُز ٖٓ ػٌٔ ث٠ُ ثمٌ ث٠ُ ثٕ ٛ٘جى ػور ػٞثَٓ ٣ؾخ ثميٛج دؼ٤ٖ ثلاػ ٚجة٤ٕٞثلام

ٝصؼضذٌ ثُٔلضجؿ ثٌُة٢ْ٤ ُِضؼجَٓ ٓغ ٛيث ثُطلَ ٝثه٘جػٚ دئ٣وجف ٓقجًدضٚ ُِيٛجح ث٠ُ ثُّ٘ٞ ، ٝك٢ ثلاؿِخ صؼج٢ٗ 

ثلاّ ٖٓ ٛيٙ ثٌُِٖٔز ف٤ٖ ٣ٌٕٞ ٟلِٜج د٤ٖ ثُغج٤ٗز ٝثُنجْٓز ٖٓ ػٌٔٙ ، ٖٝٓ ثُؼٞثَٓ ثلأّج٤ّز ثُض٢ صؾؼَ ثُطلَ 

ثُْٖ أ١ ثع٘جء ٝؽٞهٙ ك٢ ثُقٞجٗز ثٝ ًٝٝز ثلأٟلجٍ ٣وجّٝ ثُيٛجح ث٠ُ ثُّ٘ٞ ٛٞ : ثُنٞف ٖٓ ث٤َُِ  ثيك٢ ٛ

 ٝثلافْجُ دؼوّ ثلأٟت٘جٕ.

ثى ثٕ ٛ٘جى دؼٜ ثلأٟلجٍ ٣نٖٕٞ ثُّ٘ٞ دٔلٌهْٛ ك٢ ؿٌكز ٓظِٔز ، ٝثٕ ٛيٙ ثُقجُز ٗجصؾز ػٖ م٤جٍ ثُطلَ ثُي١ 

٣ضًٚٞ ٝؽٞه أ٤ٕجء ٓن٤لز ك٢ ثُـٌكز ثٝ صقش ث٣ٌٌُْ ف٤ٖ صطلأ ثلاٗٞثً ،ًٝدٔج ٛيٙ ثُقجُز ٗجصؾز ػٖ ثمجكز 

ُٔج ٣طِخ ٓ٘ٚ، ٝٛيث ثلأِّٞح مجٟب ؽوثً  ثُطلَ ٖٓ أ٤ٕجء ٌٓػذز ٝؿ٤ٌ ٓٞؽٞهر كو٠ ُؾؼِٚ ٓط٤ؼجً ٝثلاّضؾجدز

ف٤ظ صٚذـ ٓؾٌه كٌٌر ثلاّضؼوثه ُِيٛجح ث٠ُ ثُّ٘ٞ ّذذجً ٣ؾؼَ ثُطلَ مجةلجً دٌَٖ لا ٣ٞٙق ًٔج ثٕ ٛيث ثُؼٌٔ 

ٛٞ ثُؼٌٔ ثُي١ ٣ؼج٢ٗ ك٤ٚ ثُطلَ ٖٓ هِن ثلاٗلٚجٍ ٝثلادضؼجه ػٖ ٝثُوصٚ ثع٘جء ث٤َُِ ، ٝىُي ٕذ٤ٚ ؽوثً دجٌُٔفِز ثُض٢ 

ٖٓ ؽجٗخ ثمٌ هو صٌٕٞ ثُقًٌز ٝك٤ٜج ثُيٛجح ث٠ُ ثُٔوًّز ٗض٤ؾز ُنٞكٚ ٖٓ ثلادضؼجه ػٖ ثٓٚ ، ًجٕ ٣ٌكٜ 

ٝثلاٙٞثس ك٢ ثٍَُٔ٘ ّذذجً ٌُكٜ ثُطلَ ثُيٛجح ث٠ُ ثُّ٘ٞ مجٙز ثىث ًجٕ ُو٣ٚ ثمٞر ثًذٌ ٓ٘ٚ ّ٘جً ٣ْٔـ ُْٜ 

ثُّ٘ٞ لأٗٚ ٣ٌ٣و ثٕ ٣ؼجَٓ ًأمٞصٚ  دجُذوجء ُلضٌر أٍٟٞ ٓ٘ٚ هذَ ثُيٛجح ُِّ٘ٞ ٝٛيث ٣ؼضذٌ ّذذجً ثمٌ ٌُكٜ ثُطلَ 

ٝثٕ ٣ٌْٜ ٣ِٝؼخ ٓؼْٜ ٛيث هٕٝ ثٕ ٠ْ٘ٗ ثٕ ّٗٞ ثُطلَ ُلضٌر ٣ِٟٞز دؼو ثُـوثء ثٝ ثع٘جء ثُٜ٘جً ٣ؤه١ ث٠ُ ثفْجّٚ 

 (.292: 2007ثُلؼ٢ِ دج٤ُوظز ٝػوّ ثُووًر ػ٠ِ ثُّ٘ٞ ك٢ ثُٞهش ثُٔقوه)دطٌُ ،

 فبئذح انُىو نلأغفبل 7
 ٌثس ثُقٌث٣ًز ثُض٢ ثًضْذٜج ٖٓ ؿيثةٚ ٣ٝقُٜٞج ث٠ُ ٟجهز ُِ٘ٔٞ ٝثُوك٢ء.ملاٍ ثُّ٘ٞ ٣نَٕ ثُؾْْ ثُْؼ 

 . ْْؽ٤ٔغ ملا٣ج ثُوٓجؽ صضٌجعٌ دٌْػز كجةوز ٜٓ٘ج : ص٤٘ٚغ ٣ًٌجس ثُوّ ثُذ٤ٞجء ثُٜجٓز ُِؾٜجٍ ثُٔ٘جػ٢ ُِؾ 

  ك٢ ثُْٔضوذَ ػ٘وٓج ٣ٌٕٞ ثُطلَ ٗجةٔجً صؼجُؼ ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ ثّضٞػذٜج ثُطلَ ٟٞثٍ ث٤ُّٞ ٝصنَٕ ٌُِؽٞع ث٤ُٜج

 ٓٔج ٣ؾؼَ ثُيثًٌر صوّٞ دٞظ٤لضٜج ٢ٛٝ " ثُضٖل٤ٌ ، ثُضن٣َٖ ، ثلاّضٌؽجع".

 ، ٌٕٝ(.207-205: 1982صؼ٣ََ ثُضؼِْ ثُؾو٣و)صج٣ًِٞ ٝثم 

  ٖ٣ْجْٛ ك٢ صن٤ِ٘ ثُؾْْ ٝمجٙز ثلاػٚجح ٖٓ ثُلٞلاس ثُض٢ صؤه١ ث٠ُ صْْٔ ثُؾْْ ٓغَ فجٜٓ ثُِذ

 ٞلاس.ٝع٘جة٢ أ٤ًْٝو ثٌُجًدٕٞ ٝؿ٤ٌ ىُي ٖٓ ثُل

  ٚ٣ْجْٛ ثُّ٘ٞ ك٢ ثُضنل٤ق ػٖ ٓضجػخ ثُطلَ ٝٓؼجٗجصٚ دٔج ٣قون ُِلٌه ثلإذجع ث٢ُٔٛٞ ٌُؿذجصٚ ٝفجؽجص

 (451-450: 2009ثٌُٔذٞصز ثُض٢ كَٖ ك٢ صقو٤وٜج ك٢ ثُٞثهغ)ثًَُثه، 

 ،ِٚ٣1998وّٞ ثُّ٘ٞ دض٘ظ٤ْ ثُٔؼِٞٓجس ٝثُٖٔجػٌ ٝص٤٘ٚلٜج ٝصٌص٤ذٜج ك٢ ؿ٤جح ثُٔؤعٌثس ثُنجًؽ٤ز)أدٞ فؾ: 

142. ) 

  ، ٍ(.184-182: ٣1990وَِ ثُّ٘ٞ ٖٓ ثُقجؽز ث٠ُ ٌٙف ثُطجهز ٝثّضٜلاًٜج)ًٔج 
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 أَىاع انُىو 7
  ضقٌى ملاُٚ ثُؼ٤٘جٕ ،ٝص٠ْٔ ػ٤ِٔجً صثُ٘ٞع ثلأٍٝ : ٝٛٞ كضٌر ثُّ٘ٞ ثُؼ٤ٔن ثُي١ لا(N∙R∙E∙M ) ُّٞ٘ثٝ ث

 دوٕٝ فًٌز ثُؼ٤٘٤ٖ ث٣ٌُْؼز .

  فًٌز ػ٤٘٤ٖ ىثس ثٛضَثٍ ٣ٌّغ ، ٝمل٤لز ٝص٠ْٔ ػ٤ِٔجً ثُ٘ٞع ثُغج٢ٗ : ٝصٌٕٞ كضٌر ثُّ٘ٞ دٜج( R∙E∙M ) ٝث

 (.163: 2012ثُّ٘ٞ ثُٔٚجفخ دقًٌز ػ٤ٖ ٣ٌّؼز )ثد٤ٌّٞ٘ز ،ًثؿخ ،

 أعجبة اظطشاثبد انُىو ػُذ الأغفبل 7
 .ٚصـ٤٤ٌ ٌٓجٕ ثُّ٘ٞ كذؼٜ ثلأٟلجٍ لا ٣قخ ثُضـ٤٤ٌ ٝصٌدطٚ ػلاهز ه٣ٞز د٣ٌٌْٙ ٝؿٌكض 

 ٖٓ ٌِز ثٓج ث٣ٌّز ثٝ ٓو٤ًّز .ثُقٌٓجٕ ٖٓ ثلاّ ٝٝؽٞه 

 .ثٌُؿذجس ثٌُٔذٞصز ثٝ ثُٖؼًٞ دجُيٗخ ثٝ ثُنٞف ٖٓ ثُٞهٞع ك٢ ثُنطأ ٝثُضل٤ٌٌ ك٢ ىُي 

 .ٚثُٔٔجًّجس ثُنجٟتز ثُض٢ ٣ٌْذٜج ثُٞثُوثٕ ُِطلَ ًٜوٛوص 

  ٍأّذجح ػ٣ٞٞز ًلوٌ ثُوّ ثٝ ثمضلاٍ ثٌُٜٓٞٗجس ثٝ ّٞء ثُضـي٣ز ثٝ ص٘جٍٝ دؼٜ ثلاه٣ٝز ٝثٙجدجس ثُؾٜج

 ثُؼٚذ٢ .

 . ّٔجع ثُطلَ ُِوٚ٘ ثٌُٔػذز ثٝ ٖٓجٛوصٚ ُلأكلاّ ثُٔن٤لز 

 ، ٌُ2007ثًؿجّ ثُطلَ ػ٠ِ ثُّ٘ٞ ٝصن٣ٞلٚ ثٕ ُْ ٣ْ٘ دجُق٤ٞثٗجس ثٝ ثُٞفٞٓ ثٝ ٗٞٓٚ ك٢ ؿٌكز ٓظِٔز )دط :

293.) 

 ٤وجظ ك٢ ثُؼٞثَٓ ثلا٣ٌّز ٜٝٓ٘ج ثُؼجهثس ث٤ُْتز ك٢ ثُّ٘ٞ ٓضٔغِز ك٢ ثٌُْٜ ُْجػجس ٓضأمٌر ٖٓ ث٤َُِ ٝثلاّض

 ٓ٘ضٚق ثُٜ٘جً ٝدجُضج٢ُ ٣ٌٕٞ ثُطلَ ؿ٤ٌ هجهً ػ٠ِ ْٓج٣ٌر ِّٞى ثُٞثُو٣ٖ

  ثلاٝطٌثدجس ثُ٘ل٤ْز )ثُؼ٘ق ٝو ثُطلَ دْذخ ػٚذ٤ز ثلاّ ٝثلأح ٓغ ثُطلَ ( ثٝ ؿ٤جح ثلاّ كضٌر ٣ِٟٞز ٓٔج

 (.254: ٣2012ؼٌٛ ثُطلَ ُِوٌٜ ٝدجُضج٢ُ ٣ضؼٌٛ ثُطلَ ُِلَع ٝثٌُٞثد٤ِ )ًّلإ،

 

 اظطشاثبد انُىو ػُذ الأغفبل 7اهى 
ٗظٌث لأ٤ٔٛز ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ دْذخ ثعجًٛج ثُِْذ٤ز ػ٠ِ ثُٚقز ثُؼجٓز ُِلٌه ، ؽٌٟ ص٤٘ٚلٜج ٖٝٔ 

ف٤ظ  ( DSM-IV)ص٤٘ٚلجس ٟذ٤ز ػج٤ُٔز ٓضؼوهر ، ٜٝٓ٘ج ص٤٘ٚق ؽٔؼ٤ز ثلأٟذجء ثُ٘لْج٤٤ٖٗ ثلا٤ٌ٣ٌٓز ثٌُثدغ 

 ٙ٘لش ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ٝكوجً لأّذجدٜج ٢ٛٝ ًٔج ٣أص٢ :

: ٢ٛٝ لا صٖ٘أ ػٖ ثٝطٌثح ػو٢ِ ثٝ ّذخ ٟذ٢ ( Primary Sleep Disorders)ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ثلأ٤ُٝز  -1

 -ٝلا ػٖ ٓجهر "٤ٔ٤ًجة٤ز " ٓؼ٤٘ز ، ٝلا ٣قضَٔ ثٜٗج ٗجٕتز ػٖ ثمضلاٍ هثم٢ِ ثُٖٔ٘أ ك٢ ث٤ُجس ص٤ُٞو ثٝ صٞه٤ش ثُّ٘ٞ

 .ؿجُذج ٓج ص٘ؼوو دلؼَ ثُؼٞثَٓ ثلإضٌث٤ٟز ٌُٜ٘ج (ز )ثُْجػز ثُذ٤ُٞٞؽ٤زث٤ُوظ

ٖٓ ثلاٝطٌثدجس ٗجؽٔز ػٖ ثٝطٌثح ثَُٔثػ  ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ثٌُٔصذطز دجٝطٌثح ػو٢ِ ثمٌ، ٛيث ثُ٘ٞع  -2

 ثٝ ثٝطٌثدجس ثُوِن .

 ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ثُ٘جؽٔز ػٖ ظٌف ٟذ٢ . -3

ثه٣ٝز ٓؼ٤٘ز صْذخ ثٝطٌثح ثُّ٘ٞ ثٝ صظٌٜ ك٢ أف٤جٕ ٓؼ٤٘ز  ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ثُ٘جؽٔز ػٖ ثُٔٞثه ٓغَ ص٘جٍٝ -4

 دْذخ ثلاٗوطجع ػٖ ص٘جٍٝ ثه٣ٝز أػضجه ثُلٌه ػ٠ِ ص٘جُٜٝج.

ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ؿ٤ٌ ثُؼ٣ٞٞز :ٛيٙ ثُٔؾٔٞػز ٖٓ ثلاٝطٌثدجس صْٞ ثٝطٌثح مَِ ثُّ٘ٞ ٢ٛٝ فجلاس  -5

ػ٤ضٚ ٝصٞه٤ضٚ ٝىُي لأّذجح ثٗلؼج٤ُز ٝصْٞ ٣ٌٕٝٞ ثلاٝطٌثح ثُْجةو ك٤ٜج ٛٞ ك٢ ٓووثً ٗٞ ىثس ٖٓ٘أ ٗل٢ْ أّجّجً 

 ث٤ُوظز . -ٛيٙ ثُلتز ثلاًم ٝكٌٟ ثُّ٘ٞ ٝثٝطٌثدجس ؽوٍٝ ثُّ٘ٞ

ّٖ  ك٢ًٝيُي ٣ْٞ ثلاٝطٌثدجس ثٌُٔثكوز ُِّ٘ٞ ٢ٛٝ ثفوثط ىثس ٗٞدجس ؿ٤ٌ ٣ّٞز صقوط ثع٘جء ثُّ٘ٞ ٝصؼٞه 

َع ثُّ٘ٞ، ثٌُٞثد٤ِ، ٝٓغ ثٕ ثُوًثّجس ثُطلُٞز دْذخ ٗٔٞ ؿ٤ٌ ١ّٞ ثٝ دْذخ ٗل٢ْ ٜٝٓ٘ج :ث٢ُٖٔ ثع٘جء ثُّ٘ٞ، ك

ثمضِلش دٖإٔ ػوه صِي ثلاٝطٌثدجس ، ثلا ثٜٗج ثٕجًس ث٠ُ ٝؽٞه ػور ثٝطٌثدجس ٕجةؼز ثًغٌ ٖٓ ؿ٤ٌٛج ػ٘و 

 :٢ٛٝثلاٝطٌثدجس ثُٖجةؼز  ٜيٙثلأٟلجٍ ، ٝك٤ٔج ٢ِ٣ ص٤ٝٞـ ُ

 7ثلا ٣٘جّ ثُطلَ ػوه ثُْجػجس ثُٔ٘جّذز ُْ٘ٚ، ّٞثء ًجٕ ىُي دْذخ ػوّ هوًصٚ ػ٠ِ ثُّ٘ٞ ك٢ دوث٣ز  الاسق ٞٛ

ٝهذَ ثّضٌٔجٍ ّجػجس ٗٞٓٚ،  ؽوثً  ث٤َُِ ػ٘وٓج ٣يٛخ ث٠ُ كٌثٕز ، ثٝ لاّض٤وجظٚ دؼو ثٕ ٣٘جّ ثٝ لاّض٤وجظٚ ٓذٌٌثً 

ٝدٚلٚ ػجٓز ثىث ٗجّ ثُطلَ  ّجػز ٤ٓٞ٣جً (  12 -10 )     ٟٝلَ ٓج هذَ ثُٔوًّز ٣٘جّ ك٢ ثُٔض٠ّٞ ٓج ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ
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ّجػجس ك٢ ث٤ُّٞ كأٗٚ ٣ضؼٌٛ ُلأًم ٣ٌٕٝٞ ثُٔطِٞح ثُذقظ ػٖ أّذجح ٛيث ثلاًم  8ك٢ ٛيٙ ثُْٖ ثهَ ٖٓ 

 (.6: 2002ًلجك٢ ،ٝٓٞثؽٜضٚ)

ػجَٓ ٖٝٓ ثلأّذجح ثُ٘ل٤ْز ٝثُضٌد٣ٞز ثُض٢ صؤه١ ث٠ُ ثلاًم ثٌُٖٔلاس ثلا٣ٌّز ٝثُنلاكجس هثمَ ثلاٌّر ًٝيُي 

ثُوْٞر ك٢ ٝذ٠ ّٗٞ ثُطلَ ثٝ ثُقٌٓجٕ ٖٓ ثٕذجع فجؽجصٚ ثلأّج٤ّز صؤه١ ث٠ُ ٗٔٞ ًؿذجس ٝفجؽجس ٌٓذٞصز ثٝ 

ؿ٤ٌ ٌٓذٞصز صؤعٌ ك٢ ػ٤ِٔز ثُّ٘ٞ ، كجلأًم ٣ٌَٓ ث٠ُ ػٞثَٓ ٗل٤ْز ثٗلؼج٤ُز ٌٓذٞصز ثٝ ؿ٤ٌ ٌٓذٞصز صؤعٌ ك٢ 

 (.456: 2009ثُؾٜجٍ ثُؼٚذ٢ ثُيثص٢ ٝصؤه١ ث٠ُ ثٝطٌثح ثُلٌه )ثًَُثه، 

ثلأٍٝ ٖٓ ث٤َُِ  ؾَءك٢ٜ ٓج ٣أص٢ ػ٠ِ ثٌٕجٍ ٓض٘ٞػز ٓغَ ثٓض٘جع ثُّ٘ٞ ٓغ ثُ ٖٝٓ ثًغٌ أٗٞثع ثلاًم ٤ٕٞػجً 

دؼو ٓ٘ضٚق ث٤َُِ ٝصؼيً ثُّ٘ٞ دؼو ىُي ثٝ ثُّ٘ٞ ثُٔضوطغ ثُي١  دجلأًم ثُٔذٌٌ ثٝ ثلاّض٤وجظ ٓذٌٌثً  ٠ْٔ٣ٝ أف٤جٗجً 

 (.195: 2009صضنِِٚ كضٌثس ٖٓ ثلاّض٤وجظ )ًد٤غ ، 

 7٣ذوٝ ك٤ٜج مٍٔٞ ثُطلَ ٝثٝقجً ٤ِٓٝٚ ث٠ُ ثُّ٘ٞ ّجػجس ػو٣ور ٜٗجًثً دجلإٝجكز ث٠ُ ّجػجس ٗٞٓٚ  افشاغ انُىو

ثُٔؼضجهر ك٢ ث٤َُِ ، ٝلا ٣ظٌٜ ثُطلَ فجُز ثلاٗضؼجٓ ثٝ ثُق٣ٞ٤ز دؼو ثُّ٘ٞ ، دَ ٣ذوٝ ثلآٌ ػ٤ِٚ ّٗٞ كنٍٔٞ كّ٘ٞ 

ثُّ٘ٞ ٌٓر أمٌٟ ًٝدٔج صذوٝ ػ٠ِ دؼٜ ثلأٟلجٍ ػلآجس ًؿذضْٜ عج٤ٗز ، ٓغ ػوّ ثُووًر ػ٠ِ ٓوجٝٓز ثُؼٞهر ث٠ُ 

ك٢ ثُّ٘ٞ دؼو ْٜٗٞٓ ، ٝىُي فض٠ ثع٘جء ثلاًَ ، ٣ٝذوٝ ػ٠ِ ٓغَ ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثلأٟلجٍ ٕقٞح ثُٞؽٚ ٝصًّٞ 

ثُؼ٤٘٤ٖ ٝثلاًٛجم ،ٝدؼٜ ٛؤلاء ثلأٟلجٍ لا ٣ْض٤وظٕٞ ٖٓ صِوجء ثٗلْْٜ ٣ٝ٘جٕٓٞ ثًغٌ دٌغ٤ٌ ٓٔج ٣قضجػ ث٤ُٚ 

ك٢ ٌٓفِضْٜ ثُؼ٣ٌٔز ، ٝهو ٣ٌثكن ثلاكٌثٟ ك٢ ثُّ٘ٞ ثكٌثٟ ك٢ ص٘جٍٝ ثُطؼجّ ٓٔج ٣ٚجفذٚ ثُْٔ٘ز ، ٝدجُضج٢ُ  ثُؾْْ

 (.171-164: 2012ثٝطٌثح دؼٜ ٝظجةق ثُؾْْ ٓغَ ثُض٘لِ )أدٞ ٤ٌّ٘ز ،ًثؿخ،

ٖ ثُٞثهغ ث٠ُ ثٌُٜٝح ٓ طلَػٖ ٝؽٞه ٌٙثػجس ٗل٤ْز لا ٕؼ٣ًٞز ػ٤ٔوز صؤه١ دجُ ٣ٌٕٞ ثُّ٘ٞ ثُْٔضٌٔ صؼذ٤ٌثً ٝ

ٖٓ  ػٖ فجُز ثًضتجح ٝهِن ٝك٢ ٛيٙ ثُقجُز ٣ٌٕٞ ثُّ٘ٞ ثٌُغ٤ٌ ٗٞػجً  ٤ًِّٞز هكجػ٤ز ، ًٔج هو صٌٕٞ ًغٌر ثُّ٘ٞ صؼذ٤ٌثً 

 (.471: 2009ػٖ ثُْ ثُق٤جر )ثًَُثه،  ثٌُ٘ٞٗ دؼ٤وثً 

 

 7 فِْ ٓن٤ق ٌٓػخ ٣ٌثٙ ثُطلَ ثع٘جء ٗٞٓٚ، ٣ؤه١ ث٠ُ ثلاٍػجػ ثُٖو٣و ٓغ ث٤ُوظز ٝثٗوطجع  انكبثىط ٞٛٝ

ثّضٌٔثً ثُّ٘ٞ ك٢ ثُِقظز ثُض٢ ٣ذِؾ ك٤ٜج ثُنٞف هٔضٚ ٣ٝذِؾ ثلاٗلؼجٍ ٝثُِٜغ ىًٝصٚ ، ٝهو ٣ٌٚك ثُطلَ ثٝ ٣ْض٘ؾو 

٘لْٚ ٣ٝظٌٜ ػ٤ِٚ ثُضؼٌم ، ٝثٌُجدُٞ ٓج ٣قجٍٝ ثُطلَ ٝهضٜج ٓـجهًر ثُلٌثٓ ٣ٝٞطٌح ص ٟجُذجً ثُنلاٗ ، ٝؿجُذجً 

٣ٌّل ك٢ ىثًٌر ثُطلَ دٌَٖ ٝثٝـ ٣ٝذو٠ ًؾَء ٖٓ ى٣ًٌجصٚ ثُٔن٤لز ُلضٌر ٣ِٟٞز ، ٝٗجهًثً ٓج ٣قوط ثٌُجدُٞ 

)أدٞ  ٓغ ّٗٞ ثُطلَ ٜٗجًثً ،ٌُ٘ٚ ك٢ ثُـجُخ ًجدُٞ ٢ِ٤ُ ، ٣ْٝضط٤غ ثُطلَ صيًٌٙ ثٝ ثٕ ٣ق٢ٌ ػٖ ؽَء ًذ٤ٌ ٓ٘ٚ

 .(171-164: ٤ٌّ2012٘ز ،ًثؿخ،

( ثُْٖ ثُض٢ ٣ضؼٌٛ ك٤ٜج ثُطلَ ثًغٌ ٖٓ ؿ٤ٌٛج ُنذٌر ثٌُجدُٞ ، ٝػجهر ٓج ٣ؼٌِ 6-٣ٝ4ؼضذٌ ّٖ ثٌُٝٝز )

ٕٓٞٔٞ ثٌُجدُٞ هذَ ّٖ ثٌُثدؼز مٞف ثُطلَ ٖٓ ثُق٤ٞثٗجس ثُٔلضٌّز ثٝ ثُض٢ ٣ؼضوو ثٜٗج ٣ٌٖٔ ثٕ صٞهغ دٚ ثلأىٟ 

ٌٕٞ ٓغ٤ٌثس ثُنٞف ك٢ ثٌُجدُٞ ٌٓصذطز ٝثًٌُٞ فْذٔج ّٔغ ٖٓ ثُٔق٤ط٤ٖ دٚ ، ثٓج دؼو ّٖ ثٌُثدؼز كض

 (.5: 2002ًلجك٢ ،دإٔنجٗ ُْٜ ٙلجس ٤ّتز ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ٞهؼٞث دٚ ثلأىٟ ٝثًٌُٞ )

ص٘ؼوو ك٤ٜج ثُقٞثهط فض٠ صَٚ ث٠ُ هًؽز  فلاّٝثٌُجدُٞ ٣ٌصذ٠ دجُقِْ ثٝ ًٔج ٣وٍٞ ك٣ٌٝو ثٌُجدُٞ ػذجًر ػٖ أ

( ّ٘ٞثس ، ٝثٕ ًَ ٓج ٣ٌذضٚ ثُطلَ ثع٘جء 5-4ػٌٔ ) ْٗذز ثٌُٞثد٤ِ ٓجد٤ٖ( ٝصَهثه 468: 2009ثٌُػخ )ثًَُثه، 

٣ٝقوط ثٌُجدُٞ ثع٘جء ثُ٘ٞع ثُغج٢ٗ ٖٓ ثُّ٘ٞ )ثُ٘و٢ٞ٤( أ١ ثُّ٘ٞ ثُٔٚقٞح دقًٌجس ، ثُٜ٘جً ٣ظٌٜ ك٢ ًٞثد٤ْٚ

 (.146: 1999ثُؼ٤ٖ ث٣ٌُْؼز ُٝيث ٣ٌغٌ ثٌُجدُٞ ثىث ًغٌ ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُّ٘ٞ )ػٞٛ ،

دجُضؾجًح ثُ٘ل٤ْز ، ف٤ظ ثٕ ٗو٘ ثُٖؼًٞ دجلأٖٓ ػ٘و ثُطلَ ٣ؾؼِٚ ثًغٌ  ٝصضأعٌ ثٌُٞثد٤ِ ك٢ ٌٓفِز ثُطلُٞز

ثَٗػجؽجً ٖٓ ثلأٟلجٍ ثلام٣ٌٖ ، ٣ٝؾْْ هًؽز ثُنٞف ثٌُٔصذطز دجُٔغ٤ٌثس ثُذ٤ْطز ، ُضٌٕٞ ُو٣ٚ ّذذجً ٌُِػخ 

 (.9: 2002ًلجك٢ ، ٝثُِٜغ ٓٔج ٣ؾؼِٚ ػٌٝز لاّضٌٔثً ثٌُٞثد٤ِ )

 

 7 ُطلَ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثٌُِٔجس ثٝ ثُؾَٔ ثُٔل٤ور ثٝ ؿ٤ٌ ثُٔل٤ور ثٝ ثُـ٘جء ثٝ ثُوجء ٛٞ صٌه٣و ث انكلاو اصُبء انُىو

٤ٖٗوثً  ٝ ثُ٘وثء لإػجهر ٢ٕء ثٝ صقو٤ن ًؿذز ، ٝهو ٣ٌهه ثُطلَ ىُي دجٗلؼجٍ ثٝ ٗذٌر صأع٤ٌ ، ًٝدٔج ٣ٌٕٞ ثٌُلاّ 

ّؤثٍ ثٝ ثٌُه ػٖ ٓغ ػوّ ثّضطجػز ثلإؽجدز ػٖ ،دٌٚثك ثٝ ثّض٘ؾجه ثٝ ػضجح ثٝ صٜو٣و ثٝ كٌفز ثٝ ٝقي 

ثّضلْجً دٖإٔ ٓج ٣وُٞٚ ثُطلَ ٖٓ ًلاّ ثع٘جء ثُّ٘ٞ، ٌُٝ٘ٚ هو ٣ٌهه ٓج ّذن هُٞٚ ٝدٌَٖ ػل١ٞ ثىث ٝؽٜش ُٚ 

ثُْؤثٍ ثع٘جء فجُضٚ، ًٝدٔج أٝجف ًلآجً ؿ٤ٌ ٌٓصذ٠ ٓغ ٓج ّذن ثٕ هجُٚ،  ٝػجهر ٣ٌٕٞ ثٌُلاّ ثع٘جء ثُّ٘ٞ دٌِٔجس 

 (.171-162: 2014أدٞ ٤ٌّ٘ز ،ًثؿخ،)ثُؼ٣ٌٔز دؼو ّ٘ض٤ٖ ه٤ِِز لا ٣ٌٖٔ ص٤٤َٔٛج ٝصقوط ك٢ ثُلضٌر
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ثهٌح ث٠ُ  لأٗٚٓغَ ًلاّ ث٤ُوظز  ٣ٌٕٞ ثٌُلاّ ٝثٝقجً  ٝثٌُلاّ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ٣قوط ُؼوه ؿ٤ٌ ه٤َِ ٖٓ ثلأٟلجٍ ، ٝهو لا

ٓج ٣وُٞٚ ٖٓ ثُطلَ ٓغَ ثلاح ثٝ ثلاّ ٣ْضط٤غ ثٕ ٣لْٜ  ثُضٔضٔز ٝثُقو٣ظ ثُٔ٘ـْ ٌُٖٝ ثُْٔضٔغ مجٙز ثىث ًجٕ ه٣ٌذجً 

هذَ ثُّ٘ٞ ٓغَ فوط ٓؼ٤ٖ ٝهغ ك٢  ٍثةوثً  ثُطلَ ٝػجهر ٓج ٣ٌصذ٠ ثٌُلاّ دنذٌر ٓؼ٤٘ز ثٖٗـَ دٜج ثُطلَ ثٖٗـجلاً 

دٌَٖ ٟذ٤ؼ٢  ٣ضـ ُٚ ثٕ ٣ؼذٌ ػٜ٘ج ُلظ٤جً  ثٕ ٣قووٜج ُْٝ ثٌُٝٝز ٝثعٌ ػ٤ِٚ ثٝ ًؿذز ٕو٣ور ٤ْٓطٌر ػ٤ِٚ ٣ٌ٣و

ٓج  ُٚ ٘جء ثُّ٘ٞ ، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ ثَُْٜ ػ٠ِ ثلإدجء ثٕ ٣ؼٌكٞث ٖٓ فو٣غثع٘جء ث٤ُوظز ك٤ِـ ػ٤ِٚ ثُضؼذ٤ٌ ثُِلظ٢ ػٜ٘ج ثع

ك٢ فجلاس ثًصلجع هًؽز ٓج ٣ظٌٜ ثٌُلاّ ثع٘جء ثُّ٘ٞ  ٣ٖـِٚ فض٠ ٣ٌْٜٔ٘ ثٕ ٣٘جهٖٞٙ ك٤ٚ ك٢ ث٤ُّٞ ثُضج٢ُ ًٝغ٤ٌثً 

 (.6: 2002ًلجك٢ ،ثُقٌثًر ثٌُٔصذطز دجُق٠ٔ )

 7 ًٔج ُٞ ًجٕ ٣ْو٠ ٖٓ ٌٓجٕ ٌٓصلغ ٝص٘ضلٜ  طل٢َٛٝ فجُز صقوط ػ٘و دوث٣ز ثُّ٘ٞ ف٤ظ ٣ٖؼٌ ثُ لفضاد انُىو

ًَ ػٞلاس ؽْٔٚ ، ٝٛيث ثُ٘ٞع ٕجةغ ؽوثً د٤ٖ ثُـجُذ٤ز ثُؼظ٠ٔ ٖٓ ثلأٟلجٍ ٝثُ٘جُ ، ًٝغ٤ٌثً ٓج ٣ؼضوو ثُذؼٜ ثٗٚ 

 ٓٚجح د٘ٞع ٖٓ أٗٞثع ثٌُٚع ، ٌُٖٝ ٛيٙ ثُولَثس ٟذ٤ؼ٤ز.

  ٣ؼج٢ٗ دؼٜ ثلاكٌثه ثع٘جء ْٜٗٞٓ ٖٓ ٗٞدجس ٓضًٌٌر ٖٓ فجُز ٙي ثلاّ٘جٕ ٝثُض٢  انُىو7صك الاعُبٌ اصُبء

 (.201: 1990ص٘ؾْ ػٖ فًٌز ثٗوذج٤ٝٚ ٓضٞث٤ُز ُؼٞلاس ثُلي)ًٔجٍ ، 

٣ٖذٚ ػ٤ِٔز ٓٞؾ ثُطؼجّ ٝفي ثلاّ٘جٕ دٖور ٓغ ػوّ ٝػ٢ ثُطلَ ثُ٘جةْ ديُي ، ٝصقوط ٛيٙ ثُقجُز ملاٍ ف٤ظ 

ٝهو ٣ٌٖٞ ثُطلَ ٖٓ ثُْ ك٢ ثُلي ػ٘وٓج (  N∙R∙E∙M )ٞح دقًٌز ثُؼ٤ٖ ث٣ٌُْؼزٌٓفِز ثُّ٘ٞ ؿ٤ٌ ثُٔٚق

 (.171-162: 2014أدٞ ٤ٌّ٘ز ،ًثؿخ ،)٣ْض٤وع ، ًٔج ٣ٌٖٞ ٖٓ ٣ٖجًًٚ ؿٌكضٚ ثع٘جء ٗٞٓٚ ٖٓ ػجهصٚ ٛيٙ

 

 7)سػت انهُم )اظطشاة انفضع اصُبء انُىو 
ف٤ظ صقوط ك٢ ثُغِظ ثلأٍٝ ٖٓ ثُّ٘ٞ )ك٢ ثُوًؽز  ٣ٝووً ثهَ ػ٘و ثٌُذجًٍ جصقوط ك٢ ّٗٞ ثلاٟل ٛٞ فجُز ثًغٌ ٓج

ثُغجُغز ٝثٌُثدؼز ٖٓ كضٌثس ثُّ٘ٞ ؿ٤ٌ ثُقجُْ( ف٤ظ صذوأ ٛيٙ ثُقجُز ػجهر دٌٚمز فجهر ُِ٘جةْ ٓٚقٞدز دضقٌى ٣٘ضؼ 

ٝٛٞ ك٢ فجُز ثًدجى ٝمٞف عْ دؼوٛج  طلَٖٓ ثُوِن ٝثٌُػخ ٝك٢ ٛيٙ ثُقجُز ثٓج ٣ْضل٤ن ثُ ػٖ فجُز ٕو٣ور ؽوثً 

: ٣1990ؼٞه ُِّ٘ٞ ، ٝك٢ ثُٚذجؿ لا ٣ضيًٌ ٓج فوط ُٚ ثع٘جء ثُّ٘ٞ )ًٔجٍ ، لا ٝثٗٚ ّ٘ٞ ، ثٝ ٣َٞ ْٓض٤وظج ٣ًؼٞه ُِ

200.) 

ف٤ظ ٣ٌثكن ٛيث ثلاٝطٌثح ًػخ ِٝٛغ ٕو٣و ٣ٝذوٝ ػ٤ِٚ ثُوِن ٝثُوٖٛز ٕٝقٞح ثُٞؽٚ ٓغ صؼٌم ٍثةو ٝٝهٞف 

 (.389: 2001ٚذ٢ ثلا ثًثه١ )ثُنجُو١ ، ثُٖؼٌ ٌّٝػز ثُض٘لِ ٣ٍٝجهر ٌٝدجس ثُوِخ ٣ٍٝجهر ك٢ ثُٖ٘جٟ ثُؼ

٣ٝيٛذٕٞ ُِّ٘ٞ ْٝٛ ٝثلأٟلجٍ ثُٚـجً ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ فجُز ثٌُػخ ث٢ِ٤ُِ هو ٣ٌٕٞٗٞ ػٚذ٤ٖ ثَُٔثػ ، ٖٗط٤ٖ ؽْو٣ج ً

 (.286: 1989ٌٓٛوٕٞ ٖٓوٝهٕٝ )٤ٕلٌ ٤ِٓٝٔجٕ ، 

 

 )ثُٔٚقٞدز دقًٌز ثُؼ٤ٖ ث٣ٌُْؼز٣ٝقوط ٛيث ثلاٝطٌثح ك٢ ثُغِظ ثلأٍٝ ٖٓ ثُّ٘ٞ ، ٝثع٘جء كضٌر ثُّ٘ٞ ؿ٤ٌ 

N∙R∙E∙M  ) ٝصْضٌٔ ثُ٘ٞدز كضٌر صضٌثٝؿ د٤ٖ هه٤وز ٝػٌٖ ههجةن ، ٣ٝذوأ ٛيث ثلاٝطٌثح ُلأٟلجٍ ك٢ ثُلتز

ػ٘و دِٞؽ ثٌُٔثٛوز ك٢ ًغ٤ٌ ؽوثً ٖٓ ثُقجلاس ٝثٕ ًجٕ ٤ٚ٣خ ثٌُثٕو٣ٖ  ّ٘ز ، ٣ٝنضل٢ صِوجة٤جً (  12-4 )ثُؼ٣ٌٔز

 ثلأٟلجٍ ثُيًًٞ ٓوجًٗز دجلإٗجط .ٗجهًثً ٝٛٞ ثًغٌ ثٗضٖجًثً د٤ٖ 

 7 ػوّ ثّضطجػز ثُقٌثى ٝعوَ ثُؾْْ ثُٖو٣و ثُي١ ٣ٔ٘غ ثلاص٤جٕ دقًٌز ثًثه٣ز ُِطلَ ثُ٘جةْ ك٤ل٤ن  شهم انُىو ٞٛ

ٖٓ ثُّ٘ٞ كؾأر ، دجٌُؿْ ٖٓ ثّضؼجهصٚ ٝػ٤ٚ ٣ٝذوٝ ؿ٤ٌ ٓضٌٖٔ ٖٓ ثهَ فًٌز ٣ٝقجٍٝ ثُضقٌى هٕٝ ٗض٤ؾز فض٠ 

ج صو٤وٙ هٞر مجًؽ٤ز ، ٝهو ٣ٚجفخ ثلآٌ ِٛغ ٝكَع ًٝدٔج دٌجء ثٝ ٌٙثك  ٖٓ ٛيٙ لأٙجدغ ثُووّ ثٝ ثٌُق ًٝأٗٔ

ثُ٘ٞٓز ثُٖجىر ، ٝصقوط ٛيٙ ثُقجُز ٓغ دوث٣ز ثُّ٘ٞ ثٝ ػ٘و ثٗضٜجء ثُّ٘ٞ ٝهو صضًٌٌ ك٢ ث٤ُِِز ثُٞثفور ٓٔج ٣غ٤ٌ ثُنٞف 

وز صؼٞه دؼوٙ ثُقًٌز ٝإٌٓج٤ٗز ( هه٤ 15( عٞثٕ ث٠ُ ) 5ثًغٌ ُوٟ ثُطلَ ثُ٘جةْ ، ٝصضٌثٝؿ ٓور ٛيث ثُؼٌٛ ٖٓ) 

ثُو٤جّ ؽجُْجً ،ٝثع٘جء ٤ّطٌر َِٕ ثُّ٘ٞ ػ٠ِ ثُطلَ لا صذوٝ أ١ ػلآجس ػ٠ِ صِي ث٤ُْطٌر ٝصذوٝ ػ٤ِٚ ػلآجس 

ثُٜوٝء ٝثُٚلجء ، ٣ٌٖٝٔ ُِطلَ ثُؼٞهر ث٠ُ فجُضٚ دٔؾٌه ُْٔٚ ثع٘جء ٗٞٓٚ ، ٝثٕ ًجٗش صٍَٝ صِوجة٤جً صجًًز ثؽٜجهثً 

ثُطلَ ، دجلإٝجكز ث٠ُ مٞكٚ كضٌر ه٤ِِز ٖٓ ػٞهر ثُقجُز ثُض٢ أف٤جٗج ٓج صقوط )أدٞ ٤ٌّ٘ز ، ٝثًٛجهجً ٝصؼذجً ػ٠ِ 

 (.171-162: 2014ًثؿخ،

ُٝوو كٌْس ٛيٙ ثُظجٌٛر ػ٠ِ ثٜٗج ثٗولاح ٣ٌّغ ٖٓ ثُ٘ٞع ثلأٍٝ ث٠ُ ثُ٘ٞع ثُغج٢ٗ ٝدجُؼٌِ ، ك٤ٚقٞ ثُٖن٘ 

( ٣ِٝؼخ ثُٞـ٠ 147: 1999ُِ٘ٞع ثلأٍٝ )ػٞٛ ،كؾأر ٣ٌٕٝٞ ؽْٔٚ ك٢ فجُز ٖٓ ثلاًصنجء ثُٖو٣و ث٤َُٔٔ 

: 2009ثُ٘ل٢ْ ثُٖو٣و ٝثٌُٚثػجس ثُقجهر ثُض٢ صضؾجٍٝ هوًثس ثُلٌه ثُوًٝ ثلأٍٝ ك٢ ٛيث ثلاٝطٌثح )ثًَُثه، 

471.) 
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 7 ثٕ ٛيث ثلاٝطٌثح ٕجةغ ُوٟ ثلأٟلجٍ ، مجٙز ُوٟ ثُيًًٞ ٝك٢ ٓغَ ٛيث ثلاٝطٌثح  انًشٍ اصُبء انُىو

 (.467-466: 2009ٗؾوٙ ك٢ ٌٓجٕ ثمٌ )ثًَُثه، ٢ ٌٓجٕ عْ ٙذجفجً ٗؾو ثٕ ثُطلَ ٣٘جّ ك

٣ٝظٌٜ ثلإٔنجٗ ثُي٣ٖ ٣ٖٕٔٞ ك٢ ْٜٗٞٓ هجد٤ِجس ف٤ًٌز دوًؽز ٓوٖٛز ٣ٌؽغ صل٤ٌْٛج ػ٠ِ ثٜٗج ظٞثٌٛ ٤ُوظز 

٤ٌٝٓز ٤ُْٝش فجُز ّٗٞ ،كْٜ ٣ْضط٤ؼٕٞ ثٕ ٣ؾوٝث ٣ٌٟوْٜ ٖٓ ملاٍ هطغ ثلأعجط ثُٔ٘ظٔز ٝثُٔضوجًدز ًٔج ثْٜٗ 

 (.89: 1984ؼٕٞ ث٤ٌُْ ػ٠ِ ّطٞؿ ثُؾوًثٕ ٝثٕ ٣ضِْوٞث ثُذ٘ج٣جس)لاٗؾ٤ٖ ، ٣ْضط٤

ًٝدٔج صؼٌٛ ثُطلَ ُلأىٟ ثع٘جء ث٢ُٖٔ ، ٝٛٞ ٗجةْ ًجُْوٟٞ ثٝ ثلاٙطوثّ ًٝدٔج فجٍٝ ثُولَ ثٝ ثُؾ١ٌ ، ٝثٕ 

ح ُوٟ ًجٕ ٣ذوٝ ػ٠ِ ثُطلَ هوً ٖٓ ثُقيً ٝثُٜٔجًر ك٢ صؾجٍٝ ثُٔٞثٗغ ٝدؼٜ ثلامطجً ، ٣ٝقوط ٛيث ثلاٝطٌث

ّ٘ز ، ٝؿجُذجً ٓج ٣ٌٕٞ ك٢ (  12-6 )ٖٓ ثلأٟلجٍ ك٤ٔج دؼو ثُنجْٓز ٖٓ ثُؼٌٔ ، ٝؿجُذجً ك٢ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز( % 15)

ثلاٌّر ٟلَ ثٝ ثفو ثُٞثُو٣ٖ ُو٣ٚ ثلاٝطٌثح ٗلْٚ ثٝ ًجٕ ُو٣ٚ ثلاٝطٌثح ٗلْٚ ، ٝثؿِخ ثلأٟلجٍ صنضل٢ ػْٜ٘ 

ظًٜٞ ثلاٝطٌثح ك٢ ّٖ ثٌُٕو كل٢ ثُؼجهر ثٗٚ ّٞف ّ٘ز ٌُٖٝ ف٤٘ٔج ٣ذوأـ (  30-20)صِي ثلاػٌثٛ د٤ٖ 

 ٣2012ٚذـ َٓٓ٘جً ، ٝصْضـٌم ٗٞدز ث٢ُٖٔ ٓور صضٌثٝؿ د٤ٖ علاط ههجةن ث٠ُ ٗٚق ّجػز )ثد٤ٌّٞ٘ز ، ًثؿخ ،

:164-171.) 

٣ٌٝؽـ ؽٔجػز ثُضق٤َِ ثُ٘ل٢ْ فجُز ث٢ُٖٔ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ث٠ُ ٝؽٞه صٞصٌ دجلاٗلؼجلاس ٝثُٔٞثهق ثُقجهر ٓٔج أهٟ دٜج 

ث٠ُ هٞر ثُق٤َ ثُوكجػ٤ز ثُلإؼ٣ًٞز ثع٘جء ثُّ٘ٞ ٝٝؼق ثلاٗج ، ٣ذوأ ثُلٌه ك٢ ثُضؼذ٤ٌ ػٖ  ٠ُ ثٌُذش ،ٝٗظٌثً ث

 (.467: 2009ثٗلؼجلاصٚ ثٌُٔذٞصز ثع٘جء ثُّ٘ٞ )ثًَُثه، 

 أعجبة اظطشاثبد انُىو ػُذ الأغفبل 7
لجٍ ك٢ ّٖ ٓج هذَ ثُٔوًّز ك٢ٜ ثٓج ، مجٙز ثلأٟثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ  ثٕ ثلأّذجح ٝثُؼٞثَٓ ثٌُٔصذطز دجٝطٌثدجس

 ػِٔجً دإٔ ثُؼٞثَٓ ثُ٘ل٤ْز ٢ٛ ثلأًغٌ ٤ٕٞػجً ٝصٌٌثًثً:)د٤ُٞٞؽ٤ز (ػٞثَٓ ٗل٤ْز ٝثٓج ػٞثَٓ ػ٣ٞٞز 

  7 (انجُىنىعُخانؼعىَخ )الأعجبة 
ٓغَ ثلاؽٜجه ثُؾ٢ْٔ ٝثٝطٌثدجس ثُؾٜجٍ ثُؼٚذ٢ ث١ًٌَُٔ ٝثٝطٌثدجس ثُضـي٣ز ٝؽٜجٍ ثُْٜٞ ٝثلآْجى 

ٝٛيٙ ثلأّذجح ُٜج صأع٤ٌ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٗٞثع ثُٖن٤ٚز ٢ٛٝ : ثُٖن٤ٚز ثُٔٞطٌدز ثُض٢ صضٌثٝؿ د٤ٖ ٝؿ٤ٌٛج 

ثلاًضتجح ث٢ٌُٝٔ ك٢ أف٤جٕ ٝثُلٌؿ ك٢ ثف٤جٗجً أمٌٟ،  ثٝ ثُٖن٤ٚز ثُٚجمذز ثُض٢ لا صْضط٤غ ثُّ٘ٞ ٖٓ ًغٌر 

 (.75:  1984،  ثُلؼج٤ُز ٝثٌُٔؿ ٝثُٖٔجًًز ٝثُوٝثكغ ثُنلاهز ٝثلأكٌجً ثُٔض٘جعٌر )لاٗؾ٤ٖ

ًٔج ثٕ ٖٓ ثلأّذجح ثُؼ٣ٞٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صْذخ ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ  ثلإًٛجم ثُؾْو١ ثُٖو٣و ٗض٤ؾز ثُٔؾٜٞه ثٌُذ٤ٌ 

ك٢ ث٤ُِِز ثُْجدوز ُْذخ ٖٓ ثلأّذجح ، ًيُي ٖٓ ثلأّذجح ثُؼ٣ٞٞز  ُْ ٣ْ٘ ؽ٤وثً  لأٗٚثُي١ ديُٚ ثُطلَ ك٢ ثُٜ٘جً ، ثٝ 

وً ثٝ ثلإفْجُ دقجُز ٓغَ فجُز ثُٖن٘ ثُي١ صقش ثُضنو٣ٌ ف٤ظ ٣ٌٕٞ ٖٓ ثُٔؤعٌر ك٢ ّٗٞ ثلأٟلجٍ فجُز ثُن

ثُٚؼخ ػ٤ِٚ ثٕ ٣ومَ ك٢ ثُّ٘ٞ  ثُؼ٤ٔن ، ًٔج ثٗٚ لا ٣ْضط٤غ ثٕ ٣وجّٝ ثُٖؼًٞ دجُ٘ؼجُ ٝثُّ٘ٞ ، ًٔج ظٌٜ ثٕ 

ز ، ًٝيُي فجلاس ثُّ٘ٞ ثَُثةو صٌصذ٠ د٘و٘ ثكٌثٍ ثُغ٤ًٌْٝ٤ٖ ٝٛٞ ثٌُٜٕٓٞ ثُي١ صلٌٍٙ ثُـور ثُوًه٤ز ك٢ ثٌُهذ

 (.7: 2002ًلجك٢ ،٣ٌصذ٠ د٘و٘ ثٌٌُْ ك٢ ثُوّ )

 7 الأعجبة انُفغُخ 
ٝثٌُثفز ٝهٌثءر ثُوٚ٘ ثُٔغ٤ٌر  دجلأٖٓٓغَ ثلاٝطٌثدجس ثلاٗلؼج٤ُز ٝثُوِن ٝثُضٞصٌ ٝثلاًضتجح ٝػوّ ثُٖؼًٞ 

ٝػوّ صنل٤ق ، ٝثٌُٜٝح ٖٓ ٓٞثؽٜز ٌٖٓلاس ثُق٤جر ث٠ُ ثُّ٘ٞ ٝثُٔن٤لز ٝثُنٞف ٖٓ ثُظلاّ ٝثُّ٘ٞ ٓ٘لٌهثً 

ثُوٝثكغ ٝثُقجؽجس ٝثٗضوجٍ ثلاّ مجًػ ثٍَُٔ٘ ثُي١ ٣ؤه١ ث٠ُ ثٝطٌثح ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجُٜج ًٝيُي ثلاٗلؼجلاس 

 (.472: 2009ثٌُٔذٞصز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صؤعٌ ك٢ ثُّ٘ٞ) ثًَُثه،

٢ٕء ٓج ٝثٗٚ هِن ٣ؼ٢٘ ثٗٚ ؿ٤ٌ ٓطٔتٖ ٝثٗٚ ٣نجف ٖٓ  ٣ٌٓجً ٛجهةج ً ػوّ ّٗٞ ثُطلَ ٗٞٓج ً ٖٝٓ ثُؼٞثَٓ ثُ٘ل٤ْز أ٣ٞجً 

ٝثُوِن ٢ٛ ثُؼٞثَٓ ثُ٘ل٤ْز ثلأّج٤ّز ثُض٢ صوق ًٝثء  دجلأٖٓدٖإٔ ٓٞٝٞع ٓؼ٤ٖ ، كجُنٞف ثٝ ٗو٘ ثُٖؼًٞ 

 ٣ضٖٞٔ ثفوثعجً ٓن٤لج ً ٕو٣ور هذَ ثُّ٘ٞ ًإٔ ٣ٖجٛو ك٤ِٔج ً  لأعجًرثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ .ًٔج ثٕ صؼٌٛ ثُطلَ 

 .ٕو٣ور هث٤ٓز ثٝ ثٕ ٣ْٔغ هٚز ٌٓػذز صق٢ٌ ٓأّجر 

ًٔج ثٕ ثُنٞف ٖٓ ثُظلاّ ػ٘و دؼٜ ثلأٟلجٍ ٓٞؽخ ُؼوّ ثلاّضْلاّ ُِّ٘ٞ دُْٜٞز ، لإ ثُظلاّ ٣ٌصذ٠ ُو٣ٚ 

دظًٜٞ ثلإذجؿ ٝثُٔغ٤ٌثس ثُٔن٤لز ثُْٔذذز ُلأُْ ٝثلا٣يثء ٣ٝقوط ٛيث دٚلز مجٙز ػ٘و أٟلجٍ ثلأٜٓجس ثُلاة٢ 

ذظ ك٢ ٗلّْٜٞ ثلآٖ ص٤ٜٔو ٝلا ص٤ٜتز ٓٔج ٖٓ ٕأٗٚ ثٕ صّ ٣نلٖ ٖٓ ثُظلاّ ٝثُلاة٢ ٣ضًٌٖ ثٟلجُٜٖ ػ٘و ثُّ٘ٞ دوٕٝ 

 ٝثُطٔأ٤ٗ٘ز .
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ًٔج ثٕ هِن ثلاٗلٚجٍ ثٝ ٖٓجػٌ ثُنٞف ٝثلاَٗػجػ ػ٘و ثُطلَ ٗض٤ؾز ثُنٞف ٖٓ ثلاٗلٚجٍ ػٖ ثٓٚ ٢ٛ ثُْذخ 

ٝثُنٞف ٖٓ ثلاٗضوجٍ ٖٓ فجُز ث٤ُوظز ث٠ُ فجُز ثُّ٘ٞ ، ٣ٝقوط ٛيث  نًٝثء ثلاًم ٝثُّ٘ٞ ثُٔ٘وطغ ثٝ ثُّ٘ٞ ثُوِ

، ُْٝ صٖؾؼْٜ ثٜٓجصْٜ ػ٠ِ ثلاٗلٚجٍ ػٜٖ٘ ٝٓغَ ٛيث ثُطلَ ٣ضًٚٞ ثٕ  ُلأٟلجٍ ثُي٣ٖ صؼِوٞث دأٜٓجصْٜ صؼِوج ٍثةوثً 

ٔج هو صٌٕٞ ثٓٚ صًٌضٚ ك٢ ٣ٌٌّٙ كأٗٚ ٤ّلووٛج ٝٛٞ ٟلَ ٣ٖؼٌ دجلاَٗػجػ ٓج هثٓش ثلاّ ٤ُْش ٓجعِز ثٓجٓٚ ، ً

 ٓٞػوثً  لأٟلجُٜجصقوه  ثُض٢ لا كجلأٌّرػجهثس ثلاٌّر ٝٗظجٜٓج ثفو ثلأّذجح ثُْٔذذز ٌُٖٔلاس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ ، 

ثٝ ٍٝثًث  ُِيٛجح ث٠ُ ثُّ٘ٞ ، ٝثلاٌّر ثُض٢ صؼٔو ث٠ُ ث٣وجظ أد٘جةٜج دؼو ثٕ ٣ٌٞٗٞث هو مِوٝث ث٠ُ ثُّ٘ٞ لإ ٤ٝٞكجً 

ِْٔٞث ػ٠ِ ثلأٟلجٍ ، ثٝ ثُٞثُو ثُي١ ٣ؼٞه ٖٓ ػِٔٚ ٓضأمٌث دؼو ّٗٞ ثلأٟلجٍ ج ٓضأم٣ٌٖ ٣ٌ٣ٝوٕٝ ثٕ ٣أصٞث ث٤ُٜ

٣ٝٞهظْٜ ٤ُضقوط ٓؼْٜ ٝهو ٣ـ٣ٌْٜ دذؼٜ ثلأُؼجح ثُض٢ ثفٌٞٛج ٓؼٚ ، ٛيٙ ثلاٌّ لا صؼِّْ ثٟلجُٜج ثُؼجهثس 

 (.7-6: 2002ًلجك٢ ،ثُٚق٤قز ثٌُٔصذطز دجُّ٘ٞ ث٣ٌُٔـ. )

٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صوٞه ث٠ُ فوٝط ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ ثُٔنضِلز ٝهو ثٌٖٓ فٌٚ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُ٘لْ

ٜٝٓ٘ج : ثُٞـٟٞ ثُ٘ل٤ْز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ، ّٝٞء ص٘ظ٤ْ إ٣وجع ثُّ٘ٞ ٝث٤ُوظز ، ٝثُؼجهثس ث٤ُْتز ك٢ ثُطؼجّ ٝثٌُٖثح 

ٓج د٤ٖ ػٞثَٓ ٣ٍٝجهر ثٍُٕٞ ٝثُْٔ٘ز ، ٌٝٛيث صؼوهس ثُؼٞثَٓ ثُض٢ ٖٓ ثٌُٖٔٔ ثٕ صوٞه ث٠ُ فوٝط ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ 

 (.170-169: ٤ٔ٤ً2000جة٤ز ٝػٞثَٓ ٗل٤ْز )ؽٔؼز ، –٤ًٗٞ٤ٗز ػٚذ٤ز ٝػٞثَٓ ث٤ٞ٣ز 

 ػلاط اظطشاثبد انُىو ػُذ الأغفبل 7
  ثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ : ٣َٖٝٔ ثُلٌه١ ٝثُؾٔجػ٢ ٖٓ ملاٍ إٍثُز ثلأّذجح ثلاٗلؼج٤ُز ٝثلادضؼجه ػٖ ثُضٞصٌ ٝثُوِن

 .ٝثُنٞف 

  1990ثُظٌٝف ٝثُٞـٟٞ ثُذ٤ت٤ز ثُْٔذذز ُِقجُز ك٢ ثلاٌّر ٝثُٔوًّز )ًٔجٍ ،ثُؼلاػ ثُذ٤ت٢ :٣َٖٝٔ ػلاػ :

193.) 

 انُظشَبد انزٍ فغشد اظطشاثبد انُىو 7
 7 انُظشَخ انغهىكُخ انًؼشفُخ( ٙ٣ٌٟ أٙقجح ٛيث ثُضؾجBeck&Corey,1990  ِثٕ ثٌُجةٖ ثُذ١ٌٖ ٤ُ )

دلٜٜٔج ٣وّٞ ٓؾٌه ًجةٖ ِّذ٢ ٣ضِو٠ ثُٔؼِٞٓجس ٣ْٝضؾ٤خ ُٜج دط٣ٌوز ث٤ُز ، ٌُٝ٘ٚ ٣ؼجُؾٜج ٓؼجُؾز كؼجُز ف٤ظ 

 (.241: 1988ٝص٘ظ٤ٜٔج ٝهٓؾٜج ك٢ د٘جةٚ ثُٔؼٌك٢ )ثُلض٤ٔ ، 

٣ْضؾ٤خ ُٚ ٝكن ٓج صؾٔغ ٣ٌٟٝ أٙقجح ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ثٕ ثُلٌه هو ٣ٞثؽٚ ٌِٖٓز ٓج ثٝ ٓٞهلجً ؽو٣وثً ٣ْضٞؽخ ثٕ 

(.ُيث ٙؼٞدجس ثُضٞثكن ثُ٘ل٢ْ ٝثلاؽضٔجػ٢ ٝفوٝط 231: 1988ثٝ ًٍٓٞ )إدٌث٤ْٛ ، جدوزُّو٣ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓجس 

ثٝطٌثدجس ٗل٤ْز ٝؽ٤ْٔز ًجٝطٌثح ثُّ٘ٞ ص٘ضؼ ػ٘وٓج ٣لَٖ ثُلٌه ك٢ ثّض٤ؼجح ٝص٘ظ٤ْ ثُنذٌثس ثُق٤ْز ثُؼو٤ِز 

 (.93: 1988ثُض٢ ٣ٌٔ دٜج )أدٞ ػط٤ز ، 

: 1988ُؾز ٛيٙ ثُقجُز ٣ؾخ ثٕ صٌٕٞ ٓٚقٞدز دضن٤ٖٔ ك٢ ٣ٌٟوز صل٤ٌٌٙ ٝثهًثًٚ ُ٘لْٚ ُِٝؼجُْ )إدٌث٤ْٛ ، ُٝٔؼج

245.) 

  صلضٌٛ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ٝؽٞه ؽٜجٍ ك٢ ثُوٓجؽ ٣وّٞ دلؼَ ٓؤهش د٤ُٞٞؽ٢ )ّجػز  انجُىنىعُخَظشَخ انغبػخ:

ثُّ٘ٞ، ٝهو ثّض٘و ثُذجفغٕٞ ك٢ ٗظ٣ٌضْٜ ٛيٙ ث٠ُ هًثّجس ثمضذج٣ًز ػ٠ِ ثُلتٌثٕ ثُض٢ صْ ػَُٜج  لأفوثطد٤ُٞٞؽ٤ز ( 

 (.80: 1990( ّجػز )ًٔجٍ ، 24ػٖ ٓٚوً ٝٞء ٝٓغ ىُي ِٝش صقجكع ػ٠ِ هًٝر ثُّ٘ٞ ٝث٤ُوظز ًَ )

كٞم ثُضوجٟؼ٤ز ٢ٛ كوو صْ ثُضَٞٙ ٖٓ ملاٍ ثُوًثّجس ٝثُذقٞط ػٖ ث٣وجػجس ثُق٤جر ٕذٚ ث٤ٓٞ٤ُز ث٠ُ ثٕ ثُ٘ٞثر 

صْضِْ ثُٔؼِٞٓجس ثٌُٔصذطز دوًؽز ثلإٝجءر ٝٓور ثُٜ٘جً ٖٓ  ثُؼ٤٘٤ٖ ز ثُْٔؤُٝز ػٖ ٛيٙ ثلا٣وجػجس ، ف٤ظ وثُٔ٘ط

ٝهًؽز ثُقٌثًر ثُنجًؽ٤ز ٖٓ ثُؾِو عْ صوّٞ دؼو ىُي دؼ٤ِٔز صٌج٤ِٓز لإ٣وجػجس ثُؾْْ ك٢ ٓور ثلأًدغ ٝثُؼ٣ٌٖٖ 

ٌثًر ثُؾْْ فْٝٓض٣ٞجس ثٌُٜٓٞٗجس ك٢ ثُوّ ٝهًؽز  ّجػز ٝثُض٢ صضٖٞٔ فجُز ث٤ُوظز ٝثُّ٘ٞ

(Kalat,2007:269 .) 

ٓٞؽٞه٣ٖ ك٢ ًٌَٓ ثُوٓجؽ ، ٝصضقٌْ ٛيٙ ثُْجػز  ٝصضأُق ثُْجػز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز ٖٓ ص٤ًٌذ٤ٖ ػٚذ٤٤ٖ ٙـ٣ٌ٤ٖ ؽوثً 

ز دٞٞء دِِْْز ٖٓ ثُضـ٤٤ٌثس ثُل٤ُْٞٞؽ٤ز ٝثُ٘ل٤ْز ٖٓ ٜٝٔ٘ج ث٣وجػجس ثُض٘ذ٤ٚ ٝصضأعٌ ٛيٙ ثُْجػز ثُذ٤ُٞٞؽ٤

ثُٜ٘جً ، صض٘جه٘ هٞر ثُض٘ذ٤ٚ ٝثُوثكغ ث٠ُ ثُّ٘ٞ ٝك٢ ثُْٔجء ٣ٚذـ ثهٟٞ ٝك٢ ثمٌ ثُْٔجء صوَ هٞر ثُْجػز ثُذ٤ُٞٞؽ٤ز 

 (.Smith et al,2003:302ٝصٚذـ ؿ٤ٌ كؼجُز ٖٝٓ عْ ٣لٌٛ ثُّ٘ٞ ِّطجٗٚ ػ٤ِ٘ج )

 ضٚجػو ث٢ٌُٜٓ ٝثُض٢ صؼَٔ دٚ ُٔلّٜٞ ثُ : ٌٟؿ ٓجِّٞ ًأ٣ج ك٢ صل٤ٌْ ثُقجؽز ث٠ُ ثُّ٘ٞ ٝكوجً  َظشَخ يبعهى

، كقجؽجس ثُْٔضٟٞ ثلأه٠ٗ ُٜج ثلاّذو٤ز ٝث٤ُْطٌر ػ٠ِ فجؽجس ثُْٔضٟٞ ػ٘و ثلاْٗجٕ ثُقجؽجس دٞٙلٜج ٗظجٓج ً
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ثلأػ٠ِ ، ٝٛيث ٣ؼ٢٘ ثلأ٤ٔٛز ثُْ٘ذ٤ز ُقجؽز ثُّ٘ٞ ثى صؼضٔو ػ٠ِ ٓوٟ هٌدٜج ثٝ دؼوٛج ٖٓ هجػور ثٌُّٜ )ثلا٣ٌٍؽج١ٝ 

 ،1991 :54.) 

  ص٠ْٔ ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ك٢ ٓٚجهً ثمٌٟ )ٗظ٣ٌز ثُ٘لج٣جس( ّجهس ٛيٙ ثُ٘ظ٣ٌز ك٢ انغًُخ انكًُُبئُخانُظشَخ :

دوث٣ز ثُوٌٕ ثُؼ٣ٌٖٖ ، ٝصل٤و دإٔ ثُّ٘ٞ ٣قوط دْذخ ٝؽٞه ٗلج٣جس ثٝ ثّضولاح ُٔٞثه ٤ٔ٤ًجة٤ز ثع٘جء كضٌر ث٤ُوظز 

ز ثُوٓجؽ ٝدإٔ ثُّ٘ٞ ٣ْضٌٔ ث٠ُ ىُي ٝثُض٢ صضؾٔغ صو٣ًؾ٤جً ٝفض٠ ثٍُٞٙٞ ث٠ُ ثُْٔضٟٞ ثُي١ ٣نوً ثُؾْْ ٝمجٙ

ثَُٖٓ ثُي١ ٣ْٔـ دجُضنِ٘  ٖٓ ٛيٙ ثُ٘لج٣جس ثُٔضؾٔؼز ٝثُٔنوًر ، ثى ًٔج ٛٞ ٓؼٌٝف كإٔ ٗض٤ؾز ه٤جّ ثٌُجةٖ 

 2014ثُق٢ دٖ٘جٟٚ ث٢ٓٞ٤ُ ثع٘جء كضٌر ث٤ُوظز ص٘ضؼ ثُؼو٣و ٖٓ ثُ٘ٞثصؼ ثلا٤ٞ٣ز ثُض٢ صطٌؿ ك٢ ؽْْ ثلاْٗجٕ )ًجظْ،

:278) 

 ثمخ انزٍ رُبونذ يفهىو اظطشاثبد انُىو نذي الأغفبل7انذساعبد انغب
 انذساعبد انؼشثُخ 7 -

 (80437دساعخ يحًذ) -

 أٗٔجٟ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثلأٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ ى١ٝ ٗو٘ ثلاٗضذجٙ ثُٔٚجفخ دجُقًٌز ثَُثةور )ثُْؼٞه٣ز(.

ثُضٞفو٤٣ٖ ى١ٝ ٗو٘  ثُٜوف : ٛوكش ثُوًثّز ثُضؼٌف ٓوٟ ٤ٕٞع دؼٜ أٗٔجٟ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثلأٟلجٍ -

 ثلاٗضذجٙ ثُٔٚجفخ دجُقًٌز ثَُثةور . ٝثُلٌٝم د٤ٖ ثُؾ٤ْٖ٘ )ىًًٞ ٝثٗجط(.

 ( ثٗجط.30( ىًًٞ ٝ)50( ٖٓ ثدجء ثلأٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ )80ثُؼ٤٘ز : دِـش ػ٤٘ز ثُوًثّز ) -

 ثلأهثر : ٓو٤جُ لاٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ. -

دؼٜ أٗٔجٟ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثلأٟلجٍ ػ٤٘ز ص٤ٖغ ثُ٘ضجةؼ : ٖٓ ثدٌٍ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صِٞٙش ث٤ُٜج ثُوًثّز  -

ثُذقظ ، ٝٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفٚجة٤ز ك٢ أٗٔجٟ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ د٤ٖ ًَ ٖٓ ثلأٟلجٍ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط 

 (.82: 2016ُٝٚجُـ ثُيًًٞ )ٓقٔو،

 (:2015هًثّز ثدٞؿج١ٍ ٝفؾج١ٍ ) -

ثُّ٘ٞ ُوٟ أٟلجٍ ؿَر ثُٔوٌٓر ٓ٘جٍُْٜ ثع٘جء  كجػ٤ِز دٌٗجٓؼ ثًٕجه١ ك٢ ثُقو ٖٓ ثٌُٞثد٤ِ ث٤ِ٤ُِز ٝصق٤ْٖ ؽٞهر

 ( )كِْط٤ٖ(.2014فٌح )

ثُٜوف :ٛوكش ثُوًثّز ث٠ُ ثُضقون ٖٓ كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ثًٕجه١ ك٢ ثُقو ٖٓ ثٌُٞثد٤ِ ث٤ِ٤ُِز ٝصق٤ْٖ ؽٞهر ثُّ٘ٞ  -

 (.2014ُوٟ أٟلجٍ ؿَر ٖٓٔ هٌٓس ٓ٘جٍُْٜ ثع٘جء ثُقٌح ػ٠ِ ؿَر )

 ٟللا.( 18ثُؼ٤٘ز :دِـش ػ٤٘ز ثُوًثّز ) -

 ثلأهثر : د٘جء دٌٗجٓؼ. -

ثُ٘ضجةؼ : ٖٓ ثدٌٍ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صِٞٙش ث٤ُٜج ثُوًثّز ٗؾجؿ ثُل٤٘جس ثُْٔضنوٓز ثُوجةٔز ػ٠ِ ثُ٘ظ٣ٌز ثُٔؼٌك٤ز  -

ٝصق٤ْٖ ؽٞهر ثُّ٘ٞ ُوٟ ثكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز ٓوجًٗز دأكٌثه ثُٔؾٔٞػز ث٤ًُِْٞز ك٢ ملٜ ثٌُٞثد٤ِ ث٤ِ٤ُِز 

٠ ٝؽٞه كٌٝم ىثس هلاُز إفٚجة٤ز ُوٟ ثكٌثه ثُٔؾٔٞػز ثُضؾ٣ٌذ٤ز د٤ٖ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٢ِ ثُٞجدطز ، ًٔج صِٞٙش ثُ

 (.301: 2015ٝثُذؼو١ ُٚجُـ ثُو٤جُ ثُذؼو١ )أدٞ ؿج٢ُ ،فؾج١ٍ ،

 انذساعبد الأعُجُخ 7
 ( Lehmkuhl , et. Al,2008 7دساعخ ) -

 

 وانزأصُشادالأعجبة   -اظطشاثبد انُىو ػُذ الأغفبل رجذأ فٍ انًذسعخ 7

Sleep Disorders in Children Beginning School:- Their Causes and Effects 

 

( ّ٘ز ٝصؼٌف أّذجح ثُٚؼٞدجس 14 -2ٛوكش ثُوًثّز صؼٌف ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ دؼٌٔ )انهذف 7 -

ُّ٘ٞ ٤ُلاً ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٝصأع٤ٌثصٜج ػ٠ِ ٛؤلاء ثلأٟلجٍ . ف٤ظ ٝؽو ثُذجفظ ثٕ ثلأٟلجٍ ثُي٣ٖ ُو٣ْٜ ٙؼٞدجس ك٢ ث

ثُضؼخ ٜٗجًثً ٝػوّ ثلاّضوٌثً ٝػوّ ثٌُثفز . ٝٙؼٞدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ صٖجدٚ أػٌثٛ ٙؼٞدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و 

 ثٌُٔثٛو٤ٖ ك٢ ػٌٔ ثُٔضّٞطز .

 ( ّ٘ز.14-2( ٟلَ ٟٝلِز دؼٌٔ )830دِـش ػ٤٘ز ثُوًثّز )انؼُُخ 7 -

 ثلاّضذ٤جٕ ٝثُٔوجدِز ُلأٟلجٍ ٥ٝدجةْٜ . الأداح 7 -

 صْ ثّضنٌثػ ثُوٞر ٝثُٚؼٞدز ُٚ ًيُي ثػضٔوس ثُْ٘خ ثُٔت٣ٞز ك٢ ثّضنٌثػ ثُ٘ضجةؼ: انىعبئم الإحصبئُخ 7 -
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% ٖٓ ثلاٟلجٍ ُو٣ْٜ ٙؼٞدز ك٢ ثُذوجء ٗجة٤ٖٔ ٝثهَ ثٌٌُثًثس فَٚ ػ٤ِٜج 5ٝثظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثٕ انُزبئظ 7 -

% ٝفَٚ 1ٕٞ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ػ٠ِ ْٗذزثلاٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثلاًم ػ٘و ثُّ٘ٞ ٝفَٚ ثلاٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣ٖٔ

% ، ٝثّض٘ؼ ثُذجفغٕٞ ثٕ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ص٣َو ٖٓ ٓنجٌٟ ػو٣ور 1.7ثلاٟلجٍ ثُي٣ٖ صأص٤ْٜ ثٌُٞثد٤ِ ك٢ ثُّ٘ٞ 

   Lehmkuhl , et. al , 2008) ثٜٛٔج ثُضؼخ ثع٘جء ثُٜ٘جً ٌٖٝٓلاس ؽ٤ْٔز ػجٓز ٖٝٗجٟ ٍثةو ٓغ صٞصٌ ثٗلؼج٢ُ

 : 809-814 ) 

 ( Bukhalt & Wolfson, Elsheikh 20097دساعخ ) -

 ثؼُىاٌ 7َىو الأغفبل ورًبسٍَ َفغُخ يذسعُخ

Children's Sleep and School Psychology Practice 

( ّ٘ٞثس ٣٘جٕٓٞ 6ٛوكش ثُوًثّز صؼٌف هًٝ ثُضٔج٣ًٖ ثُ٘ل٤ْز ثُٔو٤ًّز ػ٠ِ ؽؼَ ثلاٟلجٍ ك٢ ػٌٔ ) انهذف7 -

 ٝهو أظٌٜس ثُوًثّز ثٕ ٛ٘جى ّٝجةَ ٓضؼوهر ُٜج أ٤ٔٛز ك٢ صق٤ْٖ ٗٞع ّٗٞ ثُطلَ ٝثٌُٔثٛن. ،دٌَٖ ؽ٤و 

 د٘جء ٓو٤جُ لاٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ. الأداح 7 -

 ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز .  انىعبئم الإحصبئُخ 7 -

٢ٛ: ثُّ٘ٞ ملاٍ ثُٜ٘جً أٝ ثُـلٞر ك٢ ثُٚق ٓٔج  دأّذجحأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثٕ صأمٌ ثُّ٘ٞ ك٢ ث٤َُِ ٣ٌصذ٠ انُزبئظ 7

،ٝأًوس ثُوًثّز ػ٠ِ ثّضنوثّ ٣ٞثؽٚ ثلاٟلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ ٙؼٞدجس ك٢ ثلاٗضذجٙ ملاٍ ثُوًُ ٜٗجًثً ٝثلأًم ٤ُلاً 

ٓو٤جُ ٣ضؼِن دضؼو٣َ ّٗٞ ثُطلَ ٝثٌُٔثٛن ٣ضٖٞٔ ٛيث ثُٔو٤جُ مِٔ ْٓجفجس ٖٓ أٓجًٖ ثُّ٘ٞ ك٢ ثُوٓجؽ ٝهْْ 

لاط أٗٞثع ٖٓ ثُّ٘ٞ )ثُنل٤ق ٝثُٔض٠ّٞ ٝثُٖو٣و( ٝثّضنوّ ثُٔو٤جُ ُضو٤٤ْ ثلأٟلجٍ ثُي٣ٖ ٣٘جٕٓٞ ثُٔو٤جُ ث٠ُ ع

ؽ٤وثً أٝ ثلأٟلجٍ ثُي٣ٖ لا ٣٘جٕٓٞ ؽ٤وثً، ٝٛيث ثُٔو٤جُ ٣ْضنوّ صٔج٣ًٖ ٝكؼج٤ُجس ُلأٟلجٍ ملاٍ ثُٜ٘جً ٝصأع٤ٌٛج ػ٠ِ 

 .Buckhalt , etial , 2009 , 60-61))ْٜٗٞٓ أع٘جء ث٤َُِ

 ( Hobau, 2013 7خ )دساع -

 دؼ٘ٞثٕ :ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ

Sleep Disorders in Children 

 

ٛوكش ثُوًثّز صؼٌف ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ فْخ ثُؼٌٔ ٝثُضأع٤ٌثس ث٤ٌُٝٔز ، ًٝيُي ثُٔوجًٗز انهذف 7

 د٤ٖ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلاٟلجٍ ٝثٌُذجً.

ٓوج٤٣ِ ُو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ٓغَ ثلأًم ٝصؼط٤َ ثُّ٘ٞ ٝصٞهق ثُض٘لِ أع٘جء ثُّ٘ٞ ٝثُ٘ؼجُ أع٘جء ثُٜ٘جً  الأداح 7

 ُلأٟلجٍ ٝثٌُذجً .

 ٝدؼو ثّضنوثّ صق٤َِ ثُضذج٣ٖ ٤ًِّٞز ثفٚجة٤ز ثلافجه١ ٝثُغ٘جة٢ .انىعبئم الإحصبئُخ 7

ٕ ثلأًم ٣ظٌٜ ك٢ ٓض٠ّٞ ػٌٔ ثُٖن٘ أظٌٜس ثُ٘ضجةؼ ثٕ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ صَهثه ٓغ ثُؼٌٔ ، ٝث انُزبئظ7

( ّ٘ٞثس ًٝيُي ثٕ  ثػٌثٛ صٞهق ثُض٘لِ أع٘جء ثُّ٘ٞ ٣نضِق أػٌثٝٚ ٓغ 6ًٝيُي ٣ظٌٜ ػ٘و ثلأٟلجٍ ك٢ ػٌٔ )

أػٌثٛ ثُّ٘ٞ ثع٘جء )ثُٜ٘جً( ، ًٝيُي ظٌٜس أػٌثٛ صٞهق ثُض٘لِ أع٘جء ثُّ٘ٞ ػ٘و ثلأٟلجٍ دٌَٖ ٓنضِق ػ٘ٚ 

 (Hobau , 2013 : 185ػ٘و ثٌُذجً )

 (JAVADI,et.al,2014دساعخ ) -

 ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ لأٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ك٢ ه٣َٖٝ

Sleep Problems among Pre-School Children in Qazvin 

( 579ٛوكش ثُوًثّز ث٠ُ صو٤٤ْ ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ ػ٘و ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ف٤ظ ثمض٤ٌس ػ٤٘ز صضٌٕٞ ٖٓ )انهذف 7

ٛؤلاء ثلاٟلجٍ  ،ًٝٝز ك٢ ه٣َٖٝ ك٢ ث٣ٌثٕ 15دط٣ٌوز ػٖٞثة٤ز ٖٓ ( ّ٘ٞثس ثمض٤ٌس 6-3ٟلَ ٖٓ ػٌٔ )

 .٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ ػو٣ور ٓغَ)ثلاّض٤وجظ ثع٘جء ثُّ٘ٞ ثٝ ثُٖن٤ٌ ثٝ ثٗوطجع ثُض٘لِ ثع٘جء ثُّ٘ٞ(

 (.6-3( ٟلَ ٟٝلِز دؼٌٔ )579ثُؼ٤٘ز :دِـش ػ٤٘ز ثُوًثّز )

 .ثلاّضذ٤جٕ ٝثُٔوجدِز ًأهثر ُِذقظ  الأداح 7

 .ٝثمضذجً ٌٓدغ ًج١  , t. testٝثّضؼَٔ ثمضذجً بئم الإحصبئُخ 7انىع

ٖٓ ثلاٗجط ٝدْ٘ذز (  280% ٝ 51.6)ٖٓ ثلاٟلجٍ ثُيًًٞ ٝدْ٘ذز (  299 )ٝثظٌٜس ثُ٘ضجةؼ  ثٕ انُزبئظ 7

ُو٣ْٜ  ٌٖٓلاس ثٜٛٔج ٢ٛ ثُيٛجح ث٠ُ ثُلٌثٓ ٓضأم٣ٌٖ ٣ْٝض٤وظٕٞ  ّ٘ٞثس. 4% ٖٓ ٓض٠ّٞ ثػٔجً 48.3

%. 13.9ٓذ٣ٌٌٖ ُٝو٣ْٜ  ٌِٖٓز ثلاّض٤وجظ ملاٍ ث٤َُِ ًٝيُي ٙؼٞدز ك٢ ثُض٘لِ ثع٘جء ثُّ٘ٞ  ٝثُٖن٤ٌ ٝدْ٘ذز 

(56-52 :JAVADI,et.al,2014 .) 
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 اعشاءاد انجحش انفصم انضبنش7

 
ثػضٔوٛج ثُذقظ ٖٓ ف٤ظ صقو٣و ٓؾضٔغ ثُذقظ ٤ًٝل٤ز ثمض٤جً ثُؼ٤٘ز ٝثهثر ٣ضٖٞٔ ٛيث ثُلَٚ ػٌٝجً ُِٜٔ٘ؾ٤ز ثُض٢ 

ثُذقظ ٝإؽٌثءثس ثُضقون ٖٓ ٙلاف٤ضٜج ٝثُضطذ٤ن ثُٜ٘جة٢ ُلامضذجً كٞلا ػٖ صقو٣و ثُّٞجةَ ثلإفٚجة٤ز 

 ثُْٔضنوٓز .

 Research of Population7أولا7 يغزًغ انجحش7
ثُض٢ ٣ْؼ٠ ثُذجفظ ث٠ُ ثٕ ٣ؼْٔ ػ٤ِٜج ثُ٘ضجةؼ ىثس ثُؼلاهز  ٣وٚو دٔؾضٔغ ثُذقظ ثُٔؾٔٞػز ث٤ٌُِز ٖٓ ثُؼ٘جٌٙ

 (.81: 2004دجٌُِٖٔز ثُٔوًّٝز)ثُ٘ٞؿ، 

ٝصٌٕٞ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٓ ثلاٟلجٍ ك٢ ث٣ٌُجٛ ثُق٤ٌٓٞز ثُضجدؼز ُٔو٣ٌ٣جس صٌد٤ز ثٌٌُك )ثلأ٠ُٝ ٝثُغج٤ٗز ٝثُغجُغز( 

( ٟللا ٟٝلِز 30363( ٝٓؾٔٞػْٜ )2019-2018ٝثٌُٙجكز )ثلأ٠ُٝ ٝثُغج٤ٗز ٝثُغجُغز( ك٢ دـوثه ُِؼجّ ثُوًث٢ّ )

 ( ٣ٞٝـ ىُي.1( ًٝٝز ٝثُؾوٍٝ )٣181ضٍٞػٕٞ ك٢ )

 

 (4عذول )

 يغزًغ انجحش يىصع ػهً وفك انشَبض انحكىيُخ فٍ انًذَشَبد انؼبيخ نزشثُخ ثغذاد

 ػذد الاَبس ػذد انزكىس ػذد انشَبض انًذَشَبد

 8040 8066 28 انكشخ الأونً

 8842 8118 20 انكشخ انضبَُخ

 4352 4543 80 انكشخ انضبنضخ

 8341 8444 85 انشصبفخ الأونً

 1280 1250 24 انشصبفخ انضبَُخ

 4418 4364 80 انشصبفخ انضبنضخ

انًغًىع
)*(
 454 42126 41621 

 

 

 Sample of Research 7ػُُخ انجحش7 -صبَُب  
ثُٔؾضٔغ ثُٔؼ٢٘ دجُذقظ صٌٕٞ ٓٔغِز ُٚ، ثى صقَٔ ٙلجصٚ ٣وٚو دجُؼ٤٘ز ثٗٔٞىؽجً ٣ٌَٖ ؽجٗذجً ثٝ ؽَءثً ٖٓ ٝفوثس 

)ه٘وُؾ٢  ثُٖٔضًٌز، ٝٛيث ثلاٗٔٞىػ ثٝ ثُؾَء ٣ـ٢٘ ثُذجفظ ػٖ هًثّز ًَ ٝفوثس ٝٓلٌهثس ثُٔؾضٔغ ثلأ٢ِٙ

 (255: 2009ٝثُْجٌٓثة٢، 

َّٕ ٖٓ ثُٚؼٞدز هًثّز ؽ٤ٔغ إكٌثه ٓؾضٔغ ثُذقظ، ُيُي ٣ٌٕٞ ٖٓ ثُٔ٘جّخ ثمض٤جً ػ٤٘ز ٓٔغِز  ُٜيث ثُٔؾضٔغ إى أ

: 1992)ػٞهر ٌِٝٓج١ٝ،  صٔغَ ػ٘جٌٙ ثُٔؾضٔغ أكَٞ صٔغ٤َ دق٤ظ ٣ٌٖٔ صؼ٤ْٔ ٗضجةؾٜج ػ٠ِ ٓؾضٔغ ثُوًثّز

160) 

ٖٝٓ ثؽَ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ػ٤٘ز ٓٔغِز ُٔؾضٔغ ثُذقظ ثُقج٢ُ صطِخ ثمض٤جًٛج ُضٌٕٞ ٓٔغِز ُٔؾضٔغ ثُذقظ ٓغ 

 (224: 1978)دوً،  ج ػ٘و صطذ٤وٜج دوًؽز كؼ٤ِزٌٓثػجر ّٔجصٜج ٝمٚجةٜٚج ٣ٌٟٝوز ثمض٤جًٛج ٝهًؽز ٓٚوثه٤ضٜ

( ٟلَ ٖٓ ثُيًًٞ 50( ٟلِز ٖٓ ثلاٗجط ٝ)50( ٟللاً ٟٝلِز دٞثهغ )100ثمضجًس ثُذجفغز ػ٤٘ز ػٖٞثة٤ز دِـش )

 ( ٣ٞٝـ ىُي.2( ٣ًجٛ ، ٝثُؾوٍٝ )10ٖٓ )ثمض٤ٌٝث 
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 (8عذول )

 انحكىيُخاغفبل انشَبض رىصَغ أفشاد ػُُخ انجحش يٍ 

 س
أٟلجٍ ٣ًجٛ 

 ثٌٌُك ثلا٠ُٝ
 س ثلاٗجط ثُيًًٞ

٣ًجٛ أٟلجٍ 

 ثٌٌُك ثُغج٤ٗز
 ثُٔؾٔٞع ثلاٗجط ثُيًًٞ

 20 5 5 ًٝٝز ثُْ٘ودجه -6 5 5 ًٝٝز ثُٜلاٍ -1

 20 5 5 ًٝٝز ثًَُٛٞ -7 5 5 ًٝٝز ثًُٞٝه -2

 20 5 5 ًٝٝز ثُؼ٘و٤ُخ -8 5 5 ًٝٝز ثٌٌُثٓز -3

4- 

ًٝٝز 

ثًُٔ٘ٚٞ 

 ثُضأ٤ْ٤ّز

 20 5 5 ثُْؼجهرًٝٝز  -9 5 5

 -10 5 5 ًٝٝز ثُؾجٓؼز -5
ًٝٝز هطٌ 

 ثُ٘وٟ
5 5 20 

 100 25 25  ثُٔؾٔٞع 25 25  ثُٔؾٔٞع

 

 Tool of Research  7أداح انجحش -صبنضب  
ُو٤جُ ثُٔضـ٤ٌثس ثُض٢ ِٕٔش ثُذقظ )ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ( ٝؽوس ثُذجفغز ثٗٚ ٖٓ 

ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ٤ٌُٕٞ ٓلاةٔج ُنٚجة٘ ٓؾضٔغ ثُذقظ  ثلاكَٞ ثػوثه ٓو٤جُ ُو٤جُ

ثُقج٢ُ ٝصضٞثكٌ ك٤ٚ ٌٕٟٝ ثُٔوج٤٣ِ ثُؼ٤ِٔز ٖٓ ثُٚوم ٝثُغذجس ٝهوًر كوٌثصٚ ػ٠ِ ثُض٤٤َٔ د٤ٖ ثلاكٌثه، ٝثصذؼش 

 ثُذجفغز ُيُي ثُنطٞثس ثلاص٤ز :

( ثّ لأٟلجٍ ث٣ٌُجٛ 20ثمض٤جًْٛ ػٖٞثة٤جً ، ٝدٞثهغ )( ٣ًجٛ صْ 5لأٜٓجس ثلاٟلجٍ ك٢ )صٞؽ٤ٚ ّؤثٍ ٓلضٞؿ  -

ك٢ ثٌُٝٝجس )ثًُٞٝه ،ثُؾجٓؼز ،ثُْؼجهر ،ثُؼ٘و٤ُخ( ثى ٍٝع ػ٤ِٜٖ ثّضذ٤جٕ ثّضطلاػ٢ ٓلضٞؿ صٖٞٔ ثُْؤثٍ 

 ثلاص٢ :

ِٚ ؟ -  َٛ ٣ؼج٢ٗ ٟلِيِ ٖٓ ثٝطٌثدجس ك٢ ٗٞٓ

 ؟ٓج٢ٛ ثلاٝطٌثدجس ثُض٢ ٣ؼج٢ٗ ٜٓ٘ج ٟلِيِ  -

، ٝدؼو ٌٓثؽؼز ثلاهد٤جس ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ٝثُٔوج٤٣ِ ٝثلامضذجًثس ٖٝٔ ٛيث  ٝك٢ ٝٞء ثؽجدجس ٛيٙ ثُؼ٤٘ز

 ( كوٌر صٔغَ ٓلّٜٞ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز .26ثُٔؾجٍ صْ صقو٣و )

 صلاحُخ انفمشاد7 -

 ثُٔو٤جُ ُِضؼٌف ػ٠ِ ٙلاف٤ز كوٌثس ٓو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ أٟلجٍ ث٣ٌُجٛ ، ػٌٝش ثُذجفغز كوٌثس 

دًٚٞصٜج ثلأ٤ُٝز ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء ثُٔنض٤ٖٚ ك٢ ٓؾجٍ ثُضٌد٤ز ٝػِْ ثُ٘لِ ٣ًٝجٛ ثلأٟلجٍ )ثُِٔقن 

( ُلقٜٚج ٝصوو٣ٌ ٙلاف٤ضٜج ك٢ ه٤جُ ٓج ٝٝؼش لأؽِٚ، لإٔ ٛيث ثُلق٘ ٣ضقون ٖٓ ثًصذجٟ ثُلوٌر ًٔج صذوٝ 2/

٪( ٖٓ آًثةْٜ كأًغٌ ثى هجٓش ثُذجفغز دضوو٣ْ 80لن ػ٤ِٜج )ظج٣ٌٛجً دجُْٔز ثُٔوجّز، إى ٣أمي ثُذجفظ دجلأفٌجّ ثُض٢ ٣ض

صؼ٣ٌق هه٤ن ُٔلّٜٞ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ، ُٝوو ِٟذش ٖٓ ثُنذٌثء ثُقٌْ ػ٠ِ ٙلاف٤ز ثُلوٌثس، ٝك٢ ٝٞء 

٪( 80ٓلافظجس ثُنذٌثء ثّضذؼوس ثُلوٌثس ؿ٤ٌ ثُٚجُقز، ٝثّضذوش ثُلوٌثس ثُٚجُقز ثُض٢ فِٚش ػ٠ِ ْٗذز )

 ( ٣ٞٝـ ىُي.3ُلوٌثس ثُض٢ صقضجػ ث٠ُ صؼو٣َ ًٔج إٔجً إ٤ُٚ ثُنذٌثء ٝثُؾوٍٝ )ٖٓ ث٥ًثء، ٝػوُش ث
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 (2عذول )

 يب لجم انًذسعخآساء انخجشاء فٍ صلاحُخ فمشاد يمُبط اظطشاثبد انُىو  نذي أغفبل 

 سلى انفمشح د
ػذد 

 انخجشاء
 انًؼبسظٍُ انًىافمٍُ

انُغجخ 

 انًئىَخ

4.  
4-8-2-2-3-4-5-40-44-48-42-43-44-

45-80-82-81 
40 40 ----- 400% 

8.  
6-41-46-82-83 

40 6 4 60% 

2.  1-42-84-88 40 5 8 50% 

 

كًب لبو انخجشاء ثزؼذَم فمشربٌ فمػ يٍ فمشاد يمُبط اظطشاثبد انُىو نذي اغفبل يب لجم انًذسعخ، وانغذول 

 ( َىظح رنك7 1)

 

 (1عذول )

 يب لجم انًذسعخانفمشاد انزٍ ػذنذ فٍ  يمُبط اظطشاثبد انُىو نذي أغفبل 

سلى 

 انفمشح

 انفمشاد ثؼذ انزؼذَم انفمشاد لجم انزؼذَم

ػ٘و ثّض٤وجظ ٟلِيِ ٖٓ ٗٞٓٚ ٣ذو٠ مجٓلاً   ػ٘و ثّض٤وجظ ٟلِي ٖٓ ٗٞٓٚ ٣ذو٠ ٛجهةجً ٝٓقوهجً. -48

 ٌٝٓٛوجً.

٣ؼج٢ٗ ٟلِيِ ثع٘جء ٗٞٓٚ ٖٓ ٗٞدجس كَع فجه  ٝدٌجء فجه٣ؼج٢ٗ ٟلِي ك٢ ٗٞٓٚ ٖٓ ٗٞدجس ٝؾٌ  -83

 ٌٝٙثك.

 

 انزغشثخ الاعزطلاػُخ7 -
ُِضقون ٖٓ ٝٝٞؿ كوٌثس ٓو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ أٟلجٍ ث٣ٌُجٛ ،أؽ٣ٌش هًثّز ثّضطلاػ٤ز هجٓش دٜج 

َّٕ 20ثُذجفغز ف٤ظ صْ صطذ٤ن ثلامضذجً ػ٠ِ ػ٤٘ز ػٖٞثة٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ ) ( ٟلَ ٟٝلِز ٖٓ ًٝٝز )ثُْ٘ودجه( ٝصذ٤ٖ أ

و٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج ٓثلامضذجً ٝكوٌثصٚ ٝثٝقز ؽ٤ٔؼٜج ٝٓلٜٞٓز ٖٓ ف٤ظ ثُٔؼ٠٘ ٝديُي ثٙذـ 

 .( كوٌر26ٝدِؾ ػوه كوٌثصٚ)ؽجَٛث ُِضطذ٤ن،هذَ ثُٔوًّز 

 رصحُح انًمُبط 7 -
( ٝديُي أٙذقش ثػ٠ِ هًؽز ُِٔو٤جُ ٣ٌٖٔ ثٕ 1،2،3دجلاٍٝثٕ ) ثُٔو٤جُٙققش إؽجدجس ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ كوٌثس 

 ( .26( ٝثهَ هًؽز ٢ٛ )٣78قَٚ ػ٤ِٜج ثكٌثه ثُؼ٤٘ز ٢ٛ )

 Itemsحصبئٍ نفمشاد يمُبط اظطشاثبد انُىو  نذي أغفبل انشَبض )انزحهُم الإ -

analysis7) 
 ,Chiselli)صؼو ػ٤ِٔز ثُضق٤َِ ثلإفٚجة٢ ُِلوٌثس ٖٓ ثُنطٞثس ثُٜٔٔز ُذ٘جء ثُٔو٤جُ إى صؾؼِٚ أًغٌ ٙوهجً ٝعذجصجً 

1981:428). 

 1995ٝٓؼجٓلاس ٙوهٜج )ثٌُذ٢ْ٤،ٝصْضٜوف ػ٤ِٔز ثُضق٤َِ ثلإفٚجة٢ ُِلوٌثس ك٢ ثُـجُخ فْجح هٞصٜج ثُض٣َ٤ٔز 

َّٕ ههز ثُٔو٤جُ ك٢ ه٤جُ ٓج ٝٝغ ُو٤جّٚ ٣ؼضٔو ػ٠ِ ههز كوٌثصٚ.5:  ( إى إ

َّٕ فؾْ ثُؼ٤٘ز ثُٔ٘جّذز ُؼ٤ِٔز ثُضق٤َِ ثلإفٚجة٢ ٣ؾخ إٔ لا ٣وَ ػٖ مْٔز Nunnally,1981ٝإٔجًس ) ( ث٠ُ أ

 (.Nunnally,1981 :262ثٕنجٗ ٌَُ كوٌر ٖٓ ٓؾٔٞع كوٌثس ثُٔو٤جُ )

٣ْؼ٠ ثُضق٤َِ ثلإفٚجة٢ ُِلوٌثس فْجح ثُوٞر ثُض٣َ٤ٔز ٝػلاهز هًؽز ثُلوٌر دجُوًؽز ث٤ٌُِز ٝػلاهز هًؽز ثُلوٌر ٝ

 دجُٔؾجٍ ٝػلاهز هًؽز ثُٔؾجٍ دجُٔؾجٍ.
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( ٟللا ٟٝلِز ٖٓ أٟلجٍ ث٣ٌُجٛ ك٢ ٓو٣٘ز دـوثه ٝىُي 100ٝهجٓش ثُذجفغز دضطذ٤ن ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ػ٤٘ز دِؾ ػوهٛج )

 209: 1976)ط٢ أكَٞ صذج٣ٖ د٤ٖ ثلإكٌثه ك٢ ثُنج٤ٙز ٝديُي ٣ظٌٜ ُ٘ج أكَٞ ص٤٤َٔ ُِلوٌثسلإٔ ٛيث ثُؼوه ٣ؼ

Anastasi,.) 

ٝلإ٣ؾجه ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز ُِٔو٤جُ ثّضنوٓش ثُذجفغز ٓؼجهُز ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز ثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضوِض٤ٖ. عْ هجٓش 

٪( ٖٓ ٓؾٔٞع ثُوًؽجس ُضٌٕٞ 27، ٝصْ ثمض٤جً أػ٠ِ )ثُذجفغز دضٌص٤خ ثُوًؽجس ث٤ٌُِز ُِؼ٤٘ز دًٚٞر ص٘ج٤ٍُز

( 74: 1981٪( ٖٓ ٓؾٔٞع ثُوًؽجس ُضٌٕٞ ثُٔؾٔٞػز ثُو٤ٗج )ثَُٝدؼ٢ ٝثمٌٕٝ،27ثُٔؾٔٞػز ثُؼ٤ِج، ٝأهَ )

َّٕ ػوه ثكٌثه ًَ ٓؾٔٞػز ) ( ٝصْ ثّضؼٔجٍ ثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضوِض٤ٖ لامض٤جً هلاُز ثُلٌم 27ٝٛيث ٣ؼ٢٘ أ

ًؽجس ًَ ٖٓ ثُٔؾٔٞػز ثُؼ٤ِج ٝثُٔؾٔٞػز ثُو٤ٗج ٌَُٝ كوٌر ٖٓ كوٌثس ثُٔو٤جُ، ٝدؼو ثّضنٌثػ د٤ٖ ٓض٠ّٞ ه

ث٠ُّٞ ثُقْجد٢ ٝثلاٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ٌُِضج ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ثُؼ٤ِج ٝثُو٤ٗج، كئٕ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقْٞدز صٔغَ ثُوٞر 

َّٕ كوٌثس ثُٔو٤جُ ؽ٤ٔؼٜج ٤َٔٓر ٝهثُز إفٚجة  ( ٣ٞٝـ ىُي.٤5جً ، ٝثُؾوٍٝ )ثُض٣َ٤ٔز ُِلوٌر، ٝثصٞـ أ

 

 (2ذول )ع

 اظطشاثبد انُىو نذي اغفبل يب لجم انًذسعخ رًُُض انفمشاد نًمُبط

انذلانخ ػُذ 

 يغزىي

(0.02) 

 انًغًىػخ انؼهُب انًغًىػخ انذَُب tلًُخ  

 سلى انفمشح
 انًزىعػ الاَحشاف انًزىعػ الاَحشاف انغذونُخ انًحغىثخ

 29165 دانخ

4963 

38814 495415 36465 89111 4 

 8 492683 36256 494444 28083 29841 دانخ

 2 894154 43650 491111 20324 29635 دانخ

 1 894528 42241 492401 41428 19022 دانخ

 2 495246 53264 498262 28236 29012 دانخ

 3 494024 33550 491542 20645 49241 دانخغُش 

 4 492223 50031 490414 83355 89631 دانخ

 5 495246 54581 490414 83355 19363 دانخ

 6 493334 54403 490000 00000 29620 دانخ

 40 495246 33825 490240 496812 39425 دانخ

 44 495556 36465 494528 26252 19224 دانخ

 48 892222 42250 494154 23804 49283 دانخ

 42 493334 45113 490000 00000 19143 دانخ

 41 495246 43650 490240 46812 29223 دانخ

 42 891111 31024 498262 11325 49554 دانخ

 43 492223 51428 490000 00000 29104 دانخ

 44 494104 52604 492222 15025 89424 دانخ

 45 494104 61128 490240 46812 29461 دانخ

 46 492401 35440 490000 00000 89465 دانخ

 80 892452 40008 494445 31024 19024 دانخ

 84 890000 42250 493334 42250 49336 دانخغُش 

 88 491111 42404 494154 12302 49428 دانخغُش 

 82 491542 50818 490000 00000 29445 دانخ

 81 891542 31842 491542 24654 39002 دانخ

 82 890000 42250 498262 26124 19043 دانخ

 83 495556 51428 490240 46812 29061 دانخ

 (.1096( صْج١ٝ )52( ٝهًؽز ف٣ٌز )0005ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾو٤ُٝز ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز )
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 7 نًمُبط اظطشاثبد انُىوػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ  -
دجُوًؽز ث٤ٌُِز ُٚ، ٣ٝؼو ٛيث ثلأُِّٞح ٖٓ أهم ٣ٝوٚو دٜج إ٣ؾجه ثُؼلاهز ثلاًصذج٤ٟز د٤ٖ هًؽز ًَ كوٌر ك٢ ثُٔو٤جُ 

 (.95: 1985ثُّٞجةَ ثُْٔضؼِٔز ك٢ فْجح ثلاصْجم ثُوثم٢ِ ُلوٌثس ثُٔو٤جُ )ثُؼ١ْٞ٤، 

َّٕ ٓؼجَٓ ثلاًصذجٟ د٤ٖ هًؽز ًَ كوٌر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔؾجٍ ٝدولاُز  (Anastasi,1976)ٝص٤ٌٖ ثْٗضج١ٍ  ث٠ُ أ

 .(Anastasi,1976:154)إفٚجة٤ز ٣ؼو ٓؤٌٕثً ُٚوم د٘جء ثُٔو٤جُ 

لإ٣ؾجه ثُؼلاهز ثلاًصذج٤ٟز د٤ٖ هًؽجس ًَ كوٌر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔؾجٍ،  د٤ٌّٕٞٝثّضؼِٔش ثُذجفغز ٓؼجَٓ ثًصذجٟ 

َّٕ كوٌثس ٤100َ ٗلْٜج ثُذجُـز )ٝصْ ثّضؼٔجٍ ػ٤٘ز ثُضقِ ( ٖٓ أٟلجٍ ٣ًجٛ ثلاٟلجٍ )ىًًٞ ، ثٗجط( ٝصذ٤ٖ أ

 ( ٣ٞٝـ ىُي.6ثُٔو٤جُ ؽ٤ٔؼٜج هثُز إفٚجة٤جً ٝثُؾوٍٝ )

 

 (3عذول )

 يب لجم انًذسعخنذي أغفبل  نًمُبط اظطشاثبد انُىو ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهُخ 

 سلى انفمشح اسرجبغ ثُشعىٌيؼبيم  سلى انفمشح يؼبيم اسرجبغ ثُشعىٌ

633 14 474 1 

565 15 643 2 

705 16 487 3 

429 17 419 4 

623 18 377 5 

636 19 349 6 

384 20 471 7 

308 21 559 8 

520 22 682 9 

507 23 611 10 

427 24 547 11 

537 25 559 12 

597 26 731 13 

 (.0980( رغبوٌ )0902دلانخ )( ويغزىي 65انذلانخ الإحصبئُخ ػُذ دسعخ حشَخ )

 

 يؤششاد انصذق وانضجبد7 -
 (Validity7انصذق ) -أولا  

ٖٓ ثٌُٖٟٝ ثُٜٔٔز ثُض٢ ٣ؾخ إٔ صضٞثكٌ ك٢ ثُٔو٤جُ ٛٞ ثُٚوم، ٝٛٞ إٔ ٣و٤ِ ٓج ٝٝغ لأؽِٚ 

(Stanley,1975:215)  ه٤َُ ػ٠ِ ه٤جُ ثُلوٌثس ُٔج ٣لضٌٛ إٔ صو٤ْٚ ٝصقووش ثُذجفغز ك٢ ثُٔو٤جُ ػوه ٞٛٝ

 ٖٓ أٗٞثع ثُٚوم ٢ٛٝ:

ٛ٘جى ٗٞػجٕ ٖٓ ٛيث ثُٚوم ٛٔج: ثُٚوم ثُٔ٘طو٢ ٝثُٚوم ( Content  Validity 7صذق انًحزىي ) -1

 (. Nunnally,1978:111ثُظج١ٌٛ )

 

 (Face Validity7انصذق انظبهشٌ ) -أ

ثُظج١ٌٛ ػ٠ِ ثُضق٤َِ ثُٔ٘طو٢ ثُي١ ٣وّٞ دٚ ثُنذٌثء ُلوٌثس ثُٔو٤جُ ُيث ٠ْٔ٣ دجُٚوم ثُٔ٘طو٢  ٣ؼضٔو ثُٚوم

ٝهو صقون ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُٚوم ٖٓ ملاٍ ػٌٛ ثُلوٌثس ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُنذٌثء ُِقٌْ ػ٠ِ ٙلاف٤ضٜج ك٢ 

 (.2ًٝٔج ٓٞٝـ ك٢ )ثُِٔقن/ (Eble,1972:55)ه٤جُ ثُنج٤ٙز ثٌُٔثه ه٤جّٜج 

 ( Coustruct Validity7نجُبء )صذق ا -8

َّٕ ثُٔو٤جُ ٣و٤ِ مج٤ٙز ٓؼ٤٘ز  ٝهو صقون  (Anastasi,1976:1551)ٝٛٞ ثُٔوٟ ثُي١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وًٌ دٔٞؽذٚ أ

ٛيث ثُ٘ٞع ٖٓ ثُٚوم ٖٓ ملاٍ ثّضنٌثػ ػلاهز ثُلوٌر دجُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ ٝػلاهز هًؽز ثُلوٌر دوًؽز 

 ثُٔؾجٍ ٝػلاهز هًؽز ثُٔؾجٍ دجُٔؾجٍ .
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 (Reliability7انضجبد ) -صبَُب

٤ٖ٣ٌ ٓٚطِـ ثُغذجس ث٠ُ ثُوهز ٝثلاصْجم ك٢ أهثء ثُلٌه ٣ٝؼ٢٘ أ٣ٞجً ثلاّضوٌثً ك٢ ثُ٘ضجةؼ ػذٌ ثَُٖٓ، كجُغذجس 

 .(Bergman,1974:155)٣ؼط٢ ثُ٘ضجةؼ ٗلْٜج إىث ٟذن ػ٠ِ ثُٔؾٔٞػز ٗلْٜج ٌٓر عج٤ٗز 

ضذجً ك٢ ٓوص٤ٖ ٓنضِلض٤ٖ ٝك٢ فوٝه ٍٖٓ ٣ضٌثٝؿ د٤ٖ أُّذٞع ٝٗؼ٢٘ دٚ ثُضَٞٙ ث٠ُ ثُ٘ضجةؼ ٗلْٜج ػ٘و صطذ٤ن ثلام

 (.122:  1990ٝأُّذٞػ٤ٖ ك٢ ثُـجُخ )هثٝه ٝػذو ثٌُفٖٔ، 

( ثُي١ صضٌثٝؿ ه٤ٔضٚ د٤ٖ ثُٚلٌ ٣ٝReliability ientؼذٌ ػٖ ثُغذجس دًٚٞر ٤ًٔز ٣طِن ػ٤ِٜج ٓؼجَٓ ثُغذجس )

َّٕ ثُٔو٤جُ ٣ضٔضغ دغذجس ٌٓصلغ ٝثُؼٌِ  ٝثُٞثفو ثُٚق٤ـ، ًِٝٔج ثٍهثهس ه٤ٔز ٓؼجَٓ عذجس ثُٔو٤جُ ٍّ ىُي ػ٠ِ أ ه

 ( ُٝوو أّضنٌػ ثُغذجس لامضذجً ٜٓجًثس ثلاّضؼوثه ثُوٌثة٢ دجُط٣ٌوز ثلاص٤ز:102:  2009ٙق٤ـ )ثُٖج٣خ، 

 ( Cronbachca7يؼبيم انفبكشوَجبخ ) -2-

 ثلاٗٚج١ً،) ثُغذجس ٓؼجَٓ ُٔؼجهُز ػجٓز ًٙٞر دٞٙلٚ( ًٌٝٗذجك) ثُؼجُْ ثٕضوٚ ثُي١ ًٌٝٗذجك ثُلج ٓؼجَٓ ثّضؼَٔ

 ثُؼلاهز ٖٓ صٖ٘أ ٝثُض٢ ثُٔو٤جُ دٜج ٣ضٔضغ ثُض٢ ثُوثم٤ِز ثُنج٤ٙز ث٠ُ ٤ٖ٣ٌ ثُٔؼجَٓ ٛيث ٝثٕ( 129: 2000

 ثّضؼِٔش ُيُي ٝثفو، ٓضـ٤ٌ صو٤ِ ثُلوٌثس ؽ٤ٔغ ثٕ ث١ ٓضؾجِٗ ثُٔو٤جُ ثٕ ث٠ُ ٤ٖ٣ٌٝ ثُلوٌثس، د٤ٖ ثلافٚجة٤ز

 ُِٔو٤جُ ثُغذجس ٓؼجَٓ دِؾ ىإ ،ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّزُٔو٤جُ  ثُغذجس ٖٓ ثُ٘ٞع ٛيث ثُذجفغز

(0085). 

 

 7يب لجم انًذسعخنًمُبط اظطشاثبد انُىو نذي أغفبل انصىسح انُهبئُخ 
( ٝصذِؾ أػ٠ِ هًؽز 1،2،3( كوٌر ، ًَٝ كوٌر صؼط٢ ػ٘و ثُضٚق٤ـ )٣26ضٌٕٞ ثلامضذجً دًٚٞصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ )

 ( ٣ٝضٔضغ ثُٔو٤جُ دٚوم ٝعذجس ؽ٤و٣ٖ.26( ٝأهَ هًؽز )78ُِٔو٤جُ )

 انزطجُك انُهبئٍ ػهً ػُُخ انجحش7
( 10( ٟللا ٟٝلِز ك٢ )100ُوٟ أٟلجٍ ث٣ٌُجٛ د٤ٚـضٚ ثُٜ٘جة٤ز ػ٠ِ ) ٓو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ صْ صطذ٤ن 

 .15/1/2020ث٠ُ  ٣ً15/12/2019جٛ ف٤ٌٓٞز ، ٝثّضـٌهش كضٌر ثُضطذ٤ن ثُٜ٘جة٢ ٖٓ 

 Statistical Means7انىعبئم الإحصبئُخ 
ُٔو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج ثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضوِض٤ٖ :ثّضؼَٔ ك٢ ثّضنٌثػ ثُوٞر ثُض٣َ٤٤ٔز  -1

 (.260-259: 1977)ثُذ٤جص٢ ٝثع٘جُّٞ ،هذَ ثُٔوًّز ، ٝثُلٌٝم ك٢ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ فْخ ٓضـ٤ٌ ثُؾِ٘

 2002ػلاّ، ثُؼلاهز د٤ٖ هًؽز ثُلوٌر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔو٤جُ )ث٣ؾجه  : ثّضؼَٔ ك٢ ٓؼجَٓ ثًصذجٟ د٤ٌّٕٞ -2

:118.) 

ٓو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ٓؼجَٓ عذجس ثُلجًٌٝٗذجك: ثّضؼَٔ ك٢ ثُضقون ٖٓ عذجس  -4

 (.165: 2002)ػلاّ، 

)ثُذ٤جص٢،  ُو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز ثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ز ٝثفور: ثّضؼَٔ  -6

 (.254: 1977ٝثع٘جُّٞ،

 ثٍُٕٞ ثُٔت١ٞ ثّضؼَٔ ك٢ صقو٣و ث١ ٖٓ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ٕجةؼز ُوٟ ثكٌثه ثُؼ٤٘ز -7

 

 انفصم انشاثغ 
ثُ٘قٞ  ٣ضٖٞٔ ٛيث ثُلَٚ ػٌٝجً ُِ٘ضجةؼ ثُض٢ أّلٌ ػٜ٘ج ثُذقظ ٝصل٤ٌْٛج ٝٓ٘جهٖضٜج ػ٠ِ ٝكن ثٛوثكٚ، ٝػ٠ِ

 ث٥ص٢:

 7ورفغُشهب ػشض انُزبئظ -اولا  

 7اظطشاثبد انُىو نذي اغفبل انشَبضانهذف الاول7  -

نذي افشاد انؼُُخ ككم وانًزىعػ  اظطشاثبد انُىولا َىعذ فشق را دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يزىعػ دسعبد  -

 انفشظٍ نهًمُبط

ٓو٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ٝصقو٤وجً ُٜيث ثُٜوف ثّضنٌؽش ثُذجفغز ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُوًؽجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ 

( دجّضؼٔجٍ ثلامضذجً ثُضجة٢ ُؼ٤٘ز 8007563( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً ٓووثًٙ )3404200ثُذجُؾ )ثٟلجٍ ٓج هذَ ثُٔوًّز 

َّٕ ثُلٌم 46ٝثُٔض٠ّٞ ثُل٢ٌٝ ثُذجُؾ )ٝثفور، ُٔؼٌكز هلاُز ثُلٌٝم د٤ٖ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢  ( ٝأظٌٜس ثُ٘ضجةؼ أ
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( ػ٘و 1096هثٍ إفٚجة٤جً د٤ٖ ثُٔضّٞط٤ٖ إى ًجٗش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقْٞدز أًذٌ ٖٓ ثُو٤ٔز ثُؾو٤ُٝز ثُذجُـز )ؿ٤ٌ 

 ( ٣ٞٝـ ىُي.10( ُٚجُـ ثُٔض٠ّٞ ثُٔقْٞح، ٝثُؾوٍٝ )99( ٝهًؽز ف٣ٌز )0005ْٓضٟٞ هلاُز )

 

 (4عذول )

 يب لجم انًذسعخنذي أغفبل  يمُبط اظطشاثبد انُىو جبس انزبئٍ ػهً الاخز

حغى 

 انؼُُخ

انًزىعػ 

 انحغبثٍ

الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انفشظٍ

 انمًُخ انزبئُخ
 انذلانخ

 انغذونُخ انًحغىثخ

دال غُش  4963 419226 13 5904232 2191800 400

ػُذ يغزىي 

(0902) 

 

 ٣ٌٖٝٔ صل٤ٌْ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز دإٔ ث٤ُٝجء ثًٓٞ ثٟلجٍ ث٣ٌُجٛ ػ٠ِ ٝػ٢ صجّ دأ٤ٔٛز ٌٓثػجر ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ُِطلَ 

ًِّٞٚ  ػ٠ِ ثس ِّذ٤ٖٚٓ صأع٤ٌ جُٔج ُٜػٖ ٣ٌٟن ثٕذجع فجؽجصٚ ثُٔنضِلز ٝثلادضؼجه ػٖ ثُنلاكجس ثلا٣ٌّز 

ٕٝن٤ٚضٚ ٝص٣ٌٞ٘ٚ ثُ٘ل٢ْ ٝثلاؽضٔجػ٢، ٝدجُضج٢ُ كإٔ ثلاٌّر دٜيث ثُٞػ٢ صؾ٘خ ٟلِٜج ٖٓ ثُضؼٌٛ ث٠ُ 

 ثلاٝطٌثدجس ثلاٗلؼج٤ُز ًجُوِن ٝثُضٞصٌ ٝثلاًضتجح ٝؿ٤ٌٛج ٝثُض٢ صؤه١ دوًٝٛج ث٠ُ ثٝطٌثدجس ك٢ ثُّ٘ٞ .

 

 (5عذول )

 ثبد انُىوالاوعبغ انحغبثُخ والاوصاٌ انًئىَخ نفمشاد يمُبط اظطشا

الاوعبغ  انفمشاد د

 انحغبثُخ

الاَحشافبد 

 انًؼُبسَخ

 الاوصاٌ انًئىَخ

٣ؼج٢ٗ ٟلِي ٖٓ ٙؼٞدز ًذ٤ٌر ك٢  -4

 65 0067 1095 ثُّ٘ٞ ػ٘و صـ٤ٌ ٓٞػو ٗٞٓٚ

٣ْض٤وع ٟلِي ٖٓ ٗٞٓٚ ٝٛٞ ٣ذ٢ٌ  -8

 58 0076 1074 كَػج.

ػ٘وٓج ٣ضـ٤ٌ ثٌُٔجٕ ثُٔنٚ٘ ُّ٘ٞ  -2

كأٗٚ ٣ؼج٢ٗ ٖٓ ٙؼٞدز ًذ٤ٌر  ٟلِي 

 56067 0067 1070 ك٢ ثُّ٘ٞ

ّٗٞ ٟلِي ػ٤ٔن ُوًؽز ثٗٚ لا ٣ٌٔ٘ٚ  -1

ثلاّض٤وجظ ٓ٘ٚ ثلا دْٔجػور ثفو ثكٌثه 

 55067 0078 1067 ثلاٌّر

٣ٌهه ٟلِي ٓؾٔٞػز ٖٓ ثٌُِٔجس  -2

ٝثُؾَٔ ثع٘جء ٗٞٓٚ ٝثف٤جٗج صٌٕٞ 

 55 0074 1065 ؿ٤ٌ ٓلٜٞٓٚ.

دجُضؾٞثٍ  ك٢ ثٍَُٔ٘ ٣وّٞ ٟلِي  -3

 50033 0069 1051 ٝٛٞ ٗجةْ

٣ْض٤وع ٟلِي ٖٓ ٗٞٓٚ ٝٛٞ ٣ٌٖٞ  -4

 50 0067 1050 ٖٓ ٙوثع ٕو٣و.

٣ؼج٢ٗ ٟلِي ٖٓ ّٗٞ ٓضوطغ ٝك٢  -5

دؼٜ ثلاف٤جٕ ٣ٚؼخ ػ٤ِٚ ثٌُؽٞع 

 49067 0064 1049 ُ٘ٞٓٚ  ٌٓر عج٤ٗز

٣ٚي ٟلِي ثّ٘جٗٚ ٝٛٞ ٗجةْ ًٝأٗٚ  -6

 ٣طقٖ ٤ٕتج دوٞر .

 1045 0061 48033 
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٣ؼج٢ٗ ٟلِي ٖٓ "هلَثس" ثع٘جء  -40

.ٚٓٞٗ 1044 0070 48 

٣٘جّ ٟلِي ٓذٌٌث هذَ ٓٞػو ٗٞٓٚ  -44

 46 0066 1038 ثُٔؼضجه.

ٟلِي ك٢ فجُز ٗؼجُ ٝمٍٔٞ  -48

ْٓضٌٔر ٣ٌٖٝٔ ثٕ ٣٘جّ دٌْػز ثىث 

 46 0065 1038 صٞثكٌس ُٚ ثُظٌٝف ثُٔ٘جّذز .

٣ٌٖٞ ٟلِي ٖٓ ثُْ ك٢ كٌٚ ػ٘و  -42

 44 0060 1032 ثّض٤وجظٚ ٖٓ ثُّ٘ٞ.

 43033 0063 1030 ٣ضأمٌ ٟلِي ك٢ ثُيٛجح ث٠ُ ٗٞٓٚ. -41

٣ضقٌى ٟلِي ثع٘جء ٗٞٓٚ فًٌجس  -42

ثٝ ثلا٣و١  دجلأًؽَػ٤٘لز ًجٌُكِ 

 54 0078 1026 ثٝ ًلاٛٔج.

ػ٘وٓج ٣٘جّ ٟلِي ك٢ ٌٓجٗٚ  -43

ثُٔنٚ٘ صؾو٣ٚ ػ٘و ثُٚذجؿ ٗجةْ 

 41033 0061 1024 ك٢ ٌٓجٕ ثمٌ .

 

44- 

ٟلِي لا ٣قخ ثُّ٘ٞ مٞكج ٖٓ 

 41 0051 1023 ثٌُٞثد٤ِ ثُض٢ ٣قِْ دٜج ٤ُلا.

ػ٘و ثّض٤وجظ ٟلِي ٖٓ ثُّ٘ٞ كٜٞ  -45

٣ؼج٢ٗ ٖٓ عوَ ك٢ ثُؾْْ ٝػوّ 

 40 0055 1020 ثُٔووًر ػ٠ِ صق٣ٌي ثٌٟثكٚ.

ػ٘و ثّض٤وجظ ٟلِي ٖٓ ٗٞٓٚ ٣ذو٠  -46

 40 0051 1020 مجٓلا ٌٝٓٛوج.

 39033 0052 1018 ؿ٤ٌ ٓ٘ضظْ. ّٗٞ ٟلِي -80

صظٌٜ ػ٠ِ ٟلِي ػلآجس صؼٌم  -84

 39 0049 1017 ٝثٝطٌثح ك٢ ثُض٘لِ ٝٛٞ ٗجةْ.

٣نض٘ن ٟلِي ٝٛٞ ٗجةْ ٓٔج ٣ؾؼِٚ  -88

 69033 0071 2008 ٣ْضل٤ن مجةلج.

٣ْض٤وع ٟلِي ٖٓ ٗٞٓٚ دُْٜٞز  -82

 67033 0075 2002 ثُٔ٘ذٜجس. ٝلأد٠ْ

 

 نذي اغفبل انشَبض ثحغت يزغُش انغُظ )ركىس، اَبس(7 اظطشاثبد انُىو انهذف انضب7ٍَ رؼشف انفشوق فٍ  -

 يب لجم انًذسعخنذي أغفبل  يمُبط اظطشاثبد انُىو لا َىعذ فشق را دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يزىعػ دسعبد  -

 ػهً وفك يزغُش انغُظ

٢ ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضوِض٤ٖ  ُِضؼٌف ػ٠ِ هلاُز ثُلٌٝم ك٢ ٝ صقو٤وجً ُٜيث ثُٜوف ثّضؼِٔش ثُذجفغز ثلامضذجً ثُضجة

( ٢ٛٝ أًذٌ ٖٓ ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُؾو٤ُٝز  518ُوٟ ثكٌثه ثُؼ٤٘ز ، إى دِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقْٞدز )ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ 

كٌهجً هثٍ ثفٚجة٤ج ك٢ ٤ُِ ٛ٘جى ( ٝديُي ٣ظٌٜ ُ٘ج 98( هًؽز ف٣ٌز )0005( ػ٘و ْٓضٟٞ هلاُز )1096ثُذجُـز )

 ( ٣ٞٝـ ىُي11ُوٟ ثكٌثه ثُؼ٤٘ز. ٝثُؾوٍٝ ) ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ 
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 (6عذول )

اظطشاثبد َزبئظ الاخزجبس انزبئٍ نؼُُزٍُ يغزمهزٍُ نهفشق ثٍُ يزىعطبد دسعبد انزكىس والاَبس ػهً يمُبط 

 نذي افشاد انؼُُهانُىو 

 انًزىعػ انحغبثٍ انؼذد انغُظ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ

 انمًُخ انزبئُخ

انغذونُخ 

 وانًحغىثخ

 يغزىي انذلانخ

 5931168 2190000 20 اَبس
4963 

غُش دال 

 4928450 2195100 20 ركىس (0902)

 

٣ٌٖٝٔ صل٤ٌْ ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز دإٔ ٓؼجِٓز ثُٞثُو٣ٖ ُلأٟلجٍ ٢ٛ ٓؼجِٓز ػجهُز ٝٓضْج٣ٝز دؼ٤ور ػٖ ثُضلٌهز ٝثلاٗق٤جٍ 

ًلا ثُؾ٤ْٖ٘ ٣ضْ ثٕذجع فجؽجصْٜ ثُ٘ل٤ْز ُضؾ٤ْٜ٘ ٓنضِق  ُؾِ٘ ٓؼ٤ٖ هٕٝ ثلامٌ ، ٝدجُضج٢ُ كإٔ ثلاٟلجٍ ٖٓ

 ثٌُٖٔلاس ثُض٢ هو ٣ضؼٌٕٝٞ ُٜج .

 صبَُب7 الاعزُزبعبد7
 ك٢ ٝٞء ٗضجةؼ ثُذقظ ثُض٢ فِٚش ػ٤ِٜج ثُذجفغز صْ ثُضَٞٙ ث٠ُ ثلاّض٘ضجؽجس ث٥ص٤ز:

 .ٝؽٞه ثٗنلجٛ ك٢ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٟلجٍ ػ٤٘ٚ ثُذقظ 

 أعٌ دؾِ٘ ثُطلَ ّٞثء ًجٕ ىًٌثً ثّ ثٗغ٠ .ثٕ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ لا صض 

 صبنضب7 انزىصُبد7
 ٓٔج صووّ ٖٓ إؽٌثءثس ٝٗضجةؼ ثُذقظ ٣ٌٖٔ صوو٣ْ ثُض٤ٙٞجس ث٥ص٤ز:

  ػ٠ِ ّٝجةَ ثلاػلاّ صٞػ٤ز ثلادجء ٝثلآٜجس دأ٤ٔٛز ٌٓثػجر ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ُِطلَ ٝثُقلجظ ػ٤ِٚ ٖٓ ثؽَ د٘جء

 ثٝطٌثدجس ٝلا ٤ّٔج ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ.مج٤ُز ٖٓ أ١  ُلأٟلجٍٕن٤ٚز ٓضَٗز 

  ًٌٝٝر ثُضؼجٕٝ ٝثُضٞثَٙ د٤ٖ ٓؼِٔز ثٌُٝٝز ٝث٤ُٝجء ثًٓٞ ثلاٟلجٍ دـ٤ز ثُضؼٌف ػ٠ِ ثٌُٖٔلاس ثُض٢ ٣ؼج٢ٗ

 ُضِي ثٌُٖٔلاس.ٖٓضًٌز ثٝطٌثدجس ّٗٞ ُِطلَ ، ٝثُضَٞٙ ث٠ُ فٍِٞ ك٢ ٜٓ٘ج ثُطلَ ٝثُض٢ هو صضْذخ 

 

 ساثؼب7 انًمزشحبد7
 ظ صوضٌؿ ثُذجفغز ٓج ٣أص٢:ك٢ ٝٞء ٗضجةؼ ثُذق

 . ثؽٌثء هًثّز ٓٔجعِز ٓوجًٗز د٤ٖ ثٟلجٍ ث٣ٌُجٛ ثُق٤ٌٓٞز ٝثلا٤ِٛز 

 . ثؽٌثء هًثّز ػٖ ٓضـ٤ٌ ثُذقظ )ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ( ٝػلاهضٚ دأّج٤ُخ ثُٔؼجِٓز ثُٞثُو٣ز 

 . ٛثؽٌثء هًثّز ػٖ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ  ُلأٟلجٍ ثُِٔضقو٤ٖ ٝؿ٤ٌ ثُِٔضقو٤ٖ ك٢ ث٣ٌُج 
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 انؼشثُخ  انًصبدس

، هثً ث٣ٌُٔل  ػِْ ثُ٘لِ ثلا٢ٌ٘٤ًِ ٓ٘جٛؼ ثُضٖن٤٘ ٝثُؼلاػ ثُ٘ل٢ْ(: 1988إدٌث٤ْٛ ، ػذو ثُْضجً ) .1

 ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ث٣ٌُجٛ.

 ، هثً ٌٍٛثٕ ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ػٔجٕ . ثُطخ ثُ٘ل٢ْ ثُقو٣ظ(: 1998أدٞ فؾِز ،ٗظجّ ) .2

، ٓطذؼز ثُوجه٤ّز ٌُِٖ٘ 2،ٟٗظ٣ٌجس ثلإًجه ٝثُضٞؽ٤ٚ ثُضٌد١ٞ (: 1988أدٞ ػط٤ز ، ّٜجّ ه٣ًٝٔ ) .3

 ٝثُض٣ٍٞغ .

كؼج٤ُز دٌٗجٓؼ ثًٕجه١ ك٢ ثُقو ٖٓ ثٌُٞثد٤ِ ث٤ِ٤ُِز (: 2015أدٞ ؿج٢ُ ،ػطجف، ٝفؾج١ٍ ، ؽُٞضجٕ) .4
، ٓؾِز ؽجٓؼز ثُ٘ؾجؿ ُلأدقجط 2014ٝصق٤ْٖ ؽٞهر ثُّ٘ٞ ُوٟ أٟلجٍ ؿَر ثُٔوٌٓر ٓ٘جٍُْٜ ثع٘جء فٌح 

 (.2)30لإْٗج٤ٗز ( ،ٓؼ )ثُؼِّٞ ث

 ٌٖٓلاس ثُطلُٞز د٤ٖ ثُ٘ظ٣ٌز ٝثُضطذ٤ن(: 2012ثد٤ٌّٞ٘ز ،ٗجه٣ز فْٖ ، ًٝثؿخ ، ًٕج ػذو ثُؼج٢ٟ ) .5

 ثلأًهٕ . –، هثً ثُلٌٌ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ػٔجٕ 1،ٟ

، ٓطذؼز ؽجٓؼز ثَُٔٞٙ ، هثً ثٌُضخ  ثِّ ػِْ ثُ٘لِ ثُضٌد١ٞ(:1991ثلا٣ٌٍؽج١ٝ، كجَٝ ٓقْٖ ) .6

. ٌُِٖ٘ 

، ٤ًِز ثُضؾجًر ٝثلاهضٚجه ، ؽجٓؼز هٖٓن ،  ثهثًر ثلامضذجً ٝثُضؼ٤٤ٖ( : 200ج١ً ، دوً ٓقٔو )ثلاٗٚ .7

 ٣ًّٞج.

،ٓؾِز ٤ًِز  ADHDأٗٔجٟ ٗظ٣ٌجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثلأٟلجٍ ى١ٝ ثٝطٌثح  (: 2006إ٣ٜجح، ثُذذلا١ٝ ) .8

 ثُضٌد٤ز ، ؽجٓؼز د٢٘ ٣ّٞق.

 ثُٔطذٞػجس ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ، ث٣ٌُٞش.، هثً ًٝجُز أٍٙٞ ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ٝٓ٘جٛؾٚ(: 1978دوً،ثفٔو) .9

، هثً ث٤ٌُْٔر ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ػٔجٕ  1، ٟ ثًٕجه ثلأٟلجٍ ثُؼجه٤٣ٖ(: 2007دطٌُ ،دطٌُ فجكع ) .10

 ثلأًهٕ .–

ثلافٚجء ثُٞٙل٢ ٝثلاّضولا٢ُ ك٢ ثُضٌد٤ز (: 1977ثُذ٤جص٢، ػذو ثُؾذجً صٞك٤ن، ثع٘جُّٞ، ٣ًٌٍج ٢ًٍ ) .11
 ٝػِْ ثُ٘لِ، دـوثه.

، 2،ٟ ٓومَ ث٠ُ ػِْ ثُ٘لِ(: 1982صج٣ًِٞ ،إٔ ٤ُٝو٣ِٞ ّلاًٖ ٝه٣٘ل٤َ ٣ًَٕٝٝ ، ٝصْٖٞٓ ًُٝٞٔجٕ ) .12

 ثُؾَء ثلأٍٝ ، صٌؽٔز ػ٠ْ٤ ّٔؼجٕ ، ٌٓضذز ثلأّو ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ،هٖٓن.

:هثً ٝٓؤّْز ًّلإ  ثًضٖجف ٝٓؼجُؾز ٌٖٓلاس ثلأٟلجٍ ثُ٘ل٤ْز(: 2016ثُؾِذ٢ ، ّّٖٞ ٕجًٌ ) .13

 هٖٓن. –ُض٣ٍٞغ ، ٣ًّٞج ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ٝث

 ، هثً ؿ٣ٌخ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ثُوجٌٛر . ثلاٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ٝػلاؽٜج(: 2000ؽٔؼز ، ٤ّو ٣ّٞق ) .14

 ،ثُوثً ثُؼٌد٤ز ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ،ؿ٣ٌجٕ، ٤ُذ٤ج.1،ٟ ثُٚقز ثُ٘ل٤ْز(: 2001ثُنجُو١ ،ثه٣خ) .15

، ؽجٓؼز دـوثه، هثً ُضٌد١ٞٓ٘جٛؼ ثُذقظ ث(: 1990هثٝه، ػ٣ََ ف٘ج، ٝػذو ثٌُفٖٔ، ثًٗٞ ف٤ْٖ ) .16

 ثُقٌٔز ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘.

 ،هثً ثُْٔضوذَ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ثُوجٌٛر . ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ(: 1984هدجد٘ز ، ٤ٖ٤َٓ ،ٝٓقلٞظ، ٗذ٤َ ) .17

 –، هثً ث٤ٌُْٔر ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ػٔجٕ  ثٌُٔؽغ ك٢ ػِْ ثُ٘لِ ثُضؾ٣ٌذ٢(: 2009ًد٤غ، ٓقٔو ٕقجصٚ ) .18

 ثلأًهٕ.

 ، هثً ؿ٣ٌخ ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘، ثُوجٌٛر ، ٌٓٚ . ثلآٞٓز ٌٖٝٓلاس ثُطلُٞز(:2012)ًّلإ ، ٕج٤ٖٛ  .19

، صٌؽٔز ػذو ثُؼ٢ِ ثُؾْٔج٢ٗ ٝػٔجً  ثُٔؼؾْ ثُ٘ل٢ْ ثُطذ٢(: ٣ً2008ذٌ،ثًعٌ ثُ ، ٝث٢ِ٤ٓ ، ٣ًذٌ ) .20

 ُذ٘جٕ.–ثُؾْٔج٢ٗ ، ثُوثً ثُؼٌد٤ز ُِؼِّٞ ، د٤ٌٝس 

، هثً ثُ٘لجةِ 2،ٟ ثُؾْو٣ز ثٌٓثٛ ثُؼٌٚ –ثلآٌثٛ ثُل٤ْز (: 2009ثًَُثه ،ك٤َٚ ٓقٔو ٤ٌٟ) .21

 ثلأًهٕ. -ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ، ػٔجٕ

، ثلامضذجًثس ٝثُٔوج٤٣ِ ثُ٘ل٤ْز(: 1981ثَُٝدؼ٢، ػذو ثُؾ٤َِ، ٝثٌُ٘ج٢ٗ ثدٌث٤ْٛ، ٝدٌٌ، ٓقٔو ث٤ُجُ ) .22

 ٓطذؼز ؽجٓؼز ثَُٔٞٙ، ٍٝثًر ثُضؼ٤ِْ ثُؼج٢ُ ٝثُذقظ ثُؼ٢ِٔ، ثَُٔٞٙ.

 ثلاًهٕ. –، هثً ٝثةَ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ، ػٔجٕ 1، ٟثِّ ثُذقظ ثُضٌد١ٞ(: 2009ثُٖج٣خ، ػذو ثُقجكع ) .23

، 1،ٟ ٌٖٓلاس ثلأٟلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ ٝأّج٤ُخ ثُْٔجػور ك٤ٜج(:٤ٕ1989لٌ، ٕجًَُ،ٝٛٞثًه ٤ِٓٔجٕ ) .24

 صٌؽٔز ٤ْٗٔز هثٝه ٣َٗٝٚ فٔو١ ،ًٖٓ٘ٞثس ثُؾجٓؼز ثلأًه٤ٗز ، ػٔجٕ.
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ٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثٌُثٕو٣ٖ ٝث٤ُْٖ٘ٔ ٝػلاهضٜج دذؼٜ أٗٔجٟ ثٝط(: 1998ػذو ثُـ٢٘ ، مجُو ٓقٔو) .25
: هًثّز ٓوجًٗز د٤ٖ ثُيًًٞ ٝثلاٗجط ، ًّجُز ٓجؽْض٤ٌ ؿ٤ٌ ًٖٓ٘ٞر ، آهثح دٜ٘ج ،  ثُٔضـ٤ٌثس ثُ٘ل٤ْز

 كٌع ثَُهج٣ٍن.

ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ثُضٌد١ٞ ٝثُ٘ل٢ْ )ثّج٤ّجصٚ ٝصطذ٤وجصٚ ٝصٞؽ٤ٜجصٚ (: 2000ػلاّ ،ٙلاؿ ثُو٣ٖ ٓقٔٞه ) .26
 (، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘، ثُوجٌٛر.ثُٔؼجٌٙر

، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ُِطذجػز ثُو٤جُ ُٝضو٣ْٞ ثُضٌد١ٞ ٝثُ٘ل٢ْ(: 2002ػلاّ ،ٙلاؿ ثُو٣ٖ ٓقٔٞه ) .27

 ٌٓٚ. –ٝثٌُٖ٘، ثُوجٌٛر 

 ،هثً أّجٓز ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ ، ػٔجٕ . ٓؼؾْ ثُطخ ثُ٘ل٢ْ ٝثُؼو٢ِ(: 2010ػٞثه، ٓقٔٞه) .28

ثّج٤ّجس ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ك٢ ثُضٌد٤ز ٝثُؼِّٞ (: 1992ٌِج١ٝ كضق٢ ف٤ْٖ )ػٞهر ،ثفٔو ٤ِّٔجٕ، ٝٓ .29
 ثلاًهٕ. –، ٌٓضذز ثٌُ٘ج٢ٗ ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ، ثًدو 2، ٟثلاْٗج٤ٗز

 ، ثُوثً ثُؾجٓؼ٤ز ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ، د٤ٌٝس . ػِْ ثُ٘لِ ثُل٤ُْٞٞؽ٢(: 1999ػٞٛ ، ػذجُ ٓقٔٞه) .30

، هثً ثُٔؼٌكز 1، ٟك٢ ػِْ ثُ٘لِ ٝثُضٌد٤زثُو٤جُ ثُضؾ٣ٌذ٢ (: 1985ثُؼ١ْٞ٤ ، ػذو ثٌُفٖٔ ) .31

 ٌٓٚ. –ثُؾجٓؼ٤ز، ثلاٌّ٘و٣ًز 

 ، ثُوثً ثُؼٌد٤ز ٌُِضجح ، ٤ُذ٤ج . ثلأِّ ثُ٘ل٤ْز ك٢ ثُضٌد٤ز(: 1988ثُلض٤ٔ ،ثفٔو ػ٢ِ ) .32

، هثً ث٤ُج١ًٍٝ ثُؼ٢ِٔ 1، ٟثُذقظ ثُؼ٢ِٔ ث٢ٌُٔ ٝثُ٘ٞػ٢(: 2009ه٘وُؾ٢، ػجٌٓ ٝث٣ٔجٕ، ثُْجٌٓثة٢ ) .33

 ثلاًهٕ. ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ،

، ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز  ه٤جُ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ِٟذز ثٌُٔفِز ثلإػوثه٣ز(: 2014ًجظْ ، ػ٢ِ ٓقٔٞه) .34

 (.15ثلأّج٤ّز ،ؽجٓؼز دجدَ ،ع )

ثعٌ ثمضلاف فؾْ ثُؼ٤٘ز ٝثُٔؾضٔغ ثلافٚجة٢ ك٢ ثُووًثس ثُض٣َ٤٤ٔز (: 1995ثٌُذ٢ْ٤، فٔو ٝآمٌٕٝ ) .35
 ز، ؽجٓؼز دـوثه، ٤ًِز ثُضٌد٤ز ثدٖ ًٕو.، هًثّز صؾ٣ٌذ٤ُلوٌثس ثُٔوج٤٣ِ ثُ٘ل٤ْز

هًثّز ُذؼٜ أٟلجٍ ٣ٌٓٞجس ثٌُدٞ ثُٖؼذ٢ ك٢ ٝٞء (: 2010ًٌه١ ، ٤ٌّٔر ػذو الله ٓٚطل٠ ) .36
، ٓؾِز هًثّجس ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ٝثُؼؾَ ثُٔضؼِْ ٝٗو٘ ثُووًر ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ثلاٗلؼج٢ُ ٝأّج٤ُخ ثُٔؼجِٓز 

 ثُطلُٞز ثُؼوه ٤ُٞ٣ٞ.

، ٓؾِز مطٞر ، ثُٔؾِِ ثُؼٌد٢ ُِطلُٞز ٝثُض٤ٔ٘ز  ٌٖٓلاس ثُّ٘ٞ(: 2002ًلجك٢ ، ػلاء ثُو٣ٖ ) .37

 (،ثُوجٌٛر .15،ع)

 –، هثً ٝث٠ّ ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ،  ػٔجٕ ثُ٘لِ ، ثٗلؼجلاصٜج، ثٌٓثٜٝج، ػلاؽٜج(: 1990ًٔجٍ ،ػ٢ِ ) .38

 ثلأًهٕ.

 ِطذجػز ، دـوثه.، صٌؽٔز ف٢ِٔ ٗؾْ ػذو الله ، هثً ثُؼٌد٤ز ُثُّ٘ٞ ٝثٝطٌثدجصٚ(: 1984لاٗؾ٤ٖ ،ه٣ض٣ٌي) .39

أٗٔجٟ ثٝطٌثدجس ثُّ٘ٞ ُوٟ ثلأٟلجٍ ثُضٞفو٤٣ٖ ى١ٝ ٗو٘ (: 2016ٓقٔو ، ف٤ْٖ ثفٔو ػذو ثُلضجؿ ) .40
،ٓؾِز ث٥هثح ٝثُؼِّٞ ثلاؽضٔجػ٤ز ، ؽجٓؼز ثُِْطجٕ   ADHDثلاٗضذجٙ ثُٔٚجفخ دجُقًٌز ثَُثةور 

 ،هجدُٞ، ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز .

، ٤ًِز ثُٔؼ٤ِٖٔ، ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز، 1، ٟٓذجها ثُذقظ ثُضٌد١ٞ(: 2004ثُ٘ٞؿ، دٖ ػذو الله ) .41

 ث٣ٌُجٛ.

( ُْ٘ز 11،ًهْ )2(: ثُٔو٣ٌ٣ز ثُؼجٓز ُِضؼ٤ِْ ثُؼجّ ،2005ٟ)ٗظجّ ٣ًجٛ ثلأٟلجٍٍٝثًر ثُضٌد٤ز ، .42

 ( ،ٓطذؼز ٍٝثًر ثُضٌد٤ز ،ثُؼٌثم.1978)

 طذجػز ٝثٌُٖ٘ ،ػٔجٕ.،هثً ٝثةَ ُِ ػِْ ثُ٘لِ ثُل٤ُْٞٞؽ٢(: ٣2002ِٞٗ، ٓقٔو ٓقٔٞه) .43
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