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  انًهخص

ثِـذ اُؼ٤٘خ اُز٢  ٝهـذ،  (ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بداُؾؼٞس دساعخ )٣ز٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ  

، ُِذساعخ اُقجبؽ٤خ   2020 – 2019ُِؼبّ اُذساع٢  ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بدهبُجخ ( ٖٓ   80اػزٔذ ػ٤ِٜب اُجؾش ) 

اُلشٝم ك٢ ، ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد  ٝٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 

ا٫ٛذاف  ُٝزؾو٤ن ٛزٙ،  ( خؿ٤ش ٓزضٝع – خٓزضٝع )اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٝكن  اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ

ٝعٞد ٓغزٟٞ ٖٓ اُؾؼٞس أظٜشد اُ٘زبئظ  ٝهذ ( . 2008ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُـ ) ػــبثذ اعزخذٓذ اُجبؽضبد 

د كشٝم ك٢ ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػ٘ذ ػ٤٘خ اُجؾش ٝعٞ، ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ داٍ اؽقبئ٤بً 

، ٔزضٝعبد اػ٠ِ ٖٓ أُزضٝعبد اُؿ٤ش ُذٟ ؿ٤ش ٓزضٝعخ( ًٝبٕ أُغزٟٞ  –ؽغت اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ )ٓزضٝعخ 

 .اً ٖٓ اُزٞف٤بد ٝك٢ مٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝمؼذ اُجبؽضبد ػذد

 

 اُقؾ٢. ُِج٘بد، اُؾغش اُزشث٤خ اُ٘لغ٤خ، ٤ًِخ اُٞؽذحانكهًاخ انًفراحُح: 
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ABSTRACT  

The current research deals with the study (feeling In psychological loneliness among 

students of the College of Education for Girls), and the sample on which the research 

relied reached (80 students) from students of the College of Education for Girls for 

the academic year 2019-2020 for the morning study, and this study aimed to identify 

feeling of psychological loneliness among students of the College of Education for 

girls ,  Identify the differences in feeling psychological loneliness according to 

(married - unmarried) . To achieve these goals, the researchers used psychological 

loneliness measure of (Abed 2008). The results showed that the research sample has a 

statistically significant feeling of loneliness, there are differences in the level of 

feeling of psychological loneliness in the research sample according to marital status 

(married - unmarried) and the level among unmarried women was higher than for 

married women. In light of these results, the researchers made a number of 

recommendations. 
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 انفصم الاول )انرؼزَف تانثحث(
 يشكهح انثحث :

٣ٔضَ أؽذٟ ٓؾ٬ٌد ا٫ٗغبٕ ك٢ ؽ٤برٚ أُؼبفشح ، ٗظشاً ٌُٕٞ إٔ ٛزٙ أُؾٌِخ  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خإٔ اُؾؼٞس ث      

. ٖٝٓ اُ٘ٞارظ اُ٘لغ٤خ ( 102:  1993زؼشك ُٜب اُلشد ٓغزوج٬ً )ا٤ُ٘بٍ ، رؼزجش ثبة اُذخٍٞ ُِٔؾ٬ٌد اُز٢ ع٤

ثب٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ًبُوِن ٝأَُِ ٢ٛ إٔ ٣قجؼ اُلشد اًضش ٛذكبً ُ٪فبثخ  ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خٝا٫عزٔبػ٤خ 

ٝا٫ًزئبة ٝاٗخلبك روذ٣ش اُزاد ٝاُزٞرش ، امبكخ ا٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾ٬ٌد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رٜذف ا٠ُ ُلذ أٗظبس 

٣ؼذ ٖٓ  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خبُؾؼٞس ث، ك (125:  2005ٝا٫ٛٔبٍ )رلبؽخ ،  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خا٥خش٣ٖ ثغجت ؽؼٞسٙ ث

اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ اُز٢ ر٘زؾش ث٤ٖ ا٫كشاد ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ اُؼٔش أُخزِلخ ٖٓ اُطلُٞخ ٝؽز٠ اُؾ٤خٞخخ ، ؿ٤ش 

، ٣غؼَ اُلشد ٣زغ٘ت ا٫خز٬ه ثبُٔؾ٤و اُخبسع٢ ٛٞ امطشاة ع٢ًِٞ  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خك، ٓخزقخ ثؼٔشٍ ص٢٘ٓ 

٢ٛ ؽبُخ ٣ز٤ٔض ثٜب  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خٝاُؾؼٞس ث،  (36: 2008،  ػبثـذ ٝهذ ٣ؤد١ ا٠ُ خَِ ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ )

، ٝإ ا١ ا٫ٗغبٕ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ر٘زظ ثغجت اُزضآٚ ثبُؼ٤ؼ ك٢ ع٤بم اعزٔبػ٢ ٣ؤصش ك٤ٚ ٣ٝزأصش ثٚ 

اث٘بء ع٘غٚ اٝ ا١ رـ٤ش ٣ؾذس ك٢ رُي اُ٘ظبّ ٣ُٞذ ُذ٣ٚ اُؾؼٞس خَِ ٣ؾذس ك٢ رِي اُشٝاثو اُز٢ رشثو ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ 

 (85: ٢2002 ،ثب٫ٗؼضاٍ أٝ ا٫ؿزشاة أٝ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ )ػجذ اُجبه

 ٫ثذ ِٖٓزخِـ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُزؾ٤ن رارٚ ٝر٤ٔ٘خ هذسارٚ ٝآٌبٗبرٚ ُٖٝٝٓ اعَ ٓغبػذح اُلشد     

بً ك٢ ؽ٤برٚ أُ٘بعجخ ، ؽز٠ ٣ٌٕٞ اًضش كبػ٤ِخ ٝاٗذكبػبً ٝؽٔبع اُظبٛشح ٝٝمغ اُؾٍِٞٔغججخ ُٜزٙ ٓؼشكخ اُؼٞآَ اُ

ُِجؾش ك٢ ٛزا أُٞمٞع ٗز٤غخ ٨ُعجبة أُزشاثطخ ٝأُزذاخِخ  بد( ، ٝٛزا ٓب دكغ اُجبؽض18:  2014)اُطبئ٢ ، 

 ٖ ظٜٞسٛب هذس ا٫ٌٓبٕ .ٝٓؾبُٝخ اُؾذ  ٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خٝٓؾبُٝخ ٓؼشكخ ا٫عجبة ا٫هٟٞ أُؤصشح ػ٠ِ ظبٛشح 

 

 اهًُح انثحث :

ثؼذّ اُؾت ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ُْٜ ٝثؼذّ أ٤ٔٛزْٜ ك٢ أُغزٔغ ، ٣ٝؾبُٕٝٞ  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خ٣ؾؼش أُقبثٕٞ ث     

اُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ٣ٝؼ٤ؾٕٞ ؽبُخ ٖٓ  ْرغ٘ت اُذخٍٞ ك٢ ػ٬هبد فذاهخ أٝ أ١ ػ٬هخ اعزٔبػ٤خ رزطِت ٜٓ٘

 . (117:  1995ٔوشث٤ٖ ْٜٓ٘ )ساعؼ ، اُخ٤بٍ ٝا٬ُٝاهؼ٤خ ٝر٣ٌٖٞ ا٫كٌبس اُغِج٤خ رغبٙ اُ

٣زٌِٔٚ ؽؼٞس ثأٗٚ ؿ٤ش ٓ٘غغْ ٓغ ا٥خش٣ٖ ثشؿْ ٖٓ ؽبعزٚ أُِؾخ ٨ُفذهبء ٢ٌُ ٣ؾبسًٞٙ  ٞؽ٤ذٝاُؾخـ اُ     

    ( 275:  1993خش٣ٖ ُٚ ٝاْٜٗ ٓؾـ٤ُٖٞ ػ٘ٚ )ػطب ، أكٌبسٙ ٝاٛزٔبٓبرٚ ، ٣ٝؾؼش ثئٛٔبٍ ا٥

اُؾبعخ أُِؾخ ٓ٘ب ُلْٜ ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ هذ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثؼل ٖٓ  اُؾب٢ُا٤ٔٛخ اُجؾش ٝهذ عبءد     

ا٫ؽخبؿ ، ٝاُز٢ ٣زٞعت ػ٠ِ أُخزق٤ٖ ثب٩سؽبد ٝػِْ اُ٘لظ رؾخ٤ـ رِي اُؾب٫د ٝٓؾبُٝخ اُونبء ػ٤ِٜب 

٣ٌٝٔ٘٘ب رِخ٤ـ  ٬ٓؽظخ ٝظٜٞس ٌٛزا عٔبد ػ٘ذ ا٫ؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثٜزا ا٫مطشاة اُغ٢ًِٞ .٫ع٤ٔب ػ٘ذ 

 -ا٤ٔٛ٫خ اُ٘ظش٣خ ثـ :

 هِخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُٞمٞع ٝػذّ إ٬٣ئٚ ا٤ٔٛ٫خ . -

ٕٗٞ كبئذرٚ اٌُج٤شح ك٢ أُغب٫د ا٫ٗغب٤ٗخ ؽز٠ ٗغزط٤غ اُزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼب -

 ٖٓ ٛزٙ أُؾٌِخ .

ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ ٝا٫خقبئ٤ٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ ٖٓ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ُٞمغ اُجشآظ اعزلبدح اُؼبِٕٓٞ ك٢ ٓشاًض  -

 ٝاُخطو ُِونبء ػ٠ِ ٛزٙ اُؾبُخ .
 

 اهذاف انثحث :

 -٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ :    

 .اُزؼشف ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ هبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد  -1

 ( خؿ٤ش ٓزضٝع – خٓزضٝع )اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٝكن   اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ -2

 حذود انثحث :

 ( ُِٝذساعخ اُقجبؽ٤خ . 2020 -٤ًِ2019خ اُزشث٤خ ُِج٘بد ، ُِؼبّ اُذساع٢ )  اُؾب٢ُ ثطبُجبد ٣زؾذد ٓغزٔغ اُجؾش    
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 ذؼزَف انًصطهحاخ :

 ًٝب٥ر٢ : خاُ٘لغ٤ اُٞؽذحٛ٘بى ػذداً ٖٓ اُزؼبس٣ق اُز٢ ر٘بُٝذ ٓلّٜٞ      

 ( 0226ذؼزَف )جىدج  -

ٓٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ اُؼغض ػٖ إهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ٛٞ اكزوبد اُلشد ُِزوجَ ٝاُؾت ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ 

 (419:  2006)عٞدح ، ا٥خش٣ٖ 

 ( 4991ذؼزَف )حسٍُ  -

:  1994ٛٞ أؽغبط ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ػ٘ذ اُلشد ٗز٤غخ اٗلقبُٚ ػٖ ا٥خش٣ٖ أٝ اُٞعو اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ )ؽغ٤ٖ ، 

194) 

 ( Rokach 1988ذؼزَف روكاش )  -

ٛٞ ؽؼٞس ٓؤُْ ٗبرظ ػٖ رغشثخ رار٤خ ُذٟ اُلشد ثغجت ؽؼٞسٙ ثبُٞؽذح ٝثٌٞٗٚ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ َٜٝٓٔ ٖٓ هجَ 

 ( Rokach , 1988.p531ا٥خش٣ٖ ) 

 ( Jordon  1976ذؼزَف جىردوٌ )  -

 (635: ٢ٛ2002 ؽؼٞس اُلشد ثبُؾشٓبٕ ثغجت اٗؼذاّ اُؼ٬هبد ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ا٫كشاد ا٥خش٣ٖ )اُؾغ٤ٖ ، 

 

 انثاٍَ )الاغار انُظزٌ وانذراساخ انساتمح(انفصم 

 : حانُفسُ نىحذجهىو افي
ػٖ ا٥خش٣ٖ ،  ٓ٘ؼض٫ً ٛٞ اُؾخـ اُز١ ٣ؼ٤ؼ  اُز١ ٣ؾؼش ثبُٞؽذح ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ػِْ اُ٘لظ ٣ؼزجش اُؾخـ    

كبُٞؽذح ،  (190:  1989ٝرظٜش ػ٤ِٚ ػٞاسك ا٫ًزئبة ، ٝؽؼٞسٙ ثؼذّ ٝعٞد أؽذ هبدس ػ٠ِ كٜٔٚ )هؾٞػ ، 

ػذّ هذسرٚ ُِزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٓؤصشح ثزُي ك٢ ظٜش ك٢ فٞسح رٝجذأ ػ٘ذ ا٫ٗغبٕ ٓ٘ز اُطلُٞخ رٌٖٓٔ إٔ  خاُ٘لغ٤

ٓشاٛوزٚ ؽ٤ش ٣وبثَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ أُخزِلخ  خخجشرٚ ٝٗٔٞٙ ، ٝرقَ ا٠ُ ا٤ٔٛزٜب اُوقٟٞ ٓغ ثذا٣

 ( 98-97: 2001اُز٢ رغؼِٚ ٣ٌ٘لأ ٝرُٞذ ُذ٣ٚ أؽغبط ثبُؼضُخ )اُذٛبٕ ، 

ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ٛٞ ؽؼٞس ٓؤُْ ٝٗزبط رغشثخ رار٤خ خّجشٛب اُلشد ثؾٌَ كشد١ ،  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خٝاُؾؼٞس       

٢ٛٝ ر٘زظ ثغجت ؽذح ؽغبع٤زٚ ٗؾٞ ٓؾ٤طٚ ٝؽؼٞسٙ ثأٗٚ ٓخزِق ػٖ ا٥خش٣ٖ ، ٝاٗٚ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٚ ٝٓ٘لقَ 

 .  (Rokach, 1988 : 531ـو اُ٘لغ٢ )ػْٜ٘ ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٛزا اُؾؼٞس ٓقؾٞثبً ثأػشاك اُن

إٔ آصبسٛٔب ٣ٝشٟ ثؼل اُجبؽض٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ اُؼضُخ ٝٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓلٜٞٓبٕ ٓزشادكبٕ ٝرُي ثغجت       

أٗٚ ٣غت ػ٤ِ٘ب اُزلشهخ ث٤ٖ أُقطِؾ٤ٖ : كبُؼضُخ رؼ٢٘ مؼق اُؼ٬هخ (  Turnersٝاؽذح ، ٝك٢ سأ١ )رٞسٗشص 

، إٓب اُؾخـ اُز١ ٣ؾؼش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ كٜٞ ٣ؼ٢ ثبُٞؽذح ٝرظٜش أُزجبدُخ ث٤ٖ اُلشد ٝاُغٔبػخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ٓؼٜب 

أراً ث٤ٖ اُؼضُخ ػ٤ِٚ ٓظبٛش ا٫ًزئبة ٝاُْٜ ثغجت اؽغبعٚ ثٌٞٗٚ ٝؽ٤ذاً ٫ٝ ٣ٞعذ أؽذ ٣ؾجٚ أٝ ٣ٜزْ ُٚ ، كبُلشم 

( -Rokach  2004  أٓب )سًٝبػ، ( 49: 2002ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ٌٖٔ ك٢ ٝػ٢ اُلشد ٝإؽغبعٚ ثٜب )ؿبْٗ ، 

٢ٛ عٔخ ٤ُغذ ؿبُجخ أٝ عبئذح ػ٘ذ ا٫ؽخبؿ ثَ ٢ٛ عٔخ ٓز٘ؾ٤خ ، ثٔؼ٠٘ إ اُلشد اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ك٤شٟ إٔ 

ؿ٤ش ٓؾجؼخ ُِؾت ٝا٫ٗزٔبء ٝاُقذاهخ ٝاُزوجَ ُْٝ  ٣خّجشٛب رؾذ ظشٝف ٓؼ٤٘خ ، ًؾؼٞس اُلشد ثإٔ ُذ٣ٚ ؽبعبد

 (98:  ٣2005ٌٖ هبدساً ػ٠ِ إؽجبػٜب )عٞدح ، 

 

 :   انذٍَ َشؼزوٌ تانىحذج انُفسُحانًظاهز انشخصُح  نلأفزاد 

  : ـٗغزط٤غ ؽقشٛب ث ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خٛ٘بى ػذح ٓظبٛش     

مؼق ٓلّٜٞ اُزاد ، ٝػذّ ا٤ٔٛ٫خ ، ٝٓظبٛش ؽخق٤خ : ٝرجشص ٛزٙ أُظبٛش ثبُؾؼٞس ثؼذّ ا٫ٓبٕ ،  -1

 ٝاُخغَ ٝا٫ٗطٞاء ، مؼق ك٢ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ .

 رزٔضَ ثبُقذاع ٝكوذإ اُؾ٤ٜخ ٝامطشاة اُّ٘ٞ ٝاُو٢ء .ٓظبٛش ٗلغغغ٤ٔخ :  -2

ٓغ ا٥خش٣ٖ ، اُؾؼٞس ثبُؼغض رغبٙ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ ، ػذّ ٓظبٛش اعزٔبػ٤خ : ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ا٫خز٬ه  -3

        أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رغبػذٙ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٥خش٣ٖ .آز٬ًٚ 

 (189:  ٤ٓ2007ٜٞة ،  )

 : تانىحذج انُفسُح الاظزار انُاذجح ػٍ انشؼىر

 ع٤ًِٞبً ٝٗلغ٤بً ٗزًش ٜٓ٘ب : اُز١ ٣ؾؼش ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خٛ٘بى  ػذح ٓظبٛش رزنؼ ُذٟ اُلشد  

 فمذاٌ يؼًُ انحُاج :  -4
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٣غز٢ُٞ ػ٠ِ اُلشد ؽؼٞسٙ ثؼذّ أ٤ٔٛخ اُؾ٤بح ُذ٣ٚ ٝػغضٙ ػٖ إهبٓخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ثغجت 

ا٫مطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣زؼشك ُٜب ٝأُؾبًَ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػذّ ؽؼٞسٙ ثب٧ٖٓ اُ٘لغ٢ ، ك٤خزَ رٞاصٗٚ ٝرٞاكوٚ 

 ( Adams,2011:p107) اُ٘لغ٢ ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ ؽؼٞسٙ ثلوذإ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٘ذٙ 

 الاَرحار : -0

٣ؤد١ ا٠ُ ؽؼٞسٙ ثب٫ًزئبة ٝا٫مطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ أُخزِلخ كزؼ٤ن  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خإٔ ؽؼٞس اُلشد 

غ ا٥خش٣ٖ ٝرٞافِٚ ٓغ ٓرِي أُؾ٬ٌد ٓغشٟ ؽ٤برٚ ٝرٜذد ٤ًبٗٚ اُ٘لغ٢ ، ٝاُخَِ اُز١ ٣ؾذس ك٢ ػ٬هبرٚ 

 (56:  1986)ع٬ٍ ، أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٣ؤد١ ك٢ ثؼل ا٫ؽ٤بٕ ا٠ُ ا٫ٗزؾبس 

 انرطزف : -3

بُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓضَ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُوِن ٝأَُِ ًٝشٙ اُزاد ٝاُغ٘بػ ثؾؼٞس بُٛ٘بى ػٞآَ ٓؼ٤٘خ رشرجو ث

٣ذكؼٚ ك٢ ثؼل ا٫ؽ٤بٕ ا٠ُ ؽَ ا٫صٓخ ٝكوذإ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ، ًٔب إ ؽؼٞس أُشاٛن ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

بسْٛ عٔبػخ ٖٓ خ٬ٍ ا٫ٗزٔبء ا٠ُ اؽذٟ اُغٔبػبد اُذ٤٘٣خ اٝ اُغ٤بع٤خ أُزطشكخ ػٖ هش٣ن اُزٞؽذ ٓؼْٜ ثبػزج

 (43:  2012راد اهبس ٓشعؼ٢ ٝامؼ ٝٓؾذد ، ك٢ اُٞهذ اُز١ ٣ؾؼش ك٤ٚ ثبُٞؽذح ٝاُن٤بع )ػ٢ِ ، ٓ٘ظٔخ 

 انشؼىر تانمهك وانخجم : -1

 ٍٞ رؾ٤ش ثؼل اُذساعبد ا٠ُ إ اُؾخـ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣زغْ ثبُوِن ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٕٝٞ ُذ٣ٚ ٓغز

روذ٣شٙ ُزارٚ ٓ٘خلل ، ًٔب ث٤٘ذ رِي اُذساعبد إ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رؤصش ػب٢ُ ٖٓ اُخغَ ٝػذّ اُغٞاء ٣ٌٕٝٞ 

  .ػ٠ِ هذساد اُزل٤ٌش ا٫ثزٌبس١ ػ٘ذ أُشاٛو٤ٖ

 الادياٌ : -5

اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ هذ ٣ؤد١ ا٠ُ ا٫دٓبٕ ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد ٝاُؾجٞة أُخذسح ٢ٌُ ٣ٜشة ٖٓ  إ اُؾؼٞس

٣ٌٕٞ اؽذ اُذٝاكغ ا٫عبع٤خ ٝساء ا٫ٗؾشاف اُغ٘غ٢ ػ٘ذ أُشاٛوبد )اُذ٤ُْ رِي أُؾبػش اُوبع٤خ ، ا٠ُ عبٗت اٗٚ 

 (16-15:  1982ٝ ػبٓش ، 
 

 اَىاع انىحذج انُفسُح : 

 ٛ٘بى ػذح روغ٤ٔبد ُؼذح ٓلغش٣ٖ ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٗزًش ٜٓ٘ب :   

 انىحذج انُفسُح الاونُح :  -4

٢ٛٝ فلخ عبئذح ك٢ اُؾخق٤خ اٝ امطشاة ك٢ اؽذٟ عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ اُلشد ثؾ٤ش رشرجو رِي اُغٔخ 

ُذ٣ٚ ، كل٢ ثب٫ٗغؾبة ا٫ٗلؼب٢ُ ػٖ ا٥خش٣ٖ ، ٝرؤصش ٛزٙ اُٞؽذح ك٢ ػذد ًج٤ش ٖٓ اؽٌبٍ اُغِٞى ا٫عزٔبػ٢ 

٤ؾبٍٝ إ ٣زٜشة ٖٓ ؽؼٞسٙ اُٞهذ اُز١ ٣غذ اُلشد اٗٚ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػ٬هخ ٓؾجؼخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، ك

ُٓشم٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ .  ثبُٞؽذح ٖٓ خ٬ٍ اسرجبهٚ اٝ دخُٞٚ ك٢ ػ٬هبد ٓؤر٣خ أٝ ؿ٤ش 

 انىحذج انُفسُح انثاَىَح : -0

٣ٝظٜش ٛزا اُ٘ٞع ك٢ ؽ٤بح اُلشد ػ٘ذ رؼشمٚ ُٔٞاهق عذ٣ذح ؿ٤ش ٓزٞهغ ؽذٝصٜب رؤد١ ا٠ُ رـ٤٤ش ٓغشٟ ؽ٤برٚ 

 قبٍ اُؼبهل٢ . ٓضَ : اُط٬م أٝ اُزشَٓ أٝ ا٫ٗل

 : انىحذج انُفسُح انىجىدَح -2

افؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٛٞ ؽبُخ اٗغب٤ٗخ هج٤ؼ٤خ ٝؽز٤ٔخ ٣ٝزؼزس ػ٠ِ اُؾخـ  ٣ٟش

اُٜشٝة ٜٓ٘ب ، ٝثٔب إ ا٫ٗغبٕ ٣خزِق ػٖ ثبه٢ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٣ٝز٤ٔض ثٌٞٗٚ هبدساً ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝافذاس 

ٝاعب٤ُت ثؼنٜب هذ ٣ٌٕٞ ِٓز٣ٞبً ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٓجزـبٙ ،  مزا ٛٞ ٓب ٣غؼِٚ ٣ِغأ ا٠ُ هشاُوشاساد ٝا٫ؽٌبّ ، ٝٛ

ٝٛزٙ ا٫عب٤ُت اُـ٤ش فؾ٤ؾخ رغؼِٚ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٣لوذ افبُزٚ ٝرلشدٙ ٣ٞٛٝزٚ ُذسعخ هذ ٣ؾؼش ٓؼٜب ثأٗٚ افجؼ 

 (6:  1998ؿش٣جبً ػٖ رارٚ ٝػٖ سكبهٚ ٖٓ ث٢٘ اُجؾش )اُذعٞه٢ ، 

 :أشكال انىحذج انُفسُح 

 إ ٛ٘بى ص٬صخ اؽٌبٍ ُِٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٢ٛ :(  ٣Yong  1978شٟ ) ٣ٞٗؾ     

 اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ اُؼبثشح : ٝٛٞ ؽؼٞس ٣٘زبة اُلشد ُلزشح ص٤٘ٓخ هق٤شح ٣ٌٕٝٞ ؿ٤ش را رأص٤ش . -1

ٝٛٞ ؽؼٞس ٣ق٤ت ا٫كشاد اُز٣ٖ ًبٗٞا ٣ؾؼشٕٝ ك٢ أُبم٢ ثأْٜٗ سام٤ٖ ػٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ أُؤهزخ :  -2

 اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ، ٌُْٜٝ٘ ثذأٝا ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٗز٤غخ ُظشٝفٍ ًبٗذ خبسعخ ػٖ اسادرْٜ .ؽ٤برْٜ 

اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ افؾبة ٛزا اُؾؼٞس ثؼذّ هذسرْٜ ػ٠ِ اُشمب ػٖ ٣ٝز٤ٔض اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ أُضٓ٘خ :  -3

    (129:  2005رغزٔش ٛزٙ اُؼ٬هبد ُؼذح ع٘ٞاد )رلبؽخ ،  اُز٢ ٣ٌِٜٔٞٗب ٝهذ
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 الاػزاض انًصاحثح نهىحذج انُفسُح :

ٛ٘بى اػشاك رقبؽت اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ رظٜش ثٞمٞػ ػ٠ِ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ     

 ٣ٌٖٔ رِخ٤قٜب ثٔب ٢ِ٣ :

هحح فٍ ػمذ انصذالاخ : -1 ًُ  ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ سك٤نٍ ٣زِٔي اُؾخـ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  انزغثح ان

 ٓب ٣ؾبسًٚ رل٤ٌشٙ ٝؽؼٞسٙ ، ٣ٜٝزْ ٣ٝؼز٢٘ ثٚ ٣ٝؾجٚ .

ا٠ُ اُّ٘ٞ ًٞع٤ِخ ُِٜشة ٖٓ اُٞؽذح ؽ٤ش ٣إِٔٓٞ ٖٓ  اُجؼل ٖٓٔ ٣ؾؼشٕٝ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خهذ ٣ِغأ  انُىو : -2

 رُي ثـذٍ اكنَ ٓٔب ًبٗٞا ػ٤ِٚ عبثوبً .

ك٢ اُلشاػ ، ا٫ٗؾـبٍ كزشاد خٍٔٞ ٓضَ : أٌُٞس ٣شاكن اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  انثلادج وانخًىل : -3

ثبُزل٤ٌش ، اُزوٞهغ ، ٝرغز٢ُٞ ػ٤ِْٜ ا٫كٌبس ٝاؽ٬ّ ا٤ُوظخ ك٤ؾِٕٔٞ ثأؽ٤بء رغز٢ُٞ ػ٠ِ ٓخ٤ِزْٜ ٣زٜٔ٘ٞٗب إ 

 رؾذس ُْٜ ك٢ اُٞاهغ .

ٓؾبػشْٛ ُٝذ٣ْٜ خٞف ٖٓ ٣وٕٞٓٞ ثئخلبء ثؼل ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  اخفاء انًشاػز : -4

اُجٞػ ثٜب ٧ٗٚ ثبػزوبدْٛ ك٢ ؽبُخ ثٞؽْٜ ُٔؾبػشْٛ ٦ُخش٣ٖ كٜزا هذ ٣غجت ُْٜ اُغخش٣خ ٖٓ ٝاُشكل ٖٓ هجَ 

  ا٥خش٣ٖ . 

دائٔبً ٓب ٣ؾؼش اُؾخـ ثبُٞؽذح ثؾبعزٚ أُغزٔشح ا٠ُ اُجٌبء ٝخبفخ ػ٘ذٓب ٫ ٣غذ ٖٓ ٣ٜزْ ثٚ  انثكاء : -5

 ٞعذ أؽذ ٣ٜزْ ثٚ أٝ ثٔؾبػشٙ .ك٤زٌِٔٚ اُجؤط ٣ٝؾؼش ثأٗٚ ٫ ٣

 ٢ٛٝ اٗغؾبة اُلشد ٖٓ أُغزٔغ ٝػذّ هذسرٚ ػ٠ِ اهبٓخ ػ٬هبد ٓغ ا٥خش٣ٖ . الاَسحاب : -6

ثإٔ أُٞد ٛٞ اُطش٣ن اُٞؽ٤ذ ٢ٌُ رخِقٚ ٣لٌش ثؼل ا٫ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؾؼشٕٝ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  الاَرحار : -7

 ٖٓ اُٞؽذح .

هش٣ن ٓـب٣ش هذ ٣زخزٙ ثؼل ا٫ؽخبؿ ُِٜشة ٖٓ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ؽ٤ش هذ ٣ؾؼش ثؼنْٜ ثإٔ  ٝٛٞ انرذٍَ : -8

 اُذ٣ٖ ٛٞ ػ٬ط ٗبعؼ ُوٜش اُٞؽذح اُز٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٜب 

                                               (Seepersad , 2001 .p:134 ) 

 

 انُظزَاخ انًفسزج نًفهىو انىحذج انُفسُح :

 انرحهُم انُفسٍ : َظز يذرسح وجهحأولاً : 

 ٤خ ٗبرغخ ثغجت أُؤصشاد اُز٢رٌٕٞ راد خقبئـ ٓشمّ ُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ا٣شٟ افؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إ       

رؼشك ُٜب اُلشد ك٢ ع٘ٞاد ؽ٤برٚ ا٠ُٝ٫ ، ٝرؼٞد عزٝسٛب ػ٘ذٙ ٓ٘ز أُٜذ ؽ٤ش ٣زؼِْ اُطلَ خ٬ُٜب اُٞظبئق 

إ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ اٌُجبس رؼٞد (   Sullivanاُز٢ رغؼِٚ ٓؾجٞثبً ٝٓشؿٞثبً ثٚ أٝ ثبُؼٌظ ، ٣ٝشٟ )ع٤ُٞلبٕ 

ػ٘ذ اُلشد ٝٛزٙ اُؾبعخ رغؼَ اُطلَ ٣شؿت عزٝسٛب ا٠ُ اُطلُٞخ ، ؽ٤ش ٣شٟ إ ٛ٘بى ؽبعخ ٓؾلضح ٨ُُلخ 

ثب٫رقبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ ، إٓب اُطلَ اُز١ ر٘وقٚ أُٜبساد ا٫عزٔبػ٤خ ُِزلبػَ ٓغ ؿ٤شٙ ك٤٘ؾأ ػ٘ذٙ اُؾؼٞس 

 ( 15:  2006ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ )ؽ٤ج٢ ، 

 وجهح َظز انًذرسح انسهىكُح : ثاَُاً :

كٌَ عِٞى ٣غٌِٚ اُلشد ٛٞ إ ًَ عِٞى ٣وّٞ ثٚ اُؾخـ ٛٞ ٗزبط ُؼ٤ِٔخ رؼِْ ،  ٣شٟ )ٝاهغٕٞ ٝآخشٕٝ(    

ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼبداد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ اًزغجٜب اُلشد ٖٓ أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ٝثبُزب٢ُ كإٔ اُٞؽذح 

 , Rokach) ٌٓزغت ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلشد ػجبسح ػٖ عِٞى  باُ٘لغ٤خ ٝاُزغ٘ت ا٫عزٔبػ٢ ع٤ٔؼٜ

2002.p:528 ) 

 : حوجهح انُظز انظاهزَثانثاً : 

ػٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ثأٗٚ ؽؼٞس ٣ؾذس ُذٟ اُلشد ػ٘ذٓب رلؾَ دكبػبرٚ ُِزٞافَ ٓغ (  Rogersػجش )سٝعشص    

رارٚ اُذاخ٤ِخ ، ك٤ؼزوذ اُلشد ثإٔ رارٚ اُذاخ٤ِخ ؿ٤ش ٓؾجٞثخ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ؾؼش ثبُوِن ٝاُخٞف إ ٣شكنٚ ا٥خش٣ٖ 

ؼٞس ثبُلشاؽ ، آبّ ا٥خش٣ٖ ٝرُي ٓب ٣غجت ُٚ اُؾك٤غؼِٚ ٣قش ػ٠ِ اُظٜٞس ثبُٔظٜش ا٫عزٔبػ٢ اٌُبرة 

كنـٞه أُغزٔغ أُلشٝمخ ػ٤ِٚ رغؼِٚ ٣زقشف ٝكن ٓب ٣زطِجٚ أُغزٔغ ٓ٘ٚ ، ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؤد١ ا٠ُ اُز٘بهل 

عٞدح ، ث٤ٖ اُزاد اُذاخ٤ِخ ٝاُزاد اُظبٛشح ٦ُخش٣ٖ ، ٝإ اُزلبٝد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ٛٞ ٓب ٣غؼَ اُلشد ٣ؾؼش ثبُلشاؽ )

2005  :783)  
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 يفهىو انىحذج انُفسُح : دراساخ انساتمح انرٍ ذُاوند

  ( تؼُىاٌ ) انشؼىر تانىحذج انُفسُح وانؼلالاخ الاجرًاػُح انًرثادنح ( 4988دراسح )خعز وانشُاوٌ  -1
بد ا٫عزٔبػ٤خ اُؼ٬هخ أُزجبدُخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٓزـ٤شاد اُؼ٬هٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ    

هبُت ٝهبُجخ( رزشاٝػ اػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ أُشاٛوخ ٝاُشؽذ  120اُجؾش )ٝا٫ٗجغبه ٝاُؼقبث٤خ ، ٝثِـذ ػ٤٘خ ٛزا 

ٖٓ اُغؼٞد٣خ . ٝهذ أعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝٓو٤بط آ٣ضٗي ُِؾخق٤خ ، ٝهذ أظٜشد ٗزبئظ اُجؾش 

ٖ اُٞؽذح ػٖ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ عبُجخ ػ٠ِ ٓو٤بط ا٫ٗجغبه ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤

 (634:  2010اُ٘لغ٤خ ٝاُؼقبث٤خ )ِٓؾْ ، 
 

 ( تؼُىاٌ )انىحذج انُفسُح وػلالرها تثؼط سًاخ انشخصُح (4991دراسح )حسٍُ  -2

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔبد اُؾخق٤خ : اُغ٤طشح ، ا٫رضإ ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ 

هبُجبً ٝهبُجخ ( ٖٓ عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ  182ا٫ٗلؼب٢ُ ، أُغؤ٤ُٝخ ، ا٫عزٔبػ٤خ . ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٌٓٞٗخ ٖٓ )

٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤خ . ٝرٞفِذ اُذساعخ اُـ )اُؾ٘ب١ٝ( ، ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

عبُجخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُغٔبد : اُغ٤طشح ، ا٫رضإ ا٫ٗلؼب٢ُ ، ا٫عزٔبػ٤خ ، ًٝزُي ٝعذ أٗٚ ٫ ٣ٞعذ اسرجبه 

 داٍ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝعٔخ أُغؤ٤ُٝخ ، ًٝزُي ظٜش إ ا٫ٗبس ٖٛ ا٫ًضش ؽؼٞساً ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .

 ( 163: 1994) ؽغ٤ٖ ، 

 

 ( تؼُىاٌ )انىحذج انُفسُح وػلالرها تثؼط انًرغُزاخ ( Campbell 1987دراسح كايثم )  -3
ٝثؼل أُزـ٤شاد : ًب٧ُلخ ٝاُزؼِن ٝاُؼٔش ٝأُذح أُذسًخ ٛذكذ اُذساعخ ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

ا٫ٓش٤ٌ٣خ ٝهذ ثِؾ  ( آشأح ٖٓ ٓذ٣٘خ ٣ٞ٤ٗٞسى173ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

. ٝاظٜشد اُ٘زبئظ اٗٚ ٫ رٞعذ ػ٬هخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ع٘خ (  69-45ٓزٞعو اػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ ) 

ٍٍ ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝأُذح أُذسًخ  اُ٘لغ٤خ ٝاُؼٔش ػ٘ذ اكشاد اُؼ٤٘خ ، ٝظٜشد ًزُي اٗٚ ٣ٞعذ اسرجبه ػب

 رجبه  ث٤ٖ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝاُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ .ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، ٝظٜشد ٣ٞعذ اس

 (Campbell, 1987:p 67 ) 

 

 انفصم انثانث )يُهجُح انثحث واجزاءاذه(

٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمبً ُٜٔ٘غ٤خ اُجؾش ُٝ٪عشاءاد أُزجؼخ ك٢ اُجؾش ُزؾو٤ن اٛذاكٚ ، ثذأ ثزؾذ٣ذ       

اُو٤بط كن٬ً ػٖ اْٛ اُٞعبئَ ا٫ؽقبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٤ٜب أُٜ٘غ٤خ ٝٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ ٝرؾذ٣ذ اداح ٝاعشاءاد 

 ، ٝك٤ٔب ٣أر٢ ػشك ٧ْٛ ٛزٙ ا٫عشاءاد:

 يُهج انثحث:

اُز١ ٝأُٜ٘ظ اُٞفل٢  بد ػ٠ِذ اػزٔذد اُجبؽضـهٝ، ثبُؾذح اُ٘لغ٤خ ُؾؼٞس دساعخ ا٣غزٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ     

 (. 324: 2000اُظبٛشح ػ٠ِ ٓب ٢ٛ ػ٤ِٚ ك٢ اُٞاهغ ٝفلب ده٤وبً " )ِٓؾْ ،  ٝفق٣غؼ٠ ا٠ُ 

 يجرًغ انثحث:

)حُا وػثذ ا٫كشاد اُز٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ث٤بٗبد اُظبٛشح اُز٢ ٢ٛ ك٢ ٓز٘بٍٝ اُجؾش  ع٤ٔغ ٛٞ ٣وقذ ثبُٔغزٔغ      

ٖٝٓ اعَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش ٣غت رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش رؾذ٣ذاً ده٤وبً ٧ٗٚ ٌَُ ٓغزٔغ  (66: 4992انزحًٍ ، 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ/ فلبد ٝخقبئـ رخزِق ٖٓ ٓغزٔغ ا٠ُ آخش. ٣ٝزٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ اُوبدع٤خ 

كوذ ثِؾ ػذد هبُجبد  ، ( هبُجخ494) ( ٝاُجبُؾ ػذد2020ٖٛ-2019)، اُذساعخ اُقجبؽ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ ُِج٘بد 

( هبُجخ ، ٝػذد 152( ، ٝهغْ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بمخ )258هغْ ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ اُزشث١ٞ )

 ( ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ رُي .84هبُجبد س٣بك ا٫هلبٍ )
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 انصفيجرًغ انثحث يىسػاً حسة انًزحهح و (4) جذول

 انصف         

 انمسى

 انًجًىع انزاتغ انثانث انثاٍَ الاول

 258 71 59 62 66 الارشاد انُفسٍ 

 152 33 39 40 40 انزَاظح

 84 - - 41 43 رَاض الاغفال

 494 104 98 143 149 انًجًىع

 ػُُح انثحث:

٢ٛ ٓغٔٞػخ عضئ٤خ ٖٓ ٓغٔٞع أُغزٔغ ا٢ٌُِ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ؽغْ اُؼ٤٘خ ٓٔض٬ً ُٜب ٝأُؼِٞٓبد أُزٞكشح ك٢      

( ٝػ٤ِٚ هبٓذ اُجبؽضبد ثبخز٤بس اُؼ٤٘خ ثب٧عِٞة 89: 2014اُؼ٤٘خ ٢ٛ رِي أُزٞكشح ك٢ أُغزٔغ )ثؾٔب٢ٗ، 

صْ  ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بدٖٓ ٓغزٔغ س ٖٓ ا٫هغبّ اُض٬أُشؽ٢ِ اُؼؾٞائ٢ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش، كبخز٤شد ػؾٞائ٤بً 

( هبُجخ 80اخز٤شد ػؾٞائ٤بً ٖٓ ًَ ؽؼجخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ ٖٓ ا٩ٗبس، ٝهذ ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ا٧عبع٤خ )

                        ( ٣ٞمؼ رُي.2ٝاُغذٍٝ )،  ؽغت اُزخقـ ثبُزغب١ٝ ٖٓ ًَ هغ٣ْزٞصػٕٞ 

 ػُُح انثحث يىسػح حسة انرخصص انصف (0) جذول
 اُقق         

 اُوغْ

 عأُغٔٞ ـقاُزخ ا٫ٗبس

 20 اٗغب٢ٗ 20 ا٫سؽبد اُ٘لغ٢ 

 40 ػ٢ِٔ 40 اُش٣بمخ

 20 اٗغب٢ٗ 20 س٣بك ا٫هلبٍ

 80  80 غٔٞعأُ

 اداج انثحث:

ُذٟ  بُٞؽذح اُ٘لغ٤خاػزٔبد اداح  ُِزؼشف ػ٠ِ اُؾؼٞس ث ذ اُجبؽضبد٫عَ رؾو٤ن اٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ اهزن      

) ٓو٤بط  بد، ٝثؼذ ا٫ه٬ع ػ٠ِ ا٫دث٤بد ٝٓب رنٔ٘ٚ ا٫هبس اُ٘ظش١ اػزٔذد اُجبؽضاُزشث٤خ ُِج٘بد  خ٤ًِ ذُجبه

خجشح ٓؤُٔخ ٣ؼ٤ؾٜب اُلشد ٗز٤غخ اكزوبدٙ ُِؾت ٝاُزوجَ " ػ٠ِ اٜٗب  اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػشكذ اُز٢ٝ(  2008ذ ـػبث

اهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓزغٔخ ثبُٔٞدح ٝا٫ُلخ ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ ثؾ٤ش ٣زشرت ػ٠ِ رُي ػذّ هذسرٚ ػ٠ِ 

 ". ٝثؼذ رُي ػٔذد اُجبؽضخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخطٞاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ رج٢٘ أُو٤بط ٢ٛٝ:
 

 : وصف انًمُاص

ع٤ٔغ  ذٝف٤ـكوشح ( 32اُز١ ٣زأُق ٖٓ )(  2008ذ ـ) ػبث بد ٓو٤بطثؼذ ا٫ه٬ع ػ٠ِ أُوب٤٣ظ رج٘ذ اُجبؽض      

، ٝآبّ ًَ كوشح ٓذسط خٔبع٢ ػ٠ِ ٝكن هش٣وخ ٤ٌُبسد ٢ٛٝ )ر٘طجن رٔبٓبً،  اُلوشاد ثق٤ـخ اُؼجبساد اُزوش٣ش٣خ

ػ٠ِ ٛزا اُجذائَ كبٕ هش٣وخ  هبً( ٝث٘بءاً اه٬، ٫ر٘طجن  ه٬٤ًِ ، ر٘طجن ا٠ُ ؽذٍ ٓب ، ر٘طجن ثذسعخ ًج٤شح ر٘طجن 

ُِلوشاد أُٞعجخ ، آب اُلوشاد اُغبُجخ كوذ  ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 0، 1، 2، 3، 4 اُزقؾ٤ؼ ُٜب رأخز ا٫ٝصإ اُزب٤ُخ )

ّٞ  (30، 25، 15، 9، 5، 4، 3( ٝرنٔ٘ذ اُلوشاد اُغبُجخ )4، 3، 2، 1، 0اخزد ا٫سهبّ ) ٕ أُو٤بط ، ٝهذ رٌ

 ٓغب٫د( ٢ٛ : 3أُغزخذّ ٖٓ )

 . كوشح ( 14ٓغبٍ كوذإ ا٫ُلخ أُزجبدُخ ٓغ ا٥خش٣ٖ : ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) -

 كوشاد ( . 10ٓغبٍ اُجؼذ ا٫عزٔبػ٢ : ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  -

 كوشاد ( .  8ٓغبٍ ثؼذ اُؼغض ا٫عزٔبػ٢ : ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )  -

 انخصائص انساَكىيرزَح نهًمُاص

ك٢ ه٤بعٜب  ، ٖٓ أعَ ص٣بدح دهزٜب ا٧عبع٤خ اُغ٤ٌٞٓزش٣خثؼل اُخقبئـ اُ٘لغ٤خ إٔ رزٞكش ك٢ أُوب٤٣ظ  ٣غت    

، ٣٘جـ٢  ٘ب ٝفلبً ٢ًٔ ُزِي اُظبٛشحٔ٘ؾا٧دٝاد ٓ٘بعجخ ٝكبػِخ ك٢ ه٤بط اُظبٛشح اُ٘لغ٤خ ٝررٌٕٞ ٖٓ اعَ إ ٝ ،

ٜب اُقذم ٝاُضجبد ) ّٔ ( ٝػ٠ِ ٝكن رُي رؾووذ 80: 2018،  ؽطت إٔ رز٤ٔض ثجؼل اُخقبئـ اُو٤بع٤خ، ٝأٛ

 اُجبؽضخ ٖٓ ٓؤؽشاد اُقذم ٝاُضجبد ُِٔو٤بط ًٝب٫ر٢:

 انُفسُح : تانىحذجيؤشزاخ صذق يمُاص انشؼىر  -
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٣ؼذ اُقذم ا٫ًضش ا٤ٔٛخ ١٧ اخزجبس، كٜٞ ٣ج٤ٖ ٓب ارا ًبٕ أُو٤بط ٣و٤ظ ؽوبً ٓب ٣ؤَٓ إ ٣و٤غٚ )ػٔش       

اُقذم ُٔو٤بط  ٛزا اُقذم اُظبٛش١ ٝهذ رؾون (، ُٝزؾو٤ن رُي اعزخذٓذ اُجبؽضبد189: 2010،  ٝآخشٕٝ

بُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ أُخزق٤ٖ ثٖٓ ( ٓؾ٤ٌٖٔ 8ٖٓ خ٬ٍ ػشمٚ ثق٤ـزٚ ا٤ُٝ٫خ ػ٠ِ ) ٞؽذح اُ٘لغ٤خاُؾؼٞس ثبُ

، ٝهذّ أُؾ٤ٌٖٔ اهزشاؽبرْٜ ثؾإٔ  ُِؾٌْ ػ٠ِ ف٬ؽ٤خ اُلوشاد ٝٓذٟ ٬ٓئٔزٜب ُؼ٤٘خ اُجؾش ػِْ اُ٘لظٝاُ٘لغ٤خ ٝ

اُلوشاد. كوشاد أُو٤بط ؽ٤ش اهزشؽٞا اعشاء ثؼل اُزؼذ٬٣د ػ٠ِ ثؼل اُلوشاد دٕٝ أُغبط ثٔنٕٔٞ 

اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٝٓشثغ ًب١ ُج٤بٕ اُلشٝم ث٤ٖ أُٞاكو٤ٖ ٝؿ٤ش أُٞاكو٤ٖ ٝارنؾذ اُ٘زبئظ إ  بدٝاعزخذٓذ اُجبؽض

( 3884( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )10%( ث٤٘ٔب ًبٗذ ه٤ٔخ ًب١ )100ه٤ٔخ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُغ٤ٔغ اُلوشاد )

 دسعخ ٝثٜزا افجؾذ ع٤ٔغ اُلوشاد ٓوجُٞخ.
 

 اخ انثثاخ نًمُاص انشؼىر تانىحذج انُفسُح :زيؤش

( ،  33: ٣1999ؼذ صجبد ا٫خزجبس ؽشهب اعبع٤ب ٖٓ اُؾشٝه اُز٢ ٣٘جـ٢ رٞاكشٛب ك٢ اداح اُجؾش )اُشٝعبٕ،       

ٜٓ٘ب ارا ٓب اػ٤ذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ا٫كشاد اٗلغْٜ ك٢ ظشٝف  ٣ٝوقذ ثبُضجبد إ ٣ؼط٢ أُو٤بط اُ٘زبئظ ٗلغٜب اٝ هش٣جب  

ُٝزؾو٤ن اُضجبد ثٜزٙ ،  Test – Retest اػبدح ا٫خزجبس –، ُِٝزؾون ٖٓ اُضجبد رْ اػزٔبد هش٣وخ ا٫خزجبس ٓٔبصِخ

رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ ُِج٘بد ( هبُجخ ٖٓ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ 30اُطش٣وخ رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

اػبدح رطج٤ن أُو٤بط ٓشح اخشٟ ػ٠ِ ٗلظ ( ٣ّٞ رْ 15، ٝثؼذ ٓشٝس )وغْ ػؾٞائ٤خ ٓٞصػ٤ٖ ثبُزغب١ٝ ؽغت اُ

( دسعخ 0.79، ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ارنؼ إ ٓؼبَٓ اُضجبد ) اُؼ٤٘خ

 ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ..
 

 ( ػزض َرائج انثحث وذفسُزها ويُالشرها)  انفصم انزاتغ
إ٣غبد اُزلغ٤ش أُ٘بعت ُٜب ٝٓ٘بهؾزٜب ك٢ مٞء ا٫هبس  ، ٓغ ٣زنٖٔ اُلقَ اُشاثغ ػشمبً ُ٘زبئظ اُجؾش       

اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٖٝٓ خ٬ٍ  اُ٘زبئظ ٣زْ ٝمغ ػذد ٖٓ ا٫عز٘زبعبد ٝاُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد، ٝػ٤ِٚ 

 -٣زْ اعزؼشاك اُلقَ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 : ح نهثُاخغانثاخ كهُح انرزتُنذي ىحذج انُفسُح انهذف الأول:  انرؼزف ػهً انشؼىر تان

، ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ إ  ( هبُجخ80ُـشك اُزؾون ٖٓ اُٜذف ا٧ٍٝ رْ رؾ٤َِ إعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )       

ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ أُزٞعو  (26856) هذسٙ ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس125826١)ثِـذ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش 

اخزجبس د٫ُخ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ ثبعزؼٔبٍ ا٫خزجبس ( ٝثؼذ 120اُؾغبث٢ ثبُٔزٞعو اُلشم٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )

( ٢ٛٝ1866 أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ) (1876اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ظٜش إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ثِـذ )

 ( ٣ج٤ٖ رُي.3(، ٝاُغذٍٝ )79( ٝدسعخ ؽش٣خ )0805ػ٘ذ ٓغزٟٞ د٫ُخ )

 انفزق تٍُ انًرىسػ  انحساتٍَرائج الاخرثار انرائٍ نكشف  (3جذول )

 ىحذج انُفسُحانشؼىر تان وانًرىسػ انفزظٍ نذرجاخ أفزاد ػُُح انثحث ػهً يمُاص

يسرىي 

انذلانح

2025 

درجح 

 انحزَح

 (tانمًُح انرائُح )

انًرىسػ 

 انفزظٍ

 الاَحزاف

 انًؼُارٌ

 انًرىسػ

 انحساتٍ

ػذد أفزاد 

 انؼُُح
 انًحسىتح انجذونُح

 82 125826 26856 402 18760 18664 79 دانح

 

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اُ٘ز٤غخ ػ٘ذ ػ٤٘خ اُجؾش داُخ اؽقبئ٤بً  ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ٝهذ       

ٕ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٣ضداد ٓغ اٗؼذاّ اٝ هِخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٫كشاد ، ؽ٤ش إ ا:  اُؾب٤ُخ ثبُزب٢ُ

ثٞعٞد ا٥خش٣ٖ ا٠ُ عبٗجٚ ػ٘ذ رؼشمٚ ُٔؾٌِخ ٓؼ٤٘خ ٣خلق ػ٘ٚ ٓؾبػش ا٫ُْ ٝاُن٤ن ٣ٝغبػذٙ ػ٠ِ ؽؼٞس اُلشد 

 ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُقؼجخ ٝثبُؼٌظ .
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( ٝدساعخ 2010( ٝدساعخ )ِٓؾْ 1994( ٝدساعخ )ؽغ٤ٖ ٝاُض٣ب٢ٗ 1993دساعخ )ؽٔٞد ٝٛزٙ اُذساعخ رزلن ٓغ 

 .( 2011( ٝدساعخ )آدٓض ٤1988لبٕ ٝ ٫ّ ٝ كبد ( ٝدساعخ )عز1986)عبًِٞكغ٢ٌ ٝ ٣بؽ٤ُٞي ٝ ٢ًُٞ 

 ( .1997( ٝدساعخ )اُشث٤ؼخ 1988ٝرخزِق ٓغ دساعخ )خنش ٝاُؾ٘ب١ٝ 

 اُـ٤ش ٓزضٝعبد ( –)أُزضٝعبد ػ٠ِ ٝكن   انشؼىر تانىحذج انُفسُحك٢ انهذف انثاٍَ: انرؼزف ػهً انفزوق 

ؿ٤ش  –ٓزضٝعخ  )          اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خرجؼبً ُٔزـ٤ش  ٞؽذح اُ٘لغ٤خُٔؼشكخ د٫ُخ اُلشٝم ك٢ اُؾؼٞس ثبُ      

 ٔزضٝعبدا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ، ٝهذ ارنؼ إ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِ ، اعزخذٓذ اُجبؽضبد (ٓزضٝعخ 

( ٝثبٗؾشاف 118857) ِـ٤ش ٓزضٝعبد(، ث٤٘ٔب ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ 28865ُ( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )131895)

(، ٝثبعزخذاّ ا٫خزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ اُلشٝم ارنؾذ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 228739ٓؼ٤بس١ )

(، 78( ٝدسعخ ؽش٣خ )0805( دسعخ؛ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )18990( اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )38221أُؾغٞثخ )

 (.4ٝاُ٘زبئظ ًٔب ٓج٤٘خ ك٢ عذٍٝ )

انًرىسػ انحساتٍ والاَحزاف انًؼُارٌ وانمًُح انرائُح انًحسىتح  وانجذونُح نًؼزفح دلانح انفزوق  (1جذول )

 انىحذج انُفسُحيمُاص فٍ 

انًرىسػ  انؼذد انًرغُز خ

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

يسرىي  tانمًُح 

 انذلانح

2025 
 انجذونُح انًحسىتح

 داُخ 18990 38221 288654 131895 40  أُزضٝعبد 1

ؿ٤ش  2

 ٔزضٝعبداُ

40 1188575 228739 

 

ًٝبٗذ اُ٘ز٤غخ  ُٔزضٝعبداػ٠ِ ٖٓ ا ٔزضٝعبداُؿ٤ش ُذٟ  ٞؽذح اُ٘لغ٤خأظٜشد اُ٘زبئظ إ ٓغزٟٞ اُؾؼٞس ثبُ   

ٓغ اُؾخـ ٣ٌٖٔ إ ٣ٔذٙ ثبُذػْ اُ٘لغ٢ ٝأُغبػذح ك٢ ٝهذ  ا٠ُ إ ٝعٞد ؽش٣ي اُؾ٤بح ٝٛزا ٣ؼٞدداُخ اؽقبئ٤بً 

ا٫صٓبد ، ٝهذ ٣وذّ ُٚ ا٫ٛزٔبّ ٝأُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ٝهنبء اٝهبد اُلشاؽ ٓؼبً ا٫ٓش اُز١ ٣وَِ ٖٓ اُؾؼٞس 

 ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ .

( ٝ دساعخ 2011( ٝ دساعخ )آدٓض  2001( ٝ دساعخ ) سًٝبػ 1994) ٤ُ٘ذٓبٕ  ٝٛزٙ اُذساعخ رزلن ٓغ دساعخ

 ( .2018)اُذ٢ٔ٤ُ 

 

   انرىصُاخ :
 ك٢ مٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝمؼذ اُجبؽضبد اُزٞف٤بد اُزب٤ُخ :        

رٞف٢ اُجبؽضبد ثنشٝسح اهبٓخ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝٗذٝاد رغبػذ اُطِجةخ ػِة٠ اُزة ُق ا٫عزٔةبػ٢ ٓةغ اٗلغةْٜ   -1

 ٝاهشاْٜٗ ٝاعشْٛ ٝأُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚ .

اعشاء ٓؾبمشاد ثب٩سؽبد اُغٔؼ٢ ٌُبكخ أُشاؽَ اُذساع٤خ ُجش سٝػ اُزؼبٕٝ ٝاُز ُق ٝا٫خ٬م ا٫ع٤ٓ٬خ   -2

 ُذٟ اُطِجخ ٖٓ اعَ رؼض٣ض سٝػ اُزٞاكن ٝاُزؼبٕٝ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ .

 

 روزشػ اُجبؽضبد إعشاء اُذساعبد اُزب٤ُخ :  انًمرزحاخ :

د اخشٟ ٓضَ : اُؼ٬هبد ا٫عش٣خ . اُٞعٞاط اُوٜةش١ . اعشاء دساعبد اًضش ؽٍٞ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٓغ ٓزـ٤شا  -1

 اُز ُق ا٫عزٔبػ٢ . 

اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘ةبد ٓخزِلةخ ) هِجةخ ا٫ػذاد٣ةخ كة٢ ٓشؽِةخ أُشاٛوةخ ، ػ٤٘ةخ ٓةٖ   -2

 اُؾجبة ٖٓ ٓؾبكظخ اُذ٣ٞا٤ٗخ ، أُطِو٤ٖ ، أُٜغش٣ٖ (

ٓةٖ هجةَ ٓذاسعةْٜ ٕ اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝا٬٣ءٛةْ اُشػب٣ةخ ٝا٫ٛزٔةبّ مشٝسح ا٫ٗزجبٙ ا٠ُ ا٫ؽخبؿ اُز٣ٖ ٣ؼبٗٞ  -3

 ٝاُغبٓؼبد ًٝزُي ٖٓ هجَ ر٣ْٜٝ .

 ع٤بدح سٝػ أُؾجخ ٝأُغبٝاح ث٤ٖ ع٤ٔغ اكشاد أُغزٔغ اُٞاؽذ ٝٗجز ا٫ٗب٤ٗخ ٝاُزلشهخ ث٤ٖ ا٥خش٣ٖ . -4
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 انًصادر
 انًصادر انؼزتُح :

ُِق٤ؾ أُغزخذٓخ ك٢ ؽغبة ؽغْ اُؼ٤٘خ ، ٓغِخ رؾش٣ٖ ُِجؾٞس ( دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ٓوبسٗخ 2014ثؾٔب٢ٗ ، ؽ٤ٌت ) .1

 ( .5( ، اُؼذد )36اُؼ٤ِٔخ ، أُغِذ )

( اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝأُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ ا٥ثبء ٝا٫هشإ ُذٟ ا٫هلبٍ 2005رلبؽخ ، عٔبٍ اُغ٤ذ ) .2

 ، ٓقش .  58اُؼ٤ٔبٕ ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أُ٘قٞسح ، ع 

ا٫ٓشاك اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫ٗؾشاكبد اُغ٤ًِٞخ ، داس اُلٌش اُؼشث٢  –( ك٢ اُقؾخ اُؼو٤ِخ 1986ع٬ٍ ، عؼذ ) .3

 ، اُوبٛشح . 

( اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثٔلّٜٞ اُزاد ُذٟ ا٫هلبٍ ك٢ ٓؾبكظخ ؿضح ، أُؤرٔش 2005عٞدح ، آٓبٍ ػجذ اُوبدس ) .4

 ا٫ع٤ٓ٬خ ، ؿضح . اُزشث١ٞ اُضب٢ٗ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُغبٓؼخ

( اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ه٬ة ٝهبُجبد عبٓؼخ 2006عٞدح ، آٓبٍ ػجذ اُوبدس ) .5

 ( .1( ، اُؼذد )30ا٫هق٠ ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ ، أُغِذ )

خق٤خ ، ٓغِخ دساعبد ٗلظ ( اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثجؼل عٔبد اُؾ1994ؽغ٤ٖ ، ٓؾٔذ ٗج٤َ ػجذ أُغ٤ذ ) .6

 ( ، اُوبٛشح .2( ، اُؼذد )4اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ، أُغِذ )

 1( أُذخَ ا٤ُٔغش ا٠ُ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼ٬ط اُ٘لغ٢ ، داس ػبُْ اٌُزت ، اُغؼٞد٣خ ، ه2002اُؾغ٤ٖ ، اعٔبء ) .7

. 

 ، اُوبٛشح . ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُقش٣خ( ٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 1998اُذعٞه٢ ، ٓغذ١ ٓؾٔذ ) .8

ُذٟ ػ٤٘بد ٖٓ أُشاٛو٤ٖ ٝأُشاٛوبد ثبٌُِٔٔخ ( اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 1982اُذ٤ُْ ، كٜذ ٝ ػبٓش ، عٔبٍ ) .9

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح( ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد ، اُغؼٞد٣خ .

ػو٤ِبً ٝا٫فْ )دساعبد ٗلغ٤خ ( ُذٟ ًَ ٖٓ اُطلَ اُؼبد١ ٝأُزخِق ( اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 2001اُذٛبٕ ، ٠٘ٓ ) .10

 ( .1ع )( ، 11، أُغِذ )

 .9( افٍٞ ػِْ اُ٘لظ ، أٌُزت أُقش١ اُؾذ٣ش ، ا٫عٌ٘ذس٣خ ، ه1995ساعؼ ، اؽٔذ ػضد ) .11

ٝػ٬هزٜب ثغٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ ( اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 2006ؽ٤ج٢ ، اُغٞٛشح ث٘ذ ػجذ اُوبدس ثٖ هٚ ) .12

 )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح( ، اُغؼٞد٣خ . ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد عبٓؼخ اّ اُوشٟ

 ( دساعبد ك٢ ع٤ٌُٞٞع٤خ اُؼضُخ اُٞعذا٤ٗخ ، داس اُغ٘بٕ ، ػٔبٕ .2014اُطبئ٢ ، ا٣ٔبٕ ) .13

( اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ُذٟ صٝعبد اُؾٜذاء ك٢ مٞء ثؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ )سعبُخ 2008ػبثذ ، ٝكبء ع٤َٔ ) .14

 ؿضح . ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح( ، اُغبٓؼخ ا٫ع٤ٓ٬خ ،

 ( ٓٞمٞػبد ك٢ ػِْ اُ٘لظ ا٫عزٔبػ٢ ، ٓشًض ا٫عٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة ،2002ػجذ اُجبه٢ ، عِٟٞ ) .15

 ا٫عٌ٘ذس٣خ .

ٝا٫ًزئبة ُذٟ ه٬ة اُغبٓؼخ )دساعبد ( روذ٣ش اُزاد ٝػ٬هزٚ ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 1993ػطب ، ٓؾٔٞد ) .16

 . (3( ، ع )3ٗلغ٤خ( ، أُغِذ )

اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثب٫ًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُو٤ٔ٤ٖ ثذٝس اُؼغضح  ( اُؾؼٞس ثبُٞؽذح2012ػ٢ِ ، خذ٣غخ ) .17

 ٝأُو٤ٔ٤ٖ ٓغ ر٣ْٜٝ )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح( ، عبٓؼخ اُغضائش .

( أُغبٗذح ا٫عزٔبػ٤خ أُذسًخ ٝػ٬هزٜب ثبُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝا٫ًزئبة ُذٟ 2002ؿبْٗ ، ٓؾٔذ ؽغٖ ) .18

ٓؤعغبد ا٣ٞاء ٝأعش هج٤ؼ٤خ ، دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ، داس ؿش٣ت ُِطجبػخ أُغ٤ٖ٘ ٝأُغ٘بد أُو٤ٔبد ك٢ 

 ( .3( ، ع )1ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، اُوبٛشح ، أُغِذ )

 . 3( ع٤ٌُٞٞع٤خ أُشاٛوخ ، ٌٓزجخ ا٫ٗغِٞ أُقش٣خ ، اُوبٛشح ، ه 1989هؾٞػ ، اثشا٤ْٛ ) .19

ػِْ اُ٘لظ ، داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ( اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ 2000ِٝٓؾْ ، عب٢ٓ ٓؾٔذ ) .20

. 

( اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُؼٞآَ اُخٔغخ ُِؾخق٤خ )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 2010ِٓؾْ ، ٓبصٕ ) .21

 ( ، عبٓؼخ دٓؾن .4( ، اُؼذد )26ٓ٘ؾٞسح( ، ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾن ، أُغِذ )

( ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسؽبد١ ك٢ خلل دسعخ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ ٤ٓ2007ٜٞة ، ع٤ٜش اثشا٤ْٛ ) .22

ٝػ٬هزٜب ثب٫مطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد أُشاٛوبد أُـزشثبد ثبُٔذٕ اُغبٓؼ٤خ ، أُغِخ 

 ( .57( ، اُؼذد )17أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ ، أُغِذ )

ٝٓذٟ اٗزؾبسٛب ُذٟ ٓغٔٞػخ ٓزجب٣٘خ ٖٓ اهلبٍ ث٘بء ٓو٤بط اُٞؽذح اُ٘لغ٤خ  (1993خ اؽٔذ )ا٤ُ٘بٍ ، ٓب٣غ .23

 . 2أُذاسط ُذُٝخ هطش ، ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ ، ع 
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 (4يهحك )

 يمُاص انىحذج انُفسُح تصُغره انُهائُح
 ػض٣ضر٢ اُطبُجــخ :

كوشح ٖٓ اُلوشاد اُزب٤ُخ ثذهخ، ؽز٠ ٣زغ٠٘ ُي ا٩عبثخ ػ٤ِٜب، ٖٓ خ٬ٍ اخز٤بس ثذ٣َ ٝاؽذ ٣شع٠ رلنِي ثوشاءح ًَ 

( ك٢ ؽوَ اُجذ٣َ اُز١ رغذٙ ٖٓ اُجذائَ اُخٔغخ أُٞمٞػخ أٓبّ ًَ كوشح ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ ٝمغ اُؼ٬ٓخ )

إعبثبد خبهئخ، ػِٔبً ٫ رٞعذ اعبثبد فؾ٤ؾخ ٝ، ٣٘طجن ػ٤ِي رٔبٓبً، ٣ٝزلن ٓغ رلٌش٣ي أٝ ٣ؼجش ػٖ سأ٣ي

 كب٩عبثبد اُقؾ٤ؾخ هبُٔب رزلن ٓغ سأ٣ي.  

٣ٝشع٠ إٔ ٫ رزشى كوشح ٖٓ دٕٝ إعبثخ، ٫ٝ داػ٢ ُزًش ا٫عْ، ٓب ٗجؾش ػ٘ٚ عٟٞ أعبثزي اُذه٤وخ ػ٠ِ ٛزٙ 

 ا٧عئِخ ُشكذ ٓغ٤شح اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜب أؽذ عٟٞ اُجبؽضخ.
 …يغ انشكز انجشَم 

 انًثال اِذٍ َىظح كُفُح الإجاتح : 

ذُطثك  انفمزج خ

 ذًاياً 

ذُطثك 

تذرجح  

 كثُزج

ذُطثك 

انً حذٍ 

 ياً 

ذُطثك 

 لهُلاً 

لا ذُطثك 

 اغلالاً 

      اؽؼش ا٢٘ٗ ك٢ ؽبعخ ٧ٛزٔبّ ا٥خش٣ٖ 4

   

 انثاحثاخ                                                                     

ذُطثك  انفمزج                    خ  

 ذًاياً 

ذُطثك 

تذرجح  

 كثُزج

ذُطثك انً 

 حذٍ ياً 

ذُطثك 

 لهُلاً 

لا ذُطثك 

 اغلالاً 

      اؽؼش ا٢٘ٗ ك٢ ؽبعخ ٧ٛزٔبّ ا٥خش٣ٖ 4

      اؽؼش ثإٔ ا٥خش٣ٖ ٫ ٣ؾبس٢ً٘ٗٞ ٓ٘بعجبر٢ اُخبفخ 2

      اؽؼش ثأٛزٔبّ ًج٤ش ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 3

      ؽخق٤خ ٓؾجٞثخ ك٢ أُغزٔغاؽؼش ا٢ٗ  4

      اؽؼش إ ٛ٘بى اؽخبؿ ٣ل٢ٜٗٞٔ ع٤ذاً  5

      اؽؼش ا٢٘ٗ ٫ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ثذء اُؾذ٣ش ٓغ ا٥خش٣ٖ 6

      اعذ فؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد عذ٣ذح 7

      اؽؼش ثبُؼضُخ ػٖٔ ؽ٢ُٞ سؿْ ٝعٞد١ ث٤ْٜ٘ 8

      اؽؼش إ ٛ٘بى ٖٓ ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُِغٞء إ٤ُٚ ػ٘ذٓب اس٣ذ 9

      اؽؼش ثؼذّ روجَ اُ٘بط ٢ُ 10

      اؽؼش ا٢٘ٗ ِٜٓٔخ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ 11

      اؽؼش ًأ٢٘ٗ اػ٤ؼ ك٢ ػبُْ آخش 12

      اؽؼش إ ا٥خش٣ٖ ٫ ٣ط٤و٢٘ٗٞ 13

      ٣ؾبس٢ً٘ ا٥خشٕٝ ك٢ اٛزٔبٓبر٢ ٝاكٌبس١ 14

      اؽؼش ا٢٘ٗ ٓ٘جٞرح ٖٓٔ ؽ٢ُٞ 15

      افجؼ ػِٔخ ٗبدسح ك٢ ٛزٙ ا٣٫بّ اػزوذ إ اُؾت اُقبدم 16

      اؽؼش ا٢٘ٗ ؿش٣جخ ػٖٔ ؽ٢ُٞ 17

      اؽؼش ثبٗؼذاّ اُقذاهخ اُؾو٤و٤خ 18

      اؽؼش إ ا٥خش٣ٖ ٣جزؼذٕٝ ػ٢٘ 19

      اؽؼش إ ػ٬هبر٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ ث٬ ٓؼ٠٘ 20
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      اؽؼش ثززٓش ا٥خش٣ٖ ػ٘ذٓب ٣ش٢ٗٝ 21

      ٢ٌ٘٘ٔ٣ اُزؾذس ٓؼْٜاكزوذ ُٞعٞد اؽخبؿ  22

      اػزوذ ا٢٘ٗ ؽخق٤خ اعزٔبػ٤خ 23

      اؽؼش ثؼذّ سؿجخ ا٥خش٣ٖ ثزٞاعذ١ ٓؼْٜ 24

      اؽؼش اٗٚ ٫ ٣ٞعذ اؽذاً ٣ٜزْ ثٔؾبًَ ؿ٤شٙ 25

      ٫ ٣ٞعذ ٖٓ اعزط٤غ اُزؾذس ٓؼٚ ػٖ ٓؾب٢ًِ اُخبفخ 26

      اؽؼش ثؼذّ هذسر٢ ػ٠ِ اُزلبْٛ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 27

      اؽؼش ثبُؾت ٗؾ١ٞ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ 28

      اؽؼش ثبُ٘لٞس ٢٘ٓ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ 29

      اؽؼش إ ػ٬هبر٢ ٓغ ا٥خش٣ٖ عطؾ٤خ 30
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