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 انًهخص
عيٚ اىضقبفةخ اىيٞيٝبيٞةخ ىةلٙ  ةلة اىلةا اىقةبٌٍ اىعيَةٜف  ٗرعىيةذ اىعْٞةخ ٍةِ ٕلف اىجؾش اىؾبىٜ إىٚ اىزعوف 

 – 5172ٍةةٞخف ىيعةةبً اىلهاٍةةٜ )(  بىجةةب رةةٌ افزٞةةبهٌٕ ع ةة٘ايٞب ٍةةِ صةةلس ٍةةلاهً فةةٜ ٍومةةي ٍؾبف ةةخ اىقبك512)

ٜ ف ٍغةبتد ) اىَعوفة 0( فقةوح ر٘ىعةذ ثبىزَةبٗٛ عيةٚ 01ٍقٞةبً اىضقبفةخ اىيٞيٝبيٞةخ ٍةِ )( ٗاعل اىجبؽةش  5151

ام  جق اىَقٞةبً عيةٚ  اثلا( –ّبكها  –اؽٞبّب  –غبىجب  –اى٘علاّٜ ف اىَٖبهٛ( ف ٍع فََخ ثلايو )ْٝطجق عيٜ كايَب 

ٗاظٖود اىْزبيظ ٗع٘ك ٍَز٘ٙ ٍِ  SPSSاىعْٞخ ٗؽييذ اىجٞبّبد ثبٍزعَبه اىٍ٘بيو اتؽلبيٞخ اىَْبٍجخ ثجوّبٍظ  

ٜ ضةة٘ا اىْزةةبيظ ٗضةةع اىجبؽةةش اتٍةةزْزبعبد ٗاىز٘ ةةٞبد اىضقبفةةخ اىيٞيٝبيٞةةخ ىةةلٙ  ةةلة اىقةةبٌٍ اىعيَةةٜ ف ٗفةة

 ٗاىَقزوؽبد.

 

 .اىلا اىقبٌٍ اىعيَٜف اىضقبفخ اىيٞيٝبيٞخانكهًاث انًفتاحيت: 
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ABSTRACT 
This research aimed to identify the physical culture among the fifth scientific 

students, the sample consisted of (275) students who were randomly chosen from 

three schools in Al-Qadisiyah Governorate Center, for the academic year (2019 - 

2020).The researcher prepared a physical culture scale of (30) items distributed 

equally on 3 domains (cognitive, emotional, and skills), with five alternatives (applies 

to me always - often - sometimes - rarely - never) as the scale was applied to the 

sample and the data were analyzed using the appropriate statistical means by SPSS 

program , the results showed a level of physical culture among students of fifth 

scientific, in light of the results, the researcher put conclusions, recommendations and 

proposals. 
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   انبحثيشكهت  

 اتٕزَةبًرطة٘ٝو اىزعيةٌٞ ٍةِ فةله  ٍةخفوا اىعيَٜ ٗاىزنْ٘ى٘عٜ اىنٛ ٝ ٖلٓ اىعبىٌ  ٝزطيت فٜ ض٘ا اىزَبهع 

َقزيةا ٍغةبتد اىؾٞةبح ٗىنةٜ ّيٖةٌ ى اى ةبٍواىعيَةٜ  اىْٖة٘ ٕةنا  ىََةبٝوح اىيٞيٝبافٜ رلهٌٝ اىؾلٝضخ  ثبتٍبىٞت

ف ٗكٗه ٍْةبٕظ اىيٞيٝةبا ٍْٗبٕغٖةب ٕة٘ رةلعٌٞ اىقبكٍةخ ىَعب ةوح ٗاىلأعٞةبه  بٍ ةو  ّجْٜ ٍَةزقجلٗاىعبىٌ ٍِ ؽ٘ىْب 

ٗاىَغزَةةع ثعل ةةخ ٗ ٞةةلح ىةة٘ رؾققةةذ ثبثعبكٕةةب ت ةةجؼ  ٗاىزنْي٘عٞةةبثةةوثا اىيٞيٝةةبا  رعْةةٚاىضقبفةةخ اىيٞيٝبيٞةةخ اىزةةٜ 

يٝبيٞةخ اىضقبفةخ اىيٞ ٍةب ٍَةز٘ٙ:  ٕة٘  اتعبثةخ عْةٔ اىجؾش ٝؾبٗهاىَزعيَُ٘ ٍضقيُ٘ فٞيٝبيٞب ف ٍِٗ ْٕب ْٝطيق ٍخاه 

 ؟ ىطلة اىلا اىقبٌٍ اىعيَٜ

 

  انبحثأهًيت ثانياً : 

 -:بٟرَٜٞخ اىجؾش ثٕا إعَبهَٝنِ 

 .َعبهف اى٘اعت رعيَٖبالإىَبً ثبى ٍِاىَزعيَِٞ  رَنِ -7

 عَيٞبد اىعيٌ . ثز٘ظٞاٍٖبهاد عقيٞخ  امزَبةاىَزعيَِٞ عيٚ  ر غٞع -5

 اىعيَٜ فٜ اىزينٞو . اىَْارلهٝت اىَزعيَِٞ عيٚ  -0

 . ّؾ٘ رعيٌ اىيٞيٝبااترغبٕبد ٗاىَٞ٘ه  رَْٞخَزعيَِٞ عيٚ ٍَبعلح اى -4

 

 اىضقبفخ اىيٞيٝبيٞخ. اىؾبعخ اىٚطوايق رلهٌٝ اىيٞيٝبا إىٚ ثلِٞ زقلاىجبؽضِٞ ٗاىَاىَلهٍِٞ ٗ أّ بهٝ٘عٔ  -7

 . اىزبمٞل عيٚ اعلاك اىطبىت اعلاكا شبٍل ٗىٌٞ ىلٍزؾبُ فقاإىٚ ضوٗهح  اىزوثِ٘ٝٞر٘عٞٔ أّ به  -5

 ُ ٝقلً اىجؾش ٍقٞبٍب علٝلا ىيضقبفخ اىيٞيٝبيٞخ فٜ اىَوؽيخ اتعلاكٝخ.ٍِ اىََنِ ا -0

 اىطيجخ. عْلرَيٞا اىض٘ا عيٚ كٗه اىَلهً ٗاىَْٖظ فٜ رعيٝي اىضقبفخ اىيٞيٝبيٞخ   -4

 

   انبحث هذف

 اىضقبفخ اىيٞيٝبيٞخ ىلٙ  لة اىلا اىقبٌٍ اىعيَٜ رؾوٛ ٍلٙ إىٚ اىزعوف عيٚ اىجؾشٖلف ٝ 

 

   انبحثذود ح

 -عيٚ : اىجؾشو  زلأ 

 ٍومي ٍؾبف خ اىلٝ٘اّٞخ .فٜ اىَلاهً اتعلاكٝخ فٜ  اىقبٌٍ اىعيَٜ  لة اىلا -7

 ( .5151 – 5172ىيعبً اىلهاٍٜ) اتٗهاىيلو  -5

 

 تحذيذ انًصطهحاث

 -انثمافت انفيزيائيت : وعرفها كم ين : -
اىَةةزعيٌ َٝةةزقلٍٖب فةةٜ فٖةةٌ  عْةةلاىيٞيٝبيٞةةخ اىعبٍةةخ  اىَعيٍ٘ةةبدٍْبٍةةت ٍةةِ  ٍَةةز٘ٙٗعةة٘ك "( : 5112)اى ةةٞـ ف  -

 (1:  5112)اى ٞـ ف زقْٞخاى ٘إو ٗالأؽلاس اىٍٞ٘ٞخ ٗريَٞوٕب ٗفٌٖ اىعل خ اىَزجبكىخ ثِٞ اىيٞيٝبا ٗاىَغزَع ٗاى

ٗأصوٕةب فةٜ  زقْٞةخفٜ اىيٞيٝةبا ٗاى ٍعوفٞب ٍٖٗبهٝب اىطبىتلإعلاك  "مٌ اىَعوفخ اىَطي٘ة( : 5171)أث٘ عؾغ٘ػف  -

 (502:  5171ؾغ٘ػف .)أث٘ ع "اىَغزَع ٗاىجٞئخ

  

 انخهفيت اننظريت
 انثمافت انفيزيائيت 

عبىَٔ ف ٗٝخصو فٖٞةب ث ةنو فعةبه فٜ ٕٜ اىَعوفخ اىعيَٞخ ٗاترغبٕبد ٗاىَٖبهاد اىزٜ ٝؾزبعٖب اىيوك ىزخٕئ ىٞعٞش 

ٝل ( عيٚ أّٖب : "ري5118ٗ( ٗمنىل عوفٖب )اىيعجٜف 04:  5110ٍٗضَو ىٔ ٗىيَغزَع اىنٛ ٝعٞش فٞٔ" )اىقبىلٛف 

اىزعبٍةةو ٍةةع اىَعوفةةخ اىعيَٞةةخ  رَةةٖو عيٞةةٔاىزةةٜ  ٘علاّٞةةخٗاى ٝةةخٗاىَٖبهاىغ٘اّةةت اىَعوفٞةةخ  ٍةةِ ثنَٞةةخ ٍعْٞةةخاىيةةوك 

( . ٗثبٍزعوا  اىزعوٝيبد اىَبثقخ ىيضقبفخ اىعيَٞخ ٝةوٙ اىجبؽةش 711:  5118ٗرطجٞقبرٖب اىزقْٞخ اىؾلٝضخ. )اىيعجٜف 

 أّٖب عَٞعبً اريقذ عيٚ صلصخ ع٘اّت أٍبٍٞخ ٕٜ :

 اىغبّت اىَعوفٜ : ٗٝ َو  جٞعخ اىعيً٘ ٗاىَعوفخ اىعيَٞخ . -7

 اىغبّت اىَٖبهٛ : ٗٝ َو اىَٖبهاد اىعيَٞخ ٗاىيْٞخ . -5
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 اىغبّت اى٘علاّٜ : ٗٝ َو اترغبٕبد الإٝغبثٞخ ّؾ٘ اىعيً٘ . -0

 

ٝةخكٛ اىَةزعيٌ  اُىنةو ٍةزعيٌ ٗٝلةعت أُ ّزلة٘ه  اىعيَةٜ أٍبٍٞبً فٜ الإعةلاك عبٍلً ٗأ جؾذ اىضقبفخ اىعيَٞخ  

ف ٍِ كُٗ أُ ٝنزَت ؽلاً أكّةٚ ٍةِ اىضقبفةخ اىعيَٞةخف ٗمىةل لأُ اىضقبفةخ اىعيَٞةخ ٕةٜ أؽةلٙ اى٘ ذ اىؾبضوكٗهٓ فٜ 

أٍةةٌ اىزَْٞةةخ الإَّةةبّٞخ ٗاتعزَبعٞةةخ ٗات زلةةبكٝخ ٗالأٍةةبً ىزقةةلً ٗاىكٕةةبه اى ةةع٘ة ٗمىةةل ث٘ ةةيٖب اىَ ٖةةو 

 ْٝيلو عِ صقبفخ اىيةوك اىعبٍةخ لأُ اى ةقم اىَضقةا ٕة٘ اىقةبكه اىزعجٞوٛ ىيَي٘ك الإَّبّٜ فبىضقبفخ اىعيَٞخ عيا ت

ٍزطيجةب فٜ اىَغزَةع ٗ ةل ظٖةود إَٔٞةخ اىضقبفةخ اىعيَٞةخ اىَزنّ٘ةخ ىةلٙ اىَةزعيٌ ث٘ ةيٖب  زقْٞخعيٚ اٍزعَبه اىعيٌ ٗاى

بىٜ أ ةجؼ اىزوثٞخ اىعيَٞخ فٜ ٕنا اىعلو ٗاىزٜ شنيذ عبّجبً ٍَٖبً ٍةِ ع٘اّةت اىعَيٞةخ اىزوث٘ٝةخف ٗثبىزة فٜ عٕ٘وٝب

رلهٌٝ اىعيً٘ اىيعبه ٝزضَِ اىز٘افق ٍع اىيٌٖ اىؾلٝش ىطجٞعخ اىعيٌ ٗثْٞزٔ ثبعزجبه اىعيٌ ٍبكح ٗ وٝقخف ٗٝعَو عيٚ 

 . ىَعبىغزٖبٗاىَعٜ  اىلع٘ثبد اىزٜ ر٘اعْٖبرقلٌٝ اىَبكح اىعيَٞخ ثبى نو اىنٛ َٝنْٔ ٍِ ر٘ظٞيٖب ىَعوفخ 

 (12 – 14:  5112)اىجبكهٛف     

 -اىعيً٘  ل ؽلكد  يبد اى قم اىَضقا عيَٞبً ثعّٔ اى قم اىنٛ : ٜعيَىَ اتٍوٝنٞخغَعٞخ اى ٗ ل ؽلكد 

 ٝزؾيٚ ثقٌٞ اىجؾش اىعيَٜ ٗاىزنْ٘ى٘عٜ عْل ؽو اىَ نلد اىَورجطخ ثَٖب . -7

 ٗاىزنْ٘ى٘عٞخ ٗٝغَعٖب ٗٝؾييٖب ٗٝقٍٖ٘ب . اىَعوفٞخ َلبكه اىعيَٞخاىٝؾلك  -5

 .َٝٞي ثِٞ اىلىٞو اىعيَٜ ٗاىوأٛ اى قلٜ  -0

 َٝضلُ ٍَعبً إَّبّٞبً . زقْٞخٗاى اىيٞيٝباٝلهك أُ  -4

 ٍٗورنيارٖب فٜ رؾقٞق هفبٕٞخ الإَّبُ . زقْٞخٝلهك ؽلٗك مو ٍِ اىعيٌ ٗاى -2

 . جٞئٞخٗاى زقْٞخٗاى اىغ٘اّت اىَعوفٞخثِٞ  اىزلافوٝؾيو  -2

 ٝقلً اىزيَٞواد ىي بٕوح اىطجٞعٞخ اىزٜ  ل ٝقزجو  ل ٖب . -1

 -ٕٜ أُ ٝنُ٘ :ٗ  يبد اى قم اىَضقا عيَٞبً ٗ

 فٌٖ  جٞعخ اىعيٌ . َٝزطٞع -7

 . زقْٞخٗاى اىيٞيٝباارغبٕٔ إٝغبثٞبً ّؾ٘  -5

 فٜ اىَغزَع . زقْٞخٝعوف مٞا ٝخصو مو ٍِ اىعيٌ ٗاى -0

 ىؾو اىَ نلد ٗأرقبم اىقواهاد اىٍٞ٘ٞخ اىَْبٍجخ . ٍبرعئَ ٍزَنْب ٍِ ر٘ظٞا -4

    خ ثبىَغزَع .اىعيَٞخ اىَزعيق اىََبيواىقواهاد اىلبيجخ رغبٓ  َٝزطٞع رجْٜ -2

 (20:  5177)فطبٝجٔف  

  

 

 يستىياث انثمافت انفيزيائيت : 
ٗفٞٔ ٝزنُ٘ ىلٙ اىَةزعيٌ ؽلةٞيخ ٍعوفٞةخ ٍةِ اىؾقةبيق ٗاىَيةبٌٕٞ ٗاىقة٘اِّٞ اىَزعيقةخ ( : Nominalالاسًي ) -7

 ٍِ ٕنٓ اىَعوفخ فٜ ريَٞو الأٍ٘ه اىَورجطخ ثعيٌ اىيٞيٝبا . ىنْٔ تَٝزيٞلثعيٌ اىيٞيٝبا 

ٗفٞةةٔ َٝةةزطٞع اىَةةزعيٌ اٍةةزعَبه اىؾلةةٞيخ اىَعوفٞةةخ فةةٜ فٖةةٌ اىنضٞةةو ٍةةِ الأٍةة٘ه ( : Functional) انووىفيفي -5

 عَيٞبد اىعيٌ ماد اىليخ ثٖب . ٗاٍزقلاًاىَورجطخ ثعيٌ اىيٞيٝبا ٗريَٞوٕب 

ارقةةبم  فةةٜ  ٖةةبعيةةٌ اىيٞيٝةةبا ٗر٘ظٞياٍبٍةةٞبد  يٖةةٌ اُ ٝيَةةزعيٌ َٝنةةِ ىٗفٞةةٔ ( : Operationalالإجرائووي ) -0

 5170ٗاىيٞيٝبا ٗأصوَٕب فٜ اىجٞئةخ )اىعَواّةٜ ٗرفةوُٗف  زقْٞخاىٍٞ٘ٞخ ٗإكهاك اىعل بد ثِٞ اىيٞيٝبا ٗاىاىقواهاد 

 :771. ) 

 

 أهذاف انثمافت انعهًيت انفيزيائيت  -
رجَٞا اىعيً٘ اىيٞيٝبيٞخ ٗرقوٝجٖب إىٚ أمٕبُ اىَزعيَِٞ ثَب ٌَٖٝ فٜ إظٖبه كٗهٕب اى٘ظٞيٜ فٜ ؽةو اىَ ةنلد  -7

. 

 اىيٞيٝبيٞخ . عيٍ٘بدعيَِٞ عيٚ اٍزٞعبة  جٞعخ عيٌ اىيٞيٝبا ٗاىٍََبعلح اىَز -5

 ٗاٍزعَبترٖب فٜ اىؾٞبح اىَعب وح . زقْٞخٍَبعلح اىَزعيَِٞ عيٚ فٌٖ  جٞعخ اى -0

 . ٗهثطٖب ثبىجٞئخ زقْٞخٍع اىقضبٝب اىَزعيقخ ثبىعيٌ ٗاى يبعوإعلاك اىَزعيٌ اىَينو اى٘اعٜ اىقبكه عيٚ اىز -4

 بهاد اىعقيٞخ.اٍزٞعبة اىَزعيَِٞ ىيَٖ -2
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 اىَزعيَِٞ ثَب ٝزيق ٗ جٞعخ اىزعيٌ اىََزَو . عْلرَْٞخ اىَٞ٘ه ٗاترغبٕبد  -2

 (475:  5177)عيٜف 

 

 -خصائص انثمافت انفيزيائيت : -
 أُ اى قم اىَضقا عيَٞبً رقزيا ٍ٘ا يبرٔ ٍِ ثيل ٟفو ٍِٗ ٍغزَع ٟفو . -7

 ً ّؾ٘ رؾقٞق اىضقبفخ اىعيَٞخ .مو فوك فٜ أصْبا امزَبثٔ ثعض فجواد اىزعيٌ ٝؾوى ثعض اىزقل -5

ىَٞذ اىَلله اى٘ؽٞةل ىيضقبفةخ اىعيَٞةخ ثةو ْٕةبك ٍلةبكه أفةوٙ ٍضةو اىغَعٞةبد اىعيَٞةخ ّٗة٘اكٛ  اىَلهٍخأُ  -0

 اىعيً٘.

اىضقبفةخ اىعيَٞةخ ٍْةن ع ةو ٍةْ٘اد ٝعةل اُٟ ٍةِ  فبىةنٛ مةبُ ٝعةل ٍةِاىةيٍِف  ؾَةتإُ اىضقبفخ اىعيَٞخ ٍزغٞوح ث -4

 ٍجبكئ ٍٗزطيجبد ريل اىضقبفخ .

إُ اىضقبفخ اىعيَٞخ ىَٞذ ؽنواً عيٚ اىَ زغيِٞ ثبىعيٌ فبىَ٘ا ِ اىعةبكٛ ت ٝنزَةو أعةلاكٓ ىيَ ةبهمخ اىيعبىةخ فةٜ  -2

   ؽٞبح اىَغزَع ٍِ كُٗ اىزوثٞخ اىعيَٞخ اىزٜ رنَجٔ  لهاً ٍِ اىضقبفخ اىعيَٞخ .

 (51 – 52:  5112)عيٜف  

 

 أبعاد انثمافت انعهًيت :  -
 -: مبترٜ اثعبك  َٝنِ رؾلٝلٕب ثضلصخ 

 

 زقْٞةخاىعل ةخ ثةِٞ اىيٞيٝةبا ٗاىَغزَةع ٗاىٗ اىَعوفخ اىيٞيٝبيٞخ ٖب ٗفوٗعٗ جٞعخ اىيٞيٝبا ويًثم    انبعذ انًعرفي -1

 ٗاىَ نلد اىََزؾلصخ فٖٞب.

 

 الأه بً( .ٗاىزعبٍو ٍع اىزيَٞوف ٗاىَلؽ خف ٗاىقٞبًف ٗ بىزلْٞامعَيٞبد اىعيٌ ٗٝزَضو ثانبعذ انًهاري،  -2

 . ٗكهٍٖٗب ٗاىَلهًبترغبٓ ّؾ٘ اىيٞيٝبا ث ٗٝزَضوانبعذ انىجذاني :  -3

 

 ينهج انبحث واجراءاته 
ٍ٘ض٘ع اىجؾش ٗفَٞةب ٝزعيةق ث٘ ةا  ٗ يب ىَْٖغٞخ اىجؾش ٗاتعواااد اىزٜ ارجعٖب اىجبؽش فٜ ٍعبىغخ ٍْعو 

ٗاىٍ٘ةبيو اتؽلةبيٞخ اىََةزقلٍخ اىعْٞخ ٗثْبا اكٗاد اىجؾش ٗاٍي٘ة رؾيٞو اىْزةبيظ  ىجؾش ٗاٍي٘ة افزٞبهاٍغزَع 

 فٜ اٍزقواط ّزبيظ اىجؾش .

 

   -ينهج انبحث:
 ٖٝزٌ ثلهاٍخ ٍزغٞواد اىجؾش ىلٙ افواك اىعْٞخ .اىنٛ اٍزقلً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘ يٜ        

 يجتًع انبحث

يعةةبً رؾةلك ٍغزَةع اىجؾةش اىؾةبىٜ ثطةلة اىلةا اىقةبٌٍ اىعيَةٜ فةٜ  اىَةلاهً اتعلاكٝةخ اىؾنٍ٘ٞةخ اىلةجبؽٞخ ى

 ( . 5151 – 5172اىلهاٍٜ ) 

 

 عينت انبحث

( 512)اٍزقلً اىجبؽش اىطوٝقخ اىع ٘ايٞخ تفزٞبه اىعْٞخ  ف ام رٌ افزجبه صلس ٍلاهً ع ٘ايٞب ٗمبُ عةلك  لثٖةب 

( ف ) اعلاكٝةخ اىزية٘، ف  777ف   زٞجةخ( ف )اعلاكٝةخ  87 بىجب ٍضي٘ا عَٞعٌٖ عْٞخ اىجؾش مبترٜ: )اعلاكٝخ اىيٝزُ٘ ف

80 )  

                                     

 اداة انبحث  -رابعا :

 ر٘ىعةذفقةوح  (01بً ٍةِ )ٞةرةٌ ثْةبا ٍقف  ثبىضقبفةخ اىيٞيٝبيٞةخثعل ا ةلع اىجبؽةش عيةٚ اىلهاٍةبد اىَةبثقخ اىَزعيقةخ 

 –جةةب غبى –ٍةةع فََةةخ ثةلايو )ْٝطجةةق عيةةٜ كايَةةب  فٍغةةبتد ) اىَعوفةةٜ ف اى٘عةلاّٜ ف اىَٖةةبهٛ(  0بىزَةبٗٛ عيةةٚ ث

ثعوضةةٔ عيةةٚ عةةلك ٍةةِ اىَؾنَةةِٞ ىضةةَبُ  ةةل ٔ اى ةةبٕوٛ ف صةةٌ رطجٞقةةٔ  اثةةلا( ٗ ةةبً اىجبؽةةش –ّةةبكها  –اؽٞبّةةب 

% ٍِ اعيٚ اىةلهعبد  51(  بىجب ٍِ اعلاكٝخ اىنواٍخ ٗهرجذ كهعبد اعبثبرٌٖ رْبىىٞب ٗافن )15اٍزطلعٞب عيٚ )
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 اٍةزقواط( اما مبّةذ عَٞةع اىقةٌٞ كاىةخ ف ٗرةٌ  t-test)% ٍِ اكّبٕب ( اٍزقوط ٍْٖةب رَٞٞةي اىيقةواد ثبٍةزقلاً 51ٗ

ف ٗاىيقةوح ٍةع مبٍةو اىَقٞةبً ٗمبّةذ اىقةٌٞ  (1.27 – 1.44اىقٌٞ ثةِٞ )وح ٍع اىَغبه ٗرواٗؽذ ٍعبٍو ثٞوٍُ٘ ىييق

 (  ٗثنىل رؾقق  ل، اىَقٞبً.1.22 – 1.22( ٗاىَغبتد ٍع اىَقٞبً ) 1.88 – 1.42ثِٞ )

 (.1.80ً اىيب موّٗجبؿ اىزٜ ثيغذ )اٍب صجبد اىَقٞبً فقل اٍزقوط ثبٍزقلا

 

 انىسائم الاحصائيت 

  -: ٗاٝغبك ىَعبىغخ اىجٞبّبد  SPSS اٍزقلً اىجبؽش

 تريب، اىَؾنَِٞاىَْجخ اىَئ٘ٝخ  -１

 اىٍ٘ا اىؾَبثٜ  -２

 اىٍ٘ا اىيوضٜ  -３

 ٍعبٍو اهرجب  ثٞوٍُ٘  -４

 اتّؾواف اىَعٞبهٛ -５

６-  t-test  ىعْٞخ ٗاؽلح 

７-  t – test  ِٞىعْٞزِٞ ٍَزقيز 

 

 نتائج وينالشتهاعرض ان
فٜ ٕنا اىقٌَ ف ٝزٌ عو  اىْزبيظ ٗريَٞوٕب ف ٗٝزٌ عو  اتٍزْزبعبد ٗاىز٘ ٞبد ٗاىَقزوؽبد عيٚ اىْؾ٘ 

 اىزبىٜ:

 

 نتائج انبحث

ٗاعواا  بىجب  (512)عيٚ اىعْٞخ اىجبىغ علكٕب ( 21مٗ اىٍ٘ا اىيوضٜ )ثعل رطجٞق ٍقٞبً اىضقبفخ اىعيَٞخ    

ٕٜ  اىَؾَ٘ثخ ىيضقبفخ اىعيَٞخ tىعْٞخ ٗاؽلح رجِٞ أُ  َٞخ  t-testف ٗاٍزقواط  دٞخ ىيجٞبّبؽلبيالإَعبىغخ اى

ا و ٍِ   p-value( عْل ٍَز٘ٙ 5خ )ٞاىغلٗى t( ٗاىزٜ رعزجو ماد كتىخ إؽلبيٞخ عْل ٍقبهّزٖب ثقَٞخ 3.925)

ُ ٍَز٘ٙ ٍِ أُ  لة اىقبٌٍ اىعيَٜ َٝزين٘ ٝله عيٚ( ف ٍَب 514( ثلهعخ اىؾوٝخ )1.12)اىَعْ٘ٝخ ٍَز٘ٙ 

 .(7) علٗهمَب ٕ٘ ٍ٘ضؼ فٜ اىضقبفخ اىعيَٞخ 

 (1جذول )

 

N Mean Std. Deviation t df p-value 

275 87.14909 12.04446 3.925 274 .000 

 

اتفٞوح ثَب ٝزَبشٚ ٍع اىزط٘هاد اىعبىَٞخ ٗمنىل  اىيزوحاىَْٖظ ٗرط٘ٝوٓ فٜ رْ ٌٞ ٕٗنا اىْبرظ  ل ٝع٘ك اىٚ 

َلهٍِٞ ٗؽو ٌٖ عيٚ اىزيبعو ٍع اىَْٖظ ٍٗع  لثٌٖ ٍَب اكٙ اىٚ اٍزلمٌٖ اىضقبفخ اىعيَٞخ اتٕزَبً ثبعلاك اى

 ٗهثطٖب ثعل خ ٍع اىزنْي٘عٞب ٗاىَغزَع ٕٗنا ٕ٘ إٌ إلاف اىضقبفخ اىعيَٞخ . ااىزٜ رخٕيٌٖ اىٚ فٌٖ اىيٞيٝب

 

 الاستنتاجاث

 ثلهعخ عٞلح. اىيٞيٝبيٞخيضقبفخ قبٌٍ اىعيَٜ ىٕنا اىجؾش اٍزْزظ اىجبؽش اٍزلك  لة اىلا اىّزبيظ فله ٍِ 

 

 انتىصياث

 ٜ:برْزبيظ ٝ٘ ٜ اىجبؽش ثَب ٝاىفٜ ض٘ا 

 رط٘ٝوٕب.ٗيطلة ى اىضقبفخ اىعيَٞخ اصواا اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ ثبىََزؾلصبد اىيٞيٝبيٞخ ىيؾيبظ عيٚ ٍَز٘ٙ• 

بٕ٘ علٝل ٍِ ٍعوفخ ٍٗٗبيو رنْي٘عٞخ ريٗٝل اىطلة ثبىَعلاد اىلىٍخ ىل لع ٗاىزعبٍو ٍع مو ٍاىزعمٞل عيٚ • 

  ىيٝبكح صقبفزٌٖ اىيٞيٝبيٞخ.

 .ييٞيٝباىاىَلهٍِٞ عيٚ اىطوايق اىؾلٝضخ فٜ اىزلهٌٝ ٗاىزٜ ريٝل ٍِ ريبعو  لثٌٖ ٗؽجٌٖ رلهٝت • 
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 حاثانًمتر

 ٞخ:رعواااد اىلهاٍبد اتا زواؽبد ثب اىجبؽش لً ٍِ أعو فزؼ رفب، علٝلح فٜ اىجؾش 

 ٍِ  لة اىَوؽيخ اىَزٍ٘طخ. خَبصيخ عيٚ عْٞإعواا كهاٍخ ٍ• 

 .ىلٌٖٝ ىضقبفخ اىعيَٞخاعيٚ اىَعيَِٞ ىَعوفخ ٍَز٘ٙ  جؾش اىؾبىٜكهاٍخ ٍ بثٖخ ىي• 

 أفوٙ.ٗعل زٖب ثَزغٞواد  إعواا كهاٍخ عِ اىضقبفخ اىعيَٞخ• 

 

 انًصادر
و اىَزضَْخ فٜ ( : ٍَز٘ٙ صقبفخ اىيٞيه ىلٙ  يجخ اىلا اىؾبكٛ ع 5171أث٘ عؾغ٘ػف ٝؾٞٚ ٍؾَل ) -7

 ( .7مزبة اىضقبفخ اىعيَٞخ ثَؾبف خ غيحف )ٍغيخ اىغبٍعخ الإٍلٍٞخ(ف اىعلك )

 –( : رط٘ٝو ٍْبٕظ اىعيً٘ فٜ ض٘ا اىضقبفخ اىعيَٞخف )ّلٗح اىَْبٕظ اىلهاٍٞخ 5112اىجبكهٛف أؽَل ثِ ؽَٞل ) -5

 هً .( ٍب78 – 72هؤٙ ٍَزقجيٞخ(ف عبٍعخ اىَيطبُ  بثً٘ف ميٞخ اىزوثٞخ ثبىوٍزب،ف )

( : اىضقبفخ اىعيَٞخ ٍْٗبٕظ اىعيً٘ف )ٍغيخ هؤٙ روث٘ٝخ(ف ٍومي اىقطبُ ىيجؾش 5110اىقبىلٛف ٍٍ٘ٚ ) -0

 ٗاىزط٘ٝو اىزوث٘ٛف هاً الله .

 ف كاه اىََٞوح ف عَبُ .7( : رعيٌٞ اىعيً٘ ىيغَٞعف  5112فطبٝجٔف عجل الله ٍؾَل ) -4

 ف عَبُ .ف كاه اىََٞوح 0( : رعيٌٞ اىعيً٘ ىيغَٞعف  5177ـــــــ ) -2

( : ٍَز٘ٙ اىضقبفخ اىعيَٞخ ىلٙ ٍعيَٜ اىيٞيٝبا فٜ اىَوؽيخ اىضبّ٘ٝخ ٗعل زٔ 5118اىيعجٜف  له عجل الله ) -2

(ف اىعلك 77ثََز٘ٙ اىضقبفخ اىعيَٞخ ٗاترغبٕبد ّؾ٘ اىعيٌ ىلٙ  يجزٌٖف )اىَغيخ الأهكّٞخ ىيعيً٘ اىزطجٞقٞخ(ف اىَغيل )

(7. ) 

: أثعبك اىزْ٘ه اىيٞيٝبيٜ اىَزضَْخ فٜ ٍؾز٘ٙ ٍْبٕظ اىيٞيٝبا ىيلا  (5112اى ٞـ عٞلف عله عجل هثٔ ) -1

 اىؾبكٛ ع و ٍٗلٙ امزَبة اىطيجخ ىٖبف )هٍبىخ ٍبعَزٞو غٞو ٍْ ٘هح(ف اىغبٍعخ الإٍلٍٞخ ف ميٞخ اىزوثٞخف غيح .

 ف كاه اىََٞوح ف عَبُ .0( : اىزوثٞخ اىعيَٞخ ٗرلهٌٝ اىعيً٘ف  5112عيٜف ٍؾَل اىَٞل ) -8

 ف كاه اىََٞوح ف عَبُ .7( : ٍٍ٘٘عخ اىَلطيؾبد اىزوث٘ٝخف  5177يٜف ٍؾَل اىَٞل )ــــــ ع -2

 ف كاه  يبا ف عَبُ .7( : رلهٌٝ اىيٞيٝبا اىَعب وف  5170اىعَواّٜف عجل اىنوٌٝ عبٌٍ ٗرفوُٗ ) -71
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