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مستوى معرفة وتطبيق المعلمين لاستراتيجية فرص الاختيار مع 

 الطلبة ذوي اضراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
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 الملخص
يمثل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أحد التحديات الرئيسة التي تواجه المعلمين داخل الصفوف الدراسية 

نظرًا لتأثيره على الأداء الأكاديمي والسلوكي والاجتماعي للطلبة. ومن بين الاستراتيجيات التي أثبتت فعاليتها في 

ختيار التي تتيح للطالب حرية اختيار طريقة أداء المهام التعليمية أو دعم هؤلاء الطلبة، تبرز استراتيجية فرص الا

ترتيبها. تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى معرفة معلمي الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 

. الانتباه باستراتيجية فرص الاختيار، ومستوى تطبيقها مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

( معلماً 195اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي المسحي، حيث تم توزيع استبانة على عينة قصدية مكونة من )

ومعلمة للطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. أظهرت النتائج أن مستوى معرفة المعلمين 

ا، مما يدل على إدراكهم لأهمية هذه بالاستراتيجية كان مرتفعًا وبالمثل فإن تطبيقهم لها كان مرتفعًا أيضً 

الاستراتيجية في تحسين سلوك الطلبة ودعم تعلمهم ومشاركتهم الأكاديمية. كما قدمت الدراسة عدداً من 

المقترحات للأبحاث المستقبلية، وهي: تطبيق استراتيجية فرص الاختيار في الفصول الدراسية: دراسة نوعية. 

لمعلمين بتطبيق استراتيجيات إدارة الصف الفعالة. وكذلك السياسات التعليمية وعلاقة الدعم المدرسي بالتزام ا

الحالية في دمج استراتيجيات تعلم مرنة ضمن لوائح إدارة الصف: دراسة تحليلية. بالإضافة إلى تصور مقترح 

زيز برامج لدمج استراتيجية فرص الاختيار في دليل معلم التربية الخاصة. وعليه أوصت الدراسة بضرورة تع

التدريب المهني، وتوفير أدلة إرشادية تساعد المعلمين في توفير خيارات تعليمية فعالة تتناسب مع احتياجات 

الطلبة واهتماماتهم، مع مراعاة الفروق الفردية بينهم. مع دراسة أثر المتغيرات المهنية مثل عدد سنوات الخبرة، 

وكذلك تضمين استراتيجيات مثل فرص الاختيار  .لية التنفيذنوع التدريب، ومستوى الدعم المدرسي على فعا

 .ضمن السياسات الرسمية للإدارة الصفية في التعليم العام والتربية الخاصة

 

 .الإدارة الصفية، التدخلات السلوكية، السلوك الإيجابي، فرص الاختيار، تقرير المصير: الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) represents one of the major 

challenges that teachers encounter in classroom settings due to its significant impact 

on students’ academic, behavioral, and social performance. Among the effective 

strategies that have been shown to support students with ADHD, the choice making 

strategy emerges as an evidence-based approach that allows students to choose how or 

in what order they complete their educational tasks. The study aims to identify the 

level of teachers’ knowledge about the choice-making strategy and the extent to which 

they apply it with students diagnosed with ADHD. By descriptive survey method, a 

questionnaire was distributed to a purposive sample consisting of 195 teachers who 

work with students of ADHD. The findings revealed that teachers demonstrated a 

high level of knowledge regarding strategy, and their implementation level was also 

high. This indicates that teachers are aware of the importance of this approach in 

improving students’ behaviors and enhancing their academic engagement. 

Furthermore, the study presented several recommendations for future research, 

including: examining the relationship between school support and teachers’ 

commitment to applying effective classroom management strategies; and analyzing 

educational policies that integrate flexible learning strategies within classroom 

management regulations. Additionally, the study suggested developing a proposed 

framework to incorporate the choice-making strategy into the special education 

teacher’s manual. Based on these findings, the study recommended strengthening 

professional development programs and providing practical guidelines that help 

teachers offer effective learning choices suited to students’ needs and interests. It also 

emphasized the importance of examining professional variables such as years of 

experience, type of training, and school support level in influencing the effectiveness 

of implementation.  

Keywords:  Classroom management, Behavioral interventions, positive behavior, 

choice making, Self-determination.  
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 مقدمة
يعدّ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أحد قيود العملية التعليمية الفعالة، نظرًا لتأثيره على نجاح الطلبة 

(. ويعرّف باضطرابات عصبية وسلوكية تظهر في George & Shane, 2014أكاديميًا، وسلوكيًا واجتماعيًا )

الانتباه وعدم القدرة على التركيز مدة كافية لتنفيذ المهمة المطلوبة، كما يظهر فرط الحركة على صورة تشتت 

شكل سلوك يتسم بحركة زائدة ونشاط مفرط غير هادف يعيق تعلم الطالب، وقد تقترن هاتان الظاهرتان معًا 

إلى  Centers for Disease Control  and Prevention (CDC) (2024)(. أشار5102)وزارة التعليم، 

 عامًا ضمن فئة فرط الحركة وتشتت الانتباه.  01-3% تقريبًا من الطلبة الذين تتراوح أعمارهم بين 8.9وجود 

يظُهر بعض الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مجموعة من الصعوبات في الفصول الدراسية 

ط الزائد كالخروج المستمر من المقعد، وعدم اتباع تعليمات والتي تظهر في بعض أو كل الجوانب التالية: النشا

 ;David, 2013المعلم، والحديث دون إذن ومقاطعة الآخرين بشكلٍ مستمر بما قد يعطل سير العملية التعليمية )

Rogers & Tannock, 2018 كما يظهرون صعوبات متفاوتة في القدرة على الانتباه لفترات طويلة، أو .)

( مما يؤثر على قدرتهم على تنظيم المهام McDougal et al., 2022الأنشطة التعليمية المطلوبة ) التركيز في

 (. American Psychiatric Association, 2013أو الأنشطة )

وترتبط تلك الصعوبات بالقصور في الأداء الأكاديمي والاجتماعي. وعادةً ما تكون أكثر وضوحًا في مقررات 

(. تبعًا لذلك؛ يتبنى بعض المعلمين 5109/ 5102القراءة والرياضيات )شيورمان وهال،  دراسية معينة مثل

توجهات سلبية تجاه تعليم الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في فصولهم الدراسية 

(Mulholland et al., 2015 مما ينتج عنه مستويات مرتفعة من الشعور بالعزلة لدى الطلبة وتدني .) احترام

 (.  Ewe, 2019الذات وضعف جودة العلاقات مع الأقران )

تلعب الأنظمة المدرسية دورًا هامًا في دعم العملية التعليمية للطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

في هذا الإطار يشجع الباحثون على تضمين استراتيجية فرص  .من خلال تبني التدخلات السلوكية غير المكلفة

. وتمثل استراتيجية فرص الاختيار أحد استراتيجيات (Ennis et al., 2020)الاختيار في الفصول الدراسية 

دعم السلوك الإيجابي في المستوى الثاني، التي ترُكز على النهج الوقائي الذي يهدف إلى خفض المشكلات 

شير الأدبيات على ضرورة تركيز المعلمين على الوقاية من المشكلات السلوكية بدلاً من الاعتماد السلوكية. وتُ 

شيورمان وهال،  (على استراتيجيات العقاب. فالاستراتيجيات الوقائية تشكل جوهر برامج إدارة السلوك الفعالة

5102 /5109( 

 

 مشكلة الدراسة
يواجه المعلمون تحدياتٍ كبيرة في إدارة سلوكيات الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وتحقيق 

النجاح الأكاديمي. من هنا تأتي أهمية المعلم في تحقيق الإدارة الصفية الفعالة التي بدورها تعزز كفاءة العملية 

لم الذي يتقن أساليب إدارة السلوك سيواجه مشكلات التعليمية وتزيد من الوقت الفعلي المخصص للتدريس، فالمع

ومع ذلك قد يؤدي تركيز المعلم على إدارة (. 5109/ 5102سلوكية وأكاديمية أقل في الصف )شيورمان وهال، 

سلوكيات الطلبة والمحافظة على روتين الصف الدراسي دون التركيز على خلق بيئة تعليمية تشجع استقلالية 

 (.Lane et al., 2018لنشطة إلى نتائج سلبية على كلًا من الطالب والمعلم )الطالب ومشاركته ا

ومن ، تشير الأدبيات إلى تنوّع الاستراتيجيات التي يمكن للمعلمين تضمينها في العملية التعليمية بسهولة وفعالية

تبرز استراتيجية فرص الاختيار التي تتيح للطلبة حرية اختيار المهام التي يرغبون في إنجازها مما يحفزهم  هابين

وعلى الرغم من ذلك، لم يدرس سوى (. Ennis et al., 2021ويزيد دافعيتهم لأداء المهام المطلوبة بفعالية )

ابون باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط القليل من الأبحاث الاستراتيجيات التي يستخدمها الأطفال المص

بالإضافة إلى ذلك، عند إجراء مقابلات مع . ومعلموهم في الفصول الدراسية لدعم صعوباتهم وتحسين نتائج التعلم

  Lawrenceالانتباه، سأل  وتشتتاضطراب فرط الحركة  ذويالمعلمين حول تجاربهم في تدريس التلاميذ 

كانت الاستراتيجيات المبلغ عنها  ي، وقد الاستراتيجيات المستخدمة في الفصل الدراس( عن 5101وآخرون )

تعتمد بشكل شبه حصري على السلوك، على سبيل المثال، السماح للأطفال بالتململ أو التحرك في الفصل 

 (.McDougal et al., 2023) الدراسي، واستخدام المكافآت، واستخدام تقنيات إعادة التوجيه، أو تقليل التشتيت

الأدبيات على فاعلية استراتيجية فرص الاختيار في دعم الطلبة ذوي اضطراب فرط بعض على الرغم من تأكيد 

الحركة وتشتت الانتباه، إلا أن هناك ندرة في الدراسات الكمية التي تناولت مستوى معرفة المعلمين بهذه 
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لا سيما في السياق التعليمي العربي. كما أن معظم الأبحاث الاستراتيجية ومدى تطبيقهم لها بشكل منهجي ومقنن، 

ممارسات عامة دون التركيز على  استهدفتأو أو تصاميم الحالة الواحدة السابقة اعتمدت على المنهج النوعي 

. ومن هذا المنطلق، تبرز الحاجة إلى إجراء دراسة كمية تسهم في رصد الواقع الفعلي لمستوى محددةاستراتيجية 

المعرفة والتطبيق لدى المعلمين، وتوفر بيانات قابلة للقياس يمكن الاستناد إليها في تطوير برامج تدريبية مبنية 

على احتياجات ميدانية. ويعزز هذا التوجه الحاجة إلى توفير أدلة كمية تدعم توظيف استراتيجية فرص الاختيار 

 .عية تم جمعها من عينة واسعة من الممارسينضمن بيئات التعليم الشامل، استناداً إلى نتائج موضو

 

 اسئلة الدراسة
سعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤال الرئيس: ما مستوى معرفة المعلمين باستراتيجية فرص الاختيار مع 

 الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في محافظة جدة؟

 ويتفرع منه السؤال التالي:

معلمين لاستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت ما مستوى تطبيق ال -0

 الانتباه في محافظة جدة؟

 

 الدراسةأهداف 
 هدفت هذه  الدراسة إلى:

باستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة  المعلمينالتعرف على مستوى معرفة  -1

 وتشتت الانتباه في محافظة جدة.

لاستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة المعلمين التعرف على مستوى تطبيق  -2

 وتشتت الانتباه في محافظة جدة.

 

 أهمية الدراسة

 النظرية: الأهمية
 ومساهمتهاتأتي أهمية الدراسة من خلال إثراء الأدب النظري حول فاعلية الاستراتيجية في السياقات المختلفة، 

إلى تحسين الممارسات التعليمية في  سعتفي فهم أفضل لتأثير الاستراتيجية على التعلم في مختلف البيئات. كما 

السياق المدرسي من خلال دعم فعاليتها بالأدلة العلمية وتقديم توصيات قابلة للتطبيق لتحسين ممارسات المعلمين 

 في الفصول الدراسية.

 الأهمية التطبيقية: 
الأهمية التطبيقية في دعم العملية التعليمية للطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  وتحسين تكمن 

نتائجهم السلوكية والأكاديمية. من خلال تكييف الأساليب التدريسية بما يتناسب مع احتياجات الطلبة. بالإضافة 

التطبيقية حول الاستراتيجيات التدريسية الفعالة إلى تزويد المعلمين والممارسين في الميدان بالخبرة والمعرفة 

التي يمكن تطبيقها بأقل جهد، لتوفير بيئة تعليمية تدعم التعلم. وكذلك تحسين جودة الخدمات التعليمية المقدمة 

 للطلبة الذي يساهم في تحقيق النجاح لهم.

 

 حدود الدراسة
باستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط  المعلمينالدراسة معرفة  غطت الحدود الموضوعية:

 الحركة وتشتت الانتباه.

 .5152العام الميلادي  الحدود الزمانية:

 محافظة جدة.الحدود المكانية: 
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 مصطلحات الدراسة
 : Choice making Opportunitiesاستراتيجية فرص الاختيار 

ختيار المهام التي يجب المشاركة فيها من بين خيارين أو أكثر لا إتاحة الفرصة للطالب: التعريف العلمي

 Ennis))اختيارات عبر النشاط( أو كيفية المشاركة في المهمة )خيارات داخل النشاط( بناءً على تفضيل الطالب 

et al., 2021).  

إتاحة الفرصة للطالب لاختيار طريقة أداء المهام التعليمية المطلوبة من خلال عرض اثنين  التعريف الإجرائي:

من الخيارات المتاحة قبل بدء المهمة التعليمية بما يتناسب مع حالة الطالب على أن تؤدي كل الخيارات 

ابة على السبورة أو على المطروحة إلى إنجاز نفس المهمة ويشمل ذلك على سبيل المثال: الاختيار ما بين الكت

 الأجهزة اللوحية.

 :Attention Deficit Hyperactivity Disorderاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

: اضطرابات عصبية وسلوكية تظهر في صورة تشتت الانتباه وعدم القدرة على التركيز مدة التعريف العلمي

لحركة على شكل سلوك يتسم بحركة زائدة ونشاط مفرط غير كافية لتنفيذ المهمة المطلوبة، كما قد يظهر فرط ا

 (. 5102هادف يعيق تعلم الطالب، وقد تقترن هاتان الظاهرتان معًا )وزارة التعليم، 

الطلبة المدرجين ضمن برامج فرط الحركة وتشتت الانتباه في المدارس التابعة لوزارة  التعريف الإجرائي:

 السعودية.التعليم بالمملكة العربية 

 

 للدراسة الإطار النظري
 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

يمثل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أحد أكثر الاضطرابات النمائية شيوعًا، والذي يستمر من مرحلة 

(. وتشير تقديرات CDC, 2024عراض تتغير عادةً مع التقدم في العمر )الأالطفولة وحتى مرحلة البلوغ، إلا أن 

إلى أن معدل انتشار اضطراب فرط الحركة  CDC (5152)مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 

فرط الحركة  ووفقًا للمسح الوطني السعودي يعتبر اضطراب. %00.2وتشتت الانتباه لدى الأطفال قد وصل إلى 

% مقارنة 9.1ا حيث تقدرّ نسبة الانتشار لدى الإناث وتشتت الانتباه أحد اضطرابات الصحة النفسية الأكثر شيوعً 

 (. 5108% لدى الذكور )التويجري وآخرون، 01.1بـ 

تصُنف أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه إلى نوعين من المشكلات السلوكية الخارجية وهي: أولًا 

عقليًا مستمرًا  المهام التي تتطلب جهدً تشتت الانتباه والذي يقُصد به صعوبة التركيز ومن أبرز أعراضه تجنب ا

مثل الواجبات المدرسية، الرغبة المستمرة في تغيير النشاط أو المهمة باستمرار، وصعوبة تنظيم المهام وأداء 

ثانيًا: فرط النشاط والاندفاعية وتتمثل أبرز مؤشراته في التململ المستمر، صعوبة البقاء  المهام بشكل متسلسل،

وعادةً ما تكون أعراض اضطراب تشتت الانتباه أكثر وضوحًا لدى الإناث من ، ة الجسدية المفرطةهادئاً، الحرك

 (. National Institute of Mental Health, 2023الذكور )

بمرور الوقت، في مرحلة ما قبل المدرسة قد تكون أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تتغير 

شيوعًا بينما في المرحلة الابتدائية تصبح أعراض تشتت الانتباه هي الأكثر  أعراض فرط الحركة هي الأكثر

(. وتعُزى أسباب ذلك إلى انخفاض الدافعية NIMH, 2023ظهورًا والذي يؤدي إلى تدني التحصيل الأكاديمي )

أن المهام تجاه المهام الدراسية إلى جانب الصعوبات المعرفية مثل: ضعف الذاكرة العاملة، حيث يجد الطلبة 

يؤثر اضطراب تبعًا لذلك . الدراسية التي تتضمن صعوبات إدراكية أو تحتاج إلى التركيز هي أقل تحفيزًا لهم

فرط الحركة وتشتت الانتباه على نتائج التحصيل الأكاديمي والنجاح المدرسي نظرًا لصعوبة التركيز والانتباه 

 (.McDougal et al., 2023ويلة وإكمال المهام التعليمية، )القدرة على البقاء في المقعد لفترات طعدم وكذلك 

تتزايد الأدلة حول أهمية وعي المعلمين ومعرفتهم باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث تمثل معتقداتهم 

اض واتجاهاتهم أهمية كبيرة في طبيعة العلاقة بين المعلم والطالب، وعادةً ما يكون المعلم هو أول من يلاحظ أعر

وبالرغم من المعرفة  (Alshareef et al., 2023).الاضطراب ويساهم في تقديم معلومات مفيدة للتشخيص

هؤلاء الطلبة مما يؤثر  نحوسلبية  اتجاهاتالجيدة باضطراب فرط الحركة بين المعلمين إلا أن بعضهم يحملون 

 ,Greenway & Edwardsفعال ) على قدرتهم على إدارة الصف الدراسي وتنظيم العملية التعليمية بشكلٍ 

2020.) 
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إن المتتبع لتاريخ برامج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في المدارس يجد أن تقديم الخدمات التعليمية أحد 

( إلى تفاوت طبيعة الخدمات المقدمة للطلبة في 5151الخدمات المستحدثة مؤخرًا، ولذلك فقد أشار أباعود )

فيرى بعضهم أن الخدمات المقدمة للطلبة في المدارس قائمة على الاجتهادات المدارس وعدم وضوحها، 

الشخصية، وأن التدخلات الأكاديمية والسلوكية التي يتم تطبيقها غالبًا تكون خاصة بصعوبات التعلم ويتم 

تطبيق معايير  الاستفادة منها في برامج فرط الحركة وتشتت الانتباه. وبطبيعة الحال فإن هذه البرامج تفتقر إلى

الجودة فيها مثل: أساليب التدريس، طبيعة البرامج، الكوادر البشرية وغيرها، ويمكن تفسير ذلك بغياب الخطط 

 (.5150الإجرائية الواضحة لتحقيق الأهداف المطلوبة )المطيري، 

 :استراتيجية فرص الاختيار
مجموعة متنوعة من التدخلات لتحسين النتائج تسلط التوجهات التربوية الحديثة الضوء على الحاجة إلى وجود 

، والتأكيد على أهمية تطبيق الممارسات التعليمية الفعالة من حيث (McDougal et al., 2023) التعليمية للطلبة

إلى استخدام الممارسات المبنية على  IDEA الوقت والتكلفة، كما وجهت بعض التشريعات الفيدرالية مثل قانون

 ,IDEA). ول التعليمية لضمان حصول الطلبة على التعليم المناسب الذي يلبي احتياجاتهم الفريدةالأدلة في الفص

2004)  

 Royer) تمثل استراتيجية فرص الاختيار أحد الاستراتيجيات الواعدة وفقاً لمعايير منظمة الأطفال الاستثنائيين

et al., 2017)   ي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للطلبة ذو الدراسيةوالتي يوصى بها في الفصول 

(Ennis et al., 2020; Jolivette et al.,2020) تبُنى هذه الاستراتيجية على فكرة تقديم خيارين أو أكثر .

للطالب لأداء المهام التعليمية المطلوبة على أن تؤدي نتائج جميع الخيارات إلى نفس المخرجات وأن تتناسب 

تعتبر استراتيجية فرص الاختيار أحد  (George et al., 2011). الطالبقائمة الخيارات مع حالة 

الاستراتيجيات منخفضة التكلفة وسهلة التنفيذ والقائمة على ضبط سوابق السلوك ويمكن تضمينها في أنظمة الدعم 

المختلفة مثل دعم السلوك الإيجابي، وأنظمة الدعم متعددة المستويات ضمن المستوى الثاني، كما يمكن تضمينها 

المنزل والمدرسة ولمختلف الفئات العمرية وذلك اعتماداً على وضع الطلبة واحتياجاتهم في سياقات مختلفة ك

(Jolivette et al.,2020 وهي تساعد على زيادة التحفيز الذاتي ودعم استقلالية الطلبة من خلال تطوير .)

 (.Altaweel, 2018ية )مهارات تقرير المصير والذي له تأثير إيجابي على المشاركة النشطة في العملية التعليم

  

وكلما كانت الاختيارات التي يوفرها المعلم ذات معنى وأهمية للطالب كلما عززت من دوافع الطلبة للمشاركة 

لتضمين استراتيجية الاختيار بنجاح في الصف و(. Tounsi et al., 2022الأكاديمية في المهام التعليمية )

اتهم بالتدريب اللازم والتخطيط والتعاون، كما أن تقديم الخيارات وحدها الدراسي ينبغي تمكين المعلمين وبناء قدر

لا يعُد كافيًا، بل يجب أن تكون تلك الخيارات ذات صلة بالطلبة وخبراتهم وتمثل أهمية لهم، وكلما كانت 

لتنفيذ هذه الخيارات محدودة كلما كانت النتائج أفضل، ومن الأهمية بمكان معرفة أن طبيعة الخيارات والتخطيط 

 (. Wilkinson, 2020الاستراتيجية يختلف بحسب عمر الطلبة واحتياجاتهم وقدراتهم )

 

 الدراسات السابقة
اضطراب فرط الحركة  ذوي( دراسة هدفت إلى فهم كيفية دعم الأطفال 5153وآخرون ) McDougal أجرى

استكشاف وجهات نظرهم ومعلميهم داخل الفصل الدراسي في المرحلة الابتدائية من خلال  ونقص الانتباه

أطفال تتراوح  01باستخدام المقابلات شبه المنظمة كأحد أدوات المنهج النوعي. أجُريت مقابلات شبه منظمة مع 

معلمين(، مع استخدام  2عامًا من ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ومعلميهم ) 00و 2أعمارهم بين 

وأشارت النتائج إلى انقسام الاستراتيجيات إلى نوعين  .تراتيجيات الفعّالةالتحليل الموضوعي لاستنباط الاس

كما اختلفت  .ستراتيجيات عامة للفصل الدراسي وأخرى مخصصة لتلبية الاحتياجات الفردية للطلبةا :رئيسيين

ج إلى أهمية تعزيز فعالية الاستراتيجيات بناءً على الطفل أو السياق الذي يتم تطبيقها فيه، وأخيرًا أشارت النتائ

 .دور الأقران في دعم الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى إدراك المعلمين لاستخدام وفاعلية الممارسات ( 5150) الحسينأجرى 

وتشتت الانتباه وعلاقته بعدد التعليمية والسلوكية المبنية على الأدلة عند تعليم الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة 

أشارت ، معلما ومعلمة 305من المتغيرات استخدام المنهج الوصفي المسحي لارتباطي تكونت عينة الدراسة من 

كان النتائج إلى أن مستوى إدراك المشاركين لاستخدام فاعلية الممارسات التعليمية والسلوكية المبنية على الأدلة 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.126.2025.1578 

484 

وكذلك ظهور فروق ، دلالة إحصائية تعود لمتغير الجنس وذلك لصالح المعلماتمع وجود فروق ذات  امتوسطً 

وذلك لصالح معلمي التربية  ذات دلالة إحصائية في إدراك المشاركين للاستخدام بناء على متغير التخصص

بدى أد دلالة إحصائية تعود لمتغير عدد البرامج التدريبية فقذات  كما أسفرت النتائج عن وجود فروق. الخاصة

على من البرامج التدريبية مستوى أعلى من الإدراك للاستخدام والفعالية مقارنة أ عدداًالمشاركون الذين لديهم 

إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين استخدام المعلمين  . بالإضافةبالذين لديهم عدد أقل من البرامج التدريبية

 استخدامها. وجهة نظرهم حول فاعليةوالأدلة  للممارسات التعليمية والسلوكية المبنية على

دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى استخدام معلمات الطالبات ذوات الاضطراب ( 5153)ت الهويمل أجر

فرط الحركة وتشتت الانتباه للممارسات التربوية الأكاديمية والسلوكية المستندة على الأدلة واشتملت الدراسة 

 010الغ عددهن الب في مدينة الرياض الابتدائيةعلى معلمات الطالبات ذوات التراب الحركة انتباه للمرحلة 

أشارت جمع البيانات. حيث اعتمدت الدراسة على بطاقة الملاحظة كأداة ل باستخدام المنهج الكمي. وذلك معلمة

 ةنتباه للممارسات الأكاديمية المستندالا وتشتتالنتائج إلى أن مستوى استخدام معلمات اضطراب فرط الحركة 

 .السلوكي لتلك الممارسات بدرجة منخفضة جانبال بينما كانا على الأدلة كان متوسطً 

 الابتدائيةإلى معرفة واقع وتطبيق معلمات صعوبات التعلم في المرحلة  تهدف( دراسة 5152أجرت المعتق )

وقد كانت الاستبانة ، ممارسات المبنية على الأدلة والبراهين في مدينة الرياض وذلك باستخدام المنهج الوصفيلل

معلمات صعوبات  وتطبيق توصلت الدراسة إلى أن مستوى معرفة. معلمة 012بمشاركة  هي أداة جمع البيانات

وجود فروق ذات دلالة ، مع لممارسات المبنية على الأدلة جاء بدرجة مرتفعةل التعلم في المرحلة الابتدائية

التعليمي وذلك لصالح  هلمتغير المؤ فيالأدلة  لممارسات المبنية علىلفي مستوى تطبيق المعلمات إحصائية 

من لصالح  دلالة إحصائية لمتغير عدد سنوات الخبرة ذات فروقوالدبلوم العالي مع وجود  حملة الدراسات العليا

سنة فأكثر وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير عدد الدورات  00أو  خمس سنوات فأقل يمتلكن

 .فأكثرتدريبية ن ست دورات كلصالح من يمتل التدريبية

تشترك الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة دراسة في المنهجية الكمية المعتمدة على المنهج الوصفي المسحي، 

 وفي التركيز على فئة المعلمين بوصفهم محورًا أساسيًا في تطبيق الاستراتيجيات التربوية داخل الصف الدراسي

كما تتقاطع هذه الدراسات في هدفها المتمثل في قياس إدراك المعلمين أو  ( 5152؛ المعتق، 5150)الحسين )

يعكس الاهتمام بتعزيز فاعلية الممارسات الصفية تجاه  للممارسات المبنية على الأدلة، وهو ما تطبيقهممستوى 

 .نمائيةالضطرابات الاالطلبة ذوي 

ا على استراتيجية فرص الاختيار، بخلاف الدراسات رغم هذا التشابه، إلا أن الدراسة الحالية تتفرّد بتركيزه

الحسين، )السابقة التي تناولت الممارسات التعليمية والسلوكية بصفة عامة دون تحديد استراتيجيات بعينها 

( استخدمت المنهج النوعي لاستكشاف 5153وآخرون ) McDougal (. كما أن دراسة5153؛ الهويمل، 5150

لبة حول الاستراتيجيات المستخدمة، بينما اعتمدت الدراسة الحالية على بيانات كمية وجهات نظر المعلمين والط

 .منظمة تم جمعها من خلال استبانة مبنية على محورين لقياس المعرفة والتطبيق

على السياق المحلي، وهو ما يعزز من قيمة نتائجها التطبيقية. بالإضافة تركيزها وتتميز الدراسة الحالية أيضًا ب

إلى ذلك، فإن الدراسة الحالية تسد فجوة بحثية تتعلق بندرة الدراسات العربية التي تناولت تطبيق استراتيجية 

الدراسات السابقة  استهدفتفرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، بينما كانت 

 الممارسات بشكلٍ عام ومجمل.

 

 الدراسة واجراءاتها يةمنهج
 منهج الدراسة

المنهج الوصفي المسحي لتحقيق أهداف الدراسة وهو أحد أنواع البحوث الكمية التي تهدف جمع اتبعت الدراسة 

 (Gay et al., 2012البيانات من أفراد الدراسة حول موضوع محدد )

 مجتمع الدراسة

الحكومية للبنين والبنات في تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات التربية الخاصة في المدارس 

  .محافظة جدة
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 عينة الدراسة

تكونت عينة الدراسة من عينة قصدية تمثلت في جميع معلمي ومعلمات التربية الخاصة في المدارس الحكومية 

( بحسب إحصائيات الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة للعام 082للبنين والبنات في محافظة جدة وعددهم )

 هـ(. 0222م )وزارة التعليم، 0222

 راسةالد أدوات

ى الاستبانة كأداة لجمع البيانات اللازمة لتحقيق أهداف الدراسة، وتكونت الاستبانة في اعتمدت الباحثة عل

ني اقسمين، القسم الأول للبيانات الديموغرافية لعينة الدراسة )الجنس، المؤهل( والقسم الثصورتها النهائية من 

 كالتالي: وكل محور يتكون من ست فقرات  محوريناحتوى على 

باستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة  المعلمينمستوى معرفة  المحور الأول: -1

 وتشتت الانتباه في محافظة جدة.

ستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي اضطراب فرط الحركة لا المعلمينمستوى تطبيق المحور الثاني:  -2

 وتشتت الانتباه في محافظة جدة.

التالية: تم استخدام مقياس ليكرت خماسي للحصول على استجابات أفراد عينة الدراسة، وفق درجات الموافقة 

ومن ثم التعبير عنها كميًا بإعطاء كل عبارة من  )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة(

، غير موافق 5 =، غير موافق3د= ، محاي2 =، موافق2)موافق بشدة= العبارات السابقة درجة، وفقًا للتالي: 

 .(0 =بشدة

 ق أداة الدراسة:صد

الأداة على مجموعة من المحكمين من ذوي التخصص في مجال صدق المحكمين: قامت الباحثة بعرض  -0

وقد تم إجراء بعض التعديلات على  لتحقيق أهداف الدراسة.الدراسة، للتحقق من فقرات الاستبانة ومدى مناسبتها 

 بعض الفقرات وفقًا لأراء المحكمين. 

ارتباط الصدق الداخلي: تم حساب صدق الاتساق الداخلي وفقًا لاستجابات العينة وذلك بحساب معامل  -5

ى الذي تنتمي إليه. وجاءت النتائج عل بيرسون بين درجات كل فقرة من فقرات الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور

 النحو التالي:

 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه1جدول )

 ستراتيجية فرص الاختيارلا المعلمينمستوى تطبيق  باستراتيجية فرص الاختيار المعلمينمستوى معرفة 

 الارتباطقيمة  رقم العبارة قيمة الارتباط رقم العبارة

0 1.910 7 1.280 

5 0.894 8 1.111 

3 0.877 9 1.122 

2 0.879 10 1.115 

2 0.895 11 1.222 

2 0.896 12 1.282 

 

قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات الاستبانة جميع إلى أن ( 0)النتائج الموضحة بالجدول ير تش

يعني وجود درجة عالية من بما ( 1.982 – 1.280ت بين )حتراوبالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الفقرة 

تنتمي إليه بما يعكس درجة عالية من الصدق لفقرات  الذيالداخلي وارتباط فقرات الاستبانة بالمحور  الاتساق

 .الاستبانة

بين  بيرسونتم حساب الصدق البنائي وفق استجابات العينة وذلك بحساب معامل ارتباط الصدق البنائي:  -3

 درجات كل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة وجاءت النتائج على النحو التالي:
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 معاملات الارتباط بين درجة كل محور من محاور الاستبانة بالدرجة الكلية للاستبانة: (2جدول )

 معامل الارتباط محاور الاستبانة

 1.809 باستراتيجية فرص الاختيار المعلمينمستوى معرفة 

 1.121 ستراتيجية فرص الاختيارلا المعلمينمستوى تطبيق 

 

كلا المحورين يرتبطان بدرجة قوية بالدرجة الكلية للاستبانة، وهو ما  أن (5)نتائج الموضحة بالجدول ال يتبين من

 .يعزز من صدق البناء الداخلي للأداة

 

 ثبات أداة الدراسة:

( يوضح معاملات الثبات لمحاور 3لقياس ثبات الاستبانة، استخدمت الباحثة )معادلة ألفا كرونباخ( والجدول رقم )

 الدراسة

 

 أداة الدراسة( يوضح قيم ثبات 3جدول )

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الدراسة

 1.82 2 المحور الأول

 1.180 2 المحور الثاني

 0.894 الثبات العام لأداة الدراسة

( أما الثبات 0791 -0.94( أن قيم الثبات لمحاور أداة الدراسة مرتفعة، حيث تراوحت بين )3جدول )تبين نتائج 

تشير إلى أن الأداة لها درجات مرتفعة وبالإمكان الاعتماد عليها  ( وهي قيم مرتفعة0.894الدراسة )العام لأداة 

 لتحقيق أهداف الدراسة.

 

 المستخدمة الأساليب الإحصائية
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات أداة الدراسة، كما تم حساب معامل  اتبعت الباحثة

ولمناقشة النتائج قامت الباحثة بتحديد الإجابة على بنود الأداة من خلال . ارتباط بيرسون ومعادلة ألفا كرونباخ

إلى أرقام من خلال ترميزها وتصنيف تلك قامت بتحويل الإجابات اللفظية محددة وفي ضوء ذلك  منحها أرقامًا

 خمس مستويات متساوية في المدى وقد تم حساب هذه المستويات من خلال المعادلة التالية:الإجابات إلى 

لنحصل على  1.9= 2 ÷ (0-2عدد الاختيارات والبدائل= ) ÷القيمة الأقل(  –قيمة طول الفئة = )أعلى 

 (2المستويات الذي يوضحها الجدول )

 

 ( درجة الموافقة ومدى الموافقة4جدول )

 طول الفئة المستوى

 5.00 – 4.21 مرتفع جداً

 4.20 – 3.41 مرتفع

 3.40 – 2.61 متوسط

 2.60 – 1.81 منخفض جدا

 0.1 – 0.91 منخفض

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

تم استخراج المتوسطات الحسابية  باستراتيجية فرص الاختيار، المعلمينالسؤال الأول: ما مستوى معرفة  

 والانحرافات المعيارية وفقاً للجدول التالي:
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 لمستوى معرفة المعلمين باستراتيجية فرص الاختيار( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 5جدول )

الانحراف  المتوسط الحسابي العبارة

 المعياري

 التصنيف

معرفة بمفهوم استراتيجية فرص الاختيار  أنا على

 وكيفية تطبيقها
 مرتفع 0.923 3.717

أستطيع تحديد المواقف المناسبة لتطبيق استراتيجية 

 فرص الاختيار مفيدة.
 مرتفع 0.889 3.779

أدرك أهمية استراتيجية فرص الاختيار في تحسين 

 السلوكيات الصفية
 مرتفع 0.989 4.013

استراتيجية فرص الاختيار في تعزيز أدرك دور 

 استقلالية الطالب
 مرتفع 0.978 3.969

أدرك أن استراتيجية فرص الاختيار فعّالة في 

 تحسين أداء الطلاب الأكاديمي.
 مرتفع 0.930 4.020

أدُرك أن استراتيجية فرص الاختيار تسُهم في 

تحسين مهارات اتخاذ القرار لدى الطلبة ذوي 

 ركة وتشتت الانتباه.اضطراب فرط الح

 مرتفع 0.886 4.056

  0.563 4.038 المجموع

 

أظهرت النتائج أن المعلمين أبدوا معرفة مرتفعة باستراتيجية فرص الاختيار، حيث بلغ المتوسط الحسابي الكلي 

وقد تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات هذا المحور بين (. 0.563(، بانحراف معياري قدره )2.139)

مما يعكس وعيًا جيداً بمكونات الاستراتيجية، وأهدافها، وأثرها على سلوك الطلبة. ويلُاحظ (، 2.122 – 3.101)

، أن أعلى استجابات كانت مرتبطة بقدرة الاستراتيجية على تحسين مهارات اتخاذ القرار وتعزيز الأداء الأكاديمي

تعكس هذه النتيجة معرفة إيجابية لدى المعلمين نحو استراتيجيات التدخل السلوكي القائمة على تعزيز دور 

مؤشرًا إيجابيًا على تأثير التوجهات التربوية الحديثة التي تسلط الضوء والذي يعُدّ الطالب في العملية التعليمية. 

 ,.Ennis et al) ركائز استراتيجية فرص الاختيارأحد كعلى أهمية تعزيز مشاركة الطالب في اتخاذ القرار، 

2021; George et al., 2011). 

(، والتي بينت أن مستوى معرفة معلمات صعوبات 5152تتسق هذه النتائج مع ما توصلت إليه دراسة المعتق )

التعلم بالممارسات المبنية على الأدلة كان مرتفعًا، خاصة لدى من يمتلكن مؤهلات تعليمية عليا أو خبرة تعليمية 

المهنية للمعلمين في مجالات التربية الخاصة، من  تطوير الكفاياتل وتدعم هذه النتائج التوجهات الوطنيةأطول. 

 .على التطبيقات العملية للممارسات الفعالة تركزخلال برامج تدريبية 

(، التي كشفت عن أن إدراك المعلمين 5150من ناحية أخرى، تختلف هذه النتيجة عما أوردته دراسة الحسين )

م، وهو ما يمكن تفسيره باختلاف العينة الجغرافية أو تباين للممارسات المبنية على الأدلة كان متوسطًا بشكل عا

الفترات الزمنية التي أجريت خلالها الدراسات. كما أن طبيعة المدارس أو مستوى الدعم المؤسسي المقدم 

 .للمعلمين قد يلعب دورًا في هذا التباين

المتوسطات الحسابية تم استخراج  رص الاختيارفمستوى تطبيق المعلمين لاستراتيجية السؤال الثاني: ما 

 وفقاً للجدول التالي:والانحرافات المعيارية 

 

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تطبيق المعلمين لاستراتيجية فرص الاختيار6جدول )

 المستوى الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارة

تنفيذ أوفر خيارات متنوعة للطلاب أثناء 

 الأنشطة الصفية.
 مرتفع 0.603 4.107

 مرتفع 0.665 4.102 أشرك الطلاب في اختيار المهام أو ترتيبها

أستخدم استراتيجية فرص الاختيار لتقليل 

 السلوكيات غير المرغوب فيها.
 مرتفع 0.876 3.974
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أتيح للطلاب الاختيار بين وسائل أو أدوات 

 مختلفة لإنجاز المهمة.
 مرتفع  0.731 4.205

ألاحظ أن الطلاب يستجيبون بشكل إيجابي عن 

 منحهم خيارات متعددة
 مرتفع 0.710 4.189

أراجع الخيارات المقدمة للتأكد من ملاءمتها مع 

 قدرات الطلاب واهتماماتهم.
4.323 0.636 

 مرتفع جداً

  1.282 2.02 المجموع

 

بانحراف  (2.02بدرجة مرتفعة أيضًا، بمتوسط حسابي بلغ )أظهرت النتائج أن المعلمين يطبقون الاستراتيجية 

، وهو مؤشر على انتقال المعرفة إلى (2.353 – 3.812(. وقد تراوحت المتوسطات بين )1.282معياري )

تشير هذه النتائج إلى توفر بيئة مشجعة لتفعيل الاستراتيجية، قد تتصف التطبيق العملي داخل الصفوف الدراسية. 

من المرونة التنظيمية والدعم الإداري. كما يدل على وجود توجه حقيقي نحو تطبيق الممارسات  عاليةبدرجة 

 .لإعاقةالتشاركية، بما ينسجم مع الفلسفات الحديثة في تعليم الطلبة ذوي ا

أن العبارة التي حصلت على أعلى متوسط كانت "أراجع الخيارات المقدمة للتأكد من ملاءمتها وتظُهر البيانات 

" أتيح للطلاب الاختيار بين وسائل أو أدوات مختلفة لإنجاز المهمة"يليها  مع قدرات الطلاب واهتماماتهم"

ما يدعم فكرة التعليم م (. وهذا يدل على وعي المعلمين بأهمية مواءمة الخيارات مع التفضيلات الفردية2.512)

 .(McDougal et al., 2023) لضمان فاعلية التنفيذ المتمركز حول الطالب

ومن المهم الإشارة إلى أن استخدام المعلمين للاستراتيجية بهدف خفض السلوكيات غير المرغوبة الذي جاء 

( هذا المبدأ 5151وآخرون )  Jolivette( يعكس إدراكهم للدور الوقائي لها، كما دعمت دراسة3.812بمتوسط )

 باعتبارها أحد الاستراتيجيات القائمة على سوابق السلوك.

(، التي أشارت إلى وجود علاقة بين معرفة 5152وتتفق هذه النتائج كذلك مع ما ورد في دراسة المعتق )

تتباين مع ما توصلت إليه دراسة الهويمل  هاالمعلمين وتطبيقهم للممارسات التعليمية القائمة على الأدلة. إلا أن

لمبنية على الأدلة جاء بدرجة منخفضة. ويمكن (، التي بينت أن استخدام المعلمات للممارسات السلوكية ا5153)

معلمات فقط في العلى  (5153) تفسير هذا الاختلاف باختلاف السياقات التعليمية، فبينما أجريت دراسة الهويمل

مدينة الرياض، تضمنت هذه الدراسة معلمين ومعلمات من بيئة تعليمية مختلفة، قد تكون أكثر دعمًا من حيث 

 الموارد.التدريب وتوفير 

(، التي أظهرت أن الاستراتيجيات 5153وآخرون ) McDougalكما أن مقارنة هذه النتائج بما ورد في دراسة 

السلوكية التقليدية مثل التململ والمكافآت ما تزال الأكثر استخدامًا، توضح أن التوجه نحو استراتيجيات مثل 

لية. في حين تشير نتائج هذه الدراسة إلى تزايد تطبيق فرص الاختيار ما يزال غير شائع في بعض السياقات الدو

هذه الاستراتيجية في السياق المحلي، مما يعكس نموًا إيجابيًا في تبني الأساليب الحديثة القائمة على المشاركة 

 النشطة للطالب.

مما قد يعكس التطبيق العملي لاستراتيجية فرص الاختيار، وإلى توازي مستوى المعرفة أعلاه تشير النتائج 

توظيفها داخل البيئة الصفية. كما قد يعُزى هذا التوازن إلى  إمكانيةوجود أساس مهني وخبرة عملية تسهم في 

طبيعة البيئة التعليمية المتقدمة التي يعمل فيها المشاركون، سواء من حيث الدعم الإداري أو توفر الموارد 

 التعليمية، 

المعرفة والتطبيق، إلا أن هذا لا يعُد دليلاً كافيًا على الكفاءة الفعلية  جانب وعلى الرغم من المستوى المرتفع في

في تنفيذ الاستراتيجية؛ ما يبرز الحاجة إلى إجراء دراسات نوعية تستكشف بعمق كيفية التطبيق العملي 

لفة كعدد سنوات مختللاستراتيجية، والعوامل أو التحديات التي قد تؤثر في فاعليتها داخل البيئات التعليمية ال

 .الخبرة، ونوع التدريب، أو مستوى الدعم الإداري المتاح داخل المدارس

وتعزز هذه النتائج من التوجهات الحديثة في التربية الخاصة والتعليم الشامل، والتي تؤكد على ضرورة تمكين 

فرص الاختيار، بما يتوافق مع فلسفة التعليم الداعم : المعلمين من تطبيق استراتيجيات مرنة وتشاركية مثل

 والمتمركز حول الطالب. 
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 والمقترحات التوصياتخاتمة الدراسة و
هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف مستوى معرفة المعلمين وتطبيقهم لاستراتيجية فرص الاختيار مع الطلبة ذوي 

الاستراتيجيات التربوية الفعالة في تعزيز المشاركة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، باعتبارها إحدى 

الأكاديمية وتحسين السلوكيات الصفية لدى الطلبة. وذلك انطلاقًا من محدودية الأدلة الكمية العربية حول واقع 

تطبيق هذه الاستراتيجية في السياقات التعليمية المحلية، بالاستناد إلى المنهج الوصفي المسحي، وعلى عينة 

 .( معلماً ومعلمة بمحافظة جدة082ة مكونة من )قصدي

كشفت النتائج عن ارتفاع مستوى معرفة المعلمين باستراتيجية فرص الاختيار، وهو ما يعكس وعيهم بمكوناتها 

النظرية وأثرها التربوي في تنمية مهارات اتخاذ القرار وتعزيز استقلالية الطلبة. كما أظهرت النتائج أن مستوى 

لمين للاستراتيجية في البيئة الصفية جاء بدرجة مرتفعة، مما يشير إلى انتقال المعرفة النظرية إلى تطبيق المع

 .الممارسة العملية، وإلى وجود بيئة تعليمية داعمة لتطبيق الاستراتيجيات السلوكية المبنية على الأدلة

مين، ما يعُدّ مؤشرًا إيجابيًا على فاعلية وتدل هذه النتائج على التكامل بين المعرفة والتطبيق في ممارسات المعل

برامج التدريب المهني وتطور الكفايات المهنية في مجال الدمج التعليمي. كما تبرز الدراسة الحاجة إلى التوسع 

في الدراسات النوعية التي تستقصي ممارسات التطبيق الفعلي للاستراتيجية داخل الصفوف الدراسية، والعوامل 

 .عليتها، بما في ذلك عدد سنوات الخبرة، ونوع التدريب، ومستوى الدعم الإداريالمؤثرة في فا

وبناءً على ما تقدم، تسهم هذه الدراسة في تعزيز الأدبيات العربية ذات الصلة باستراتيجيات دعم السلوك 

توصيات عملية يمكن أن الإيجابي، وتؤكد أهمية تبني النماذج التربوية المرنة والمتمركزة حول الطالب. كما تقدم 

تسهم في تطوير السياسات التعليمية وتوجيه برامج التنمية المهنية نحو تعزيز استخدام الاستراتيجيات المستندة 

 .إلى البراهين، بما يدعم تحقيق بيئات تعليمية دامجة وشاملة تستجيب لاحتياجات جميع المتعلمين

 ة بما يلي:في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها، توصي الباحث

إجراء دراسات نوعية )مقابلات، ملاحظات صفية( لتحليل كيفية تطبيق استراتيجية فرص الاختيار داخل  .0

 الدراسية. الصفوف

دراسة أثر المتغيرات المهنية مثل عدد سنوات الخبرة، نوع التدريب، ومستوى الدعم المدرسي على فعالية  .5

 .التنفيذ

تساعد المعلمين في تصميم وتطبيق خيارات تعليمية فعالة تتناسب مع  توفير أدلة إرشادية ونماذج تطبيقية .3

 احتياجات الطلبة واهتماماتهم، مع مراعاة الفروق الفردية بينهم.

تضمين استراتيجيات مثل فرص الاختيار ضمن السياسات الرسمية للإدارة الصفية في التعليم العام والتربية  .2

 .الخاصة

 .والتقويم لدعم ممارسات المعلمين وتغذيتها الراجعة باستمرارتطوير أدوات المتابعة  .2

 

 المقترحات:

 تطبيق استراتيجية فرص الاختيار في الفصول الدراسية: دراسة نوعية. -0

 علاقة الدعم المدرسي بالتزام المعلمين بتطبيق استراتيجيات إدارة الصف الفعالة. -5

 تعلم مرنة ضمن لوائح إدارة الصف: دراسة تحليلية.السياسات التعليمية الحالية في دمج استراتيجيات  -3

 تصور مقترح لدمج استراتيجية فرص الاختيار في دليل معلم التربية الخاصة. -2
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 الملاحق

 أداة جمع البيانات

 العبارة البند

 درجة الموافقة

موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق
 موافق بشدة

رفة
المع

 

أنا على معرفة باستراتيجية "فرص 

 الاختيار وكيفية تطبيقها

 

المناسبة لتطبيق أستطيع تحديد المواقف 

 استراتيجية "فرص الاختيار

 

أدرك أهمية استراتيجية "فرص 

الاختيار" في تحسين السلوكيات 

 .الصفية

 

أدرك دور استراتيجية "فرص 

 .الاختيار" في تعزيز استقلالية الطالب

 

أدرك أن استراتيجية فرص الاختيار 

 فعالة في تحسين أداء الطلاب الأكاديمي

 

استراتيجية فرص الاختيار أدرك أن 

 تسهم في تحسين مهارات اتخاذ القرار

 

ق
طبي

الت
 

أوفر خيارات متنوعة للطلاب أثناء 

 .تنفيذ الأنشطة الصفية

 

أشرك الطلاب في اختيار المهام أو 

 .ترتيبها

 

أستخدم استراتيجية "فرص الاختيار" 

 .لتقليل السلوكيات غير المرغوب فيها

 

الاختيار بين وسائل أو أتيح للطلاب 

 .أدوات مختلفة لإنجاز المهمة

 

ألاحظ أن الطلاب يستجيبون بشكل 

 إيجابي عند منحهم خيارات متعددة

 

أراجع الخيارات المقدمة للتأكد من 

 ملامتها مع قدرات الطلبة واهتماماتهم

 

 


