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فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية في زيادة المناعة النفسية 

 لدى زوجات الشهداء النازحات في المحافظات الجنوبية
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 الملخص

النفسية لدى تهدف هذه الدراسة إلى تقييم فاعلية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية في تعزيز المناعة 

زوجات الشهداء النازحات في المحافظات الجنوبية، وذلك انطلاقاً من الظروف النفسية الصعبة التي تواجهها هذه 

زوجة شهيد  04الفئة نتيجة فقدان الأزواج والنزوح. اعتمدت الدراسة المنهج شبه التجريبي على عينة مكونة من 

)تجريبية وضابطة(، حيث خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج نازحة، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين 

جلسة، بينما لم تتلق المجموعة الضابطة أي تدخل. وأظهرت النتائج وجود فروق ذات  31إرشادي مكون من 

دلالة إحصائية بين المجموعتين في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، مع تحسن ملحوظ في المناعة 

ية وجميع أبعادها، كما أكدت النتائج استمرارية الأثر الإيجابي للبرنامج حيث لم تظهر فروق دالة النفسية الكل

ً بين القياسين البعدي والتتبعي، وبحجم تأثير كبير بلغ  . وتوصي الدراسة بتبني هذا البرنامج 4.9.0إحصائيا

ال في بناء مناعة ، لما يمثله من تدخل فعوتعميمه في برامج الدعم النفسي للفئات المتأثرة بالصراعات والنزاعات

 نفسية مستدامة.

 

 .اليقظة العقلية، المناعة النفسية، زوجات الشهداء النازحات الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 
This study aimed to evaluate the effectiveness of a counseling program based on 

mindfulness in enhancing psychological immunity among the displaced wives of 

martyrs in the southern governorates. This stems from the difficult psychological 

conditions this group faces due to the loss of their husbands and displacement. The 

study adopted a quasi-experimental design on a sample of 40 displaced wives of 

martyrs, divided into two equivalent groups (experimental and control). The 

experimental group underwent a counseling program consisting of 13 sessions, while 

the control group received no intervention. The results showed statistically significant 

differences between the two groups in the post-test measurements in favor of the 

experimental group, with a noticeable improvement in overall psychological 

immunity and all its dimensions. The results also confirmed the continuity of the 

program's positive effect, as no statistically significant differences were found 

between the post-test and follow-up measurements, with a large effect size of 0.925. 

The study recommends adopting and generalizing this program in psychological 

support programs for groups affected by conflicts and wars, as it represents an 

effective intervention for building sustainable psychological immunity. 

 

Keywords: Mindfulness, Psychological Immunity, Displaced Wives of Martyrs. 
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 المقدمة:

تمثل الأزمات والنزاعات المسلحة بيئة خصبة للعديد من الآثار النفسية السلبية التي تترك جروحاً عميقة في نسييج 

اسيتقرارهم وسيكينتهم. وتبيرز المجتمعات والأفراد، لا سيما أولئك الذين يفقدون أعزاءهم ويدفعون ثمنًا باهظًا مين 

في خضم هذه التحديات فئيات تسيتحق اهتمامًيا ورعايية خاصيتين، حييث تتحميل أعبياء مضياعفة تجعلهيا مين أكثير 

الفئيات عرضية للمعانيياة النفسيية المزمنية، ممييا يسيتدعي تضيافر الجهييود العلميية والعمليية لمسيياعدتها عليى تجيياوز 

 ة وأمل.محنتها واستعادة قدرتها على العيش بكرام

ف المناعية  في هذا الإطار، برز مفهوم المناعة النفسية كعامل وقائي أساسي يحمي من الاضطرابات النفسيية. تععير 

النفسييية بأنهييا مجموعيية العوامييل الإدراكييية والدافعييية والسييلوكية التييي تمكيين الفييرد ميين مواجهيية الأحييدا  السييلبية 

(. وقييد ازدادت أهميتهييا كهييدف أساسييي فييي 4.0.وأحمييد،  وتخفيييأ أثرهييا، وتحصيينه ميين الإحبيياط والقلييق )أحمييد

 (.4.0.لنفسية )الغامدي والحربي، برامج الصحة ا

تظهر الحاجة الماسية للمناعية النفسيية ليدى الفئيات المعرضية لصيدمات متعيددة مثيل زوجيات الشيهداء النازحيات، 

الضيغوط يزييد مين احتميال اسيتمرار اللواتي يعانين خسائر شخصية وظروف معيشية قاسية. فالتعرض لمثل هيذه 

 (.4.4.وإبراهيم،  ؛ فريح432.قل، الألم النفسي والاضطرابات، ما يستدعي تدخلات متكاملة )دن

من الأساليب العلاجية الفعالة يبرز التدخل القائم على اليقظة العقلية، وهي حالة من الانتباه المقصود وغير الحكم، 

؛ محمد وآخرون، 430.امل، مما يعزز التكيأ ويخفأ الاندفاعية )البحيري، تتيح للفرد ملاحظة خبراته بوعي ك

(. تعمل اليقظة على خلق مسافة عقلية بين المثيير والانفعيال، مميا يمكين الأفيراد مين إعيادة تفسيير المواقيأ 4.0.

 (.Dubey & Shahi, 2011؛ 4.0.السلبية، وهي سمة جوهرية لتقوية المناعة النفسية )بدر، 

ا من إيمان الباحث الراسخ بواجب المجتمع نحو هذه الشريحة التي قدمت أغلى ما تملك في سيبيل اليوطن، وانطلاقً 

وتييأثرًا بالملاحظييات الميدانييية والمعايشيية اللاحقيية لمعانيياة هييالاء الأرامييل النازحييات ومييا يعانينييه ميين ألييم صييامت 

ديم ييد العيون. إنيه ليير مجيرد متطليب أكياديمي، وأعباء نفسية متراكمة، يأتي هذا البحث كمحاولة علمية عملية لتق

بل هو رسالة تعاطأ ووفاء لتلك الأسر التي تتحمل وطأة الفقيد والنيزوح، ومسياهمة متواضيعة لتخفييأ معانياتهن 

وتمكييينهن ميين خييلال أدوات نفسييية مثبتيية علمييياً، يمكيين أن تكييون نييواة لتعييافيهن واسييتعادة تييوازنهن النفسييي، ممييا 

 ن.أسرهن والمجتمع المحيط به ينعكر إيجابًا على

ونظراً للظروف الاستثنائية في المحافظات الجنوبية، تبرز الحاجة الملحة لبيرامج إرشيادية متخصصية. ليذا تركيز 

هذه الدراسة على تقييم فاعليية برنيامج قيائم عليى اليقظية العقليية فيي زييادة المناعية النفسيية ليدى زوجيات الشيهداء 

 النازحات.

 

 :وتساؤلاتها مشكلة الدراسة

تواجه زوجات الشهداء النازحات في المحافظات الجنوبية ظروفًا نفسيية اسيتثنائية تنيتج عين الفقيد الميالم والنيزوح 

المتكرر، مما يادي إليى تيداعيات نفسيية خطييرة تهيدد اسيتقرارهن النفسيي والاجتمياعي. فيي ظيل هيذه التحيديات، 

ة تسييتهدف تعزيييز المناعيية النفسيية كخييط دفيياذ أولييي ضييد هييذه تبيرز الحاجيية الملحيية لتقييديم تييدخلات إرشيادية فعاليي

 الظروف.

وفي إطار البحث عن حلول، تشير الأدلة العلمية إلى العلاقة التكاملية بيين اليقظية العقليية والمناعية النفسيية، حييث 

؛ Lunsky et al., 2021تسهم ممارسات اليقظة في تعزيز القدرات التكيفية وتحسين الصحة النفسية بشكل عيام )

(. كما تاكد الدراسات على فاعلية البرامج الإرشادية في تنمية المناعة النفسيية كوسييلة للوقايية مين ..4.البقمي، 

 (.4.1.؛ القديمي، 432.الاضطرابات النفسية )الشريأ، 

القاائم  ماا فاعلياة البرناامج": ، من خيلال الإجابية عين التسيالل اليرئيرمشكلة الدراسةومن هذا المنطلق، تتمثل 

ويتفييرذ ميين هييذا التسييالل ، "علاى اليقظااة العقليااة فااي زيااادة المناعاة النفسااية لاادى زوجااات الشااهداء النازحاات 

 الرئير مجموعة من التساللات الفرعية كما يأتي:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بيين متوسيطي درجيات المجموعية التجريبيية والمجموعية الضيابطة فيي  .3

 س المناعة النفسية؟القياس البعدي لمقيا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسيين القبليي والبعيدي  ..

 لمقياس المناعة النفسية؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  .1

 لمقياس المناعة النفسية؟

 

 أهداف الدراسة:

التحقق من وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعية التجريبيية والمجموعية الضيابطة فيي  .3

 القياس البعدي لمقياس المناعة النفسية.

تقصي وجود فروق دالة إحصيائياً بيين متوسيطي درجيات المجموعية التجريبيية فيي القياسيين القبليي والبعيدي  ..

 النفسية.لمقياس المناعة 

فحص وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجيات المجموعية التجريبيية فيي القياسيين البعيدي والتتبعيي  .1

 لمقياس المناعة النفسية.

 

 أهمية الدراسة:

 أولاً: الأهمية النظرية والعلمية:

استكشياف أثير تقدم الدراسة إضافة نظرية لمجال علم النفر الإيجابي والعيلاج المعرفيي السيلوكي مين خيلال  .3

 اليقظة العقلية كمدخل علاجي في السياق الفلسطيني.

بناء المناعة النفسية، مما يثري المكتبة العلمية بمدخل ي تطوير نموذج تدخلي قائم على اليقظة العقلية لتسهم ف ..

 علاجي مبتكر.

التيي ليم تحيبا باهتميام تملأ الدراسة فجوة بحثية في الأدبيات من خلال تناولها فئة زوجات الشهداء النازحيات  .1

 كاف في الدراسات السابقة.

 تسهم في تطوير وتقنين أدوات قياس متخصصة لقياس المناعة النفسية في البيئة الفلسطينية. .0

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

تقدم برنامجاً إرشادياً عملياً يمكين للمرشيدين النفسييين والعياملين فيي المجيال الإنسياني تطبيقيه ليدعم زوجيات  .3

 الشهداء النازحات.

تهدف إلى بناء المناعة النفسية وتعزيز القدرة على التكيأ مع الظروف الصعبة والضغوط الناتجة عن فقدان  ..

 الأزواج والنزوح.

 تقدم دليلاً إجرائياً مفصلاً يمكن للباحثين والممارسين الاستفادة منه في تصميم وتنفيذ برامج مماثلة. .1

 

 حدود الدراسة ومحدداتها:

 :تتمثل الحدود الموضوعية للدراسة في اقتصارها على بحث فاعلية البرنامج الإرشيادي  الحدود الموضوعية

 محددة في الإطار النظري للدراسة.المناعة النفسية بأبعادها التعزيز القائم على اليقظة العقلية في 

 :سيطين، حييث تيم اختييار عينية اقتصرت الدراسة جغرافييا عليى المحافظيات الجنوبيية فيي فل الحدود المكانية

 النازحات في هذه المناطق تحديدا.البحث من زوجات الشهداء 

 :م4.0.تم اجراء الدراسة خلال العام  الحدود الزمانية. 

 :النازحات في المحافظات الجنوبية.من زوجات الشهداء  تكونت عينة الدراسة الحدود البشرية 

 

 التعريفات لمتغيرات الدراسة:

 الفاعلية: -

تعرف الفاعلية بأنها: "الأثر الذي يمكن أن يحدثه البرنامج المقترح في التعامل مع المشكلات النفسية" )سخسيو،، 

(، وتحدد إجرائياً مين خيلال الفيروق الإحصيائية بيين متوسيط درجيات أفيراد المجموعية التجريبيية فيي 30: 430.

ناعيية النفسييية، وذلييك للتحقييق ميين أثيير البرنييامج القياسييين القبلييي والبعييدي علييى مقييياس الألييم النفسييي ومقييياس الم

 وفاعليته.
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 البرنامج الإرشادي: -

أما البرنامج الإرشادي فهو عملية أو علاقة تساعد الأفراد في عملية الاختيار والوصول إليى أنسيب البيدائل، وهيو 

بأنه سلسلة ممنهجية إجرائياً يقصد به ، ويمثل عملية تعلم ونمو وفهماً أعمق لدور الإنسان وسلوكه بفاعلية وإيجابية

( أسيابيع بمعيدل جلسيتين أسيبوعياً. 2( جلسة، تعطبق على ميدى )31من الجلسات الإرشادية الجماعية، تتكون من )

صعمم البرنامج خصيصاً لزوجات الشهداء النازحات في المحافظات الجنوبية، ويرتكز على أساليب اليقظة العقليية 

 .ناعة النفسيةزيادة الم بهدف تحقيق تحسين في

 اليقظة العقلية: -

تشييير اليقظيية العقلييية إلييى "الييوعي والانتبيياه المسييتمر للخبييرات الحاضييرة مييع تقبلهييا كمييا هييي دون إصييدار أحكييام 

تقييمييية، أي الييوعي بيي  "هنييا والآن" مييع تقبييل كييل الخبييرات الإيجابييية والسييلبية بمييا يسيياعد علييى تحقيييق اسييتجابة 

إجرائيياً فهيي تتمثيل فيي الأنشيطة والأسياليب الإرشيادية المدمجية فيي البرنيامج،  (، أميا00: 4.0.توافقية" )بيدر، 

 والتي تركز على تنمية وعي المشاركات بخبراتهن الحاضرة وإكسابهن استراتيجيات للتقبل الواعي لمشكلتهن.

 المناعة النفسية: -

على مواجهية الضيغوط النفسيية والأحيدا  تععرف المناعة النفسية بأنها "أحد أبعاد الشخصية التي تمثل قدرة الفرد 

السلبية والأزمات، والتحصين ضيد ميا ييرتبط بهيا مين أفكيار ومعتقيدات ومشياعر سيلبية، ومقاومية مشياعر الييأس 

القدرة الشاملة للفرد على مواجهة الصعوبات  (. أما إجرائياً فهي.2: 4.0.والعجز وفقدان الأمل" )أحمد وأحمد، 

تييية المتنوعيية، بمييا فييي ذلييك الضييغوط اليومييية والصييدمات القاسييية مثييل فقييدان الأحبيياء أو النفسييية والتحييديات الحيا

النزوح القسري، مع التكيأ الإيجابي ميع التغييرات المفاجئية وإيجياد حليول فعلالية للمشيكلات. وتشيمل هيذه القيدرة 

عم الاجتمياعي، وتنميية التفيالل التعافي بعد التجارب المالمة، والحفاظ على الاتزان الانفعالي، والاسيتفادة مين اليد

والمرونة العاطفية، مما يمكلن الفرد من الحفاظ على صحته النفسية، وتعزيز ثقتيه بنفسيه، وتحقييق التوافيق النفسيي 

الدرجية الكليية التيي تحصيل عليهيا المشياركات ب والاجتماعي والازدهار الشخصي رغم الظروف الصعبة. وتقاس

 في مقياس المناعة النفسية.

 زوجات الشهداء: -

يقصييد بهيين النسيياء اللييواتي فقييدن أزواجهيين نتيجيية استشييهادهم فييي مواجهيية الاحييتلال أو الحييروب أو الاعتييداءات 

المختلفيية، ومييا يترتييب علييى ذلييك ميين تبعييات نفسييية واجتماعييية واقتصييادية. ويقصييد بهيين إجرائييياً المشيياركات ميين 

 معايير الاختيار. تنطبق عليهنزوجات الشهداء النازحات في محافظة خانيونر اللواتي 

 الإطار النظري: 

 

 اليقظة العقليةالمبحث الأول/ 

تشكل اليقظية العقليية أحيد الموضيوعات النفسيية التيي حظييت باهتميام متزاييد فيي السينوات الأخييرة، حييث يسيعى 

اليقظية العقليية أسيلوب حيياة العديد من الأفراد إلى إيجاد طرق فعالة للتعامل مع صيعوبات الحيياة وتعقييداتها. تقيدم 

أكثر شمولية وفعالية، يعمل على زييادة مسيتوى وعيي الفيرد وانتباهيه لمجرييات حياتيه اليوميية، مميا يعيزز قدرتيه 

(. وتساعد اليقظة العقلية في مواجهة الضغوط مين 4.0.على الاستجابة للأحدا  بشكل متوازن ومدروس )بدر، 

ا، كما تساهم فيي تقلييل المخياوف المرضيية والاكتئياب والقليق، إليى جانيب خلال إدراك البيئة المحيطة والوعي به

(. وتييادي Bajaj, 2016تحسييين الانتبيياه والتسييامح والرضييا عيين الحييياة، وتعزيييز مسييتويات السييعادة النفسييية )

ابيية التيي الممارسة المنتظمة لليقظة العقلية إلى تنمية الوعي بما وراء المعرفة، وملاحظة الأفكار والمشياعر الإيج

 (.Hasker, 2010يحتاجها الفرد لمواجهة التجارب السلبية )

بأنها "مجموعة من الممارسات ذات الصلة بالتعليم والصحة  العقلية، حيث تععرف تعددت التعريفات العلمية لليقظة

كميا (. Hassed, 2016النفسية، تشمل تعزيز التواصل والتعاطأ وتحسين الصحة البدنية والرضيا عين الحيياة" )

بأنها "الوعي الكامل بالمثيرات في اللحظة الحالية، والانفتاح على كل ما هو جديد والتفاعيل معيه مين أكثير تععرف 

(. كما تم تعريفها بأنها "القدرة على تركيز الانتبياه عليى اللحظية الحاليية لإدراك 439.من وجهة نظر" )سعيدان، 

يية دون إصيدار أحكيام أو الاسيتجابة الفوريية للخبيرات الداخليية" الأحاسير والأفكار والمشياعر والملاحظية الواع

(Marais, 2020كميا .) أنهيا "عمليية الانتبياه إليى اللحظية الحاليية ميع ملاحظية مشياعر الفيرد وأفكياره وقبولهيا و

 (.Al-Refae, 2021بطريقة منفتحة دون إصدار أحكام" )
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تقاليد البوذيية التيي بيدأت فيي الهنيد بهيدف تحريير الينفر مين ترجع نشأة اليقظة العقلية إلى الممارسات الشرقية وال

المعاناة والصعوبات، وقد تم دمج هذا المفهيوم فيي عليم الينفر المعاصير كعمليية نفسيية تيرتبط بيالتركيز والانتبياه، 

ي (. كما أن لليقظة العقلية أصيولاً فيChristopher, 2010وعدم إصدار الأحكام السلبية على الأفكار والمشاعر )

الإسلام، من خلال مفاهيم التأمل والتدبر والتفكير، حييث أصيبحت هيذه الممارسيات منهجياً علاجيياً خيلال الثلاثيين 

 (.431.عاماً الماضية )الضبع، 

( أربعية أبعياد رئيسيية 440.تتعدد أبعاد اليقظية العقليية حسيب المنظيورات النظريية المختلفية، حييث حيدد لانجير )

والانفتاح على الجديد، والتوجه نحو الحاضير، واليوعي بوجهيات النظير المتعيددة. بينميا قيدم تشمل: التمييز اليقب، 

ف بييوعي، وعييدم الحكييم علييى 4.0.غبريييال ) ( تصيينيفاً أكثيير تفصيييلاً يشييمل: الملاحظيية، والوصييأ، والتصييرل

عياداً أخيرى مثيل: ( أب4.0.الخبرات الداخلية، وعدم التفاعل مع الخبرات الداخلية. وأضاف عبد الحليم وآخرون )

 الانتباه، والوعي بوجهات النظر المتعددة، والتصرف باستقلالية، والانفتاح على الجديد.

تمثل اليقظة العقلية عنصراً محورياً في تعزيز الصحة النفسية والقدرات المعرفية والانفعالية للأفراد، حييث تعميل 

مهارات الاجتماعية، وتحسيين العلاقيات، وزييادة الأداء فيي على التحكم في الانتباه، وتنظيم الانفعالات، وتطوير ال

(. كمييا تسيياعد علييى مراقبيية الأحييدا  الخارجييية والتكوينييات العقلييية فييي الوقييت Marais, 2020الحييياة العملييية )

الحاضر دون إصدار أحكام، مما يعزز التنظييم الانفعيالي، واليوعي باليذات، وكفياءة العملييات المعرفيية وميا وراء 

 (.Corti, 2020فية )المعر

يتميز الأفراد الذين يمارسون اليقظة العقلية بانتظام بعدة خصائص إيجابية، حيث يظهرون قدرة على عدم إصيدار 

 ,Grecucciالأحكام المسبقة، والثقة في القدرة على تطوير الذات، والقبول، وعدم الانغماس في الأفكار السيلبية )

حييياتهم وانخفيياض فييي مشيياعر الملييل، نتيجيية لزيييادة الييوعي واعتميياد (. كمييا يتمتعييون برضييا أكبيير عيين 2015

(. وتجعييل هييذه الخصييائص الأفييراد أكثيير قييدرة علييى Waterschoot, 2015اسييتراتيجيات تعزيييز الاسييتقلالية )

التكيييأ مييع الضييغوط اليومييية والتحييولات الحياتييية المفاجئيية، وتحسييين جييودة اتخيياذ القييرارات وحييل المشييكلات 

(Gupt, 2021.) 

تعظهيير الخصييائص المتعييددة لليقظيية العقلييية مييدى عمييق تييأثير هييذه المهييارة علييى المسييتويات النفسييية والمعرفييية 

والاجتماعية للفرد، مما يجعلها أداة فعالية لتحقييق الصيحة النفسيية والتكييأ الاجتمياعي والأكياديمي، وخاصية فيي 

 داء النازحات.الظروف الصعبة التي تواجهها الفئات المستهدفة مثل زوجات الشه

 المناعة النفسية المبحث الثاني/

تععد المناعة النفسية من أبرز المتغيرات النفسية الحديثة التي تمثل قدرة الفرد على مواجهة الضغوط والمشكلات 

الحياتية المختلفة، حيث تكمن أهميتها في تمكين الفرد من التعامل مع التحديات والصعوبات دون أن يتعرض 

(. ويشكل نقص المناعة النفسية 4.0.سي أو فقدان القدرة على التحكم بمشاعره وسلوكياته )أحمد، لانكسار نف

لدى بعض الأفراد سبباً في هشاشتهم النفسية وضعأ قدرتهم على مواجهة الضغوط والأزمات، ما يجعلهم أكثر 

م الشخصية لتطوير هذه عرضة للضرر النفسي والجسدي، مما يستدعي الحاجة إلى تعزيز قناعاتهم وبناءاته

 القدرة.

تععرف المناعة النفسية بأنها القدرة على التأقلم مع التغير والشدائد، حيث يستخدم الفرد قوة داخلية تساعده على 

التعافي من الضربة أو التحدي الذي يمر به، وبدلاً من السماح للمشكلات أو الفشل بالتغلب عليه، يجد الفرد 

(. وهي نظام نمائي وقائي Denckla et al., 2020والاستمرار في السعي نحو أهدافه ) طريقة للتعافي العاطفي

متكامل يعزز عمليات التفاعل بين الفرد وبيئته، ويعمل كحائط صد ضد الضغوط بشتى أنواعها )حله وآخرون، 

.4.3.) 

ة الأزمات والضغوط، ويتضمن وفي هذا الإطار، تعتبر المناعة النفسية نظاماً نفسياً يعمل كأجسام مضادة لمواجه

(. كما 4.1.نظماً فرعية متعددة تشمل نظام التوجه نحو البيئة، ونظام تعديل البيئة، ونظام التنظيم الذاتي )عبده، 

يمكن النظر إليها على أنها نظام متكامل يتمثل في حصيلة الفرد من الكفاءة الذاتية، الصمود النفسي، الاتزان 

 (.4.0.فر، التفكير الإيجابي، والقدرة على حل المشكلات بشكل إبداعي )جريش، الانفعالي، الثقة بالن

ً في تعزيز  تعمل المناعة النفسية بالتوازي مع المناعة البيولوجية، فهي لا تحمي الروح فحسب بل تساهم أيضا

ام الكوار  القدرة الجسدية على المواجهة، وبغياب تنمية المناعة النفسية يصبح المجتمع أكثر هشاشة أم

(. ويرتبط نظام المناعة النفسية بوظائأ وقائية وتنموية معاً، إذ يشارك في ضبط 4.0.والأزمات )تمام، 

 (.4.0.استجابات الفرد قبل وأثناء وبعد الأزمات )مسعد، 
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تمنح المناعة النفسية الفرد قوة للتغلب على التحديات وتحقيق النجاحات، وتظهر علاقة عكسية بين مستوى 

المناعة النفسية وشدة الأعراض الاكتئابية، ما ياكد دورها كعامل وقائي مهم للصحة النفسية )عمر وآخرون، 

(. وتععد المناعة النفسية نظاماً متعدد الأبعاد يضم سمات شخصية معرفية وسلوكية ووجدانية وروحية تمنح 4.0.

 (.4.0.الفرد إرادة قوية وقدرة على التحكم الذاتي )حجازي، 

عتمد المناعة النفسية على ثلاثة روافد أساسية: علم نفر الصحة، وعلم المناعة النفسي العصبي، والتفاعل بين ت

(. يهتم علم نفر الصحة بدراسة العوامل النفسية وتأثيراتها على الصحة 431.المخ وجهاز المناعة )عصفور، 

تعامل الأفراد مع الضغوط النفسية )عصفور، والمرض، ويركز على العوامل النفسية المسببة للأمراض، وكيفية 

.4.3.) 

أما علم المناعة النفسي العصبي فيختص بدراسة العلاقة بين الجهاز العصبي والجهاز المناعي وعلم النفر 

الإيجابي، حيث يتضح أن الحالة العقلية للفرد وأفكاره لها تأثير مباشر على صحته النفسية والجسدية. ويلعب المخ 

محورياً في تنظيم المناعة النفسية وتكييفها، حيث يربط بين المعتقدات والأفكار الإيجابية للفرد وقدرته على دوراً 

 (.431.التغلب على التحديات الصعبة )عصفور، 

تكمن أهمية المناعة النفسية في أنها تشكل طاقة يمكن استهلاكها إذا لم يععتن بها، فهي تساعد الفرد على عدم 

ً من خلال 4.3.للمواقأ الضاغطة والتفكير بطريقة غير منطقية )جعفري، الاستسلام  (. وتتجلى أهميتها أيضا

ارتباطها بالعديد من المتغيرات الإيجابية التي تعزز كفاءة الفرد في التعامل مع الحياة اليومية ومواجهة الصعاب 

 (.4.0.)أحمد وأحمد، 

ب على التحديات والعثرات، وتوجه تفكيره للتعامل الإيجابي مع تمنح المناعة النفسية الفرد القدرة على التغل

(. وتبرز أهميتها في 4.0.الضغوط والتوترات، وتزيد من ثقته بقدراته وصموده أمام التحديات )باظة وآخرون، 

تعزيز الصفات الإيجابية في المشاعر والإدراك والتفكير، مع التحلي بالمرونة النفسية للتكيأ مع المواقأ 

 (.4.1.لصعبة وقبولها )النملة، ا

تشير الدراسات إلى أن المناعة النفسية تتضمن عدة أبعاد رئيسة، تتوزذ بين البعد المعرفي، والبعد الوجداني، 

(. فالبعد المعرفي يتعلق بقدرة الفرد على استيعاب الأحدا  التي يمر Adrienn et al., 2019والبعد الشخصي )

ئد من خلال الصمود والصلابة النفسية. أما البعد الوجداني، فيشير إلى قدرة الفرد على بها، وتجاوز المحن والشدا

تحمل الضغط الانفعالي ومواجهته. أما البعد الشخصي، فيتضمن مجموذ الأنماط السلوكية والاجتماعية التي 

 تساعد الفرد على مواجهة الصعوبات.

فسية بصورة تطبيقية، حيث تشمل التفكير الإيجابي، ( أبعاد المناعة الن4.0.ويوضح الكافوري وآخرون )

وفاعلية الذات، والإبداذ وحل المشكلات، والصلابة النفسية، والاتزان الانفعالي، والمهارات الاجتماعية. كما حدد 

( مجموعة من الأبعاد الأساسية للمناعة النفسية، من بينها التفكير الإيجابي، والإحساس 4.0.أحمد وأحمد )

 طرة على الأحدا ، والتحدي والمثابرة للوصول للأهداف، وفاعلية الذات.بالسي

يتميز الأفراد ذوو المناعة النفسية المرتفعة بالقدرة على التعامل مع الضغوط النفسية والتحديات الحياتية بشكل 

ير )أحمد إيجابي ومرن، حيث ينظرون إلى المواقأ السلبية والإيجابية على حد سواء كفرص للتعلم والتطو

(. وتشمل أهم سماتهم القدرة على تحديد أهداف واضحة والعمل نحو تحقيقها، وتوقع نتائج إيجابية، 4.0.وأحمد، 

 والشعور بالقيمة والاعتداد بالذات.

وتشمل المناعة النفسية خصائص وقائية تمكن الفرد من حماية نفسه من الضرر الوجداني الناتج عن المواقأ 

 ,Bhardwaj & Agrawalات الدفاذ النفسي، وتعزيز حرية الاختيار واتخاذ القرارات )الصعبة، ودعم آلي

الأفراد ذوي المناعة النفسية العالية قادرين على تحويل التجارب السلبية إلى تجارب تعليمية حيث أن  (.2015

 قيمة، والحفاظ على توازن بين الصحة النفسية والجسدية.

 :الدراسات السابقة

يستعرض هذا الجزء أهم الأبحا  والدراسات التي تناولت متغيرات البحيث الرئيسيية المتمثلية فيي اليقظية العقليية، 

لتسهيل عملية التحلييل والمقارنية، حييث يسيلط المحيور محورين والمناعة النفسية. وقد تم تنظيم هذه الدراسات في 

وتطبيقاتهيا الإرشيادية، بينميا يركيز المحيور الثياني عليى الأول الضوء على الدراسات التي اهتمت باليقظة العقليية 

 الدراسات التي تناولت المناعة النفسية، وفق الآتي:
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 المحور الأول/ الدراسات التي تناولت اليقظة العقلية:

فاعلية برنامج قائم عليى اليقظية العقليية ليدعم الأمهيات والآبياء  (Ridderinkhof et al, 2019)كما تناولت دراسة 

( طفلًا تتراوح أعمارهم 30( من الأمهات والآباء و)13طفالهم من ذوي اضطراب طيأ التوحد. شملت العينة )وأ

( عامًا. واستخدمت الدراسية مقيياس اليقظية العقليية، واتبعيت الدراسية المينهج شيبه التجريبيي. أظهيرت 31-9بين )

درة على التعامل ميع الأزميات، وتنميية مهيارات النتائج تحسينات ملحوظة في التفاعل بين الوالدين والأطفال، والق

الهييدوء والييوعي الييذهني، بمييا يعكيير أثيير البرنييامج فييي تعزيييز الرفاهييية النفسييية لييدى المشيياركين. ووجييود فاعلييية 

 للبرنامج القائم على اليقظة العقلية لدعم الأمهات والآباء وأطفالهم من ذوي اضطراب طيأ التوحد.

( إلى اختبيار فعاليية التيدريب الافتراضيي عليى اليقظية العقليية فيي تحسيين (Lunsky, et al, 2021وهدفت دراسة 

( من الآباء والأمهات، واسيتخدمت الدراسية مقيياس 19الصحة النفسية لأمهات وآباء أطفال التوحد. شملت العينة )

ائج إليى أن التيدريب الصحة النفسية، والبرنامج الإرشادي، واتعبت الدراسية المينهج شيبه التجريبيي، وأشيارت النتي

أسهم في تحسين الصحة النفسية وجودة الحياة والتنمية الشخصية للمشاركين، ووجود فعاليية للتيدريب الافتراضيي 

على اليقظة العقلية في تحسين الصحة النفسية لأمهيات وآبياء أطفيال التوحيد، واسيتمرت آثياره الإيجابيية بعيد ثلاثية 

 أشهر من المتابعة.

( إلى استقصاء فاعلية برنامج إرشادي قائم على اليقظة العقلية في تحسين 4.0.لي وآخرون )كما هدفت دراسة ع

( أمًييا تتييراوح 4.المرونيية النفسييية لييدى أمهييات أطفييال اضييطراب طيييأ التوحييد، وتكونييت عينيية الدراسيية ميين )

ميينهج شييبه ( سيينة. واسييتخدمت الدراسيية مقييياس المرونيية النفسييية، واتبعييت الدراسيية ال10–0.أعمييارهن بييين )

التجريبي، كشفت النتائج عن فيروق دالية إحصيائيًا بيين الاختبيارين القبليي والبعيدي لصيالح البعيدي، وعيدم وجيود 

 فروق بين الاختبارين البعدي والتتبعي.

ل العقليي ليدى 4.0.وسعى عامر وآخرون ) ( إلى فحيص أثير برنيامج قيائم عليى اليقظية العقليية فيي خفيض التجيول

( طالبًا وطالبة. استخدمت الدراسة مقياس التجول العقليي، 01وية. وتكونت عينة الدراسة من )طلاب المرحلة الثان

والبرنييامج الإرشييادي، واتبعييت الدراسيية الميينهج شييبه التجريبييي، أظهييرت النتييائج وجييود فييروق معنوييية لصييالح 

ل العقلي والدرجة الكلية، ميع غيياب  فيروق بيين القياسيين البعيدي المجموعة التجريبية في جميع أبعاد مقياس التجول

 والتتبعي.

( مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الدراسات العليا في كليية التربيية بجامعية 4.0.تناولت دراسة الدباغ وآخرون )

( طالبًيا وطالبية، واسيتخدمت الدراسية مقيياس اليقظية 32زاخو، وفاعلية برنامج إرشادي لخفضيها. شيملت العينية )

راسة المنهجين الوصفي وشبه التجريبي وأدوات التحليل الإحصائي المناسبة. كشفت النتيائج العقلية واستخدمت الد

عن انخفاض مستوى اليقظة العقلية لدى الطلبة في القياس القبلي، بينما أظهر البرنامج الإرشادي فعالية كبيرة بعيد 

 ية المدروسة.التطبيق في تحسين مستوى اليقظة العقلية دون تأثير للمتغيرات الديموغراف

 الدراسات التي تناولت المناعة النفسية:/ المحور الثاني

( الكشيأ عين الفيروق بيين اليذكور والانيا  فيي المناعية النفسيية، Singh & Pandey, 2018كما تناولت دراسية )

( سينة واعتميدت الدراسية عليى 32-4.( من المراهقين في الهنيد وتراوحيت أعميارهم بيين )24لدى عينة قوامها )

مقياس المناعة النفسية من إعداد الباحثين، وكشيفت الدراسية عليى وجيود فيروق بيين اليذكور والانيا  فيي مسيتوى 

 المناعة النفسية لصالح الانا .

( فهدفت إلى التحقق من فعاليية برنيامج إرشيادي قيائم عليى اسيتراتيجيات تنظييم ..4.) أما دراسة محمد وآخرون

ية لييدى المييراهقين، اسييتخدم البيياحثون الميينهج شييبه التجريبييي، وتكونييت عينيية الانفعييالات؛ لتحسييين المناعيية النفسيي

فتاة مين دار المصيطفى للأيتيام بالقياهرة، واسيتخدم مقيياس المناعية النفسيية والبرنيامج الإرشيادي  .0الدراسة من 

ائية بيين رتيب أظهيرت نتيائج التحلييل التبيايني وجيود فيروق دالية إحصي. القائم على استراتيجيات تنظيم الانفعالات

 .متوسطات المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

( إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي قائم على المناعة النفسية في تنمية الرفاهية 4.1.هدفت دراسة القديمي )

( طالبية ميين 14ميين )ونييت عينية الدراسية وذلييك بتطبييق المينهج شييبه التجريبيي. تكالنفسيية ليدى طالبييات الجامعية، 

القيائم عليى البرنيامج الإرشيادي الباحثة مقيياس الرفاهيية النفسيية، و طالبات كلية التربية بجامعة الملك خالد. أعدت

وجيود فيروق دالية إحصيائيا بيين متوسيطي درجيات أفيراد المجموعية الدراسية إليى توصلت نتائج المناعة النفسية. 

إليى فاعليية بعدي على مقيياس الرفاهيية النفسيية لصيالح المجموعية، والضابطة في القياس الالتجريبية والمجموعة 
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عيدم وجيود أثر البرنامج الإرشيادي كبيير جيدا، و البرنامج في تنمية الرفاهية النفسية لطالبات الجامعة، وكان حجم

 .في مقياس الرفاهية النفسية فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي

لتحسين المناعة النفسية  انتقائي( إلى التعرف على فعالية برنامج إرشادي 4.0.هدفت دراسة الكفوري وآخرون )

، واسيتخدمت الدراسية مقيياس ( طاليب وطالبية30تكونت عينية الدراسية مين )لدى عينة من الموهوبين المكفوفين، 

إلى فعالية البرنامج المعد في هذه الدراسة في تحسين المناعة النفسية لدى عينة وتوصلت الدراسة . المناعة النفسية

من الموهوبين المكفوفين وذلك من خلال المقارنة بين المجموعة التجريبية والمجموعية الضيابطة والقيياس القبليي 

 والبعدي، وتوصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج بعد فترة المتابعة.

( للكشأ عن فاعلية برنامج قائم على فنيات العلاج الجيدلي السيلوكي لتنميية المناعية 4.0.)هدفت دراسة حسنين 

، ( طالبيية جامعييية344كونييت عينيية الدراسيية ميين )النفسييية لييدى طييلاب الجامعيية ذوي الميييول الانتحارييية، وقييد ت

فنييات العيلاج الجيدلي  عليىبرنيامج قيائم و ،، مقيياس المناعية النفسييةمقياس التفكير الانتحيارياستخدمت الدراسة 

وجيود فيروق دالية إحصيائيا بيين المجموعية السلوكي، واتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتوصلت الدراسية ل

التجريبية قبل البرنامج وبعيده فيي المناعية النفسيية والتفكيير الانتحياري والفيرق بيين درجيات المناعية النفسيية قبيل 

ج قائم على فنيات العلاج الجدلي السلوكي لتنمية المناعة النفسيية ليدى طيلاب ، ووجود فاعلية برنامالبرنامج وبعده

 الجامعة ذوي الميول الانتحارية.

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

من خلال استعراض الدراسات السابقة، يتضح تركيزها على فاعليية بيرامج اليقظية العقليية والمناعية النفسيية ليدى 

ال التوحيد والطيلاب والميراهقين، ميع اعتمادهيا المينهج شيبه التجريبيي وأظهيرت نتيائج فئات متنوعة كأمهات أطفي

 متسقة حول تحسين الصحة النفسية وجودة الحياة.

ورغييم هييذا الغنييى، تعبييرز الدراسيية الحالييية تميزهييا ميين خييلال معالجيية فجييوة بحثييية واضييحة، حيييث تفتقييد الأدبيييات 

اسيتثنائية لظيروف  ت الجنوبية تحديداً، وهي فئة تتعيرضالمحافظا لدراسات تتناول زوجات الشهداء النازحات في

 تختلأ عن السياقات الأخرى التي تناولتها الدراسات السابقة.

كما تتميز الدراسة الحالية بأصالة مقاربتها التكاملية التي تجميع بيين متغييري اليقظية العقليية والمناعية النفسيية فيي 

راسات السابقة على كل متغير على حيدة. وهيذا التكاميل يضييأ قيمية نظريية برنامج واحد، بينما ركزت معظم الد

 وتطبيقية للبحث الحالي، ويسهم في سد نقص في الأدبيات الخاصة بهذه الشريحة المهمشة.

 :الطريقة والاجراءات

في الكشأ عن  ةالدراسة المتمثل التي اتبعها الباحث للتحقق من أهدافالإجراءات المنهجية  يستعرض هذا الجانب

فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية في تعزيز المناعة النفسية لدى زوجيات الشيهداء النازحيات فيي المحافظيات 

ضافة إلى الجنوبية. ويشمل وصأ منهج الدراسة، ومجتمعها وعينتها، وأدوات القياس وكيفية بنائها وتطبيقها، بالإ

، والإجراءات المتعلقة بفحص الأدوات، فضلاً عن الأساليب الإحصيائية ليةتصميم البرنامج القائم على اليقظة العق

 التي اعتمد عليها الباحث في تحليل البيانات بهدف اختبار فرضيات الدراسة والوصول إلى النتائج.

 أولاً: منهج الدراسة:

ءمية لدراسية فاعليية (، لما له مين ملاQuasi-Experimental Methodاعتمد الباحث على المنهج شبه التجريبي )

البرامج الإرشيادية النفسيية. ويعقصيد بيالمنهج شيبه التجريبيي إدخيال متغييرات مسيتقلة محيددة )البرنيامج الإرشيادي 

)المناعة النفسية(، ميع وجيود ضيبط جزئيي للمتغييرات  عقلية( وملاحظة أثره في المتغير التابعالقائم على اليقظة ال

 .الأخرى التي قد تاثر في النتائج

 ثانياً: التصميم التجريبي:

 اعتمد الباحث في هذه الدراسة على تصميمين تجريبيين لتحقيق أهدافها على النحو الآتي:

  المقارنة بين المجموعتين التجريبية والضابطة: حيث خضعت المجموعة التجريبية للبرنامج الإرشادي القيائم

لأي تدخل. وقد تيم إجيراء القيياس البعيدي بعيد التأكيد  على اليقظة العقلية، في حين لم تتعرض المجموعة الضابطة

 من تجانر المجموعتين قبلياً، وذلك بغرض تحديد أثر البرنامج على متغيري الدراسة )المناعة النفسية(.

  المقارنة القبلية والبعديية للمجموعية التجريبيية: حييث أجيري القيياس القبليي للمجموعية التجريبيية قبيل تطبييق

( بعيد Follow-upلقياس البعدي بعد الانتهياء مين تطبيقيه مباشيرة، إضيافة إليى إجيراء قيياس تتبعيي )البرنامج، ثم ا

 ؛ وذلك للتأكد من استمرارية الأثر الذي أحدثه البرنامج.)شهر ونصأ( فترة زمنية محددة

 لية.لتصميم التجريبي للدراسة الحا( يوضح شكل ا3وذلك بالاشتراك مع المجموعة التجريبية، والجدول )
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 ( شكل التصميم التجريبي للدراسة الحالية1جدول رقم )

 المعالجة المجموعة م

 القياس التتبعي القياس البعدي البرنامج القياس القبلي

 × √ × √ الضابطة .3

 √ √ √ √ التجريبية ..

 

 متغيرات الدراسة: ثالثاً:

 .المتغير المستقل: البرنامج القائم على اليقظة العقلية 

 المناعة النفسية.المتغير التابع : 

 :رابعاً: مجتمع الدراسة

يتكون مجتمع الدراسة الأصلي من زوجات الشهداء النازحات فيي المحافظيات الجنوبيية، والليواتي يشيكللن الإطيار 

للظيروف العام الذي استند إليه الباحث في اختيار العينة الممثلة للدراسة. ويععد هذا المجتمع ذا طبيعة خاصة نظيرًا 

النفسية والاجتماعية التي تمر بها الزوجات نتيجة فقدان أزواجهن وما ترتيب عليى ذليك مين نيزوح قسيري، الأمير 

ادية ، وبالتيالي أكثير حاجية للتيدخلات الإرشيه الفئة أكثر عرضة للألم النفسي وفقدان المناعة النفسييةالذي جعل هذ

 القائمة على اليقظة العقلية.

 

 :سةخامساً: عينة الدرا

 العينة الاستطلاعية: -

مين زوجيات الشيهداء النازحيات، وذليك بهيدف التحقيق سيدة ( 04المناعة النفسية على )قام الباحث بتطبيق مقياس 

من صلاحية المقايير المسيتخدمة فيي الدراسية، والكشيأ عين ميدى تجيانر الفقيرات وقيدرتها عليى قيياس الأبعياد 

ة )الصدق والثبات( لضيمان دقية أدوات القيياس وملاءمتهيا للبيئية المستهدفة. كما تم فحص الخصائص السيكومتري

 الفلسطينية.

 العينة الفعلية: -

ميين زوجييات الشييهداء النازحييات فييي المحافظييات الجنوبييية. وقييد سيييدة ( 344تكونييت العينيية الفعلييية للدراسيية ميين )

لضييابطة، والتأكييد ميين المناعيية النفسييية بهييدف تحديييد أفييراد المجمييوعتين التجريبييية وامقييياس خضييعن لتطبيييق 

 مستوياتهن في المتغيرات محل الدراسة.

 العينة التجريبية والضابطة: -

( زوجة شهيد في المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنيامج 4.( مشاركة، بواقع )04تكونت العينة النهائية من )

التي لم تتعرض لأي تيدخل. وقيد ( زوجة شهيد في المجموعة الضابطة 4.الإرشادي القائم على اليقظة العقلية، و)

 تم اختيار العينة من بين زوجات الشهداء النازحات اللاتي ظهر لديهن مستوى منخفض من المناعة النفسية.

وقد راعى الباحث عند اختييار أفيراد العينية التجيانر فيي عيدد مين المتغييرات الديموغرافيية والاجتماعيية لضيمان 

ستوى التعليمي، عدد الأبناء، مدة العدة منذ استشهاد اليزوج، مصيادر اليدخل، تكافا المجموعتين، وهي: العمر، الم

 سي سابق، مستوى المناعة النفسية.الوضع الوظيفي، مدة النزوح، مكان الإقامة الحالي، تلقي دعم نف

 

 سادساً: أدوات الدراسة:

زييز المناعية النفسيية ظة العقلية في تعرنامج القائم على اليقاعتمدت الدراسة على ثلاثة أدوات رئيسة لقياس أثر الب

 لدى زوجات الشهداء النازحات، وهي:

 مقياس المناعة النفسية: .1

مقياس المناعة النفسيية هيو أداة تقييميية شياملة تقيير قيدرة الفيرد عليى مواجهية الضيغوط والتحيديات والصيدمات، 

 والوصول إلى التوازن النفسي من خلال ستة أبعاد رئيسية هي:

 التكيأ مع الصعوبات النفسية: التكيأ الإيجابي مع التغيرات المفاجئة والضغوط. القدرة على 

 .القدرة على التعافي بعد الصدمات: استعادة التوازن والمرونة في مواجهة الأزمات 

 .الدعم الاجتماعي: دور الشبكة الاجتماعية )الأسرة، الأصدقاء( في تعزيز الأمان النفسي 
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 كم في العواطأ والانفعالات أثناء الضغوط.الاتزان الانفعالي: التح 

 .التفالل: النظرة الإيجابية للمستقبل والتركيز على الفرص والإنجازات 

 .المرونة العاطفية: تحويل المشاعر السلبية إلى قوة دافعة للتغلب على التحديات 

التطيور النفسيي وقيياس فاعليية يعستخدم المقياس لتقييم الصيحة النفسيية للأفيراد، وتصيميم بيرامج التيدخل، ومتابعية 

 البرامج الإرشادية.

وصأ القياس: يتكون مقياس المناعة النفسية من ستة أبعاد رئيسية، حيث يمثل كل بعد مجموعة من الفقرات التيي 

 (:.تقير جوانب محددة للمناعة النفسية كما هو موضح بالجدول رقم )

 

 مقياس المناعة النفسية( 2) رقم جدول

 تالفقرا البعد

 0-3 القدرة على التكييأ مع الصعوبات النفسية

 34-2 القدرة على التعافي بعد الصدمات

 32-33 الدعم الاجتماعي

 1.-31 الاتزان الانفعالي

 2.-0. التفالل

 10-9. المرونة العاطفية

 

 مرحلة الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية:

 صدق المقياس:

 الاتساق الداخلي: . أ

حساب معاملات الارتباط بين فقرات كل مجال والدرجة الكليية للمجيال نفسيه كميا هيو موضيح فيي جيدول  رقيم تم 

(1) 

 ( معاملات الارتباط بين فقرات المجالات والدرجة الكلية لكل مجال3جدول رقم )

 المجال رقم الفقرة معامل الارتباط مستوى الدلالة

التكييأ مع الصعوبات النفسيةالقدرة على  1 0.810 4.43دالة عند مستوى   

 2 0.722 4.43دالة عند مستوى 

 3 0.877 4.43دالة عند مستوى 

 4 0.740 4.43دالة عند مستوى 

 5 0.741 4.43دالة عند مستوى 

 القدرة على التعافي بعد الصدمات 6 0.713 4.43دالة عند مستوى 

 7 0.627 4.43دالة عند مستوى 

 8 0.814 4.43دالة عند مستوى 

 9 0.736 4.43دالة عند مستوى 

 10 0.738 4.43دالة عند مستوى 

 الدعم الاجتماعي 11 0.619 4.43دالة عند مستوى 

 12 0.381 4.43دالة عند مستوى 

 13 0.706 4.43دالة عند مستوى 

 14 0.735 4.43دالة عند مستوى 

 15 0.705 4.43دالة عند مستوى 

 16 0.612 4.43مستوى دالة عند 

 الاتزان الانفعالي 17 0.755 4.43دالة عند مستوى 

 18 0.727 4.43دالة عند مستوى 

 19 0.658 4.43دالة عند مستوى 

 20 0.680 4.43دالة عند مستوى 

 21 0.763 4.43دالة عند مستوى 
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 المجال رقم الفقرة معامل الارتباط مستوى الدلالة

 22 0.580 4.43دالة عند مستوى 

 23 0.673 4.43دالة عند مستوى 

 التفالل 24 0.808 4.43دالة عند مستوى 

 25 0.850 4.43دالة عند مستوى 

 26 0.674 4.43دالة عند مستوى 

 27 0.839 4.43دالة عند مستوى 

 28 0.662 4.43دالة عند مستوى 

 المرونة العاطفية 29 0.705 4.43دالة عند مستوى 

 30 0.774 4.43دالة عند مستوى 

 31 0.515 4.43دالة عند مستوى 

 32 0.732 4.43دالة عند مستوى 

 33 0.709 4.43دالة عند مستوى 

 34 0.770 4.43دالة عند مستوى 

 

 4.100( تساوي . - 04ودرجة حرية ) 4.43الجدولية عند مستوى دلالة  r قيمة

 11..4( تساوي . - 04ودرجة حرية ) 4.40الجدولية عند مستوى دلالة  r قيمة

، مما يدل على أن كل فقرة تنتمي 4.43الجدول أن جميع فقرات المقياس دالة إحصائياً عند مستوى يتضح من 

 .لمجالها وتتمتع بصدق الاتساق الداخلي

 Construct Validityالصدق البنائي :  - أ

يية المناعية النفسيية( ميع الدرجية الكلبيين كيل مجيال مين مجيالات المقيياس )قام الباحث بحساب معاملات الارتبياط 

 وحصل الباحث على مصفوفة الارتباط التالية : 

 

 معاملات الارتباط بين كل مجال من مجالات المقياس )المناعة النفسية( مع الدرجة الكلية (4جدول رقم )

 المجال 
 الدرجة الكلية

 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 4.43مستوى دالة عند  **0.835 القدرة على التكييأ مع الصعوبات النفسية

 4.43دالة عند مستوى  **0.753 القدرة على التعافي بعد الصدمات

 4.43دالة عند مستوى  **0.644 الدعم الاجتماعي

 4.43دالة عند مستوى  **0.872 الاتزان الانفعالي

 4.43دالة عند مستوى  **0.809 التفالل

 4.43دالة عند مستوى  **0.905 المرونة العاطفية

 4.100( تساوي   . - 04ودرجة حرية ) 4.43الجدولية عند مستوى دلالة  r)**( قيمة 

 11..4( تساوي   . - 04ودرجة حرية ) 4.40الجدولية عند مستوى دلالة  r)*( قيمة 

 بين المجالات والدرجة الكلية للمجال. 4.43( وجود علاقة دالة عند مستوى دلالة 0يتضح من الجدول رقم )

باعتبيياره ماشييرا علييى صييدق المقييياس تييم حسييابه بليجيياد قيميية ت للعينييات المسييتقلة ويوضييح  التمييااز:صاادق  - ب

 ( ذلك.0الجدول )

 

 قيمة ت للتحقق من القدرة التمييزية لمقياس المناعة النفسية( 5جدول رقم )

 مستوى الدلالة tقيمة  العدد المجموعات البعد

 المناعة النفسية

 

 15 الفئة العليا
30.2 0.00 

 15 الفئة الدنيا

( أن قيمية مسيتوى الدلالية للدرجية الكليية المناعية النفسيية كانيت أقيل مين مسيتوى الدلالية 0يتبين من الجدول رقم )

الجدولييية ممييا يعنييي أنييه توجييد فييروق بييين  tالمحسييوبة أكبيير ميين قيميية  t، وقيميية 4.40المقبييول فييي الدراسيية وهييو 

 المجموعتين الدنيا والعليا، مما يعني أن المقياس له القدرة على التمييز بين المجموعتين.
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 :Reliabilityثبات فقرات المقياس 

للتحقق من ثبات المقياس الدراسة أجريت خطوات الثبات على العينة الاستطلاعية نفسيها بطيريقتين هميا: التجزئية 

 لنصفية ومعامل ألفا كرونبا،.ا

 Cronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ  . أ

تييم حسيياب الثبييات الكلييي لمقييياس المناعيية النفسييية ولمجالاتهييا المختلفيية عيين طريييق حسيياب معامييل ألفييا كرونبييا، 

Cronbach Alpha  عن طريق برنامج الحاسوبspss ( 2كما هو موضح بجدول رقم ) 

 

 ألفا كرونباخ لكل مجال من مجالات المقياسمعامل الثبات ( 6جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ المجال

 4.219 القدرة على التكييأ مع الصعوبات النفسية

 4.110 القدرة على التعافي بعد الصدمات

 4.221 الدعم الاجتماعي

 4.231 الاتزان الانفعالي

 4.231 التفالل

 4.190 المرونة العاطفية

 4.9.1 )المناعة النفسية(المقياس الكلية 

 .( وهو معامل ثبات مرتفع4.9.1( للمقياس ككل )2يتضح من الجدول رقم )

 

 التجزئة النصفية: . ب

 

 معاملات الارتباط لكل مجال  من مجالات المقياس بطريقة التجزئة النصفية( 7جدول رقم )

 المجال 
 معامل الارتباط 

 قبل التعديل

 معامل الثبات 

 مجال التعديل 

 0.876 4.12 القدرة على التكييأ مع الصعوبات النفسية

 0.919 4.20 القدرة على التعافي بعد الصدمات

 0.936 4.22 الدعم الاجتماعي

 0.876 4.12 الاتزان الانفعالي

 0.919 4.20 التفالل

 0.936 4.22 المرونة العاطفية

 0.93 4.21 المقياس الكلية )المناعة النفسية(

( موثوقييية مرتفعيية 1ثبييات مقييياس المناعيية النفسييية باسييتخدام طريقيية التجزئيية النصييفية فييي الجييدول ) يعظهيير تحليييل

للمقياس وأبعاده. فبالنسبة للأبعاد ذات العدد الفردي من الفقرات، تم تطبيق معادلة جثمان حييث بليغ معاميل الثبيات 

وجيي مين الفقيرات وسيجلت معياملات ثبيات ، بينما استخدمت معادلية بيراون للأبعياد ذات العيدد الز4.212المعدل 

، مميا ياكيد درجية 4.91. وقد بلغ معامل الثبيات الكليي للمقيياس بعيد التعيديل 4.912و 4.939معدلة تراوحت بين 

عاليية ميين الموثوقيية فييي قييياس المناعية النفسييية ليدى أفييراد العينيية، ويعيزز مصييداقية الأداة فيي التطبيقييات البحثييية 

 والتشخيصية.

 

 تكافؤ افراد المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج:سابعاً: 

 –ميين حيييث متغيييرات الدراسيية: حيييث تبييين أن قيميية مسييتوى الدلاليية غييير داليية إحصييائياً للمتغيييرات )العميير  -

 –ميدة النيزوح  –الوضع الوظيفي  –مصادر الدخل  -العدة منذ استشهاد الزوج –عدد الأبناء  –المستوى التعليمي 

المناعة النفسية( مما يدل على عيدم وجيود فيروق فيي متغييرات  -هل تلقيت دعم نفسي سابقاً  -كان الإقامة الحاليم

 الدراسة بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية كما هو موضح بالجدول.

اء التجربية عليى من حيث مستوى المناعة النفسية: تم تطبيق مقيياس المناعية النفسيية اليذي أعيده الباحيث قبيل إجير

( لبحييث Uطلبيية المجموعيية التجريبييية والضييابطة، وتييم رصييد درجيياتهم ومعالجتهييا إحصييائياً باسييتخدام اختبييار )

 الفروق بين متوسطي المجموعتين المستقلتين.
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دلالـة الفــروق بين متـوسطي رتب أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبلية ( 8) رقم جدول

 قياس المناعة النفسية باستخدام اختبار مان وتنيعلى م

المجموعة الضابطة ن  الأبعاد

=22 

المجموعة التجريبية ن 

=22 

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

القدرة على التكييأ مع 

 الصعوبات النفسية

.4.11 030.0 .4..1 040.0 390.0 4.3.1- 4.94. 

 غير دالة

القدرة على التعافي بعد 

 الصدمات

.3.20 011 39.10 121 311 4.2.0- 4.01. 

 غير دالة

 4.223 -4.304 390.0 030.0 4.12. 040.0 1..4. الدعم الاجتماعي

 غير دالة

 4.100 -4.131 322.0 0.3.0 3.42. 192.0 39.91 الاتزان الانفعالي

 غير دالة

 .4.03 -4.2.3 314 004 .. 124 39 التفالل

 غير دالة

 4.900 -4.429 391.0 0..03 4.21. 041.0 4.12. المرونة العاطفية

 غير دالة

الدرجة الكلية المناعة 

 النفسية

.4.31 04..0 .4.22 03.10 39..0 4..41- 4.219 

 غير دالة

 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ويدل على  4.40من الجدول السابق يتضح أن قيمة مستوى الدلالة أكبر من 

قبلييي علييى مقييياس المناعيية بيين متوسييط رتييب تكييرارات المجموعيية الضييابطة والمجموعيية التجريبيية فييي القييياس ال

 النفسية.

 البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية: .2

 النفسية لدى زوجات الشهداء النازحاتعنوان الدراسة: فاعلية برنامج قائم على اليقظة العقلية في زيادة المناعة 

الفئة المستهدفة: البرنامج مخصص لفئة زوجيات الشيهداء النازحيات فيي المحافظيات الجنوبيية الفلسيطينية، اللاتيي 

 يعانين من آثار الحرب والنزوح وما يترتب عليها من ضغوط نفسية واجتماعية.

عزييز المناعية النفسيية، عبير تطبييق منهجييات وتقنييات تلمشياركات مين الهدف العام: يسعى البرنامج إليى تمكيين ا

 اليقظة العقلية المستندة إلى أسر علمية ونفسية راسخة.

جلسيية إرشييادية جماعييية، بمعييدل جلسييتين أسييبوعيًا علييى مييدى سييتة أسييابيع  31مييدة البرنييامج: يتضييمن البرنييامج 

 دقيقة. 94إلى  10ونصأ، وتستمر كل جلسة بين 

 رية للبرنامج:الأسس الفلسفية والنظ

 (، والتي تقوم على ثلاثة عناصر أساسية:Mindfulnessيعتمد البرنامج على فلسفة وعلم اليقظة العقلية )

  ،الوعي اللحظي: أي توجيه الانتباه إلى التجربة الحالية، بما في ذلك الأفكار والمشياعر والأحاسيير الجسيدية

 دون إصدار أحكام أو محاولة تغييرها فورًا.

 تقبل المشاعر والأفكار كما هي، مع السماح بمرورها بشكل طبيعي دون مقاومة، ميا يسيهم فيي تقلييل القبول :

 الصراذ الداخلي والتوتر النفسي.

  المرونة النفسية: تنمية القدرة على التكيأ مع الضغوط والتحديات اليومية بطريقة متوازنة، مع تعزيز القدرة

 على التعافي من الصدمات النفسية.

 تصميم البرنامج مستنداً إليى برنيامج  تمMBSR  لجيون كابيات زيين، ميع دميج عناصير مين العيلاج المعرفيي

 السلوكي لتعزيز قدرة المشاركات على إدارة الأفكار السلبية والمشاعر المالمة.

 :الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج

 حب للذات، لتقوية التركيز والوعي العاطفي.التأمل الواعي: يشمل التأمل الداخلي، الخارجي، وتأمل الم 

 .التنفر اليقب: أداة أساسية لتهدئة الذهن والتحكم في التوتر العاطفي عند مواجهة المواقأ الصعبة 
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 .المسح الجسدي: لتعزيز الاتصال بين الجسم والحالة النفسية، وزيادة وعي المشاركات بأحاسيسهن 

 ة في الأنشطة اليومية لتعزيز الاسترخاء والانتباه الكامل للحاضر.المشي اليقب والأكل اليقب: دمج اليقظ 

  الكتابة التأمليية والمراقبية الذاتيية: تيدوين الأفكيار والمشياعر لتحلييل الأنمياط السيلوكية وتطيوير اسيتراتيجيات

 مواجهة فعالة.

  المتبادل بين المشاركات.المناقشات الجماعية: خلق بيئة داعمة، تسمح بتبادل الخبرات وتقديم الدعم النفسي 

 لتعزيييز التحييول السييلوكي  المهييام المنزلييية: تطبيييق المهييارات المكتسييبة فييي الجلسييات علييى الحييياة اليومييية

 المستدام.

 :مراحل تطبيق البرنامج

  (: بنياء العلاقية الإرشيادية بيين المرشيد والمشياركات، التعرييأ بمفهيوم اليقظية .-3المرحلة الأولى )جلسات

 بدء تمارين التنفر، وتوضيح قواعد المشاركة.العقلية، 

  (: تعزيز القدرة على إدارة الأفكار السلبية والمشاعر الصيعبة مين خيلال التأميل 1-1المرحلة الثانية )جلسات

 الواعي، التقبل، والمسح الجسدي، بالإضافة إلى التركيز على التحرر من الاجترار الذهني.

  ريب عملي شامل، دمج جمييع المهيارات المكتسيبة، تطيوير التعياطأ ميع (: تد.3-2المرحلة الثالثة )جلسات

 الذات، وإعادة البناء النفسي بعد تجربة الفقد.

  (: التقييم النهائي للبرنامج، مراجعة التقدم، وضع خطة استمرارية واسيتراتيجيات 31المرحلة الرابعة )جلسة

 للوقاية من الانتكاس النفسي.

 :تفاصيل الجلسات وأهدافها

 تم تصميم الجلسات الثلا  عشرة بحيث تغطي مجموعة شاملة من الأهداف النفسية والتطبيقية، على النحو التالي:

  التعارف وبناء الثقة، توضيح أهداف البرنامج، ممارسة التنفر الواعي.3الجلسة : 

  تنفر.: مقدمة في اليقظة العقلية، ربطها بلدارة الألم النفسي، تمارين الحواس وال.الجلسة 

  التعرف على الأفكار السلبية، تعلم مراقبتها دون حكم، تسمية الأفكار.1الجلسة : 

  تعزيز مفهوم القبول والمناعة النفسية، تمارين القبول الذاتي.0الجلسة : 

  إدارة الألم النفسي عبر المراقبة الواعية، وتعزيز التعاطأ مع الذات.0الجلسة : 

  لتعزيز الاسترخاء والانتباه الكامل للجسم.: ممارسة المشي اليقب 2الجلسة 

  الأكل اليقب، تعزيز التركيز الحسي والوعي العاطفي أثناء تناول الطعام.1الجلسة : 

  المراقبة الذاتية من خلال تدوين اليوميات لتحليل الأنماط السلوكية.2الجلسة : 

  والتنفسية.: تعزيز المناعة النفسية وربطها بالتمارين البدنية 9الجلسة 

  استراتيجيات اليقظة لإدارة التوتر، استخدام التأمل الداخلي والخارجي.34الجلسة : 

  تعزيز التعاطأ مع الذات وتحويل الحديث الداخلي الناقد إلى داعم.33الجلسة : 

  إعادة البناء النفسي بعد الفقد، تحويل الصدمات إلى فرص للنمو، تحديد أهداف مستقبلية..3الجلسة : 

 التقييم النهائي، مراجعة التقدم، وضع خطة شخصية للاستمرارية والوقاية من الانتكاس.31لجلسة ا : 

 :آلية التقويم والمتابعة

  المناعة النفسية قبل بدء البرنامج.التقويم القبلي: قياس مستوى 

 .التقويم البنائي: تقييم كل جلسة عبر استبيان قصير، ومراجعة المهام المنزلية 

 البعدي: إعادة تطبيق المقايير بعد انتهاء البرنامج، واستبانة تقييم فاعلية البرنامج. التقويم 

 من انتهائه لضمان استدامة النتائج. ونصأ التقويم التتبعي: قياس استمرارية أثر البرنامج بعد شهر 

ييمم لمعالجيية معانيياة نفسييية عميقيية  مثييل الفقييد والنييزوح والألييم يعتبيير هييذا البرنييامج تييدخلًا نفسيييًا منظمًييا وشيياملًا، صع

النفسي. لا يهدف البرنامج إلى تخفيأ الأعيراض فقيط، بيل إليى بنياء قيدرات نفسيية دائمية تشيمل التقبيل، المرونية، 

التعاطأ مع الذات، والقدرة على التكيأ، مما يمكين المشياركات مين مواجهية تحيديات الحيياة الحاليية والمسيتقبلية 

 دام.بفعالية أكبر واستقرار نفسي مست
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 اً: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:ثامن

ات الدراسيية ، بهييدف اختبييار فرضييي(SPSS)قييام الباحييث بمعالجيية البيانييات وتحليلهييا إحصييائيًا باسييتخدام برنييامج 

المناعة النفسية. وقد اعتمد الباحث مجموعة من الأسياليب الإحصيائية وتحليل نتائج القياس القبلي والبعدي لمقياس 

 :الدقيقة لضمان صحة النتائج وموثوقيتها، وهي كما يلي

 .اختبار ألفا كرونبا، وطريقة التجزئة النصفية لقياس اتساق المقياسين الداخلي وثباتهما 

 .معامل ارتباط بيرسون للتحقق من الصدق البنائي وعلاقة الفقرات بمجالاتها 

 والضابطة.ويتني لمقارنة المجموعتين التجريبية -اختبار مان 

 .اختبار ويلكوكسون لقياس الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لنفر المجموعة 

 .معامل إيتا لحساب حجم تأثير البرنامج 

 .المتوسطات والانحراف المعياري لوصأ الخصائص العامة للبيانات 

  اختباراتT .للعينات المرتبطة وغير المرتبطة 

 :نتائج الدراسةعرض 

الفصل عرض نتائج الدراسة ومناقشتها، وذلك من خلال الإجابة عن فرضيات الدراسة السيت التيي تيم يتناول هذا 

 صياغتها مسبقاً، على النحو التالي:

 : نتائج الفرض الأول

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعية التجريبيية والضيابطة فيي القيياس البعيدي عليى 

 ية لصالح المجموعة التجريبية.مقياس المناعة النفس

لاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار الرتب مان ويتنيي لحسياب دلالية الفيروق بيين متوسيطات درجيات      

أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القيياس البعيدي عليى مقيياس المناعية النفسيية والجيدول التيالي 

 يوضح ذلك.

 

دلالـة الفــروق بين متـوسطي رتب أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات البعدية ( 9) رقم جدول

 على مقياس المناعة النفسية باستخدام اختبار مان وتني

المجموعة الضابطة ن  الأبعاد

=22 

المجموعة التجريبية ن 

=22 

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

القدرة على التكييأ ميع 

 الصعوبات النفسية

34.0 .34 14.0 234 4.44 0.0.- 4.44 

 دالة 

القدرة على التعافي بعيد 

 الصدمات

3..2 .02 .2.. 020 02 0.32- 4.44 

 دالة 

 4.44 -2..0 3.02 240 ..14 32. 34.2 الدعم الاجتماعي

 دالة 

 4.44 -0.12 4.44 242 14.01 33.0. 34.02 الاتزان الانفعالي

 دالة 

 4.44 -.0.0 4.44 234 14.0 34. 34.0 التفالل

 دالة 

 4.44 -0.01 4.44 234 14.0 34. 34.0 المرونة العاطفية

 دالة 

الدرجيية الكلييية المناعيية 

 النفسية

34.0 .34 14.0 234 4.44 0.03- 4.44 

 دالة 

وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بيين  4.40أقل من  sig = 0.000يتضح من الجدول أن قيمة      

فسيية متوسط رتب تكرارات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي عليى مقيياس المناعية الن

 لصالح المجموعة التجريبية.
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ضيابطة فيي القيياس البعيدي توصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجميوعتين التجريبيية وال

وتتفييق النتيجيية مييع دراسيية محمييد  ،مناعيية النفسييية وأبعيياده المختلفييةلصييالح المجموعيية التجريبييية علييى مقييياس ال

إلييى وجييود فييروق داليية إحصييائياً فييي المناعيية النفسييية بييين المجمييوعتين لصييالح التييي توصييلت ( ..4.وآخييرون )

( التي أظهرت تفيوق المجموعية التجريبيية فيي 4.1.اسة القديمي )المجموعة التجريبية، كما أيدت هذه النتيجة در

( فعالييية البرنييامج 4.0.القييياس البعييدي علييى مقييياس الرفاهييية النفسييية، بينمييا أكييدت دراسيية الكفييوري وآخييرون )

 مميا ياكيد فعاليية البيرامج الإرشادي في تحسين المناعة النفسية للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضيابطة.

 .الإرشادية العلمية مع مختلأ الفئات التي تواجه ظروفاً صعبة

أظهر البرنامج الإرشادي القائم على اليقظية العقليية أثيراً إيجابيياً واضيحاً فيي تعزييز المناعية النفسيية للمشياركات، 

ييع أبعياد حيث ساعدهن على تطوير أدوات معرفية وانفعالية جديدة لإدارة الضغوط. وقد تجلى هذا التحسن في جم

المقياس، بما في ذليك تحسين القيدرة عليى التكييأ ميع الصيعوبات، والتعيافي بعيد الصيدمات، والاتيزان الانفعيالي، 

 .والتفالل، والمرونة العاطفية، بالإضافة إلى تعزيز الدعم الاجتماعي

نيت المشياركات مين يشير هذا التحسن الشامل إلى أن البرنامج أسهم فيي بنياء مناعية نفسيية متكاملية ومتوازنية، مك

مواجهة التحديات الحياتية بفعالية أكبر، ووفرت لهن حمايية نفسيية مسيتدامة فيي ظيل الظيروف الصيعبة المرتبطية 

 .بالنزوح والخسارة

 : نتائج الفرض الثاني

توجيد فيروق داليية احصيائيا بيين متوسييطات درجيات أفيراد المجموعيية التجريبيية فيي القييياس القبليي والبعيدي علييى 

 مناعة النفسية لصالح القياس البعدي.مقياس ال

لاختبار هذا الفرض استخدم الباحث اختبار الرتب ويلكوكسون لحساب دلالة الفيروق بيين متوسيطات درجيات      

 أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية والجدول التالي يوضح ذلك: 

 

( للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية Zاختبار ويلكوكسون وقيمة )نتائج ( 12) رقم جدول

 في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المناعة النفسية

متوسط  العــدد الــرتب الأبعـــــــاد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  Zقيمة 

 الدلالة

القدرة على التكييأ مع 

 الصعوبات النفسية

 4.44 -3.69 4.44 4.4 0 السالبةالرتب 

 34. 34.0 4. الرتب الموجبة دالة

 4 الرتب المتعادلة

القدرة على التعافي بعد 

 الصدمات

 4.442 -3.68 1.0 3.5 1 الرتب السالبة

 322.0 34.12 18 الرتب الموجبة دالة

 3 الرتب المتعادلة

 4.441 -3.86 1.44 3.04 2 الرتب السالبة الدعم الاجتماعي

 41. 33.0 18 الرتب الموجبة دالة

 4 الرتب المتعادلة

 4.44 -3.69 4.44 4.4 0 الرتب السالبة الاتزان الانفعالي

 34. 34.0 4. الرتب الموجبة دالة

 4 الرتب المتعادلة

 4.442 -3.68 1.0 3.5 1 الرتب السالبة التفالل

 322.0 34.12 18 الرتب الموجبة دالة

 3 الرتب المتعادلة

 4.441 -3.86 1.44 3.04 2 الرتب السالبة المرونة العاطفية

 41. 33.0 18 الرتب الموجبة دالة

 4 الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية المناعة 

 النفسية

 4.44 -1.29 4.44 4.4 0 الرتب السالبة

 34. 34.0 4. الرتب الموجبة دالة

 4 الرتب المتعادلة
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وهذا يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات  4.40أقل من  sig = 0.001يتضح من الجدول أن قيمة 

درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعيدي عليى مقيياس المناعية النفسيية لجمييع الأبعياد لصيالح 

 القياس البعدي.  

ولقياس فاعلية البرنامج تم حساب متوسط درجات التطبيق القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية ولقياس فاعليية 

"، حييث أن µ 2برنامج لتحسين المناعة النفسية استخدم الباحث معادلة حجم التأثير حيث قام بحساب مربيع إيتيا " 

 مقايير حجم التأثير هي كالتالي: ل مقياس من القيم المرجعية لتحديد مستويات حجم التأثير بالنسبة لك

 

 حجم التأثير (11جدول رقم )

 

 الأداة المستخدمة

 حجم التأثير

 كبير متوسط صغير

.µ 4.43 4.42 4.30 

 

 ( يوضح حجم فاعلية البرنامج33الجدول رقم )

 

 " لإيجاد حجم التأثير2µ( قيمة "ت" و "12جدول رقم )
 حجم التأثير تربيعقيمة إيتا  قيمة "ت" المجال

القدرة على التكييأ مع الصعوبات 

 النفسية
 كبير 4.222 34.9

 كبير 4.221 2.441 القدرة على التعافي بعد الصدمات

 كبير .4.19 9..2 الدعم الاجتماعي

 كبير 4.202 9.92 الاتزان الانفعالي

 كبير 4.932 ..30 التفالل

 كبير 4.292 2..3 المرونة العاطفية

 كبير 4.9.0 30.9 المقياس الكلية )المناعة النفسية(

 

تشير النتائج المتعلقة بالجدول السابق إلى أن حجم الفاعلية كبيير، أي أن هنياك أثير كبيير لفعاليية البرنيامج لتحسيين 

 المناعة النفسية لدى المجموعة التجريبية بعدي.

تعظهيير نتييائج الدراسيية تحسييناً ملحوظيياً فييي المناعيية النفسييية لييدى أفييراد المجموعيية التجريبييية بعييد تطبيييق البرنييامج 

(، 4.1.(، والقيديمي )..4.محميد وآخيرون )الإرشادي القائم على اليقظة العقلية، وهذا يتوافق مع نتائج دراسية 

رت تحسييناً كبيييراً فييي المناعيية النفسييية بييين (، التييي جميعهييا أظهيي4.0.(، وحسيينين )4.0.والكفييوري وآخييرون )

 القياسين القبلي والبعدي.

وقد تجلى هذا التحسن في جميع الجوانب الأساسية للمناعة النفسية، حيث ظهر تحسن كبير في القدرة على التكيأ 

راتهم على مع الصعوبات النفسية من خلال اكتساب المشاركين لاستراتيجيات مواجهة أكثر فعالية، كما تحسنت قد

التعافي بعد الصدمات من خلال تطوير مهارات إدارة الانفعالات الحادة. وفي الجانب الاجتماعي، عيزز البرنيامج 

الوعي بأهمية التواصل الاجتماعي الفعال وبناء شبكات الدعم. كميا أسيهم فيي تعزييز الاتيزان الانفعيالي مين خيلال 

، بالإضافة إلى تنمية النظرة الإيجابية تجاه الحياة وزيادة المرونة تحسين قدرة المشاركين على إدارة التوتر والقلق

 العاطفية في مواجهة التحديات.

عليى أن التحسيين اليذي طيرأ عليى المشياركين ليم يكين مجيرد تحسيين  4.2.3وياكيد حجيم التيأثير الكبيير اليذي بليغ 

مما مكنهم من مواجهة الظروف الصيعبة إحصائي، بل يمثل تغييراً جوهرياً ومستداماً في مستوى المناعة النفسية، 

 الناتجة عن الحرب والنزوح بصلابة نفسية أكبر وتوازن عاطفي أفضل.

 : نتائج الفرض الثالث

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعيي عليى 

 مقياس المناعة النفسية. 

ذا الفرض استخدم الباحث اختبار الرتب ويلكوكسون لحساب دلالة الفيروق بيين متوسيطات درجيات لاختبار ه     

 أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على مقياس المناعة النفسية والجدول التالي يوضح ذلك: 
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درجات المجموعة التجريبية ( للفروق بين متوسطات رتب Zنتائج اختبار ويلكوكسون وقيمة )( 13) رقم جدول

 في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المناعة النفسية

متوسط  العــدد الــرتب الأبعـــــــاد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  Zقيمة 

 الدلالة

القدرة على التكييأ مع 

 الصعوبات النفسية

 4.044 -0.290 1.0. 2.22 4 الرتب السالبة

 .32 33.03 32 الرتب الموجبة دالة

 4 الرتب المتعادلة

القدرة على التعافي بعد 

 الصدمات

 91..4 -1.04 00.02 9.42 6 الرتب السالبة

 92.0 2.90 11 الرتب الموجبة دالة

 1 الرتب المتعادلة

 4.201 -0.463 342.0 9.22 33 الرتب السالبة الدعم الاجتماعي

 21.0 34.00 2 الرتب الموجبة دالة

 3 الرتب المتعادلة

 ..4.0 -0.640 21 1.22 2 الرتب السالبة الاتزان الانفعالي

 24 34.44 9 الرتب الموجبة دالة

 1 الرتب المتعادلة

 4.342 -0.106 00 9.31 2 الرتب السالبة التفالل

 310 34.12 31 الرتب الموجبة دالة

 3 الرتب المتعادلة

 4.244 -1.74 11 0.10 0 الرتب السالبة المرونة العاطفية

 302 34.01 30 الرتب الموجبة دالة

 . الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية المناعة 

 النفسية

 4.121 -0.302 .9.1 .9.1 9 الرتب السالبة

 0..34 34.10 34 الرتب الموجبة دالة

 3 الرتب المتعادلة

 

وهيذا ييدل عليى عيدم وجيود فيروق دالية احصيائيا بيين  4.40أكبير مين  sig = 0.236يتضح من الجدول أن قيمية 

المناعية النفسيية لجمييع متوسيطات درجيات أفيراد المجموعية التجريبيية فيي القيياس البعيدي والتتبعيي عليى مقيياس 

 الأبعاد. 

رشيادي القيائم عليى اليقظية العقليية، حييث ليم تظهير أظهرت نتائج الدراسة استمرارية الأثير الإيجيابي للبرنيامج الإ

فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعدي والتتبعي في المناعية النفسيية الكليية وجمييع أبعادهيا. وتتوافيق هيذه 

( عدم وجيود فيروق بيين القياسيين البعيدي والتتبعيي فيي 4.0.عامر وآخرون )النتيجة مع دراسات سابقة كدراسة 

( في اسيتمرار 4.0.( والكفوري وآخرون )4.1.العقلي. كما تدعم هذه النتيجة دراسات القديمي ) خفض التجول

 فعالية البرنامج بعد فترة المتابعة.

فقد حافب المشاركون على المهارات التي اكتسبوها خلال البرنامج، حييث ظهيرت اسيتمرارية التحسين فيي القيدرة 

استخدام استراتيجيات التفكير المرن والتعامل الواعي ميع الضيغوط.  على التكيأ مع الصعوبات النفسية من خلال

كما استمر تحسن القدرة على التعافي بعد الصدمات عبر ترسييخ مهيارات إعيادة البنياء المعرفيي والتأميل اليواعي. 

اهم وفي الجانب الاجتماعي، حافب المشاركون على مهارات التواصيل الإيجيابي وبنياء العلاقيات الداعمية، مميا سي

 في تعزيز شبكات الدعم الاجتماعي كعامل حماية أساسي.

أما في الجانب الانفعالي، فقد استمر المشاركون في إظهار القدرة على ضبط الانفعالات وإدارة المشياعر السيلبية، 

نامج مثل كما حافظوا على النظرة الإيجابية للحياة والمرونة في مواجهة التحديات. وياكد ثبات هذه النتائج أن البر

محطة تحول حقيقية في حياة المشاركين، حييث مكينهم مين بنياء منظومية متكاملية مين المهيارات النفسيية سياعدتهم 

 على مواجهة ضغوط الحرب والنزوح والصدمات بشكل مستقل وثابت نفسياً.
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المسيتدامة ليدى ومن هيذا المنظيور، تبيرز أهميية تبنيي مثيل هيذه البيرامج كيأداة فعالية فيي تعزييز الصيلابة النفسيية 

الأفراد في البيئيات المليئية بالصيدمات، وإدراجهيا ضيمن اسيتراتيجيات الرعايية النفسيية واليدعم المجتمعيي طويلية 

 الأمد.

 

 خاتمة الدراسة

تعتبر برامج اليقظة العقلية من أهم التدخلات النفسية الحديثة التي تهدف إليى تعزييز الصيحة النفسيية وتقويية قيدرة 

عامل مع الضغوط الحياتية، وخصوصًا في المواقأ الصعبة التي يمر بها الأفراد نتيجية الفقيدان أو الأفراد على الت

الحيرب أو النيزوح. وقيد تناوليت هيذه الدراسية تقيييم فاعليية برنيامج إرشيادي قيائم عليى اليقظية العقليية فيي وزيييادة 

قطياذ غيزة، وذليك فيي ظيل الظيروف المناعة النفسية ليدى زوجيات الشيهداء النازحيات فيي المحافظيات الجنوبيية ب

الاسيتثنائية التيي تعيشييها هيذه الفئية. وقييد تيم تصييميم البرنيامج بميا يييتلاءم ميع احتياجيات المشيياركات، ويعتميد علييى 

 تقنيات معرفية وانفعالية وسلوكية واجتماعية لتعزيز القدرة على التكيأ النفسي وتحقيق التوازن الداخلي.

 

 أولاً: نتائج الدراسة:

نتائج الدراسية، وفقًيا للقياسيات البعديية والاختبيارات الإحصيائية، أن البرنيامج كيان فعيالًا بشيكل كبيير فيي  أظهرت

 مكن تلخيص أبرز النتائج كما يلي:تحقيق الأهداف المحددة له، وي

  وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطات درجييات المجموعيية التجريبييية والمجموعيية الضييابطة فييي

البرنامج في تحسين ، لصالح المجموعة التجريبية، مما يدل على فاعلية ي على مقياس المناعة النفسيةعدالقياس الب

 .المناعة النفسية

 المناعيية النفسييية، ممييا يشييير إلييى بعييدي والتتبعييي علييى مقييياس لييم تظهيير فييروق داليية إحصييائيًا بييين القييياس ال

 حق.اعليته على المدى الزمني اللااستمرارية أثر البرنامج وف

  ًالمناعية النفسيية، وهيو ميا يعكير الأثير ا على مستوى أظهر حساب حجم التأثير أن البرنامج حقق تأثيرًا كبير

 العملي والملموس للتدخل الإرشادي.

 

 :التوصياتثانياً: 

 استنادًا إلى نتائج الدراسة، يوصي الباحث بما يلي:

 بالمحافظات الجنوبية. تعميم البرنامج في مراكز إيواء النازحات ومخيمات النزوح 

 .تدريب أخصائيات نفسيات من بنات المحافظات الجنوبية على تطبيق البرنامج 

 .ًإنشاء مجموعات دعم نفسي بين الزوجات النازحات لممارسة التمارين جماعيا 

 .تخصيص مساحات آمنة داخل مجمعات النزوح لممارسة تمارين اليقظة العقلية 

  تمارين اليقظة المناسبة لظروف النزوح.إعداد دليل مصور مبسط يشرح 

 .دمج تمارين اليقظة ضمن برامج الدعم النفسي الأخرى المقدمة للزوجات النازحات 

 .إجراء تقييم ربع سنوي لمستوى المناعة النفسية لدى الزوجات النازحات 

 .تأهيل مرشدات مجتمعيات من النازحات لمتابعة ممارسة التمارين اليومية 

 شهرية للزوجات النازحات لتبادل الخبرات في تطبيق التقنيات. تنظيم لقاءات 

تهييدف هييذه التوصيييات إلييى تحقيييق اسييتمرارية الأثيير الإيجييابي للبرنييامج وتحسييين جييودة الحييياة النفسييية لزوجييات 

 الشهداء النازحات.

 

 ثالثاً: الدراسات المقترحة:

 المستقبلية التالية:بناءً على نتائج الدراسة، يقترح الباحث الدراسات 

 الاكتئاب لدى الزوجات النازحات.دراسة فاعلية برامج اليقظة العقلية في تقليل القلق و 

 جتماعية للأسر المتأثرة بالحرب.تقييم أثر اليقظة العقلية على جودة الحياة المهنية والا 

 لاج السلوكي المعرفي.خرى مثل العدراسة مقارنة بين تأثير اليقظة العقلية والتدخلات العلاجية الأ 

 رات بالحرب والفقد.تطبيق البرنامج على شرائح أخرى من النساء المتأث 
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 فال الذين يعيشون في بيئات نزوح.دراسة أثر اليقظة العقلية على الأط 

 ة والصمود النفسي لدى كبار السن.استكشاف العلاقة بين اليقظة العقلي 

 الواعي على الصحة النفسية.الأكل دراسة تأثير ممارسة المشي الواعي و 

 .تحليل أثر اليقظة العقلية على مستويات التوتر والألم النفسي على المدى الطويل 

 لاقات الأسرية والدعم الاجتماعي.دراسة تأثير برامج اليقظة العقلية على تحسين الع 

 على التكيأ مع الصدمات النفسية. تقييم أثر اليقظة العقلية على القدرة 

 مشاعر السلبية مثل الغضب والحزن.اليقظة العقلية على تقليل ال دراسة أثر 

 م لدى الشباب المتأثرين بالحروب.استكشاف تأثير برامج اليقظة العقلية على مهارات التأقل 

 والتحكم في الانفعالات اليومية. دراسة أثر اليقظة العقلية على الاتزان الانفعالي 

 والاجتماعية للمنظمات الإنسانية.لية ضمن السياسات النفسية تقييم فعالية دمج برامج اليقظة العق 

تعزييز يير ختامًا، تاكد نتائج هذه الدراسة على أن البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية كان فعالًا بشيكل كب

لميدى الزمنيي المناعة النفسية لدى زوجات الشهداء النازحات. كما أظهرت النتائج استمرارية أثير البرنيامج عليى ا

اللاحق، مما يعكر أهميته في دعم الصحة النفسية للفئات المتأثرة بالحرب والفقدان. لذلك، فلن دمج برامج اليقظة 

العقلية ضمن التدخلات النفسية والاجتماعية يمثل خطوة مهمة نحو تعزيز التكيأ النفسي والصمود العياطفي ليدى 

 رامج مستقبلية تلبي احتياجاتهم النفسية والاجتماعية.هذه الفئة، ويشكل أساسًا متينًا لتطوير ب
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