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بؼذ  -أرنبء  -أرش اخخلاف حٌلْج ظيٌس الأسئهت انضًنْت )لبم 

انًشبىذة( فِ انفْذٌّ انخفبػهِ ػهَ حؼضّض انكفبءة انزاحْت 

 نهًفشداث الإنضهْضّت نطلاة انًشحهت انزبنٌّت
 

 

 بنذس ػبذ انًحسن محمد ػشالِ

 انًًهكت انؼشبْت انسؼٌدّت، يؼهى ًببحذ يبصسخْش

 
 ػهِ ػبذ الله حبيذ انشيشُ

 انًًهكت انؼشبْت انسؼٌدّت، يؼهى ًببحذ يبصسخْش

 

 انًهخص

ٗظشاً ٌُٕٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝأُٜبساد أُشرجطخ ثٜب ٖٓ الأٓٞس الأعبع٤خ اُز٢ رؾذد ٌٓبٗخ اُطبُت ك٢ أُغزٔغ 

بؽض٤ٖ ٝػشٝسح رؼض٣ض ٛزٙ اُضوبكخ ػجش ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ، كوذ عزة ٓٞػٞع اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُج

اُزشث٤٣ٖٞ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ ثؼغ اُزطج٤وبد ٝاُزو٤٘بد اُز٢ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ ٗٞارظ اُزؼِْ، ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن عؼ٠ 

اُجؾش ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ سكغ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ٝهذ رْ اعزخذاّ 

ز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ هبئٔخ ػ٠ِ اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢، ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػ

ً رْ اخز٤بسْٛ 80رغزخذّ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُشه٢ٔ ثبعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ) ( ؽبُجب

( 4رٌٕٞ ٖٓ ) ثشٌَ ٓوظٞد ث٘بءً ػ٠ِ رلبػِْٜ ٝخجشرْٜ ك٢ اعزخذاّ اُزو٤٘خ. رْ رط٣ٞش ٓو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ اُز١

ٓؾبٝس ٢ٛ: اٌُلبءح الأًبد٤ٔ٣خ، اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ، اٌُلبءح اُؼبؽل٤خ ٝاٌُلبءح ك٢ ارخبر اُوشاس ٝؽَ أُشٌلاد، 

( ث٘ذاً. ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ أكؼ٤ِخ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ اُز٢ رغزخذّ اُل٤ذ٣ٞ 19ٝهذ رؼٖٔ )

 ٞط٤بد اُز٢ رخذّ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.اُزلبػ٢ِ. ًٔب هذٓذ اُ٘زبئظ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُز

 

 .الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ، اٌُلبءح اُزار٤خ، اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ: انكهًبث انًفخبحْت
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ABSTRACT 

Given that self-efficacy and its associated skills are fundamental in determining a 

student's position in society, and the importance of promoting this concept through 

effective educational environments, the use of interactive video in educational settings 

has attracted the attention of educational researchers. This interest stems from the 

impact of such technologies and applications on learning outcomes. Accordingly, this 

study aimed to investigate the effectiveness of interactive video in enhancing self-

efficacy among high school students. The researcher employed a quasi-experimental 

approach to compare two experimental groups. The first group was taught using a 

modern method that incorporates digital educational content through interactive 

video. The research sample consisted of (80) students who were deliberately selected 

based on their level of engagement and experience with technology. A self-efficacy 

scale was developed, covering four domains: academic efficacy, social efficacy, 

emotional efficacy, and decision-making and problem-solving efficacy. The scale 

included 19 items. The results indicated that the first experimental group, which used 

interactive video, outperformed the other group, demonstrating the effectiveness of 

this tool in enhancing students’ self-efficacy. Based on these findings, the study 

offered several recommendations to support and improve the educational process. 

Keywords: Implicit questions in interactive videos, Self-efficacy, Interactive Video. 
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 .انًمذيت1

رؼذ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٖٓ اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ اُز٢ ُٜب ٓٔبسعبد ػذ٣ذح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، كٜٞ ٣غْٜ ك٢ رؾو٤ن 

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًزؾغ٤ٖ عٞدح اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ ٝالأداء اُزؼ٢ٔ٤ِ، ًٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ًلبءح اُزؼ٤ِْ 

٢ِ ئ٠ُ رِي الأداح اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اعزخذاّ اُٞعبئؾ اُشه٤ٔخ أُزؼذدح (، ٣ٝش٤ش اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ 2024)ػ٢ِ،

ًبُظٞد ٝاُظٞسح ٝاُؾشًخ ٝاُ٘ض لإٗزبط ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغبْٛ ك٢ رؼض٣ض ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُذٟ 

زؼِْ اُزؾٌْ ك٢ اُطلاة، ٣ٝؼذ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أؽذ اُزو٤٘بد اُز٢ روذّ ٓؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ رلبػ٢ِ ٗشؾ ٣ز٤ؼ ُِٔ

(. ٝرؼذ اُزلبػ٤ِخ أْٛ 2022أُؼِٞٓبد ٝالاعزغبثخ ُِٔإصشاد ٝأدٝاد اُزلبػَ أُٞعٞدح ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ )دٝاّ، 

 ,Al-Hafdi & AlNajdi, 2024; Alsayed et al., 2024a)خبط٤خ ُِزو٤٘بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ 

2024b). 

٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٞٗٚ ٣غبػذ ك٢ رؾ٣ِٜٞب أ٠ُ ث٤ئخ عبرثخ ؽ٤ش ٣وذّ أُؼِٞٓبد ٣ٌزغت اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أ٤ٔٛخ ك٢ اُؼ

( أ٤ٔٛخ اُٞعبئَ 2024اُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ ٝكن اعزغبثبد أُزؼِْ، ًٝٔب رًشد دساعخ اُجبؽضخ )الأػظش، 

اُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾذ٣ضخ ٖٝٓ ٛز اُٞعبئَ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُِو٤بّ ثبُٜٔبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٤ش ٣وذّ أُؼِٞٓبد

رغبْٛ ك٢  (Embedded Questions)ٝكوبً لاعزغبثخ أُزؼِْ. ًٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ 

(. ًٔب رٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ اُزؾٌْ ثبُٔؾزٟٞ  2024رؼض٣ض رلبػَ أُزؼِْ أص٘بء ٓٔبسعزٚ ُلأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ػ٢ِ،

ً ٣ٝ٘بعت ع٤ٔغ اُلئبد )دٝاّ، أُزظَ ثبُل٤ذ٣ٞ ؽ٤ش ٣ٌٔ٘ٚ اُزوذ٣ْ ٝاُزأخ٤ش  (، ٝرًشد 2022ٓٔب ٣غؼِٚ ٓشٗب

( إٔ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٣ز٤ٔض ثذٓظ ٝعبئؾ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ك٢ ثشٗبٓظ ٝاؽذ ٝدػْ أُؼِْ ك٢  2024دساعخ )شِج٢،

٤ٖ ٜٓبّ رؼ٤ٔ٤ِخ ئػبك٤خ ٓضَ الإسشبد ٝئٗزبط أُٞاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًٔب أٗٚ ٣ؼضص أُشبسًخ الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ أُزؼِٔ

٣ٝؼ٤ق اُزش٣ٞن ػجش اعزخذاّ ػ٘ظش١ اُظٞد ٝاُظٞسح، ثبلإػبكخ ا٠ُ أٗٚ ٣غْٜ ك٢ ؽَ ثؼغ أُشبًَ 

 اُزشث٣ٞخ ٓضَ

ٗوض اٌُلبءاد ٣ٝٞكش اُغٜذ ٝأُبٍ. ًٔب إٔ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٤ٓضح كش٣ذح ؽ٤ش ٣ؾلض الاٗذٓبط ث٤ٖ أُزِو٢ 

(  2022(، ٝرًش اُجبؽش )اُضؽ2024،٢ِ٤ظش، ٝأُؾزٟٞ أُشئ٢ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ كْٜ أُؾزٟٞ ثشٌَ أكؼَ )الأػ

إٔ اُؼَٔ ػ٠ِ ئششاى ؽٞاط أُزؼِْ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ أْٛ أعبع٤بد اُزؼ٤ِْ كٔوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ رؼَٔ ػ٠ِ اُشثؾ 

ث٤ٖ ٓب ٣شبٛذٙ أُزؼِْ ٝث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣زؼِٜٔب. ًٔب أٗٚ ٖٓ أُْٜ سثؾ اُزؼِْ ثٔغٔٞػخ ٖٓ أُؾلضاد اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 ,Alrashedi, Alsulami, et al., 2024; Alrashediرٌٕٞ رظ٤ٔ٤ٔخ ًبُزلبػ٤ِخ ٝثبعزخذاّ أدٝاد ٓزؼذدح )إٔ 

Najmi, et al., 2024.) 

ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٢ٛٝ رٞهغ أُزؼِْ ثوذسرٚ ػ٠ِ أداء  ٣ٝBanduraؼذ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ اُز١ ٣ؼٞد ئ٠ُ ٗظش٣خ 

( ٓلٜٞٓبً ٛبٓبً ٝرُي ُٔب ؽظ٢ ثٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓزضا٣ذح ٝخبطخ ك٢ 2021، اُغِٞى ؽغت اُ٘زبئظ أُطِٞثخ )ش٣ٞلإ

ً أص٘بء رلغ٤ش اُغِٞى الأًبد٢ٔ٣ ُِطلاة )اُضؽ٢ِ٤،  ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، كٜٞ ٣غْٜ ثٞطلٚ ٓزـ٤شاً ٝع٤طب

ٝرًشد دساعخ  (.2022(. ًِٝٔب رْ ر٘ل٤ز آ٤ُخ عذ٣ذح ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ صاد ُذ٣ْٜ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ )شِج٢ ،2022

ً ثشٌَ ٓزضا٣ذ ٝخبطخ ك٢ 2024)ؽ٤ٌْ ٝآخشٕٝ،  ( إٔ اٌُلبءح اُزبٓخ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ أطجؾذ أٓشاً ؽ٣ٞ٤ب

( أٗٚ ًِٔب 2022أُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُزغبس٣خ ُزغَٜ اُزٞاطَ ث٤ٖ اُشؼٞة، ٝأشبسد دساعخ )شِج٢، 

( 2024ؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ، ٝرًشد دساعخ )أثٞ ا٤ُٜغب ٝآخشٕٝ،رْ ر٘ل٤ز آ٤ُخ عذ٣ذح ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ صاد ُذ٣ْٜ ر

إٔ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ٝاُشؼٞس ثبٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطبُت رضداد خبطخ أص٘بء اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ، ٝأشبسد دساعخ 

 ( إٔ ُِٔؼِْ دٝس ًج٤ش ك٢ سكغ ٝرؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطبُت.2021)ش٣ٞلإ، 

ً ػ٠ِ ٓب ع جن عبء اُجؾش اُؾب٢ُ ٤ُغِؾ اُؼٞء ػ٠ِ رٞظ٤ق اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝأصشٙ ػ٠ِ رؼض٣ض اٌُلبءح ٝرأع٤غب

 اُزار٤خ ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.
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 .يشكهت انبحذ2

اٛزْ اُجؾش ثٔٞػٞع اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ًٔزـ٤ش ربثغ ًٞٗٚ أؽذ اُوؼب٣ب اُشئ٤غ٤خ اُز٢ 

إصش ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓخشعبد اُزؼِْ، ك٢ٜ رؼزجش ٖٓ أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞعٚ عِٞى أُزؼِْ ٝرغْٜ ك٢ رؾو٤ن عز

أٛذاكٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًٔب رؼزجش أؽذ أْٛ ٓؾذداد اُزؼِْ ٤ُظ كوؾ ثٔب ٣٘غضٙ أُزؼِْ، ثَ ؽز٠ ثٔب ٣غزط٤غ ئٗغبصٙ )ؽغٖ 

عبع٤بً لإػطبء أُزؼِْ اُضوخ ػ٠ِ هذسرٚ ػ٠ِ أداء أُٜبّ اُز٢ . ًٔب إٔ اٌُلبءح اُزار٤خ رؼزجش ػبٓلاً أ2022)٣ٝٞٗظ، 

٣ش٣ذ رؾو٤وٜب كؼ٘ذ ٓٞاعٜزٚ ٓٞهق أٝ ٓشٌِخ ٓب كاٗٚ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ؼضٝ ئ٠ُ ٗلغٚ اُوذسح ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُؾَ ٝاُزؼب٣ش 

ح اُزار٤خ (. ئػبكخ ئ٠ُ رُي كإ ٓٔب دكؼ٘ب ًجبؽض٤ٖ ئ٠ُ دساعخ أصش اٌُلبء2020ٓغ ٛزا اُٞاهغ )سػٞا٢ٗ ٝؽؼج٢ِ، 

( ثإٔ اُطلاة رٝٝ اٌُلبءح اُزار٤خ أُ٘خلؼخ أًضش ػشػخ ُِشؼٞس 2020ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٓب رًشرٚ دساعخ )ؽٔذ، 

ثبُوِن ٝالاػزوبد ثإٔ أُٜبّ رلٞم هذسارْٜ، ٝهذ رؾذصذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ اُزلٞم اُذساع٢ ٣ؾزبط ئ٠ُ اٌُلبءح 

(، ًٔب اعز٘ذٗب ك٢ اعزؼشاع ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ 2020، اُزار٤خ ُذٟ أُزؼِْ ًذساعخ )سػٞا٢ٗ ٝؽؼج٢ِ

دٝس اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ خلاٍ رذس٣ظ ٓبدح اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ُؼذح ع٘ٞاد ؽ٤ش لاؽظ٘ب 

اٗخلبع ك٢ ػذد ٓشبسًبد اُطلاة أص٘بء روذ٣ْ دسط عذ٣ذ خبطخ ك٢ ٓٞػٞع اُوشاءح ٓٔب عؼِ٘ب ٗطشػ ػذد ٖٓ 

( ٖٓ ٓؼ٢ِٔ 4غبؤلاد ػٖ عجت ٝعٞد ٛزٙ أُشٌِخ ٝٓؾبُٝخ ئ٣غبد ؽلاً ُٜب، ٝػ٘ذ ٓ٘بهشخ ٛزٙ أُشٌِخ ٓغ )اُز

( ؽبُجبً 31اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ أعٔؼٞا إٔ أُشٌِخ ٓٞعٞدح ُذ٣ْٜ، ٓٔب عؼِ٘ب ثوّٞ ثؼَٔ دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػذد )

%( ٖٓ اُطلاة لا ٤ٔ٣ض ث٤ٖ 53إٔ ٓب ٣ض٣ذ ػ٠ِ )ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ظٜش ُ٘ب ٖٓ ٗزبئظ ٛزا الاعزطلاع 

%( ثبْٜٗ لا ٣زوٕ٘ٞ اعزؼٔبٍ هٞا٤ٓظ 73ٗٞع أٌُِخ الإٗغ٤ِض٣خ َٛ ٢ٛ كؼَ أّ اعْ أّ طلخ، ًٔب رًش ؽٞا٢ُ )

%( ْٜٓ٘ أْٜٗ لا ٣غزط٤ؼٕٞ إٔ ٣ؼزٔذٝا ػ٠ِ أٗلغْٜ دٕٝ ٓغبػذح اُـ٤ش، ًٔب رًش ٓب ٗغجزٚ 48اُزشعٔخ، ٝرًش )

 اُطلاة ثأْٜٗ لا ٣غزط٤ؼٕٞ إٔ ٣زؼبِٓٞا ٓغ أُٞاهق اُـ٤ش ٓزٞهؼخ ثٌَ ًلبءح.%( ٖٓ ئعٔب٢ُ 51)

ٝٓٔب ٣ذػْ ٓشٌِخ اُجؾش اُذٝس اُجبسص لاعزخذاّ أدٝاد اُزو٤٘خ اُؾذ٣ضخ ًبُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ اُز١ اصجذ أصشٙ اٌُج٤ش 

ـ٤٤ش شٌَ اُزؼ٤ِْ اُزو٤ِذ١ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ، ثَ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ػبّ ك٢ٜ ٗٔبرط عبٛٔذ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ ر

(. ٣ٝغزخذّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘ظبد الإٌُزش٤ٗٝخ ؽ٤ش ٣وذّ ُِٔزؼ٤ِٖٔ خجشاد 2021)اُشٜش١، 

(. ُِٝل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ دٝس ًج٤ش ك٢ ص٣بدح 2022ثشٌَ ِٓٔٞط ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ كْٜ أُؼِٞٓخ ثشٌَ أكؼَ )اُجو٢ٔ، 

 (.2020ٔغبلاد أُشؿٞثخ )اُغ٤٘ذ، اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِٔزؼِْ ك٢ شز٠ اُ

ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن اسرٌضد ٓشٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُز١ رْ ػشػٚ ك٢ الإؽبس اُ٘ظش١ اُز١ اٛزْ 

ثٔٞػٞع اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝدٝس رٞظ٤ق اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ثبلإػبكخ 

ٓشبسًزٚ ٓغ ػذد ٖٓ اُطلاة ٝاُز١ أصجذ ٓذٟ اٗخلبع اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ْٜ، ُٝٔؼبُغخ  ئ٠ُ الاعزطلاع اُز١ رٔذ

ٛزٙ أُشٌِخ ٣ؾبٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞػ٤ؼ اُذٝس الإ٣غبث٢ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝؽش٣وخ رٞظ٤لٚ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 ُشكغ اٌُلبءح اُزار٤خ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 .أسئهت انبحذ3

 اُجؾش ك٢ اُغإاٍ اُشئ٤غ٢ الار٢:رٔؾٞسد أعئِخ 

ثؼذ أُشبٛذح( ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ػ٠ِ رؼض٣ض اٌُلبءح  -أص٘بء  -ٓب أصش اخزلاف رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ 

 اُزار٤خ ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

 .فشضْبث انبحذ4

 عؼ٠ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ اُلشػ٤خ الار٤ّخ:

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ 0.05)∞ ≥عذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ رٞ

 ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ رشعغ ئ٠ُ الأصش الأعبع٢ لاخزلاف رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ.
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 .أىذاف انبحذ5

 ٣غؼ٠ اُجؾش ئ٠ُ رؾو٤ن اُٜذف ا٥ر٢:

ثؼذ( ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ػ٠ِ رؼض٣ض  -أص٘بء  -زلاف رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ اٌُشق ػٖ أصش اخ

 اٌُلبءح اُزار٤خ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 .الأىًْت6

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛزا اُذساعخ ك٤ٔب ٣أر٢:

رؼض٣ض اٌُلبءح  رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ رط٣ٞش أُ٘بٛظ ك٢ أ٤ٔٛخ أداح اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًزو٤٘خ ٝاػذح ك٢ -1

 اُزار٤خ.

 ػشٝسح ث٘بء اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٖٓ هجَ ٓطٞس١ أُ٘بٛظ. -2

 دػْ رؼِْ اُطلاة ثبعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُز٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ْٜ. -3

 .يحذداث انبحذ7

ثؼذ( ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞ  –أص٘بء  –خ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ دساعخ أصش اخزلاف رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِ انًحذداث انًٌضٌػْت:

 اُزلبػ٢ِ ػ٠ِ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُطلاة اُظق اُضبُش صب١ٞٗ.

 ؽلاة اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ. انًحذداث انبششّت:

 صب٣ٞٗخ ٣بهٞد اُؾ١ٞٔ ثٔؾبكظخ اُخشٓخ.انًحذداث انًكبنْت: 

 (.2025/2024ٛـ )1446 اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢ انًحذداث انضينْت:

 

 .يصطهحبث انبحذ:8

 :Interactive Videoانفْذٌّ انخفبػهِ  1.

( إٔ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٛٞ رٌُ٘ٞٞع٤ب ٓشٗخ راد ث٤٘خ ؿ٤ش خط٤خ، ٣زْ ك٤ٚ ئػبكخ ػذ٣ذ ٖٓ ٣2022زًش )ػجذ اُشصام 

بد، ٝٗوبؽ الإثؾبس، اُؼ٘بطش اُزلبػ٤ِخ ثطشم ٝأعب٤ُت ٝأشٌبٍ ٓزؼذدح، ٜٝٓ٘ب الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ، اُزؼ٤ِو

ٝأُِخظبد، ٝاُزـز٣خ اُشاعؼخ، ٝرؾٌْ أُزؼِْ ك٢ أُشبٛذ أُؼشٝػخ ثٚ، ٝثزُي رؾٍٞ اعزغبثبرٚ اُغِج٤خ ئ٢ُ 

 اعزغبثبد ئ٣غبث٤خ ٗشطخ، ًٔب أٗٚ ٣ؼ٤ق أُزؼخ ٝاُغبرث٤خ ُِزؼِْ، ٖٝٓ صْ ثوبؤٙ ك٢ اُزاًشح.

ً ثأٗٚ: اعزخذاّ اُل٤ذ٣ ُشكغ ٓغزٟٞ  (madrasati)ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ ٓ٘ظخ ٓذسعز٢ ٣ؼشف اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ئعشائ٤ب

رؾظ٤َ اُطلاة ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٚ ٣زْ رؾ٤َٔ أُوشس اُزؼ٢ٔ٤ِ أُطِٞة ُٔلشداد اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ُِظق اُضبُش 

اُضب١ٞٗ ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ رلبػ٤ِخ ٣ٌٝٔ٘٘ب اُزٞاطَ ٓغ اُطلاة عٞاء ٓضآ٘خ أٝ ؿ٤ش ٓضآ٘خ ٝئداسح 

ؼ٤ٔ٤ِخ ٝػَٔ اُزو٤٤ٔبد اُلاصٓخ ٖٓ ٝاعجبد ٝاخزجبساد ٝأٗشطخ ًٔب ٣ٌٔ٘٘ب رو٤٤ْ اُ٘زبئظ ثٜذف سكغ اُ٘وبشبد اُز

 اٌُلبءح ُذ٣ْٜ.

 :Self-Efficacy. انكفبءة انزاحْت 2

( اٌُلبءح اُزار٤خ ثأٜٗب ٖٓ ٓؾذداد اُغِٞى أُٜٔخ اُز٢ رٔضَ ٓؼزوذاد اُلشد ٝأكٌبسٙ ك٢ هذسرٚ 2023ػشف )شبًش 

ً ك٢ اُطش٣وخ اُز٢ ٣لغش ك٤ٜب اُلشد ثٜب ػ٠ِ اُو٤بّ ثا ٗغبص أداء ٓؼ٤ٖ، ٝرِؼت ٛزٙ أُؼزوذاد ٝالأكٌبس دٝساً ٛبٓب

 أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ، ٣ٝخزبس ٖٓ خلاُٜب ؽِٞلاً ُِٔشٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ.

ٍ ئٌٓبٗبرٚ الأًبد٤ٔ٣خ رؼُشّف اٌُلبءح اُزار٤خ ئعشائ٤بً: ثأٜٗب ٓغٔٞػخ أُؼزوذاد ٝاُزظٞساد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُطبُت ؽٞ

ٝهذسارٚ ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُٜبّ ٝاُزؼبَٓ ٓغ اُزؾذ٣بد اُذساع٤خ، ٝاُز٢ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓضبثشرٚ ٝعٜذٙ أُجزٍٝ 

ك٢ عج٤َ اُزؼِّْ، ٝصوزٚ ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبد٢ٔ٣، ًٔب أٜٗب أؽذ اُؼٞآَ أُٞعٜخ ُغِٞى اُلشد ك٢ 

 أُٞاهق اُلاؽوخ.
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 نضًنْت:الأسئهت ا 3.

( ثأٜٗب: أعئِخ هظ٤شح رؼُبف ثؼذ رزبثغ رؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘بعت ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ، ٣ٝزٞهق ػ٘ذٛب 2020 خ٤ٔظػشّكٜب )

 ُِؼشع. ػشع اُل٤ذ٣ٞ ٤ُغ٤ت ػٜ٘ب أُزؼِّٕٔٞ أص٘بء اُزٞهق أُإهذ

خ ٖٓ الأعئِخ أُز٘ٞػخ ثؼذ( ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ رؼشف ئعشائ٤بً ثأٜٗب: رٞظ٤ق ٓغٔٞػ -أص٘بء -الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ

اُزلبػ٤ِخ ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ أُ٘ظخ ٝأدٝارٜب  (madrasati)ػ٠ِ شٌَ طؼ ٝخطأ ك٢ ٓ٘ظخ ٓذسعز٢ 

اُذاػٔخ ُج٘بء الأعئِخ اُزلبػ٤ِخ ٖٓ ٝػغ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ اُوج٤ِخ اُز٢ رٌٕٞ هجَ ػشع أُؾزٟٞ أُشرجؾ 

ثٜذف رشغ٤غ اُطلاة ٝاعزضبسح ػوُْٜٞ ٝعؼِْٜ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ  ثٔوشس اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

أُؾزٟٞ اُز١ عٞف ٣ؼشع ثؼذ الإعبثخ ػ٠ِ الأعئِخ، ٝػ٘ذٓب ٣وّٞ اُطلاة ثٔٔبسعخ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣زْ ػشع 

ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ الأعئِخ ػ٠ِ شٌَ طؼ ٝخطب أص٘بء اعزؼشاع أُؾزٟٞ ثٜذف اُزأًذ ٖٓ اعز٤لبء ع٤ٔغ 

 ر٘ؼٌظ ػ٠ِ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ْٜ. ٗٞارظ اُزؼِْ اُز٢

 

 الإطبس اننظشُ ًانذساسبث انسببمت

 انًحٌس الأًل: انفْذٌّ انخفبػهِ

٣ؼذ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أؽذ أُغزؾذصبد اُزو٤٘خ اُز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب رؾو٤ن اؽز٤بعبد ٝسؿجبد أُزؼ٤ِٖٔ، ؽ٤ش 

ُغٞاٗت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُٜبس٣خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ُذ٣ْٜ. ٝٛزا ثذٝسٙ ٣إد١ اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ا٠ُ رؼض٣ض اُؼذ٣ذ ٖٓ ا

أدٟ ا٠ُ الاعزخذآبد أُزضا٣ذح ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝاُز١ ٣ش٤ش ئ٠ُ رِي الأدٝاد اُزلبػ٤ِخ اُز٢ رغٔؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ 

اُؼٔش٣خ ثؼ٤ِٔبد اُزشبسى ٝاُزلبػَ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ ارجبع اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُ٘بعت ُِلئخ 

ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝأ٣ؼب ٖٓ خلاٍ ٓب رٞكشٙ ٓ٘ظبد اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٖٓ أدٝاد ٝخظبئض رغْٜ ك٢ رؼض٣ض أُٔبسعبد 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرش٤ش اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ إٔ ٖٓ أٛذاف اعزخذاّ اُزو٤٘بد اُشه٤ٔخ ٜٝٓ٘ب اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُِٞطٍٞ 

٣ضخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝأُلزبػ اُز١ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٚ دػْ ٗشبؽ أُزؼِْ ئ٠ُ عٞدح اُزؼِْ ًٞٗٚ ٣ٔضَ أؽذ أْٛ اُزو٤٘بد اُؾذ

ٝأُغبٛٔخ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد ٝاُزؾظ٤َ اُز٢ رغبػذ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓخشعبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٤ٔٓضح، 

٣ٌْٜٝٔ٘ ٖٓ الاٗخشاؽ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اص٘بء اُزذس٣ظ ٝرغ٤َٜ ثؼغ أُٜبساد ٖٓ خلاٍ أُؾبًبح، ًٔب إٔ 

ل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٖٓ اُزو٤٘بد اُزلبػ٤ِخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ رؾو٤ن رؼِْ أًضش كبػ٤ِخ ؽ٤ش ٣وذّ اُ

 أُؼِٞٓبد اُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ ٝكوبً لاعزغبثبد أُزؼِْ.

( ثأٗٚ رو٤٘خ رغزل٤ذ ٖٓ خظبئض اُل٤ذ٣ٞ ٝاُؾبعت الا٢ُّ ك٢ ػشع ُوطبد اُل٤ذ٣ٞ ثشٌَ ٣ٝ2016ؼشكٚ )ؽِجٚ 

ًَ ٜٓ٘ب رٔضَ شبشخ ٓغزوِخ، ٓغ ئربؽخ اُلشطخ ُِطبُت ُِزؾٌْ ٝالاخز٤بس رجؼب ُغشػخ أُزؼِْ ٝهذسرٚ اُزار٤خ،  ٓغضأ

٣ٝغزط٤غ رٌشاس ٝٓشاعؼخ أُشبٛذ ٝأُٞػٞػبد ك٢ اُجشٗبٓظ أٝ رضج٤ذ اُظٞسح أُؼشٝػخ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أ١ 

ٝؿ٤ش خط٢ ٓزلشؽ ٝٓوغْ ئ٠ُ ػذح ٓشبٛذ  ( ثأٗٚ ك٤ذ٣ٞ سه٢ٔ هظ٤ش2020ئؽبس ك٢ اُجشٗبٓظ، ث٤٘ب ٣ؼشكٚ )خ٤ٔظ 

أٝ ٓوبؽغ طـ٤شح ٓزشاثطخ ٓؼبً ثطش٣وخ راد ٓؼ٠٘ هبدسح ػ٠ِ ٓؼبُغخ ٓذخلاد أُغزخذّ لأداء أكؼبٍ ٓشرجطخ 

٣ٝشَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطش اُزلبػ٤ِخ ٓضَ الأعئِخ ٝاُزؼ٤ِوبد اُز٢ رغٔؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثبُزؾٌْ ك٢ ػشػٚ 

( إٔ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ػذح 2022ػَ ٓؼٚ ثطش٣وخ ئ٣غبث٤خ. ًٔب رشٟ )اُغ٤٘ذ ٝٓشبٛذرٚ ثطش٣وخ ؿ٤ش خط٤خ ٝاُزلب

طٞس ُؼشػٚ ٜٓ٘ب أُ٘ظش اُظبٓذ ثؾ٤ش ٣زْ رشـ٤َ اُظٞسح ٓغ ئخلبء اُظٞد ٝاُـشع ٓ٘ٚ ٓؼشكخ ٓذٟ 

رش٤ًض أُزؼِْ ٝٓوذسرٚ ػ٠ِ اُز٘جإ ثبُٔؾزٟٞ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ثاخلبء اُظٞسح ٝػشع اُظٞد ٢ٌُ ٣زْ ٓؼشكخ هذسح 

 ؼِْ ػ٠ِ رخ٤ٖٔ اُشخظ٤بد ٝالأؽذاس.أُز

ُِٝل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد اُزظ٤٘ل٤خ اُز٢ رغْٜ ك٢ رؾذ٣ش ٝرـ٤٤ش ٓغز٣ٞبد روذ٣ْ اُل٤ذ٣ٞ ٝاُزؼبَٓ 

ً ك٢  ٓؼٚ، ٖٝٓ رِي أُزـ٤شاد اُزظ٤٘ل٤خ ٓب ٣غ٠ٔ ثبلأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ٝاُز٢ رؼذ أعِٞة اُزلبػَ الأًضش اعزخذآب

زؼ٤ٔ٤ِخ اُزلبػ٤ِخ، ك٢ٜ رؼضص ٓشبسًخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرؼَٔ ثٔضبثخ أدٝاد ُِزو٤٤ْ اُج٘بئ٢، ؽ٤ش رض٣ذ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُ

الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ٖٓ رلبػَ اُطلاة ٓغ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الاعزخذآبد ُلأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ٜٓ٘ب 
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اُزلبػ٢ِ ٝٛذكٚ ٓؼشكخ ٓذٟ ئدساى  ٓب رٌٕٞ هجَ ػشع اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ٌٕٞ أص٘بء ػشع اُل٤ذ٣ٞ

أُزؼِْ ُِٔؾزٟٞ ٝٓذٟ الاٗذٓبط ٓؼٚ، ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ٌٕٞ ثؼذ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ اُز٢ رٌٖٔ أ٤ٔٛزٜب ك٢ ٓؼشكخ اُؾذ 

( ثأٜٗب أعئِخ هظ٤شح رظٜش ُِٔزؼِْ رِوبئ٤بً ك٢ Kovacs 2016الأػ٠ِ ُِٔؼشكخ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب أُزؼِْ، ٣ٝؼشكٜب )

( ثأٜٗب أعئِخ هظ٤شح 2020بٛذح ٓؾبػشح اُل٤ذ٣ٞ، ٣ٝزْ رظؾ٤ؾٜب ثشٌَ آ٢ُ، ٣ٝؼشكٜب )خ٤ٔظ ٗوبؽ ٓؼ٤٘خ ػ٘ذ ٓش

رؼبف ثؼذ رزبثغ رؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘بعت ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝرظٜش ك٢ أٌُبٕ أُ٘بعت ٓ٘ٚ ٣زٞهق ػ٘ذٛب ػشع اُل٤ذ٣ٞ 

 ٣ٝغ٤ت ػٜ٘ب أُزؼِٕٔٞ أص٘بء اُزٞهق أُإهذ ُِؼشع.

( اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ 2020ُٝذ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًج٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رًشد دساعخ )اُؾبكظ٢ ٝك٢ ع٤بم اُذساعبد اُز٢ ر٘ب

اٌُشق ػٖ رأص٤ش اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ؽ٤ش 

ز٣ٖ اعزخذٓٞا اُل٤ذ٣ٞ اعزخذّ ٛزا اُجؾش الاخزجبس ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢، ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُطلاة اُ

اُزلبػ٢ِ ئ٠ُ اسرلبع ٜٓبساد اُزل٤ٌش ُذ٣ْٜ، ٝرًشٝا إٔ رٞظ٤ق اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًج٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زظ ػ٘ٚ 

( ثأٗٚ رو٤٘خ رغزل٤ذ ٖٓ خظبئض اُل٤ذ٣ٞ ٝأٌُج٤ٞرش ك٢ ػشع ُوطبد 2016اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذ. ٣ٝؼُشكٚ )ؽِجٚ 

شبشخ ٓغزوِخ، ٓغ ئربؽخ اُلشطخ ُِطبُت ُِزؾٌْ ٝالاخز٤بس رجؼب ُغشػخ أُزؼِْ اُل٤ذ٣ٞ ثشٌَ ٓغضأ ًَ ٜٓ٘ب رٔضَ 

 ٝهذسرٚ اُزار٤خ،

٣ٝغزط٤غ رٌشاس ٝٓشاعؼخ أُشبٛذ ٝأُٞػٞػبد ك٢ اُجشٗبٓظ أٝ رضج٤ذ اُظٞسح أُؼشٝػخ ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ أ١ 

 ئؽبس

 شع ٝٓوغْ ئ٠ُ ػذد ٓشبٛذ أٝ( ثأٗٚ ك٤ذ٣ٞ سه٢ٔ هظ٤ش ٝؿ٤ش خط٠ ٓزل2020ك٢ اُجشٗبٓظ، ث٤٘ٔب ٣ؼشكٚ )خ٤ٔظ 

 ٓوبؽغ طـ٤شح ٓزشاثطخ ٓؼب ثطش٣وخ راد ٓؼ٠٘ هبدسح ػ٠ِ ٓؼبُغخ ٓذخلاد أُغزخذّ لأداء أكؼبٍ ٓشرجطخ ٣ٝشَٔ

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطش اُزلبػ٤ِخ ٓضَ الأعئِخ ٝاُزؼ٤ِوبد اُز٢ رغٔؼ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثبُزؾٌْ ك٢ ػشػٚ ٝٓشبٛذرٚ 

 ثطش٣وخ

 ( إٔ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ػذح طٞس ُؼشػٚ ٜٓ٘ب2022ئ٣غبث٤خ. ًٔب رشٟ )اُغ٤٘ذ ؿ٤ش خط٤خ ٝاُزلبػَ ٓؼٚ ثطش٣وخ 

 أُ٘ظش اُظبٓذ ثؾ٤ش ٣زْ رشـ٤َ اُظٞسح ٓغ ئخلبء اُظٞد ٝاُـشع ٓ٘ٚ ٓؼشكخ ٓذٟ رش٤ًض أُزؼِْ ٝٓوذسرٚ

 ػ٠ِ اُز٘جإ ثبُٔؾزٟٞ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ثاخلبء اُظٞسح ٝػشع اُظٞد ٢ٌُ ٣زْ ٓؼشكخ هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ رخ٤ٖٔ

 اُشخظ٤بد أٝ الأؽذاس.

 ُِٝل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُزـ٤شاد اُزظ٤٘ل٤خ اُز٢ رغْٜ ك٢ رـ٤٤ش ٓغز٣ٞبد اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝاُزلبػَ ٓؼٚ

 ٖٝٓ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُزظ٤٘ل٤خ ٓب ٣ؼشف ثبلأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ٝاُز٢ رؼذ أعِٞة اُزلبػَ الأًضش اعزخذآبً ك٢ ٓوبؽغ

 ، ك٢ٜ رؼضص ٓشبسًخ أُزؼ٤ِٖٔ ٝرؼَٔ ثٔضبثخ أدٝاد ُِزو٤٤ْ اُج٘بئ٢، ؽ٤ش رض٣ذ الأعئِخاُل٤ذ٣ٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزلبػ٤ِخ

 اُؼ٤٘ٔخ ٖٓ رلبػَ اُطلاة ٓغ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝٛ٘بى ػذح اعزخذآبد الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ كٜٔ٘ب ٓب ٣ٌٕٞ هجَ

 ٣ٌٕٞ أص٘بء ػشع اُل٤ذ٣ٞ اُؼشع ٝٛذكٚ ٓؼشكخ أُغزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُِٔزؼِْ ٝه٤بط ٓذٟ اُؾذ أُؼشك٢ ُٚ، ٜٝٓ٘ب ٓب

اُزلبػ٢ِ ٝٛذكٚ ٓؼشكخ ٓذٟ ئدساى أُزؼِْ ُِٔؾزٟٞ ٝٓذٟ الاٗذٓبط ٓؼٚ، ٖٝٓ رِي الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ٓب ٣ٌٕٞ ثؼذ 

الاٗزٜبء ٖٓ ػشع اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝٛذكٚ ٓؼشكخ اُؾذ الأػ٠ِ ُِٔؼشكخ اُز٢ رٞطَ ئ٤ُٜب أُزؼِْ. ٝرؼزٔذ الأعئِخ 

ً ك٢ ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزلبػ٤ِخ، ك٢ٜ رؼضص ٓشبسًخ أُزؼ٤ِٖٔ، اُؼ٤٘ٔخ أعِٞة اُزلبػَ الأ ًضش اعزخذآب

ٝرؼَٔ ثٔضبثخ أدٝاد ُِزو٤٤ْ اُج٘بئ٢، ؽ٤ش رض٣ذ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ٖٓ رلبػَ اُطلاة ٓغ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٣ٝؼشكٜب 

(Kovacs 2016 ثأٜٗب أعئِخ هظ٤شح رظٜش ُِٔزؼِْ رِوبئ٤ب ك٢ ٗوبؽ ٓؼ٤٘خ ػ٘ذ ) ْٓشبٛذح ٓؾبػشح اُل٤ذ٣ٞ، ٣ٝز

( ثأٜٗب أعئِخ هظ٤شح رؼبف ثؼذ رزبثغ رؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘بعت ك٢ اُل٤ذ٣ٞ 2020رظؾ٤ؾٜب ثشٌَ آ٢ُ، ٣ٝؼشكٜب )خ٤ٔظ 

اُزلبػ٢ِ ٝرظٜش ك٢ أٌُبٕ أُ٘بعت ٓ٘ٚ ٣زٞهق ػ٘ذٛب ػشع اُل٤ذ٣ٞ ٣ٝغ٤ت ػٜ٘ب أُزؼِٕٔٞ أص٘بء اُزٞهق 

 أُإهذ ُِؼشع.

 ( اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُشق ػ2020ٖ٘بُٝذ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ رًشد دساعخ )اُؾبكظ٢ ٝك٢ ع٤بم اُذساعبد اُز٢ ر

 رأص٤ش اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، ؽ٤ش اعزخذّ ٛزا اُجؾش اخزجبس ٜٓبساد
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ٍ  اُزل٤ٌش الإثذاػ٢، ٝهذ أشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أُزؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ اعزخذٓٞا اُل٤ذ٣ٞ اُ ًٟ ػب  زلبػ٢ِ ؽظِٞا ػ٠ِ ٓغزٞ

 ٖٓ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢، ًٔب رًشٝا إٔ رٞظ٤ق اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًج٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زظ ػ٘ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ

( إٔ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أصش 2022اُ٘زبئظ اُغ٤ذح ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٝؽٍٞ أ٤ٔٛزٚ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ رًشد دساعخ )اُوشش٢ 

اُلْٜ اُوشائ٢ ُذٟ ٓزؼ٢ِٔ اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ، ًٔب إٔ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أًضش اُٞعبئؾ  ًج٤ش ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد

اُزؼ٤ٔ٤ِخ كبػ٤ِخ ك٢ ص٣بدح الاٗخشاؽ ُذح أُزؼِْ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ًٔب أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ا٠ُ أ٤ٔٛخ 

ًبخزظبس اُٞهذ ٝاُغٜذ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ  اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُٔب ُٚ ٖٓ خظبئض كش٣ذح

(. ٝهذ اعزخذٓذ ٛزٙ اُذساعخ أداح الاعزجبٗخ ُغٔغ 2023ٝرؾو٤ن الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ أعشع ٝأٗغت )أُُٞذ 

 اُج٤بٗبد ا٤ٌُٔخ اُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ٓذٟ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 ٤شارٚ اُزظ٤٘ل٤خ ٣غزخذّ ك٢ رط٣ٞش ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ أُؼشكخ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔئٕ اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ثٔزـ

ؽ٤ش رشرٌض ٗظش٣خ اُؾَٔ أُؼشك٢ ػ٠ِ ششػ ٤ًل٤خ ٓؼبُغخ اُزاًشح اُؼبِٓخ ٝأ٤ٔٛخ خلغ اُؾَٔ أُؼشك٢ 

 اُذاخ٢ِ

٢ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ (، ؽ٤ش رؼَٔ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػِ(Sweller 2004ٝاُخبسع٢ ئ٠ُ أُغزٟٞ أُ٘بعت ُِلْٜ 

ػ٠ِ رٞظ٤ق اُزٔض٤َ اُجظش١ ُؼشع أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثشٌَ أًضش عُٜٞخ ٝرلبػ٤ِخ ُزؾغٖ ئدساى أُزؼِْ 

ٝٓغبػذرٚ ك٢ سثؾ أُؼِٞٓخ اُجظش٣خ ٓغ اُؼبُْ اُؾو٤و٢ ٓٔب ٣غبػذ ك٢ خلغ اُؾَٔ أُؼشك٢ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُلْٜ 

لإػبكخ ئ٠ُ روذ٣ْ أُؼِٞٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُشرجطخ ثبُٜٔبساد اُضوبك٤خ ثشٌَ ، ثب (Lin et al 2023)ٝدٝاّ أصش اُزؼِْ 

ٓ٘ظْ ٝدٓظ أُؾزٟٞ ك٢ طٞسح اُٞاهغ اُؾو٤و٢ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣إد١ ئ٠ُ خلغ اُؾَٔ أُؼشك٢ اُضائذ ػٖ اُزاًشح 

 (.(Clark & Kimmons 2023اُؼبِٓخ ٝرو٤َِ اُغٜذ ُذٟ أُزؼِْ ٝرط٣ٞش ٜٓبسرٚ 

 ك٤خ ُِزؼِْ ثبُٞعبئؾ أُزؼذدح ٖٓ أْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رغزخذّ ك٢ ػَٔ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًج٤ئخٝرؼذ اُ٘ظش٣خ أُؼش

(، ًٔب رش٤ش ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ئ٠ُ إٔ اعزوجبٍ أُؼِٞٓبد أُوذٓخ ػجش (Diaz, 2015رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزؼِْ 

 ُٞعبئؾ اُز٢ روذٜٓب ٛزٙ اُطجوبدؽجوبد أُؼِٞٓبد رزْ ػجش ه٘بح ثظش٣خ ٝه٘بح عٔؼ٤خ ٝاُز٢ رإد١ ئ٠ُ ر٘ٞع ا

 (، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اعزخذاّ اُؾذ أُ٘بعت ُؼشع أُؼِٞٓبد اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ػ٤ِٔخSorden 2012أُؼِٞٓبر٤خ )

 (.(Mayer,2014اُلْٜ أُطِٞثخ ؽ٤ش ًَ ه٘بح ُٜب اُوذسح ػ٠ِ اعزوجبٍ ٝٓؼبُغخ ٤ًٔخ ٖٓ أُؼِٞٓبد 

ؼ٤ِٖٔ ٣زؼِٕٔٞ ثشٌَ أكؼَ ػ٘ذ دٓظ ٝرٌبَٓ اُٞعبئؾ ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ِٔخ ًٔب رإًذ ٗظش٣خ اُٞعبئؾ أُزؼذدح إٔ أُز

 ٝك٢ راد اُغ٤بم كإ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ رؼذ ئؽذٟ (Bechtold, 2004)ٝٛٞ ٓب ٣ؾظَ رٔبٓبً ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 

 رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔاُ٘ظش٣بد اُز٢ ٣غز٘ذ ػ٤ِٜب اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًج٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝ

 أُؼشكخ ٣زْ ث٘بؤٛب ٖٓ خلاٍ اُ٘شبؽ اُز١ ٣وّٞ ثٚ أُزؼِْ ٣ٝؾذس ػٖ ؽش٣ن ر٘ظ٤ْ اُٞاهغ ٝاُج٤ئخ أُؼشك٤خ

. ًٔب إٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٣وٕٞٓٞ ثذٝس ئ٣غبث٢ ك٢ اُؼ٤ِٔخ (Bad & Olusegun, 2015)ٝر٤ٌلٜب ٓغ أُزطِجبد 

ٝرؼِْٜٔ ٝرط٣ٞش ٜٓبسارْٜ، ُزا كإ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ رز٘بعت اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٤ش ٣ٌٕٞٗٞ ٓغإُٕٝٞ ػٖ ٗزبئظ ٓؼشكزْٜ 

رٔبٓب ٓغ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ٜ رغٔؼ ُِٔزؼِْ إٔ ٣ج٢٘ أُؼشكخ ثبُ٘شبؽ اُز١ ٣ش٣ذٙ ٝاُز١ ٣إد١ ئ٠ُ رؾو٤ن أٛذاكٚ 

 (.(Lampropoulos et al. 2022ٝرغؼِٚ ك٢ ٗشبؽ ٓغزٔش 

 

 انًحٌس انزبنِ: انكفبءة انزاحْت

ً ٖٓ ٓؾبٝس اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رشٟ إٔ ُذٟ اُلشد اُوذسح ٣ؼذ ٓلّٜٞ اُ ٌلبءح اُزار٤خ ٓؾٞساً سئ٤غ٤ب

ً ُٔب ُذ٣ٚ ٖٓ ٓؼزوذاد شخظ٤خ ٣إٖٓ ثٜب ُٝذ٣ْٜ أُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓشبػشْٛ  ػ٠ِ ػجؾ عًِٞٚ ٝكوب

ح اُزار٤خ ٣وظذ ثٜب رٞهغ ( إٔ اٌُلبء2020، ٝهذ رًشد دساعخ )ؽؼج٢ِ ٝسػٞإ (Bandura 1986)ٝأكٌبسْٛ 

اُلشد ٝاػزوبدٙ ثأٗٚ هبدس ػ٠ِ أداء اُغِٞى اُز١ ٣ؾون ٗزبئظ ٓشؿٞة ك٤ٜب ك٢ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. ٝرؼذ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ 

َ  أعبع٢ ك٢ أؽٌبّ اُلشد ٝٓؼزوذارٚ اُوبئٔخ ؽٍٞ اُزاد ؽ٤ش أٜٗب رٔضَ رٞهؼبرٚ  ذ ػ٤ِٜب ثشٌ َٔ أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣ؼُز

رغبٝص أُٞاهق ٝأُٜٔبد أُخزِلخ ثظٞسح ٗبعؾخ ٝػلاهزٜب ثبُٔلب٤ْٛ اُز٢ رز٘بعت ٖٓ  اُزار٤خ ؽٍٞ هذسرٚ ػ٠ِ
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أعَ رؾو٤ن رِي الأٛذاف، ٜٓ٘ب ٓب ٣ؼشف ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أُؼشك٢ أُزٔضَ ثبُ٘شبؽ اُز١ ٣جزُٚ أُزؼِٕٔٞ اثزذاءً ٖٓ 

ُزؾو٤ن اُٜذف اُْ ا سد اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ، اعزوجبُْٜ ُِٔؼِٞٓبد ٝرٔض٤ِٜب ٝدٓغٜب ك٢ ث٘بئْٜ أُؼشك٢ ُؾ٤ٖ اعزؼٔبُٜب 

ُزُي كإ ٓغبػذح اُطلا ة ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُلب٤ْٛ رجذٝ أًضش أ٤ٔٛخ ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُز٢ رٞاعُٜٚ ك٢ أُغزوجَ 

( ُِزؼِْ الاعزٔبػ٢ ٢ٛٝ Bandura(، ٣ٝؼذ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ اُز١ ٣ؼٞد ئ٠ُ ٗظش٣خ )2020)ؽؼج٢ِ ٝسػٞإ 

ً ٝرُي ُٔب ؽظ٢ ثٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓزضا٣ذح رٞهغ أُزؼِْ ثوذس ً ٛبٓب رٚ ػ٠ِ أداء اُغِٞى ؽغت اُ٘زبئظ أُطِٞثخ ٓلٜٞٓب

(، كبٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ صوخ اُلشد اٌُبِٓخ ك٢ هذسارٚ خلاٍ 2021ٝخبطخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ )ش٣ٞلإ 

ػزوبداد اُلشد ك٢ هٞاٙ اُشخظ٤خ ٓغ أُٞاهق اُغذ٣ذح أٝ أُٞاهق راد أُطبُت اٌُض٤شح ٝؿ٤ش أُأُٞكخ، أٝ ٢ٛ ا

اُزش٤ًض ػ٠ِ اٌُلبءح ك٢ رلغ٤ش اُغِٞى دٕٝ أُظبدس أٝ الأعجبة الأخشٟ ُِزلبؤٍ، ك٢ٜ رؼذ اُزو٤٤ْ اُزار٢ اُز١ 

٣وذٓٚ اُلشد ٣ٝؼزوذٙ ؽٍٞ ٓذٟ ئٌٓب٤ٗخ الإٗغبص ٝالأداء اُؼو٢ِ، ٢ٛٝ رٔضَ ئعٔب٢ُ اُزٞهؼبد ٝالأؽٌبّ اُزار٤خ 

 (.٤2013خ، اعزٔبػ٤خ، ٝاٗلؼب٤ُخ(، ٣زْ رلؼ٤ِٜب ػ٘ذ ٓٞاعٜخ ٓشٌلاد اُج٤ئخ )اُغجٞس١ اُ٘شطخ )ػو٤ِخ، عغٔ

( ٖٓ خلاٍ رلغ٤شٙ ُذٝس اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝBanduraؼذ ٓلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ هذٜٓب ) 

أؽٌبّ اُلشد ؽٍٞ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ ٝأُؼشك٤خ ٝٓب ٣ؾذس ث٤ٜ٘ٔب ٖٓ رلبػَ، ك٤ش٤ش ئ٠ُ إٔ اٌُلبءح اُزار٤خ ٢ٛ ٓؼزوذاد ٝ

هذساد ٜٝٓبساد ٝأٜٗب رٔضَ اُوذساد اُز٢ رؾذد اػزوبدٙ ثطبهزٚ ٝعٜذٙ ٝٓضبثشرٚ لإٗغبص أُٜبّ أًُِٞخ ئ٤ُٚ، ُزا 

٢ٛ رو٣ْٞ ٖٓ عبٗت اُلشد ُزارٚ ٝػٔب ٣غزط٤غ اُو٤بّ ثٚ، ٝاٌُلبءح اُزار٤خ رإصش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُذاكؼ٤خ ٝاُزؼِْ 

ً ػ٠ِ أٗٔبؽ رل٤ٌشٙ ٝسدٝد أكؼبُٚ اُؼبؽل٤خ ك٢ٜ رُٞذ الإؽغبط ثٌلبءح اُزاد اُؼب٤ُخ ٝالإٗغبص ُِلشد ٝرإصش  أ٣ؼب

ٝاُز٢ ثذٝسٛب رغبػذٙ ػ٠ِ الاهزشاة ٖٓ أُٜبّ ٝالأٗشطخ اُظؼجخ، ػ٠ِ ػٌظ ر١ٝ ًلبءح اُزاد أُ٘خلؼخ كإ 

٢ ؽَ أُشٌلاد ٝثبُزب٢ُ الأش٤بء أهٟٞ ْٜٓ٘ ٝٛزا الاػزوبد ٣ظ٤جْٜ ثبُوِن ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٝاُشؤ٣خ اُؼ٤وخ ك

٣إصش الإ٣ٔبٕ ثٌلبءح اُزاد ثوٞح ػ٠ِ ٓغزٟٞ الإٗغبص اُز١ ٣ٌٖٔ رؾظ٤ِٚ ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبلإٗغبص ٖٓ خلاُٚ، 

ًٔب إٔ أُضبثشح أُشرجطخ ثٌلبءح اُزاد اُؼب٤ُخ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رإد١ ئ٠ُ الأداء اُز١ ٣إد١ رجبػبً ئ٠ُ سكغ اُشٝػ 

 أُؼ٣ٞ٘خ ٝالإؽغبط

 لبءح، ث٤٘ٔب الاعزغلاّ أُشرجؾ ثٌلبءح اُزاد أُ٘خلؼخ ٣غبػذ ػ٠ِ اُلشَ اُز١ ٣خلغ اُضوخ ٝاُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خثبٌُ

(Bandura 1977ِْٝرًش ئٕ ئدساى اٌُلبءح اُزار٤خ ٣إصش ػ٠ِ اُذاكؼ٤خ ك٢ٜ رؾذد الأٛذاف اُز٢ ٣ؼؼٜب أُزؼ ،) 

 ذ ػ٠ِ اعزؼذادْٛ ُٔٞاعٜخ اُلشَ ٝٓوبٝٓزٚ.ُ٘لغٚ ٝاُغٜذ اُز١ ع٤جزُٚ ُزؾو٤ن الأٛذاف أُزٞهؼخ، ًٔب أً

 ( كإ اٌُلبءح اُزار٤خ ُٜب رأص٤ش ًج٤ش ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد اُؼشٝس٣خ ُِ٘غبػ ك٢(Shan 2010ٝث٘بءً ٓب رًشٙ 

 شز٠ أُغبلاد، ؽ٤ش أًذ إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلشٝهبد اُلشد٣خ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ رؼٞد ئ٠ُ اٌُلبءح اُزار٤خ ك٢ أُٜبسح

 ( إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ًلبءح رار٤خ ػب٤ُخ ٣إٕٓ٘ٞ ثإٔ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػSchunk 2003٠ِٔب رًش )أُطِٞثخ، ً

ئٗغبص أُٜٔبد أُطِٞثخ ْٜٓ٘ ٝرُي ثخلاف اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ًلبءح رار٤خ ٓ٘خلؼخ ٣غزغِٕٔٞ ػٖ ٓٞاعٜخ أ١ 

 طؼٞثبد

دٝس ًج٤ش ك٢ ئٗغبص ٓب ٣طِت ٓ٘ٚ ٖٓ ٜٓبّ  ك٢ أُٜبّ أُطِٞثخ ْٜٓ٘. ٌُِٝلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽبُت أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

(، ٝرًشد دساعخ 2022ٝٝاعجبد، ثَ ُٜب دٝس ًج٤ش ك٤ٔب ع٤زؾظَ ػ٤ِٚ ٖٓ دسعبد ك٢ الاخزجبساد )ؽغٖ 

 )ؽؼج٢ِ

 ( إٔ أُزؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ رؾذ٣ذ اٌُلبء اُزار٤خ ُذ٣ْٜ ٣ظٜش رُي الأصش اُغِج2020٢ٝسػٞإ 

 لأًبد٢ٔ٣، ثَ هذ ٣ظَ ثْٜ اُؾبٍ ئ٠ُ كوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝظٜٞس ثؼغ ا٥صبس اُ٘لغ٤خك٢ رؾظ٤ِْٜ اُؼ٢ِٔ ٝا

 ٝالاعزٔبػ٤خ ػ٤ِْٜ. ٝرًشد اُذساعخ اُغبثوخ إٔ ػِٔبء اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ُْٜ اٛزٔبّ ًج٤ش ثٔلّٜٞ اٌُلبءح اُزار٤خ

 ِْ ثشٌَ خبص.٤ًٝل٤خ اسرجبؽٜب ثبٌُض٤ش ٖٓ اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ ؽ٤بح اُلشد ػٔٞٓبً ٝأُزؼ

٣ٌٖٝٔ ٌُِلبءح اُزار٤خ إٔ رطٞس ٜٓبساد ٝهذساد ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ئرا اػزٔذ أُؼِْ ؽشم ػ٤ِٔخ ٝرشث٣ٞخ 

(. ٝرؼزجش اٌُلبءح اُزار٤خ ٖٓ ٓؾذداد اُزؼِّْ اُٜبٓخ ٝاُز٢ لا رؼجش ػٖ ٓغٔٞػخ 2021ُشكغ اٌُلبءح ُذ٣ْٜ )ش٣ٞلإ 

وؾ، ٝئٗٔب ٓب ٣غزط٤غ ئٗغبصٙ، ك٢ٜ لا رؼذ ٓغشد ٓشبػش ػبٓخ، ٝئٗٔب ٢ٛ الأؽٌبّ اُز٢ رز٤ٔض ثٔب ٣٘غضٙ اُشخض ك



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.123.2025.1484 

205 

رو٣ْٞ اُشخض ُزارٚ ٖٓ خلاٍ ٓب ٣ٌٔ٘ٚ اُو٤بّ ثٚ ك٢ أُٜبّ أًُِٞخ ئ٤ُٚ، ًٝزُي هذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓؼط٤بد 

 (.2013ا٤ُٞعق اُج٤ئخ، ٖٝٓ خلاٍ الاٗذٓبط ك٢ اُؼَٔ، ٝٓوذاس اُغٜذ ٝأُضبثشح ك٢ أداء أُٜبّ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب )

 إٔ الاشخبص ر١ٝ روذ٣ش اُزاد أُشرلغ ٣ز٤ٔضٕٝ ثأْٜٗ ٓإِٕٛٞ ٝأًلبء ك٢ ئٗغبص أُٜبّ (Harter 1993)ٝرشٟ 

 ٝأُزطِجبد أُغ٘ذح ُْٜ، ٣ٝ٘ظشٕٝ ُزارْٜ ث٘ٞع  ٖٓ الإ٣غبث٤خ، ٣ٝظذسٕٝ رؼ٤ِوبد ٝػجبساد رذٍ ػ٠ِ ٓؾجزْٜ

 أُغزٔغ، ٣ٝشٕٝ أٗلغْٜ ثأْٜٗ ٓإ٤ِٖٛ ٝلا ٣شؼشٕٝ ثأْٜٗ رؾذ لأٗلغْٜ، ٝأْٜٗ ٣شؼشٕٝ ثأْٜٗ رٝٝ كبئذح ٝه٤ٔخ ك٢

َّّ عذ٣ذح ٝئ٣غبد  ٓشاهجخ ا٥خش٣ٖ، ٣ٝشؼشٕٝ ثبلاسر٤بػ ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ًٔب أْٜٗ ٣جؾضٕٞ ػٖ ٜٓب

ٍ  ُِظؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ، ًٔب ٣ز٤ٔضٕٝ ثؾذ٣ش رار٢ ئ٣غبث٢ ٓزلبئَ ثؼ٤ذاً ػٖ الإؽجبؽ ٝاُشٌٟٞ ٝاُزشب  ؤّ،ؽِٞ

َ  ػبّ ٣ٌٖٔ الاكزشاع ثإٔ ُذ٣ْٜ داكؼبً ٓشرلؼبً ُلإٗغبص.  ٝثشٌ

 ( إٔ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ٝاُشؼٞس ثبٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطبُت رضداد خبطخ2024ٝرًشد دساعخ )أثٞ ا٤ُٜغب ٝآخشٕٝ 

 ءح اُزار٤خ( إٔ ُِٔؼِْ دٝس ًج٤ش ك٢ سكغ ٝرؼض٣ض اٌُلب2021أص٘بء اُزؼ٤ِْ الإٌُزش٢ٗٝ، ٝأشبسد دساعخ )ش٣ٞلإ 

 ( إٔ اٌُلبءح اُزبٓخ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ أطجؾذ أٓشاً ؽ٣ٞ٤بً 2024ُذٟ اُطبُت. ٝرًشد دساعخ )ؽ٤ٌْ ٝآخشٕٝ 

 ثشٌَ ٓزضا٣ذ ٝخبطخ ك٢ أُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُزغبس٣خ ُزغَٜ اُزٞاطَ ث٤ٖ اُشؼٞة.

أُ٘خلؼخ أًضش ػشػخ ُِشؼٞس ثبُوِن ( ثإٔ اُطلاة رٝٝ اٌُلبءح اُزار٤خ 2020ٝٓٔب رًشرٚ دساعخ )ؽٔذ 

 ٝالاػزوبد

ثإٔ أُٜبّ رلٞم هذسارْٜ، ٝهذ رؾذصذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ اُزلٞم اُذساع٢ ٣ؾزبط ئ٠ُ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ 

 أُزؼِْ

 (، ٖٝٓ أْٛ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رؾذصذ ػٖ اٌُلبءح ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٝكن2020ًٔب رًشد دساعخ )سػٞا٢ٗ ٝؽؼج٢ِ 

 ( اُز٢ رشٟ إٔ ُذٟ اُلشد اُوذسح ػ٠ِ ػجؾSocial Theory Cognitiveُٔؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ )اُ٘ظش٣خ ا

( ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ Beliefs-Selfعًِٞٚ ٗز٤غخ ٓب ُذ٣ٚ ٖٓ ٓؼزوذاد شخظ٤خ؛ كبلأف ُذ٣ْٜ ٗظبّ ٖٓ أُؼزوذاد اُزار٤خ )

 وذ ٣ٝشؼش ثٜب(، ُزا كإ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣لٌش ٣ٝؼزBandura 1977اُزؾٌْ ك٢ ٓشبػشْٛ ٝأكٌبسْٛ )

 اُلشد رإصش ػ٠ِ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣زظشف ثٜب، ًٔب إ ٓؼزوذاد اٌُلبءح اُزار٤خ رؼذّ ٓز٘جئبد أكؼَ ُِ٘غبػ ٖٓ

 ٓزـ٤شاد الإٗغبص اُغبثن ُِطبُت ٜٝٓبسارٚ ٝٓؼشكزٚ.

 

 الإصشاءاث انًنيضْت نهبحذ

 أًلاً: ينيش انبحذ 

 ٔطِٞثخ كوذ رْ اعزخذاّ أعِٞة أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢.ث٘بءً ػ٠ِ آ٤ُخ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرؾو٤ن الأٛذاف اُ

ُذساعخ اُؼلاهخ اُغجج٤خ أُزٔضِخ ك٢ ٗزبئظ كبػ٤ِخ أُزـ٤ش أُغزوَ ُِجؾش )اُل٤ذ٣ٞ  انًنيش شبو انخضشّبِ: -

اُزلبػ٢ِ هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ ٓشبٛذرٚ( ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ )اٌُلبءح اُزار٤خ ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ُطلاة أُشؽِخ 

 ب٣ٞٗخ(.اُض

ك٢ ػٞء أُزـ٤ش أُغزوَ أُشرجؾ ثبُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ )هجَ ٝأص٘بء ٝثؼذ( ٝأُزـ٤ش ربنْبً: انخصًْى انخضشّبِ نهبحذ: 

 أُٞػؼ. 1اُزبثغ أُشرجؾ ثبٌُلبءح اُزار٤خ كوذ رْ اعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِؼ٤٘ز٤ٖ ثبُشٌَ 
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 ٌػبثانًضً                                        

 

 

 

                                    

 اُزطج٤ن اُوج٢ِ                                                

 

 

 أُؼبُغخ                                                  

 

 

                                              

                                               

 

 

 اُزطج٤ن اُجؼذ١ 

 

 

 

 انخصًْى انخضشّبِ نهبحذ 1انشكم 

 

 ربنزبً: يضخًغ انبحذ 

ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣زٌٕٞ ٖٓ ع٤ٔغ ؽلاة اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ ثبُٔذاسط اُضب٣ٞٗخ اُزبثؼخ ٌُٔزت رؼ٤ِْ اُخشٓخ 

بس ٌٓزت رؼ٤ِْ اُخشٓخ ٌُٞٗٚ ٓؾَ اُذساعخ ( ؽبُجبً، ٝهذ رْ اخز352٤ثاداسح رؼ٤ِْ اُطبئق ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 الاعزٌشبك٤خ ٝئٌٓب٤ٗخ رط٣ٞش أُؼبُغبد اُزغش٣ج٤خ ثٚ. ثبلإػبكخ ئ٠ُ إٔ ٓؾبكظخ اُخشٓخ ٓوش ػَٔ أؽذ اُجبؽض٤ٖ.

 

 الطجطوعة التجريبية الأولى

)أسئمة ضطظية قبل مشاهدة 
 الفيديو التفاعمي( 

 الكفاءة الذاتية مقياس

فيديو تفاعمي يعرض محتوى 
تعميطي يحتوي عمى أنشطة ومهام 
كالصور والأصوات والطفردات 
تظهر فيه الأسئمة الضطظية قبل 

 عرض الفيديو

 الذاتيةكفاءة مقياس ال

 الطجطوعة التجريبية الثانية

)أسئمة ضطظية أثظاء مشاهدة 
 الفيديو التفاعمي( 

 الطجطوعة التجريبية الثالثة

)أسئمة ضطظية بعد مشاهدة 
 الفيديو التفاعمي( 

فيديو تفاعمي يعرض محتوى 
تعميطي يحتوي عمى أنشطة 
ومهام كالصور والأصوات 

والطفردات تظهر فيه الأسئمة 
 الضطظية أثظاء عرض الفيديو

فيديو تفاعمي يعرض محتوى 
تعميطي يحتوي عمى أنشطة ومهام 
كالصور والأصوات والطفردات 
تظهر فيه الأسئمة الضطظية بعد 

 يوعرض الفيد
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 سابؼبً: ػْنت انبحذ 

خ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽلاة اُظق اُضبُش اُضب١ٞٗ ثضب٣ٞٗخ ٣بهٞد اُؾ١ٞٔ ك٢ )ؽ٢ أُؾٔذ٣خ( ثٔؾبكظ

ؽبُجبً. ٝرزٔضَ ٓؼب٤٣ش  80)( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )2024 / 2025اُخشٓخ ُِلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ )

 Mega Goal 3اخز٤بس اُؼ٤٘خ ٝكوبً ُٔذٟ رلبػِْٜ ٝٓشبسًزْٜ اُلبػِخ أص٘بء اُؾظخ اُذساع٤خ ٝدساعزْٜ ُٔوشس 

 خبيسبً: أداة انبحذ )يمْبط انكفبءة انزاحْت(

رٔضَ اُٜذف ٖٓ أُو٤بط ك٢ رؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة اُظق  ذف ين انًمْبط:. ححذّذ اني1

 اُضبُش اُضب١ٞٗ ٖٓ خلاٍ رؼِْٜٔ ػجش رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ.

)اُذ٢ٔ٤ُ  ، 2022)ثٔشاعؼخ ػذد ٖٓ أُوب٤٣ظ اُز٢ ر٘بُٝذ اٌُلبءح اُزار٤خ )ئعٔبػ٤َ . ححذّذ يحبًس انمْبط:2

( ٓؾبٝس ُِو٤بط ٢ٛٝ: اٌُلبءح الأًبد٤ٔ٣خ ، 4ثلاد ٓغ ػذد ٖٓ اُطلاة ر١ٝ اُشإٔ رْ رؾذ٣ذ )( ٝئعشاء ٓوب2012

 اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ، اٌُلبءح اُؼبؽل٤خ ، اٌُلبءح ك٢ ارخبر اُوشاس ٝؽَ أُشٌلاد.

 ( ث٘ذاً.20( ث٘ٞد ٝهذ ثِؾ ئعٔب٢ُ اُج٘ٞد )5رْ ط٤بؿخ ث٘ٞد أُو٤بط ؽ٤ش رْ رؼ٤ٖٔ ًَ ٓؾٞس ) . بنبء انًمْبط:3

( 5-1. روذ٣ش دسعبد اعزغبثخ أُو٤بط: رْ اػزٔبد أعِٞة ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ثؾ٤ش رأخز اُج٘ٞد أُٞعجخ اُزذسط )4

 (1-5( ث٤٘ٔب رأخز اُج٘ٞد اُغبُجخ اُزذسط )1، أثذاً =  2، ٗبدساً =  3، أؽ٤بٗبً =  4، ؿبُجبً = 5)دائٔبً = 

 (  5، أثذاً =  4ساً = ، ٗبد 3، أؽ٤بٗبً =  2، ؿبُجبً =  1)دائٔبً = 

اشزِٔذ رؼ٤ِٔبد أُو٤بط الإشبسح ئ٠ُ اُٜذف ٖٓ رطج٤ن أُو٤بط ٝٓضبٍ رٞػ٤ؾ٢  . ححذّذ حؼهًْبث انًمْبط:5

 ُطش٣وخ الاعزغبثخ ، ٝإٔ ع٤ٔغ ث٤بٗبد اُطبُت رزٔزغ ثٌبَٓ اُغش٣خ.

غٔٞػخ ٖٓ اُضٓلاء ٢ٌُ ٗزؾون ٖٓ اُظذم اُظبٛش١ ُِٔو٤بط رْ ػشػٚ ػ٠ِ ٓ . انخحمك ين صذق انًمْبط:6

ر١ٝ اُخجشح ًٔؾ٤ٌٖٔ ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُظ٤بؿخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُِـ٣ٞخ ٝٓذٟ اسرجبؽ ث٘ٞد أُو٤بط ثبُٔؾبٝس الأعبع٤خ 

ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن. ٝك٢ ػٞء ٓب رْ الارلبم ػ٤ِٚ ٓغ أُؾ٤ٌٖٔ أطجؼ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ 

 أُغزٜذك٤ٖ ٖٓ الاعزطلاع.( ث٘ذاً ٝعبٛض ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُطلاة 20)

 يمْبط انكفبءة انزاحْت نطلاة انصف انزبنذ انزبنٌُ فِ اسخخذاو انفْذٌّ انخفبػهِ

رٜذف ٛزٙ الاعزجبٗخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذ٣ي ك٢ ٓخزِق اُغٞاٗت اُذساع٤خ  ػض٣ض١ اُطبُت:

 .عذ ئعبثخ طؾ٤ؾخ أٝ خبؽئخٝاُشخظ٤خ. ٗشعٞ ٓ٘ي الإعبثخ ثٌَ طذم ٝٓٞػٞػ٤خ، ؽ٤ش لا رٞ

 انخؼهًْبث:

 أٓبّ اُخ٤بس اُز١ رشاٙ ٓ٘بعجبً ٖٓ ٝعٜخ ٗظشى اُخبطخ.√ ( كؼلاً ػغ ػلآخ )  -

 أعت ػ٠ِ ع٤ٔغ اُؼجبساد ٝلا رزشى أ١ ػجبسح. -

 ٤ُظ لاخز٤بساري أ١ ػلاهخ ثذسعبد أُبدح اُذساع٤خ. -

 د.ػبٝد هشاءح اُؼجبسح أًضش ٖٓ ٓشح ك٢ ؽبٍ ًبٕ ػ٘ذى ٗٞع ٖٓ اُزشد -

 انًحٌس الأًل: انكفبءة الأكبدًّْت

 أبذاً  نبدساً  أحْبنبً  غبنببً  دائًبً  انؼببسة و

      اكْٜ دسٝع٢ اُظؼجخ ٖٓ خلاٍ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 1

      أ٢ٜٗ ٝاعجبر٢ أُذسع٤خ ك٢ اُٞهذ أُؾذد ػ٘ذ اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 2

      ؾبٗبد ػ٘ذ اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِأصن ك٢ هذسر٢ ػ٠ِ رؾو٤ن دسعبد ػب٤ُخ ك٢ الآز 3
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      أعذ ؽشم ثذ٣ِخ ُؾَ أُغبئَ اُذساع٤خ أُؼوذح ػ٘ذٓب ارؼِْ ثبُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 4

      أؽشص ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٞا١ اُذساع٢ ٖٓ خلاٍ ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ثشٌَ ٓغزٔش 5

 انًحٌس انزبنِ: انكفبءة الاصخًبػْت

ً  انؼببسة و  أبذاً  نبدساً  أحْبنبً  بنببً غ دائًب

      اػجش ػٖ اكٌبس١ ثٞػٞػ آبّ صٓلائ٢ ٝٓؼ٢ِٔ أص٘بء رؼ٢ِٔ ثبعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 6

7 
أشؼش ثبُشاؽخ ػ٘ذ اُؼَٔ ػٖٔ كش٣ن ٣ؾَ أُشٌلاد اُذساع٤خ ثبعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ 

 اُزلبػ٢ِ
     

      إًٔٞ طذاهبد عذ٣ذٙ ثغُٜٞخ ٖٓ خلاٍ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 8

      اشؼش ثوذسر٢ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُ٘وذ اُج٘بء ٖٓ خلاٍ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 9

10       

 انًحٌس انزبنذ: انكفبءة انؼبطفْت

ً  انؼببسة و  أبذاً  نبدساً  أحْبنبً  غبنببً  دائًب

      أشؼش ثبُٜذٝء ػ٘ذٓب اعزخذّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 10

      س ػ٘ذ اعزخذا٢ٓ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِأرؼبَٓ ٓغ اُلشَ ًلشطخ ُِزؼِْ ٝاُزطٞ 11

      أرٌٖٔ ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ ٓشبػش١ اُغِج٤خ ػ٘ذ اعزخذا٢ٓ ُِل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 12

      أشؼش إ ُذ١ اُوذسح ػ٠ِ رغبٝص اُزؾذ٣بد اُذساع٤خ ػ٘ذٓب اعزخذّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 13

      بػ٢ِأؽلض ٗلغ٢ ُلاعزٔشاس ك٢ اُذساعخ اص٘بء رؼ٢ِٔ ثبُل٤ذ٣ٞ اُزل 14

 انًحٌس انشابغ: انكفبءة فِ احخبر انمشاس ًحم انًشكلاث

ً  انؼببسة و  أبذاً  نبدساً  أحْبنبً  غبنببً  دائًب

      ارخز اُوشاساد اُظؼجخ ػ٘ذٓب اعزخذّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ رؼ٢ِٔ 15

      أعزط٤غ رؾذ٣ذ الأٛذاف اُز٢ أعؼ٠ ُزؾو٤وٜب ثؼذ ٓشبٛذح اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 16

17 
أعزط٤غ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد اُز٢ رغبػذ٢ٗ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُظؾ٤ؾخ ػٖ ؽش٣ن 

 اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ
     

      أعزط٤غ اُزل٤ٌش ثأًضش ٖٓ ؽَ ُِٔشٌلاد اص٘بء رؼ٢ِٔ ثبعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 18

      اشؼش ثزؾَٔ أُغإ٤ُٝخ ك٢ هشاسار٢ ػ٘ذٓب اعزخذّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 19

 

 دسبً: انخصًْى انخؼهًِْ نهًؼبنضبث انخضشّبْتسب

رْ رظ٤ْٔ ث٤ئخ اُزؼِْ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُزؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ٖٓ خلاٍ ٓشاعؼخ 

اُؼذ٣ذ ٖٓ ٗٔبرط اُزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز٢ رزلن ك٢ ٓشاؽِٜب الأعبع٤خ ٝرخزِق ك٢ ثؼغ اُخطٞاد اُلشػ٤خ. ٝاعز٘بداً 

طج٤ؼخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝأٛذاكٚ رْ اعزخذاّ اُ٘ٔٞرط اُؼبّ ُِزظ٤ْٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓغ ئدخبٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزؼذ٣لاد ك٢ ُ

 اُ٘ٔٞرط ثٔب ٣زلاءّ ٓغ أُؼبُغبد اُزغش٣ج٤خ ٝكوبً ُِٔشاؽَ ٝاُخطٞاد الار٤خ:
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 انًشحهت الأًنَ: انخحهْم

 . ححذّذ انًشكهت ًحمذّش انحبصبث1

ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ هبئٔخ ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُٔٞاعٜخ ٝٓؼبُغخ اُوظٞس ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ رْ رؾذ٣ذ أُشٌِخ ك٢ روذ٣ْ 

ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُذساعخ الاعزٌشبك٤خ اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ك٢ 

%(، ٝرؼذ ٛزٙ 30هذ ثِـذ ) ٓشٌِخ اُجؾش اًذد إ ٓإششاد اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ؽلاة اُظق اُضبُش صب١ٞٗ

اُ٘غجخ ٓ٘خلؼخ ٝرذٍ ػ٠ِ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطلاة، ٝإٔ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبعخ ئ٠ُ رٞظ٤ق اُل٤ذ٣ٞ 

 اُزلبػ٢ِ ُزؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطلاة.

 بؼذ( ػهَ انفْذٌّ انخفبػهِ-أرنبء-اخخلاف حٌلْج ظيٌس الأسئهت انضًنْت )لبم. ححذّذ انيذف انؼبو 2

ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٛٞ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ  ثؼذ(-أص٘بء-اُٜذف اُؼبّ ٖٓ اخزلاف ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ

أُزؼِوخ ثٔؾبٝس اٌُلبءح  ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ُذٟ اُطلاة ٝرُي ػجش روذ٣ْ أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ ٝالأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

اُزار٤خ ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُ٘ظٞص ٝأُوبؽغ اُظٞد ٝاُل٤ذ٣ٞ ٝالإٗلٞعشاك٤ي اُز٢ رْ سثطٜب 

 "."edpuzzleثٔ٘ظخ 

 ححهْم خصبئص انطلاة 3. 

وذساد ٣ز٤ٔض ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝخظٞطبً ؽلاة اُظق اُضبُش صب١ٞٗ ثإٔ ُذ٣ْٜ هذس ًج٤ش ٖٓ اُٞػ٢ ٝاُ

اُؼو٤ِخ، ٝاُذاكؼ٤خ ٝاُشؿجخ ك٢ اُزؼِْ ٝاًزغبة أُؼبسف ٝأُٜبساد أُخزِلخ، ٝٛزا عجت إٔ ٛزٙ أُشؽِخ ٢ٛ اخش 

ٓشاؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اُز٢ ٣أر٢ ثؼذٛب الاُزؾبم ثجشآظ اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ اُغبٓؼبد، ؽ٤ش رزطِت ٛزٙ أُشؽِخ اُزؼِْ 

ف ٝأُٜبساد ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد رؼ٤ٔ٤ِخ ػب٤ُخ رإِْٜٛ اُغبد ٝاُؾشص ػ٠ِ اًزغبة ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبس

ُذخٍٞ اُغبٓؼخ اُز٢ رزطِت ٓؼذلاد ٓشرلؼخ ك٢ أُلبػِخ ٝاُزشش٤ؼ. ًٔب رْ رؾ٤َِ خظبئض اُطلاة ك٤ٔب ٣زؼِن 

ثبعزخذآْٜ ُشجٌخ الإٗزشٗذ ٝالأدٝاد اُشه٤ٔخ ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ أُؾزٟٞ اُشه٢ٔ ٖٓ خلاٍ اُل٤ذ٣ٞ 

ٝٓ٘ظبرٚ أُخزِلخ، ؽ٤ش أشبسد ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ إٔ ع٤ٔغ اُطلاة ٣غزخذٕٓٞ شجٌخ الإٗزشٗذ ثٌلبءح  اُزلبػ٢ِ

ػب٤ُخ، ُٝذ٣ْٜ رٌٖٔ ك٢ اعزخذاّ الأدٝاد اُشه٤ٔخ ًٔ٘ظخ ٓذسعز٢، ثبلإػبكخ ا٠ُ رؼبِْٜٓ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓ٘ظبد 

 اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أُز٘ٞػخ.

 . ححهْم بْئت انخؼهى4

ثؼذ( ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُزؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ -أص٘بء-ٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَاػزٔذ اخزلاف رٞه٤ذ ظ

ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ، ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٛزا اُل٤ذ٣ٞ ػذد ٖٓ أُؾز٣ٞبد ٝالأٗشطخ ٝأُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞعٜخ ُِطلاة 

خ لاثذ ٖٓ رٞكش أعٜضح اُغٞاٍ أٝ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب اُشثؾ ث٤ٖ أُؾز٣ٞبد أُبد٣خ ٝالاكزشاػ٤خ، ٢ٌُٝ رزْ ٛزٙ اُؼ٤ِٔ

 "."edpuzzleا٣٥جبد أُزظِخ ثشجٌخ الإٗزشٗذ ٝرذػْ ٓ٘ظبد اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ لاعزؼشاع ٓ٘ظخ 

 . ححهْم انًيبو الأسبسْت انًشحبطت ببخخلاف حٌلْج ظيٌس الاسئهت انضًنْت انمبئًت ػهَ انفْذٌّ انخفبػه5ِ

 ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُزار٤خ ُِٔلشداد الإٗغ٤ِض٣خ رْ رؾذ٣ذ ػذد ٖٓ أُٜبّ الأعبع٤خ لاًزغبة ٝ

\ 
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 نًشحهت انزبنْت: انخصًْى

 . ححذّذ الأىذاف الإصشائْت1

( 12رْ اػزٔبد الأٛذاف الإعشائ٤خ ث٘بء ػ٠ِ ٓب رْ اُزٞطَ ئ٤ُٚ ٖٓ اُ٘ٔٞرط اُغبثن، ؽ٤ش ثِـذ ػذد الأٛذاف ) -

 ٛذكبً ٣زْ ٖٓ خلاُٜب رـط٤خ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ اُطبُت.

 حصًْى انًحخٌٍ .2

( ٓٞػٞػبد سئ٤غ٤خ 4ٝكوبً ُلأٛذاف اُؼبٓخ ٝالأٛذاف الإعشائ٤خ أُؾذدح عبثوبً رْ ط٤بؿخ ٝرظ٤ْٔ أُؾزٟٞ ك٢ )

ٝرؾذ ًَ ٓٞػٞع ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػذد ٖٓ الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٖٓ خلاُٜب رْ اشزوبم أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ اُز١ ع٤زْ 

 .2روذ٣ٔٚ ًٔب ك٢ اُشٌَ 

 

 نخؼهًِْ انًمذو ػبش انفْذٌّ انخفبػهِ. انًحخٌٍ ا2صذًل 

انًٌضٌػبث 

 انشئْسْت
 الأىذاف الإصشائْت

كفبءة 

 أكبدًّْت

 إٔ ٣لْٜ اُطبُت اُذسط ٜٓٔب ًبٗذ طؼٞثزٚ

 إٔ ٣٘ظْ اُطبُت ٝهزٚ لإرٔبّ أُٜبّ اُذساع٤خ ك٢ اُٞهذ أُؾذد

 إٔ ٣ضن اُطبُت ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن أػ٠ِ دسعخ ك٢ الآزؾبٕ

كفبءة 

 اصخًبػْت

 إٔ ٣ؼجش اُطبُت ػٖ أكٌبسٙ ثٞػٞػ أٓبّ صٓلائٚ

 إٔ ٣شؼش ثبُشاؽخ ػ٘ذ اُؼَٔ ػٖٔ كش٣ن ػَٔ ٓؼ٤ٖ

 إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اعزطبػخ ك٢ ر٣ٌٖٞ طذاهبد ثغُٜٞخ

 كفبءة ػبطفْت

 إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُطبُت الاعزطبػخ ػ٠ِ اُجوبء ٛبدئبً ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُذساع٤خ

 ْ ثٔشبػشٙ أص٘بء الآزؾبٕ إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُطبُت أُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌ

 إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُطبُت أُوذسح ػ٠ِ رغبٝص الإؽجبؽ ػ٘ذ ٓٞاعٜزٚ

كفبءة احخبر 

 انمشاس

 إٔ ٣زٌٖٔ اُطبُت ٖٓ رؾ٤َِ أُٞاهق اُظؼجخ هجَ ارخبر أ١ هشاس

 إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُطبُت أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ لارخبر أ١ هشاس 

 إٔ ٣ٌٕٞ اُطبُت ٓغإٝلاً لأ١ هشاس ٣زخزٙ 

 

 . ححذّذ طشّمت حمذّى انًحخ3ٌٍ

٣زْ روذ٣ْ أُؾزٟٞ ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ أُٜبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثشٌَ ٓبد١ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٝسم ثبسًٞد ٝساثؾ ٣زْ ئسعبُٚ ئ٠ُ 

اُطلاة ػجش هشٝة اُز٤ِغشاّ اُخبص ثبُٔشؽِخ ػشع ك٤ذ٣ٞ رلبػ٢ِ ًٔب ٣زْ ٝػغ أدٝاد رو٤٤ْ ػ٠ِ ٤ٛئخ 

 ٣غ٤ت ػ٘ب ًَ ؽبُت ثٔلشدٙ.   ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ أُٞػٞػ٤خ اُز٢

 . حصًْى انطبمبث الافخشاضْت نهٌالغ انًؼضص4

ٝئػذاد ػذد ٖٓ الأعئِخ أُٞػٞػ٤خ ػ٠ِ ًَ ٓوطغ، صْ  "edpuzzle"رْ ئػذاد صلاس ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ػجش ٓ٘ظخ 

زٟٞ رْ رؾذ٣ذ ٓٞػذ ثبُز٘غ٤ن ٓغ ئداسح أُذسعخ ؽ٤ش ٣زْ ؽؼٞس ع٤ٔغ اُطلاة أُغزٜذك٤ٖ ؽ٤ش ٣زْ ػشع أُؾ

 ػٖ ؽش٣ن اُغٞالاد ٖٝٓ صْ اُطِت ْٜٓ٘ الإعبثخ ػ٠ِ الأعئِخ.



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.123.2025.1484 

211 

 . حصًْى انخفبػلاث انخؼهًْْت5

 رْ رظ٤ْٔ اُزلبػلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٘بءً ػ٠ِ رلبػَ اُطلاة ٓغ ٓؾزٟٞ اُل٤ذ٣ٞ ٝؽش٣وخ رلبػِْٜ ٓغ الأعئِخ أُٞعٞدح.

 . حصًْى اسخشاحْضْت انخؼهْى ًانخؼهى6

اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُؼزٔذح ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ كوذ رْ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اُزار٢،  ك٢ ػٞء ؽج٤ؼخ ثؾض٘ب ٝاُج٤ئخ

ؽ٤ش ٣ؼزٔذ ًَ ؽبُت ػ٠ِ ٗلغٚ أص٘بء رؼِٔٚ ًٔب ٣ٌٔ٘ٚ ػشع ٝئ٣وبف أُؾزٟٞ ػ٘ذ اُؾبعخ ُزُي ًَ ؽبُت 

 ٝؽغت خِل٤زٚ ٝهذسارٚ اُزؾظ٤ِ٤خ ٝٓذٟ عشػزٚ ثبُزؼِْ.

 انًشحهت انزبنزت: الإنخبس

 س انًحخٌٍ انًبدُ . إنخب1

رٜذف ٛزٙ اُخطٞح ٣زْ اعزذػبء اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ اُزؼ٢ٔ٤ِ را ٓؾزٟٞ سه٢ٔ ٖٓ ٗلظ ٓوشس اُطلاة، ٢ٌُٝ ٣زْ رُي 

( كظٍٞ ثؾ٤ش ًَ كظَ ٣ٔضَ ٓغٔٞػخ 3ٝئػبكخ ػذد ) ""edpuzzleرْ ػَٔ كظٍٞ اكزشاػ٤خ ػجش ٓ٘ظخ 

 رغش٣ج٤خ.

 

 ذاخهيب انفْذٌّىبثيٌضحبً ب  Edpuzzleانٌاصيت انشئْسْت نًنصت 

 

 أحذ يمبطغ انفْذٌّ انخفبػهِ
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 . إنخبس انًحخٌٍ الافخشاضِ 2

ك٢ ٛزٙ اُخطٞح رْ ئٗزبط ٝعبئؾ ٓزؼذدح ٓزٔضِخ ثٔوبؽغ ك٤ذ٣ٞ رلبػ٢ِ ٝاخزجبساد هظ٤شح ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُجشآظ 

 ا٥ر٤خ:

 ( ُزؾش٣ش ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ ٝث٘بء الاخزجبساد.Edpuzzleٓ٘ظخ ) -

 ُؼشع ٓوبؽغ اُل٤ذ٣ٞ. www.youtube.com)ٓٞهغ ) -

 ( ٌُزبثخ اُ٘ظٞص ٝئػذاد أُؾزٟٞ.Microsoft Wordثشٗبٓظ ) -

 

 

 

 

 

 

 بؼض انًٌالغ ًانبشايش انخِ حى اسخخذاييب

 . انخمٌّى انًبذئِ نهفْذٌّ انخفبػهِ 3

ٖٓ ك٢ ٜٗب٣خ ٛزٙ أُشؽِخ رْ ػشع أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ػذد ٖٓ صٓلاء اُزخظض ًٔؾ٤ٌٖٔ، ثٜذف اُزأًذ 

طلاؽ٤زٚ ٝٓ٘بعجزٚ ُِزطج٤ن ٝالاػزٔبد ػ٤ِٚ ك٢ ر٘ل٤ز اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ، ٝهذ اهزشػ اُجؼغ ْٜٓ٘ رؼذ٣َ ٗٔؾ الأعئِخ 

ٖٓ ٓوب٤ُخ ئ٠ُ طؼ ٝخطأ ٝئ٠ُ اخز٤بس ٓزؼذد، ًٔب سأٟ اُجؼغ ا٥خش ئػبكخ عإاٍ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُلْٜ اُوشائ٢ 

ٔبد ٝر٘ل٤زٙ. ًٔب أٗٚ رْ اُزغش٣ت ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٝٓؼشكخ اُضٖٓ أُغزخذّ ك٢ ثؼغ اُغَٔ ٝٛزا ٓب رْ الاػز

( ؽبُجبً، ُِزأًذ ٖٓ ع٤ش ػ٤ِٔخ رؼِْٜٔ أر٘بء اعزخذاّ أُ٘ظخ ٝاُظؼٞثبد أُزٞهغ 20الاعزطلاػ٤خ اُجبُؾ ػذدْٛ )

ٓٞاعٜزٜب ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ أٗشطخ ٜٝٓبّ اُذسٝط اُزؼ٤ٔ٤ِخ داخَ أُ٘ظخ، ٝارؼؼ إٔ ث٤ئخ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝٓٞاد 

غخ اُزغش٣ج٤خ ٓ٘بعجخ ٝطبُؾخ ُِزطج٤ن ٝالاػزٔبد. ٝػ٠ِ ٛزا أطجؾذ ث٤ئخ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ عبٛضح ُلاعزخذاّ أُؼبُ

 ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش.

 انًشحهت انشابؼت: انخطبْك ًانخمٌّى 

 ٣زْ ػشع رلبط٤َ ٛزٙ أُشؽِخ رلظ٤لاً ٖٓ خلاٍ ئعشاءاد رغشثخ اُجؾش ٝاُ٘زبئظ.  

 سببؼبً: إصشاءاث حضشبت انبحذ 

 رْ ر٘ل٤ز اُزغشثخ ٝكوبً ُِخطٞاد ا٥ر٤خ:  

 انخطبْك انمبهِ: .1

هجَ  رْ ئعشاء اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ ػ٠ِ اُطلاة ػ٤٘خ اُجؾش؛ ثٜذف اُزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػبد

١ الارغبٙ؛ ئعشاء اُزغشثخ اُٜ٘بئ٤خ، ٝهذ رْ سطذ ٗزبئظ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝرؾ٤ِِٜب ٝكوًب لأعِٞة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبد
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ُِزأًذ ٖٓ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ُظبُؼ أ١ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓغٔٞػبد اُجؾش ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

 أُٞػؼ ثبُغذٍٝ.

 

دلانت انفشًق بْن انًضًٌػبث فِ دسصبث انخطبْك انمبهِ نًمْبط انكفبءة انزاحْت ببسخخذاو ححهْم انخببّن أحبدُ صذًل 

 الاحضبه

 

  

 اُوج٢ِ اُزطج٤ن ك٢ أُغٔٞػبد اُضلاس ث٤ٖ ئؽظبئ٤خدلاُخ  راد كشٝم اُغذٍٝ. ٣زؼؼ أٗٚ لا رٞعذ ٝعٞد ثبعزوشاء

ئ٠ُ ػذّ رلٞم أ١ ٓغٔٞػخ  رش٤ش ( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤ش داُخ0.951ؽ٤ش ثِؾ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ،

 هجَ ثذء رطج٤ن اُزغشثخ. ٖٓ أُغٔٞػبد اُضلاس، ٝإٔ أُغٔٞػبد اُضلاس ٓزٌبكئخ

 

 انخطبْك انبؼذُ لأداة انبحذ: .2

ٖٓ طؾخ كشػ٤خ اُجؾش اُخبطخ ثبُٔوبسٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػبد اُجؾش اُضلاس، ك٤ٔب ٣زؼِن ثبٌُلبءح اُزار٤خ رْ ُِزؾون 

اعزخذاّ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبد١ الارغبٙ ُِزؼشف ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٖٓ ػذٓٚ، ٣ٝٞػؼ 

 اُغذٍٝ. ٗزبئظ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبد١ ُزوذ٣ش اُزاد.
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 أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

1.265 

1211.833 

1213.389 

2 

87 

89 

 

0.778 

13.830 

 

0.039 
0.951 

 ؿ٤ش داُخ



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.123.2025.1484 

214 

لانت انفشًق بْن انًضًٌػبث فِ دسصبث انخطبْك انبؼذُ نًمْبط انكفبءة انزاحْت ببسخخذاو ححهْم انخببّن أحبدُ د 3صذًل 

 الاحضبه

 

    

. ثبُ٘ظش ئ٠ُ اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ ٣زؼؼ إٔ ٛ٘بى كشٝهبً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ؽلاة 1

ٝأُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ  ُِزؾون ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝأُغٔٞػبد اُضلاس ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ، 

ػذّ ٝعٞد كشٝم ٝأظٜشد اُ٘زبئظ هجَ ئعشاء اُزغشثخ اُٜ٘بئ٤خ كوذ رْ ئعشاء اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُٔو٤بط اٌُلبءح اُزار٤خ 

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ ٝاُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ 

ار٤خ، ثبُزب٢ُ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ اُجذء ك٢ ر٘ل٤ز اُزغشثخ، ٝأ١ كشٝم رظٜش ثؼذ اُزغشثخ اٌُلبءح ُو٤بط اٌُلبءح اُز

 اُزار٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ.

. اُغِغخ اُزؾؼ٤ش٣خ ثٜذف اُز٤ٜٔذ ُِزغشثخ، ٝهذ رْ ك٤ٜب ػوذ ُوبء ٓغ اُطلاة ُزٞػ٤ؼ اُٜذف ٖٓ اُجؾش ٝأ٤ٔٛزٚ 2

 ٢ٔ٤، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رٞػ٤ؼ أُطِٞة ر٘ل٤زٙ ٖٓ ًَ ٓغٔٞػخ.ك٢ رط٣ٞش اُؼ٤ِٔخ اُزؼِ

. ثؼذ اُغِغخ اُزؾؼ٤ش٣خ رْ ػوذ ٝسشخ رذس٣ج٤خ ُِطلاة ؽٍٞ ٤ًل٤خ اعزخذاّ أُ٘ظخ ٝأُطِٞة ٜٓ٘ب ٤ًٝل٤خ 3

 اُزلبػَ ٓغ أدٝارٜب.

 . ػوذ ُوبء ٓغ أؽذ أُؼ٤ِٖٔ أُزؼب٤ٖٗٝ ثبُٔذسعخ ُزٞػ٤ؼ آ٤ُخ رطج٤ن رغشثخ اُجؾش.4

  Telegramٍ اُشٝاثؾ ُِطلاة ك٢ هشٝة اُلظَ ػجش رطج٤ن . ئسعب5

. ٓزبثؼخ اُطلاة أص٘بء كزشح اُزطج٤ن اُز٢ اعزٔشد ُٔذح أعجٞع ، ٝرْ رٞع٤ٚ اُذػْ اُلاصّ ُؼذد ْٜٓ٘ ٖٓ هجَ 6

 اُجبؽش.

 Excel. رْ عٔغ اعزغبثبد اُطلاة ػ٠ِ ٤ٛئخ ِٓق 7
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 أُغٔٞػبد

 ا٢ٌُِ

7878.156 

4497.667 

81375.822 

2 

87 

89 

 

43939.078 

30.203 944.191 
0.000 

 داُخ



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.123.2025.1484 

215 

 نخبئش انبحذ

ل انًشحبظ بأرش اخخلاف حٌلْج ظيٌس الأسئهت انضًنْت فِ انفْذٌّ انخفبػهِ اننخبئش انًخؼهمت ببلإصببت ػهَ انسؤا

 ػهَ حؼضّض انكفبءة انزاحْت نهًفشداث الإنضهْضّت نطلاة انًشحهت انزبنٌّت

 

ُلإعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُغإاٍ رْ اُزؾون ٖٓ طؾخ كشػ٤خ اُجؾش اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ: لا ٣غذ كشم رٝ دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ 

٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )اُز٢ رذسط أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ (  ث  0.05ٓغزٟٞ )

ٝالأٗشطخ ػجش روذ٣ْ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ( ٝدسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )اُز٢ 

اُو٤بط اُجؼذ١ ُزؼض٣ض رذسط أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ ٝالأٗشطخ ثذٕٝ روذ٣ْ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ( ك٢ 

ثؼذ أُشبٛذح( ك٢ اُل٤ذ٣ٞ  -أص٘بء  -اٌُلبءح اُزار٤خ، ٣شعغ ا٠ُ أصش اخزلاف رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ 

 اُزلبػ٢ِ.

ؽ٤ش رْ اعزخذاّ اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أؽبد١ ُزوذ٣ش اُزاد ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ًٔب 

 .٣3ؼشػٜب اُغذٍٝ 

 

دلانت انفشًق بْن انًضًٌػبث فِ دسصبث انخطبْك انبؼذُ نًمْبط انكفبءة انزاحْت ببسخخذاو ححهْم انخببّن أحبدُ  3صذًل 

 الاحضبه

 

 

 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد   0.05. ٣زج٤ٖ أٗٚ ٣ٞعذ كشم داٍ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )3ثبعزوشاء اُ٘زبئظ ك٢ عذٍٝ 

ػجش روذ٣ْ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )اُز٢ رذسط أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ ٝالأٗشطخ 

اُزلبػ٢ِ( ٝدسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )اُز٢ رذسط أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ ٝالأٗشطخ ثذٕٝ روذ٣ْ الأعئِخ 

اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ( ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُزؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ، ؽ٤ش 

( ث٤٘ٔب ثِؾ ٓزٞعؾ ٓغٔٞع أُشثؼبد ك٢ 43939.078ٓغٔٞع أُشثؼبد ك٢ أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ) ثِؾ ٓزٞعؾ

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ 944.191( ٝثِـذ ه٤ٔخ )ف( أُؾغٞثخ )30.203أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ )

٣ٞعذ كشم رٝ (. ٝث٘بءً ػ٠ِ رِي اُ٘ز٤غخ رْ سكغ اُلشع اُظلش١ ٝئػبدح ط٤بؿزٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ "0.05)

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )اُز٢ رذسط   0.05دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ ٝالأٗشطخ ػجش روذ٣ْ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ( ٝدسعبد ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 
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ٕ روذ٣ْ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ( ك٢ اُو٤بط اُضب٤ٗخ )اُز٢ رذسط أُؾزٟٞ ٝأُٜبّ ٝالأٗشطخ ثذٝ

ثؼذ أُشبٛذح( ك٢  -أص٘بء  -اُجؼذ١ ُزؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ، ٣شعغ ا٠ُ رأص٤ش رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ )هجَ 

 اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ.

 حفسْش نخبئش انبحذ ًينبلشخيب

عزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ رؼض٣ض أثؼبد اٌُلبءح اُزار٤خ أظٜشد اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب كبػ٤ِخ ًج٤شح لا

ارخبر اُوشاس ٝؽَ أُشٌلاد( ك٢ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.  –اُؼبؽل٤خ  –الاعزٔبػ٤خ  -الأسثؼخ ُذٟ اُطلاة )الأًبد٤ٔ٣خ

ػ٠ِ ٖٓ ؽ٤ش أًذد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ا٤ٌُٔخ إ اُطلاة اُز٣ٖ اعزخذٓٞا اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ُذ٣ْٜ ٗزبئظ أداء أ

 اُطلاة اُز٣ٖ اعزخذٓٞا اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ٝرُي ٝكن أُؾبٝس الار٤خ:

 

 فبػهْت انفْذٌّ انخفبػهِ فِ حؼضّض انكفبءة انزاحْت الأكبدًّْت .1

اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُزؼِْ ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ُذٟ اُطبُت، كؼ٘ذٓب ٣زٌٖٔ ٖٓ  

أُؾزٟٞ ٣شؼش ثأٗٚ ٣زؾٌْ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٓٔب ٣ؼضص ٖٓ صوزٚ ثوذسرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اٜٗب اُزلبػَ ٓغ 

رٞكش ُٚ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُلٞس٣خ ٓٔب ٣غبػذٙ ػ٠ِ رظؾ٤ؼ اخطبءٙ ٣ٝض٣ذ ٖٓ اػزوبدٙ ثلبػ٤ِزٚ اُزار٤خ، ًٔب أٜٗب 

ً عِج٤ب ً لا ٓزِو٤ب ً ٖٓ اُزش٤ًض  رؾلض اُزؼِْ اُ٘شؾ ؽ٤ش رغؼَ اُطبُت ٓشبسًب ٓٔب ٣شكغ ٖٓ داكؼ٤زٚ، ٝرض٣ذ ا٣ؼب

 ًٌٖ ٝالاٗخشاؽ ٓٔب ٣ذػْ شؼٞسٙ ثوذسرٚ ػ٠ِ ئٗغبص أُٜبّ، ًٔب أٜٗب رذػْ اُلشٝم اُلشد٣خ ُذٟ اُطلاة ؽ٤ش رٔ

 اُطبُت ٖٓ اُزؼِْ ثبُغشػخ اُز٢ ر٘بعجٚ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ الإؽجبؽ اُ٘برظ ػٖ اُلشَ ٣ٝض٣ذ ٖٓ صوخ اُطبُت ك٢ ٗلغٚ.

 فْذٌّ انخفبػهِ فِ حؼضّض انكفبءة انزاحْت الاصخًبػْتفبػهْت ان .2

اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُزؼِْ ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُطبُت، ؽ٤ش رٌٔ٘ٚ ٖٓ 

ٓؾبًبح ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ًٔٞهق ٓ٘بهشخ ٓٞػٞع ٓب اٝ ٓٞهق اُزؼشع ا٠ُ ػـؾ اُؼَٔ، ثبُزب٢ُ رغبػذٙ 

٠ِ ارخبر اُوشاساد ٝاُزلبػَ ٓغ ٛزٙ أُٞاهق ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ث٘بء ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ ؽو٤و٤خ ك٢ ث٤ئخ آّ٘خ، ًٔب أٜٗب ػ

 رؼضص ٖٓ صوخ اُطبُت ٖٓ خلاٍ اُزذسًة الآّٖ ؽ٤ش ٣ٌشس اُطبُت أُؾبُٝخ داخَ اُل٤ذ٣ٞ دٕٝ خٞف ٖٓ اُلشَ.

ً ك٢ روذ٣ْ رـز٣خ كٞس٣خ سا عؼخ رغبػذٙ ػ٠ِ ٓؼشكخ ٓب ئرا ًبٗذ اعزغبثزٚ ٓ٘بعجخ ٣غبْٛ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أ٣ؼب

اعزٔبػ٤ب اّ لا، ٓٔب ٣ٌغجٚ ٜٓبساد اُزٞاطَ الإ٣غبث٢ ًبلإه٘بع ٝاُزؼبؽق ٝؿ٤شٛب، ًٔب أٗٚ ٣شغغ اُطبُت ػ٠ِ 

اُزؼِْ اُ٘شؾ ٝأُٞعٚ رار٤بً ؽ٤ش ٣شؼشٙ ثبُٔغإ٤ُٝخ ػٖ اخز٤بسارٚ ٝاعزغبثبرٚ ٓٔب ٣ؼضص ٝػ٤ٚ الاعزٔبػ٢، ٣ٝغْٜ 

ب ك٢ رو٤َِ اُوِن الاعزٔبػ٢ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزؼشع اُزذس٣غ٢ ُٔؾبًبح ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣وَِ اُوِن أ٣ؼ

 ٣ٝض٣ذ ٖٓ ًلبءح الأداء اُٞاهؼ٢.

 فبػهْت انفْذٌّ انخفبػهِ فِ حؼضّض انكفبءة انزاحْت انؼبطفْت .3

 ؽ٤ش رٌٔ٘ٚ ٖٓ، ُؼبؽل٤خ ُذٟ اُطبُتاعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُزؼِْ ُٚ أصش ًج٤ش ك٢ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ا

ٓؾبًبح ٓٞاهق ػبؽل٤خ ؽو٤و٤خ ػٖ ؽش٣ن ػشع ك٤ذ٣ٞ ُٔٞاهق رؾلض ٓشبػش ًبُـؼت ٝاُخٞف ٝاُؾضٕ 

ٝاُلشػ، صْ ٣طِت ٖٓ اُطبُت اُزلبػَ ٓؼٜب اٝ ارخبر هشاس ٓب. ًٔب أٗٚ ٣ؼضص ٖٓ هذسح اُطبُت ػ٠ِ ػجؾ 

٢، ٣زؼِْ اُطبُت ٤ًق ٣ذ٣ش ؿؼجٚ أٝ رٞرشٙ ٣ٝؼضص صوزٚ ك٢ روذ٣ْ ٓٞاهق طؼجخ ثشٌَ رذس٣غ الاٗلؼبلاد ٖٓ خلاٍ

هذسرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ رارٚ. ًٔب اٗٚ ٣وذّ رـز٣خ ساعؼخ رٞع٤ٜ٤خ ٝرؼ٤ِوبد كٞس٣خ ؽٍٞ سدٝد اُلؼَ اُؼبؽل٤خ ٓٔب 

ؽق ٣غبػذ ك٢ رظؾ٤ؼ الاعزغبثبد ٝرؼض٣ض اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢. ٣غبْٛ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أ٣ؼبً ك٢ رؼ٤ِْ اُطبُت اُزؼب

ٝاُزٞاطَ اُٞعذا٢ٗ ٖٓ خلاٍ ٝػؼٚ ك٢ ٓٞاهق رزطِت ٓ٘ٚ إٔ "٣شٟ الأٓٞس ٖٓ ٝعٜخ ٗظش الاّخش" ٓٔب ٣ٌٔ٘ٚ 

ّ ك٢ رؼض٣ض اُضوخ ك٢ هذسارٚ اُؼبؽل٤خ ؽ٤ش ئٕ اُزٌشاس  ٖٓ رؼض٣ض ٜٓبساد اُزؼبؽق ٝكْٜ الاخّش٣ٖ، ٣ٝغبْٛ أ٣ؼب

ٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓشبػشٙ خبسط اُغ٤بم اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝأُٔبسعخ داخَ ث٤ئخ اكزشاػ٤خ آّ٘خ رغؼَ اُطبُت ٣شؼش ثوذسر

 أ٣ؼبّ.
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 فبػهْت انفْذٌّ انخفبػهِ فِ حؼضّض انكفبءة انزاحْت فِ احخبر انمشاس ًحم انًشكلاث .4

أؽذ أْٛ ٓغبلاد اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؾذ٣ش، خظٞطًب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب ٓضَ ارخبر 

ًٌٖ اُطبُت ٖٓ ٓؾبًبح اُٞاهغ ٝر٤ٌٖٔ اُوشاس ٝؽَ أُشٌلاد ، اُز٢ رشرجؾ اسرجبؽًب ٝص٤وًب ثبٌُلبءح اُزار٤خ، ؽ٤ش ٣ٔ

اُزغشثخ دٕٝ ٓخبؽشح ؽ٤ش ٣ؼشع اُل٤ذ٣ٞ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ أٝ دساع٤خ ٝاهؼ٤خ رزطِت ارخبر هشاساد، ك٤وّٞ اُطبُت 

ػ٢ِ أ٣ؼبً ك٢ رؾل٤ض اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ٝاُزؾ٢ِ٤ِ ثبخز٤بس ٓب ٣لؼِٚ ٣ٝزبثغ ٗزبئظ هشاسٙ داخَ اُل٤ذ٣ٞ. ٣غبْٛ اُل٤ذ٣ٞ اُزلب

ُذٟ اُطبُت، ؽ٤ش ٣ذسًثٚ ػ٠ِ أُوبسٗخ ٝأُلبػِخ ٝالاعز٘زبط أُ٘طو٢، ًٔب ٣ؼضص ٖٓ شؼٞس اُطبُت ػ٠ِ اٌُلبءح 

ٝاُغ٤طشح ػ٘ذٓب ٣شٟ أصش هشاسارٚ ٣ٝزِو٠ رـز٣خ ساعؼخ ئ٣غبث٤خ اٝ رظؾ٤ؾ٤خ ٢ٔ٘٣ ُٚ اُشؼٞس ثبٌُلبءح اُزار٤خ، 

ن اُلْٜ ٣ٝٞعغ ٗطبم اُخجشح.٣زٌشس اُ ًٔ  ٔٞهق ثظ٤ؾ ٓخزِلخ ٓٔب ٣ؼ

ًٌٖ اُطبُت ثزغشثخ أًضش ٖٓ ع٤٘بس٣ٞ ٣ٝزؼِْ إٔ  ً ك٢ ر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ أُؼشك٤خ ؽ٤ش ٣ٔ ٣غبْٛ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ أ٣ؼب

ل٤خ ٛ٘بى ػذح ؽٍِٞ ٌٓٔ٘خ ُِٔشٌِخ اُٞاؽذح، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓشٝٗزٚ ك٢ اُزل٤ٌش، ًٔب ٣غبْٛ ك٢ دٓظ أُٜبساد اُؼبؽ

ٝاُؼو٤ِخ ؽ٤ش ئٕ ثؼغ اُل٤ذ٣ٞٛبد رزؼٖٔ ٓٞاهق اٗلؼب٤ُخ ًـؼت ٝرٞرش ٝػـؾ ك٤زذسة اُطبُت ػ٠ِ ارخبر 

 هشاساد ػولا٤ٗخ ك٢ ظَ اُؼـؾ اُؼبؽل٢.

ٝرأ٤ًذاً ُٔب عجن كوذ عبءد اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ داػٔخً ُٔب رٞطِذ ا٤ُٚ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ، كزشٟ 

رشرٌض ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخظبئض  (Social Cognitive Theory)الاعزٔبػ٢  ٗظش٣خ ثبٗذٝسا ك٢ اُزؼِْ

ًبُ٘ٔزعخ اُز٢ ٣غز٘ذ ػ٤ِٜب اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ؽ٤ش ٣ؼشع ٗٔبرط لأشخبص ٣زخزٕٝ هشاساد اٝ ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ 

ُل٤ذ٣ٞ ٓٞاهق ٓٔب ٣ز٤ؼ ُِطبُت إ ٣زؼِْ ثبُٔلاؽظخ، ٝأ٣ؼبً أُٔبسعخ ٝاُزٌشاس ؽ٤ش ٣ٌشس اُطبُت اُزغشثخ داخَ ا

ٓٔب ٣ؼضص شؼٞسٙ ثبُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ، ثبلإػبكخ ُِزـز٣خ اُشاعؼخ اُلٞس٣خ اُز٢ رؼضص ٖٓ اٌُلبءح 

 ;Alhalafawy & Zaki, 2024; Alnimran & alhalafawy, 2024)اُزار٤خ ٖٓ خلاٍ رو٣ٞخ الإدساى ثلبػ٤ِخ اُزاد 

Ibrahim et al., 2024; Najmi et al., 2024; Zaki, El-Refai, Alharthi, et al., 2024; Zaki, El-Refai, Najmi, et 

al., 2024; Zohdi et al., 2024). 

( ٍ "ث٤بع٤ٚ ٝك٤ـٞرغ٢ٌ" ؽ٤ش Constructivismٝأ٣ؼبً ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رذػْ ٛزٙ اُ٘زبئظ اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ )

 & Brandon & All, 2010; Fosnot, 2013; Hyslop-Margison)ئٜٗب رذػْ اُزؼِْ اُ٘شؾ 

Strobel, 2007; Powell & Kalina, 2009; Schrader, 2015; Serafín et al., 2015) ٓب ٞٛٝ ،

ٗشاٙ ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ؽ٤ش اُطبُت لا ٣شبٛذ كوؾ، ثَ ٣خزبس ٣ٝؾَِ ٣ٝزلبػَ، ٝرذػْ أ٣ؼبً اُزؼِْ 

أصشٙ، صْ ٣ؼبد رٞع٤ٜٚ ٓٔب ٣ؼضص ث٘بء كْٜ أػٔن، ٖٝٓ  ٖٓ اُخطأ ٝٛٞ ئٌٓب٤ٗخ إ ٣خزبس اُطبُت خ٤بساً خبؽئبً ٣ٝشٟ

ٝك٤ٜب ٣وذّ اُل٤ذ٣ٞ رؾذ٣بً ٓ٘بعجبً ُوذسح  (ZPD – Vygotsky)خظبئض اُ٘ظش٣خ أ٣ؼبً أُ٘طوخ اُوش٣جخ ٖٓ اُ٘ٔٞ 

 ;Al-Halfawi & Zaki, 2015; Al-Halfawi & Tawfik, 2020)اُطبُت ٓٔب ٣ؾلض اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُؼبؽل٢ رذس٣غ٤بً 

Azmy et al., 2015; Muhammad & Zaki, 2018). 

( Gardner’s Multiple Intelligencesٖٝٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رذػْ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ٗظش٣خ اُزًبء أُزؼذد )

اُز٢ رذػْ اُزًبء اُزار٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُجظش١ ٝاُِـ١ٞ ٝأُ٘طو٢، ٝٛٞ ٓب ٣غْٜ ك٢ ر٤ٔ٘زٚ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ػ٘ذ 

 اُزل٤ٌش اُذاخ٢ِ ٝارخبر اُوشاس، اٝ أُٞاهق اُز٢ ٣زلبػَ ك٤ٜب اُطبُت ٓغ الاخش٣ٖ.ػشػٚ ُٔٞاهق رزطِت 

 Self-Determination Theory – Deciٖٝٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ رذػْ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ٗظش٣خ اُزؾل٤ض اُزار٢ )

& Ryanٞاُزلبػ٢ِ ٖٓ خلاٍ  ( اُز٢ رشًض ػ٠ِ اٌُلبءح ٝالاعزولا٤ُخ ٝالاٗزٔبء، ٝٛٞ ٓب ٣غبْٛ ك٢ رط٣ٞشٙ اُل٤ذ٣

رؼض٣ض شؼٞس اُطبُت ثأٗٚ هبدس ػ٠ِ اُ٘غبػ، ٝئربؽخ ؽش٣خ الاخز٤بس ُٚ داخَ اُل٤ذ٣ٞ، ثبلإػبكخ ا٠ُ رلبػِٚ ٓغ 

 Gilal et al., 2020; Jeno et al., 2017; Jeno et)"شخظ٤بد" اٝ ٓٞاهق رؾب٢ً اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ 

al., 2019; Mills & Allen, 2020; Nguyen & Sidorova, 2018; R. Ryan & E. Deci, 

2000; R. M. Ryan & E. L. Deci, 2000; Richard M Ryan & Edward L Deci, 2000; 

Sergis et al., 2018; Vansteenkiste et al., 2010). 
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ٖ ( اُز٢ اشبسد ئ٠ُ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝاُز٢ ٖٓ خلاُٜب 2022ٌٔ٣ٝٛزٙ اُ٘زبئظ رزٞاكن ٓغ دساعخ )اُجو٢ٔ 

رٞع٤غ الإدساى اُؾغ٢ ػٖ ؽش٣ن ػشع اٌُبئ٘بد أُبد٣خ ٝالاكزشاػ٤خ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٓٔب ٣غبػذ 

أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ر٘ل٤ز اُزطج٤وبد ا٤ُِٔخ ُِٜٔبّ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزلبػَ ٓؼٜب ٝاعزٌٔبٍ الأعئِخ ٝئعبثبرٜب ٝاُزضٝد ثبُزـز٣خ 

٤خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ ئ٣ظبٍ أُؼِٞٓخ ٝرٞػ٤ؾٜب ( دٝس رو2021٘اُشاعؼخ. ًٔب رًشد دساعخ )اُشٜش١ 

ُِٔزؼِْ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زْ اعزخذآٜب داخَ اُلظَ اُذساع٢ كؼلاً ػٖ أُإصشاد اُز٢ رغزخذٜٓب ٛزٙ اُزو٤٘خ 

( ٣زؼؼ ُ٘ب ٓذٟ اُلٞائذ 2021لإ٣ظبٍ أُؼِٞٓخ ثشٌَ عزاة ٝٓؾلض ػ٠ِ اُزؼِْ. ٝثبُشعٞع ُذساعخ )اُؾبكظ٢ 

بد الإٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رز٤ؼ ُِٔزؼِْ ٝأُؼِْ ٝالإداسح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞطٍٞ ئ٠ُ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُزلبػَ ٓغ ٝاُخذٓ

( ٣زؼؼ 2021الأٗشطخ أُزٞكشح ثبُٔؾزٟٞ ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رؼض٣ض اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝثبُشعٞع ئ٠ُ دساعخ )ؽغ٤ٖ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُطش٣وخ اُؾذ٣ضخ ٝثأعِٞة ٓ٘بعت ُِٔزؼِْ. ُ٘ب ٓذٟ كبػ٤ِخ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝعشػزٚ ك٢ رؾو٤ن الأٛذاف 

ٝرزٔبش٠ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓجبدب اُ٘ظش٣خ اُج٘بئ٤خ اُز٢ رإًذ ػ٠ِ ٗشبؽ أُزؼِْ ٝئ٣غبث٤زٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝإٔ ث٘بء 

أُؼشكخ ٝأداء أُٜبساد لا رزْ ثشٌَ عِج٢ ٓغ ٓغزوجَ رِي أُؼبسف ٝأُٜبساد. ًٔب أًذد ُ٘ب دساعخ )ؽغ٤ٖ 

( ٓذٟ كبػ٤ِخ اُل٤ذ٣ٞ ك٢ سكغ اٌُلبءح ُذٟ أُزؼِْ ثشٌَ ًج٤ش ٝٓذٟ رو٤ِِٜب ٖٓ اؽزٔب٤ُخ اُلشَ ك٢ اُؼ٤ِٔخ 2021

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 

 انخبحًت

ث٘بءً ػ٠ِ ٓب خشط ثٚ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ رْ ٓ٘بهشزٜب، كاٗٚ ٣غزذٍ ػ٠ِ ٓغبٛٔخ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ سكغ 

٤ِٖٔ ئر أصجزذ ٗزبئظ اُجؾش ػٖ ر٘ل٤ز ػ٢ِٔ ُج٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ هبئٔخ ػ٠ِ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ ٜٓبساد اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُزؼ

اُزلبػ٢ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٣ٌٖٝٔ اُج٘بء ػ٠ِ ٛزٙ اُزغشثخ ُزؾغ٤ٖ ٓإششاد اٌُلبءح اُزار٤خ 

أُؼضص ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح اُزار٤خ ػجش رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝرُي ثبلاسرٌبص ػ٠ِ هذسح ٌٓٞٗبد اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ 

 ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.

 

 حٌصْبث انبحذ 

. ئهبٓخ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ اُز٢ رغزٜذف اُغٞاٗت أُؼشك٤خ ٝالأدائ٤خ أُشرجطخ ثبعزخذاّ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ 1

 اُزلبػ٢ِ ًأداح كؼبُخ ك٢ سكغ اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.

ؼب٤٣ش ٝخطٞاد رٞظ٤ق رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ًأداح رض٣ذ ٖٓ سكغ اٌُلبءح اُزار٤خ . ث٘بء د٤َُ ئسشبد١ ٣زؼٖٔ 2ٓ

 ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.

. الاعزلبدح ٖٓ أٗشطخ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ٝرلؼ٤ِٜب ك٢ أُوشساد اُذساع٤خ ٖٓ أعَ ئ٣غبد ث٤ئبد رؼ٤ٔ٤ِخ رزؼبَٓ 3

 ٓغ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ثشٌَ ٓل٤ذ.

ٞ اُزلبػ٢ِ ٖٓ خلاٍ رٞع٤ٚ أُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اعزخذاّ رو٤٘بد اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ . الاٛزٔبّ ثٔٞػٞع اُل٤ذ4٣

 ًزو٤٘خ رغْٜ ك٢ رؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ. 

 

 الأبحبد انًمخشحت 

. دساعخ أصش رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ أُ٘ظبد اُشه٤ٔخ ك٢ ئًغبة أُؼ٤ِٖٔ ٜٓبساد رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ 1

 ًأداح ُشكغ اٌُلبءح اُزار٤خ. اُزلبػ٢ِ

 . ئعشاء دساعخ ؽٍٞ ٓؼب٤٣ش رو٤٘خ اُٞاهغ أُؼضص ًأداح ُزؼض٣ض اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.2

 . دساعخ أصش اخزلاف أٗٔبؽ رو٤٘خ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝاُ٘ٞارظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الأخشٟ.3

ُِذساعبد اُز٢ اٛزٔذ ثزٞظ٤ق اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد . ئعشاء دساعخ ثبعزخذاّ أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ 4

 اٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ.
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 انًشاصغ

(. سؿجخ 2024أثٞ ا٤ُٜغب، ُطل٢ ٝٓوذاد١، ؽٔضح ٝثش٤ش، ئثشا٤ْٛ ٣ٝٞٗظ، ًٔبس٣ب ٝاُطؼب٢ٗ، ثشٝط. ) .1

ٖ ثؼذ. دساعبد: اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ اُطبُت اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ اُزٞاطَ ثبُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ك٢ أص٘بء كظٍٞ اُزؼِْ ػ

 .302–290(، 3)51ٝالاعزٔبػ٤خ، 

رأص٤ش ٓغزٟٞ الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ثج٤ئخ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ اُ٘وبٍ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأداء . (2023). الأػظش، ٗغٟٞ .2

 أُٜبس١ ٝاُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ُجؼغ ٜٓبساد ر٘ظ اُطبُٝخ. ٓغِخ عٞٛبط ُؼِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ،

 .، اُغضء الأ2023ٍٝاُؼذد اُؾبد١ ػشش، ٤ُٞ٣ٞ 

ُذٟ ؽلاة  python(. أصش اعزخذاّ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُجشٓغخ ك٢ ُـخ 2022اُجو٢ٔ، ثذس. ) .3

ٓغِخ اُجؾٞس ٝاُ٘شش اُؼ٢ِٔ أُغِذ اُضبٖٓ اُظق الأٍٝ أُزٞعؾ ثٔؾبكظخ رشثخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اّ اُوشٟ، 

 .ؼذد اُضبٖٓٝاُضلاصٕٞ اُ

(. اٌُلبءح اُزار٤خ ٝػلاهزٜب ثبُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ 2022ؽغٖ، ثغٔخ ٣ٝٞٗظ، ا٣٘بط. ) .4

 (.2022اُضب٣ٞٗخ. هغْ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ، ٓغِخ دساعبد اُطلُٞخ ٣٘ب٣ش )

ذ٣بد اُز٢ رٞاعٚ ؽلاة اُِـخ (، رؾ٤َِ ًلبءح اُزؾذس ثبُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ٝاُزؾ2024ؽ٤ٌْ ٝآخشٕٝ. ) .5

 الإٗغ٤ِض٣خ ًِـخ صب٤ٗخ، ٓغِخ آكبم ُِذساعبد الإٗغب٤ٗخ ٝاُزطج٤و٤خ. 

(. ٗٔؾ اُذػْ الإٌُزش٢ٗٝ )اُضبثذ/أُشٕ( ثج٤ئخ اُزؼِْ اُ٘وبٍ ٝأصشٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ئٗزبط 2022دٝاّ، ٛجخ. ) .6

اُؼذد  –٤ْ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ أُغِذ اُضبٖٓ ٝاُضلاصٕٞثشآظ اُل٤ذ٣ٞ ٝاُزِلض٣ٕٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُذٟ أخظبئ٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼِ

 ّ.٤ُٞ٣2222ٞ  -اُغبثغ 

(. اٌُلبءح اُزار٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزٞاكن اُذساع٢ ُذٟ رلا٤ٓز اُضبُضخ 2020سػٞا٢ٗ، خ٤بس١ ٝؽؼج٢ِ، محمد. ) .7

 (.2020صب١ٞٗ. عبٓؼخ اُغضائش، ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ )

ٞة أُؼشك٢ ٝػلاهزٚ ثبٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة ٤ًِز٢ اُؼِّٞ ( الأع2022ِاُضؽ٢ِ٤، ؿغبٕ. ) .8

 ٝاُزشث٤خ ثغبٓؼخ دٓشن، ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ.

(. كبػ٤ِخ اُل٤ذ٣ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ك٢ ٓبدح اُغـشاك٤ب ُذٟ 2020اُغ٤٘ذ، كبؽٔخ. ) .9

 زذائ٢ ك٢ ٓذاسط ٓؾبكظخ ٓأدثب. ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ عبٓؼخ اُششم الأٝعؾ.ؽبُجبد اُظق اُغبدط الاث

(. اُؼلاهخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُزؾل٤ض٣خ ٝاٌُلبءح اُزار٤خ ُذٟ ٓزؼ٢ِٔ اُِـبد 2021شِج٢، س٣ْ. ) .10

 الأع٘ج٤خ، ٓغِخ اُجبؽش ك٢ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ.

٘ظبد اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٢ِٔ أُشؽِخ (. ٝاهغ اعزخذاّ 2021ٓاُشٜش١، ػٔش. ) .11

اُضب٣ٞٗخ ثزؼ٤ِْ ٓؾبكظخ اُ٘ٔبص ثٔ٘طوخ ػغ٤ش، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ. ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ث٤شخ، ٓغِخ اُزشث٤خ 

 اُ٘ٞػ٤خ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب.

ٗغ٤ِض٣خ ُِظق اُضبُش اُضب١ٞٗ (. ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُزار٤خ ٌُِزبثخ ثٔبدح اُِـخ الإ2021ش٣ٞلإ، ػلشاء. ) .12

 ثبُٔذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ثغذح ٝٓوزشؽبد رط٣ٞشٛب ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد أُبدح، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘شش اُؼ٢ِٔ.

رأص٤ش رٞه٤ذ ظٜٞس الأعئِخ اُؼ٤٘ٔخ ك٢ اُل٤ذ٣ٞ اُزلبػ٢ِ ثج٤ئخ اُزؼِْ الإٌُزش٢ٗٝ  (2014). ػ٢ِ، شب٤ٛ٘بص .13

ر٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاٗخشاؽ ك٢ اُزؼِْ ُذٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد. اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُؼشك٢ ٝاٌُلبءح اُزا

 ُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ، رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ عِغِخ دساعبد ٝثؾٞس ٓؾٌٔخ.
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