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 انتأثٛر الاختًبعٙ نهًدتًع الإنكترَٔٙ عهٗ انعلاقبث الأضرٚت

 (دراضت فٙ تسٕلاث انعلاقبث انعبئهٛت)
 

 

 

 ضٛف محمد عبٛذ محمد انكعبٙ

ًُطتدذة  ، الايبراث انعربٛتخبيعت محمد بٍ زاٚذ نهعهٕو الإَطبَٛت، طبنب دكتٕراِ تخظض الاختٓبد انشرعٙ فٙ انقضبٚب ان

 

 انًهخض

إ ددد ظؼبقددت ب رددلاجتؽ بيخرلددتمع  لإلدرلددي بل  رؽعلاددع ملإددد ب من ددت  ب قددؽيت   دد  ضددن   يهددعه اددػب ب  سدد 

تسلإتددا ب رسدداي  ب رددع ِددؽن  ملإددد  وتددت ب قددؽع عنندد ت  ب رظتمددا ب مددتقلإع تددع قددا بلارهددتؼ ب ر وتددت  ب ؽ لتددت 

بيدددا  دددت  ب سعيثدددت. عيرودددتع  ب  سددد  ن مدددتظ ب لدرلدددي بل  رؽعلادددع  عب رفتدددؽب  ب ردددع نزدددعجهت تدددع نلالدددتِ ب را

نتدددؽبظ ب قدددؽع   دددي ب رؽلآتدددؿ ملإدددد باجدددتؼ بليدت تدددت عب كدددلإ تت  هدددػب ب رسدددا  ب ؽ لدددع. لآلدددت يكدددرمؽٌ ب  سددد  

ن ددؽؾ ب رسدددعيت  بيخرلتمتدددت عب رؽ ايدددت ب رددع تابخدددي ب قدددؽع  عي سددد  تددع  ن دددر ب رفتدددؽ تدددع ب ظعبؼ ب قدددؽيت 

تهدددع نملدددع  ه تمدددت ادددػ  ب رسددداي  عب من دددت  ب متقلإتدددت لارتددددت بيلاطدددؽبِ تدددع ب ظُدددت  بل  رؽعلادددع   هدددعه 

 .عب رؽبذ قُ ا  رمؿيؿ ب ؽعب ّ ب قؽيت عب سظتق ملإد تلتق هت تع قا اػب ب اب ي ب دعيع

 

ب لدرلددددي بل  رؽعلاددددع  ب من ددددت  ب قددددؽيت  ب رسددددا  ب ؽ لددددع  ب رظتمددددا بيخرلددددتمع  انكهًاااابث انًيتبزٛاااات  

 .ب قؽع
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ABSTRACT 
This research aims to study the social impact of the electronic society on 

family relationships by analyzing the transformations that have affected 

family structures and forms of interaction within the context of widespread 

modern digital technologies. The research explores the dimensions of the 

electronic society and the changes it has brought to patterns of 

communication between family members, focusing on both the positive and 

negative aspects of this digital transformation. It also highlights the major 

social and educational challenges facing families and examines the evolving 

roles and relationships within families as a result of engagement in the 

electronic space, with the goal of gaining a deeper understanding of these 

transformations and proposing ways to strengthen family bonds and maintain 

cohesion in this new reality. 
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  يقذيتيقذيت
ظتما بيخرلتمع لارتددت ب رهداؼب  ب لركدتؼمت تدع نهع ب مت ع تع ب م اظ ب ضتؽع تسايً خػؼيتً تع نلالتِ ب ستتع عب ر

  زتد  نيد ر ب لدرلدي بل  رؽعلادع عب مدتً (Livingstone & Blum-Ross, 2020)  دت  ب ر وا اختت ب ؽ لتدت

يا تتً يظؽٌ زُاؼ  تع خلتي  وتزع ب ستتع. ع ي تًتمع بقرطعبم عقتقا بيتًت  ب سعيثت   عن   ن در خعيدعع 

تمتت  ضًايتً تع ِؽي ت تابيا ب تؽبظ ع وت  ب من ت  بيخرلتمتت   ت بقرعمد َؽعؼع تظهؽ تع ب  وُتت بيخرل

)ب لاًدتؼ،   ب رملع تع تهع تلاجتؽ ادػب ب رسدا  بل  رؽعلادع ملإدد ب قدؽع  تمر تؼادت ب طلإتدت ب قتقدتت تدع ب لدرلدي

0202.) 

إغ نيد ر ب ظُدت  ب ؽ لدع  كدتزت  ر ت لإدت   ع تدتعؾ تلاجتؽ ب لدرلي بل  رؽعلاع ب ِؽ ب ر لإتعيت  لإرظتمدا بللاكدتلاع  

ترتر  لأتؽبظ  لتؼقت نلاههرهع بيخرلتمتت  ب ث تتتت  عبي رًتظيت تدع  تةدت بترؽبَدتت  دع تفودتهع خؿقتدتً نع لآلإتدتً مد  

اددػب ب رفتددؽ ضلإددع تؽيددتً معيددعع  رمؿيددؿ ب ددؽعب ّ  ددت  ب تددؽبظ ظبضددا (. 0202)ب مر ددع عخلإددا    ب رابيددا ب ل تنددؽ

زددتي  ب ر تمددع ب دفؽبتددع نع َددتع ب ا ددح  زتدد  نتتزددح ب ر وا اختددت  لأقددؽ عقددتقا خعيددعع  ب قددؽع  ضتيددت تددع

 (.Azhari & Fajri, 2022)  لإسظتق ملإد ب رؽب ّ عب رظتما ب عبقع م ؽ ته ت ت  بيتًت  عب لوًت  بيخرلتمتدت

لاطددؽبِ ب لظدؽِ تدع ب مددت ع ع دي غ د   تدئذ اددػب ب رسدا   دع ي د  ضت تددتً  د  ب رسدعيت  عباجددتؼ ب كدلإ تت  ت دع قدتاع بي

  عنظى إ دد قهداؼ  ظدتاؽ تظ د  نع مؿ ددت (Iqbal, 2022) بل  رؽعلادع تدع إَدمته ب دؽعب ّ ب قدؽيت ب ر لإتعيدت

ظبضا ب قؽع ب ابزعع  زت   ت  لآا تؽظ يمتم خدؿ بً  د  زتتتدي تدع مت لدي بيترؽبَدع ب طدتو   دت  دع يُ لإدا  د  

 (.Boer et al., 2021)  ت  ب متقلإتت  ضتيت  ت  با ت  عب  وت ب رظتما ب قؽ، ب اب مع عيؤجؽ ملإد  وتت ب من

عتمُع ب رساي  ب رع ِؽن  ملإد ب من ت  ب قؽيت بلام تقتً   تنؽبً  رفتؽ ب  دتع عب لالدتِ بيخرلتمتدت ب ردع تؽَدهت 

ت تب   إغ  داز  تفتدؽ تدع ِ تمدت ب ظعبؼ ب قدؽيت  عت دع  تدع نقد(Zhang & Li, 2021) ب لدرلدي بل  رؽعلادع

ب رابيا عب رظتما ظبضا ب لوؿ . ع ع تمع ب قؽع تلثا  ت ُؽعؼع  كتزت  ازعع  لإرن ع عب سابؼ لآلت تع ب كدت ع  

 ددا نيدد سح ترددلاجؽ  ت  تةددت ب ؽ لتددت ب رددع تدُدعضا موتيددؽ خعيددعع ملإددد  كددراى ب ظ ددؽ  ب ث تتددت  عب من ددت   عاددا  ددت 

 (.0200)م اذ   يكرعمع تسلإتا اػ  ب ظتاؽع  ملع  ظهع ن متظات ب س ت تت

عتع قا اػب ب اب ي ب دعيع  يًد ر  د  ب ُدؽعؼ، ظؼبقدت ب من دت  دت  ب لدرلدي بل  رؽعلادع عتسداي  ب من دت  

ب قؽيت  تمر تؼات  ُتت بخرلتمتت  م عع ع رعبضلإت. تهػ  ب رساي  ي تؽت ّ ت ّ  ت ر وتت   سدع غبتهدت   دا تدوم ف 

د ب مدت ع ب طدتؼخع  نلالدتِ ب سدابؼ  دت  ب ختدت   ع كدراى بيقدر ؽبؼ نيُتً تع نقت تب ب رؽ تدت   دعى بيلاظردتذ ملإد

عب رلتقدد  ظبضددا ب قددؽع  عاددا  ددت يدمددا اددػب ب لاَددا   سدداؼبً نقتقددتتً  ظهددع ب رفتددؽب  بيخرلتمتددت ب لمتيددؽع 

 .عتلاجتؽات ِايا ب  ع ملإد  وتت ب لدرلي

 

 أٔلاً  يشكهت انبسث 
ت عغتدؽ  كد ا ت  ظمدا بيلارهدتؼ ب ابقدي  لإلدرلدي بل  رؽعلادع  تههع ب قؽع تع ب مًؽ ب سدعي  تسداي   ركدتؼم

زت  ني ر  لإر وا اختت ب ؽ لتت تلاجتؽ   تنؽ ملإد ِ تمت ب من ت  ب قؽيت عنلالدتِ ب رظتمدا  دت  نتؽبظادت. ت دع نظى 

(  لآدددت خهؿع ب ػلآتدددت ع وًدددت  ب رابيدددا 0202بيمرلدددتظ ب لرؿبيدددع ملإدددد عقدددتقا بيتًدددت  ب سعيثدددت )متنددداؼ  

   دت ضلإدع (Kardefelt-Winther & Byrne, 2020) مع  إ د إمدتظع تهد تا  ظهدام ب رابيدا ب قدؽ،بيخرلت

عب متً خعيعبً يرعبضا تتي بليدت ع  ي ب كلإ ع  عيهؽذ تكتؤي  خااؽيت زا   عى  عؼع ب قؽع ملإد ب سظدتق ملإدد 

. ع دي (Collin et al., 2021) ظتلتق هت ععقتظرهت ب رؽ ايت عبيخرلتمتت تع قا ادػب بيلاظردتذ ب ؽ لدع ب ن سدعع

تًتمع بقرطعبم ب  وت  عبا ت   لإر وتت  ب سعيثت   ؽؾ  إن ت تت  ترملإدع  ُدما ب سدابؼ ب ل تندؽ  عتؿبيدع ب ظدداع 

 ت  ب ختت   تُنً م  ب رسعيت  ب لؽت هت  رلاجتؽ ب لسرداى ب ؽ لدع ملإدد ب  دتع ب قدؽيت  عادا  دت نتدؽؾ  هد ن  

 (.Radesky & Christakis, 2020)  ف ملإد بقر ؽبؼ ب قؽع ععزعع  وترهتبخرلتمتت علاظكتت  عن  توم

عتددع اددػب ب كددتتز  ت ددؽؾ  هدد لإت اددػب ب  سدد  تددع ب كددمع  لإ هددا مدد  ب  مددتظ بيخرلتمتددت ب ملت ددت  رددلاجتؽ ب لدرلددي 

(   د  ضدن  ظؼبقدت ب رسداي  ب ردع ِدؽن  ملإدد نلالدتِ 0206بل  رؽعلاع ملإدد ب من دت  ب قدؽيت ) د  زلداظع  

 رابيددا  ب ظعبؼ ب رؽ ايددت  عب طًايددتت ظبضددا ب قددؽع  عتسلإتددا  ددعى بلام ددتـ اددػ  ب رفتددؽب  ملإددد بقددر ؽبؼ ب

. لآلت ترلثدا ب لهد لإت تدع ب ستخدت ب للإسدت  ظهدع (Dworkin et al., 2021) ب ؽعب ّ ب متقلإتت ع تع ب رلتق  ب قؽ،

ب قددؽع ععقتقظهددت ب ر لإتعيددت )ب كدد رع  ِ تمددت ب رددابؾذ ب لل دد   ددت   رهلإ ددت  ب مًددؽ ب ؽ لددع عب سظددتق ملإددد اايددت 

 (  ضتيت تع قا غتت  ظؼبقدت  مؽ تدت  تعبلاتدت  مل دت ترودتع  ادػ  ب ظدتاؽع  د   وظداؼ بخرلدتمع ندت ا0206
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(Green & Holloway, 2021) ػب يكمد اػب ب  س  إ د  مت دت ادػ  ب ظدداع ب لمؽتتدت  عِدؽذ ؼؤيدت ملإلتدت  .

ت ا ب ابمع  ي تلاجتؽب  ب لدرلي بل  رؽعلادع  لدت يسدتت  ملإدد بقدر ؽبؼات تكهع تع تامتت ب قؽ ب مؽ تت  ك ا ب رم

 .عتلتق هت ب عبضلإع

 

 ثبَٛبً  تطبؤلاث انبسث 
  ت  ظهام ب لدرلي بل  رؽعلاع ع ت ن ؽؾ ن متظ  عتلاجتؽبتي ملإد  وتت ب لدرلي؟ -6

 تت عب كلإ تت؟لآتا يؤجؽ ب لدرلي بل  رؽعلاع ملإد ِ تمت ب من ت  ب قؽيت    زت  ب دابلاب بليدت  -0

  ت ب رساي  ب رع ِؽن  ملإد ب من ت  ب متقلإتت تع قا بلارهتؼ ب ر وتت  ب ؽ لتت؟ -2

  ت ن ؽؾ ب رسعيت  ب رع تابخي ب قؽع لارتدت ب رظتما  ي ب لدرلي بل  رؽعلاع؟ -4

  ت با تت  ب ل رؽزت  رمؿيؿ ب ؽعب ّ ب قؽيت عب سظتق ملإد بقر ؽبؼ ب قؽع تع  تةت إ  رؽعلاتت  رهاؼع؟ -5

 

 ً    أًْٛت انبسث ثبنثب
ت ؽؾ ب التت ب وظؽيت  هػب ب  س     لآالاي يكهع تع إجدؽب  ب عؼبقدت  بيخرلتمتدت ب لمتيدؽع ب ردع ترودتع  ب من دت 

 ت  ب رساي  ب ؽ لتت عب رفتؽب  ب رع تهؽن ملإد  وتدت ب قدؽع ععقتقظهدت  زتد  ي تدؿب  ب  سدتم ب ملإلتدت تدع ادػب 

رملددع  ضتيددت تددع ب  تةددت  ب مؽ تددت ب رددع تطرلإددا  دد  زتدد  ب طًايددتت ب ث تتتددت ب لددت   ستخددت إ ددد ب لؿيددع  دد  ب 

عبيخرلتمتت م  ب لدرلمدت  ب فؽ تدت ب ردع توتع دح ادػب ب لاَدا   هد ا نعقدي. ع د  ادػب ب لوهلإدع  يُُدتا ادػب 

ب قددؽيت  ب  سد   مُدعبً  مؽتتدتً خعيدعبً  د  ضدن  تسلإتدا ب ردلاجتؽب  بيخرلتمتدت  لإلدرلدي بل  رؽعلادع ملإدد ب من دت  

عب  ها م  نعخي ب رسا  تع ب ظعبؼ عب لالتِ ب قؽيت تع قا ب  تةت ب ؽ لتت ب لركتؼمت  عاا  ت يكُهع تدع  ودت  

 . تمعع لاظؽيت تكتمع ب  تزثت  ملإد تهع نملع  ه تمت ب رظتما  ت  ب ر وا اختت عب لدرلي

مللإتدت  ت لإدت  لإروظتدػ  يل د  نذ تكدرظتع  وهدت  ن ت    ب وتزتت ب ره ت تت  تدئذ نالتدت ب  سد  تردلإدد تدع ت دعيع تايدتت 

ب قؽ عيوّت  ب  ؽبؼ تع  ابخهت ب رسعيت  ب وتتدت م  بيلاظرتذ ب ر وا اخع  عب سظتق ملإدد ب رلتقد  ب قدؽ، تدع 

قا ب رلاجتؽب  ب كلإ تت ب لرؿبيعع  لإظُت  بل  رؽعلاع. تلي تًدتمع ب  لإدع ب لدرلمدع  د  َدما ب رابيدا ب قدؽ،  

ظ تذ ب ؽ لع  عتؽبخي ب دععؼ ب رؽ دا، ظبضدا ب قدؽع  يكُدهع ادػب ب  سد  تدع ت دعيع زلإدا  عب متدت عتؿبيع زتي  بل

عنِؽ تاختهتت تكدتمع ب قدؽ ملإدد إيددتظ تدابؾذ  دت  بيقدرظتظع  د  إيدت تدت  ب ر وا اختدت عب سظدتق ملإدد بقدر ؽبؼ 

 كتتقدت  ب رؽ ايدت عبيخرلتمتدت ب من ت  ب متقلإتت  تُنً م  لآالادي يداتؽ نؼَدتت ملإلتدت تدعمع  دؽب ح ب رامتدت  عب

ب ؽب تت إ د زلتيت ب قؽع     طتِؽ ب لدرلي بل  رؽعلاع عتس تدع  تةدت نقدؽيت نلآثدؽ ن تلادتً عبقدر ؽبؼبً تدع ب مًدؽ 

 .ب ؽ لع

 

 ً    أْذاف انبسث رابعب
 .ب رمؽه ملإد  ظهام ب لدرلي بل  رؽعلاع عن متظ  عبلام تقتتي ملإد  وتت ب لدرلي -6

 .ل  رؽعلاع ملإد ِ تمت ب من ت  ب قؽيت    ب دابلاب بليدت تت عب كلإ تتتسلإتا تلاجتؽ ب لدرلي ب -0

 .ظؼبقت ب رساي  ب رع ِؽن  ملإد ب من ت  ب متقلإتت تع قا بيلارهتؼ ب ابقي  لإر وتت  ب ؽ لتت -2

 .ب  ها م  ن ؽؾ ب رسعيت  ب رع تابخي ب قؽع لارتدت ب رظتما  ي ب لدرلي بل  رؽعلاع -4

 .يؿ ب ؽعب ّ ب قؽيت عب سظتق ملإد بقر ؽبؼ ب قؽع تع  تةت إ  رؽعلاتت  رهاؼعب رؽبذ آ تت  مللإتت  رمؿ -5

 

 ً    يُٓح انبسث خبيطب
يمرلع اػب ب  س  ملإد ب لوهح ب ايظع ب رسلإتلإع  ايظي بلِتؼ ب لاكدب  عؼبقدت ب ظداباؽ بيخرلتمتدت ب لمتيدؽع  

يت  زتد  يهدعه ب لدوهح إ دد عيدا ب اب دي يقتلت تلإ  ب لرملإ ت  ردلاجتؽ ب لدرلدي بل  رؽعلادع ملإدد ب من دت  ب قدؽ

ب  تقع عتسلإتا ن متظ  ب لطرلإظت  د  ضدن  ب دؽ ّ  دت  ب لرفتدؽب  غب  ب من دت   لدت يكدتمع ملإدد تهدع ب رسداي  ب ردع 

ِؽن  ملإد  وتت ب قؽع عنلالتِ ب رظتما ظبضلإهدت تدع قدا ب  تةدت ب ؽ لتدت ب لركدتؼمت. لآلدت يرُدتر ادػب ب لدوهح  لإ تزد  

ع قددتت هت ب ه تمددع  دد  ضددن  تسلإتددا ب ظ تددت  ب وظؽيددت عب عؼبقددت  ب كددت  ت  عبقددر ؽب  باجددتؼ ظؼبقددت ب ظددتاؽع تدد

بليدت تت عب كلإ تت  لإلدرلي بل  رؽعلاع ملإدد ب قدؽع   دي بيقدرمتلات  ت رسلإتدا ب  تظدع  لإلظدتاتع عبيتدتادت    هدعه 
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بقدر ؽبؼ ب من دت  ب قدؽيت تددع ب ايدا  إ دد بقدرورتخت  ملإلتدت ظ ت دت عت دعيع تايدتت  مللإتدت تكدتاع تدع تمؿيدؿ 

 .ب مًؽ ب ؽ لع

 

 ضبدضبً  خطت انبسث 
 انًبسث الأٔل  الإطبر انًيبًْٛٙ نهًدتًع الإنكترَٔٙ ٔانعلاقبث الأضرٚت.

 . ب لهلإب ب ع :  ظهام ب لدرلي بل  رؽعلاع عن متظ 

 .ب لهلإب ب ثتلاع: ب من ت  ب قؽيت تع قا ب رفتؽب  بيخرلتمتت 

 أثٛراث الاختًبعٛت نهًدتًع الإنكترَٔٙ عهٗ انعلاقبث الأضرٚت.انًبسث انثبَٙ  انت

 .ب لهلإب ب ع : ب رلاجتؽب  بليدت تت  لإلدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب قؽع 

 .ب لهلإب ب ثتلاع: ب رلاجتؽب  ب كلإ تت  لإلدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب قؽع 

 انًبسث انثبنث  تسٕلاث انعلاقبث انعبئهٛت فٙ ظم انًدتًع الإنكترَٔٙ.

  لهلإب ب ع : نلالتِ ب رسا  تع ب من ت  ب قؽيت.ب 

 .ب لهلإب ب ثتلاع: قُ ا تمؿيؿ ب من ت  ب قؽيت تع ب لدرلي بل  رؽعلاع 

 انخبتًت.

  

  

  انًبسث الأٔلانًبسث الأٔل

  الإطبر انًيبًْٛٙ نهًدتًع الإنكترَٔٙ ٔانعلاقبث الأضرٚتالإطبر انًيبًْٛٙ نهًدتًع الإنكترَٔٙ ٔانعلاقبث الأضرٚت
  

ب سدعي   زتد  نمدتظ  ب ر وا اختدت يلثا ب لدرلدي بل  رؽعلادع نزدع ن دؽؾ  ظدتاؽ ب رسدا  بيخرلدتمع تدع ب مًدؽ 

ب ؽ لتت ؼقع  ن ر ب رظتما بللاكتلاع عنقدت تب ب رابيدا  دت  ب تدؽبظ   تًد ر ب ظُدت  بيترؽبَدع ب ردعبظبً  لإستدتع 

  عتددع   ددع رهت ب من ددت  ب قددؽيت. ت ددع (0205)ب ددعع،   ب اب متددت ع ددؤجؽبً   تنددؽبً تددع  وددت  ب من ددت  بيخرلتمتددت

ب سعيثت ع وًت  ب رابيا بيخرلتمع تع ضلإع  تةت خعيدعع تردعبضا تتهدت ب  مدتظ ب ؽ لتدت قتالح جاؼع بيتًتي  

   دت نظى إ دد  دؽعؾ تسداي  عبَدست تدع ِ تمدت (Auxier et al., 2020)  ي ب ِؽ ب ر لإتعيت  لإمن دت  ب متقلإتدت

 نتدددؽبظ ب قدددؽع ادددػ  ب من دددت   قددداب   ددد  زتددد  ب رابيدددا ب تدددا ع  ب ظعبؼ ب قدددؽيت  نع  كدددراى ب ردددؽب ّ  دددت 

(Johnson & Francis, 2022) عتع قا اػب ب اب ي ب لرفتؽ  ت ؽؾ نالتت ب ا اه ملإد بلِتؼ ب لظتاتلع   ا .

 د  ب لدرلدي بل  رؽعلادع عب من دت  ب قدؽيت  ظهدع ِ تمددت ب رظتمدا ب  دتقع  توهلدت  عتسلإتدا ب ردلاجتؽب  ب لر تظ دت ب رددع 

عيل د  مدؽٌ بلِدتؼ ب لظدتاتلع  لإلدرلدي (. 0200) تقدلإتع    وتت ب قؽعنتؽؾات اػب ب رعبضا  ت  ب  تةت ب ؽ لتت ع

 :بل  رؽعلاع عب من ت  ب قؽيت     ضن  ت كتع اػب ب ل س  إ د  هلإ ت   عغ   ملإد ب وسا ب رت ع

  

  انًطهب الأٔلانًطهب الأٔل

  ييٕٓو انًدتًع الإنكترَٔٙ ٔأبعبدِييٕٓو انًدتًع الإنكترَٔٙ ٔأبعبدِ

  

اختت ب لمتيؽع ب ردع نمدتظ  يدتتغت  ظهدام ب لدرلدي يه ا ب لدرلي بل  رؽعلاع نزع ن ؽؾ إتؽبؾب  ب ثاؼع ب ر وا 

بللاكددتلاع  لددت يروتقددب  ددي  مهتددت  ب  تةددت ب ؽ لتددت ب لركددتؼمت. ت ددع نتددؽؾ  ب رهدداؼب  ب لرنز ددت تددع  دددتي  

  نيد ر تتدي ب رظتمدا ب  هدؽ، ي (0204)ظ دع ب ؽ لتدت   بيتًتي  عت وا اختت ب لملإا ت  عب مدتً بخرلتمتدتً خعيدعبً 

ِؽ ب ل تلاتدت عب ؿ وتدت ب ر لإتعيدت   دا ب ردع إ دد تُدت ب  بترؽبَدتت عبقدمت  تدلدي ب تدؽبظ تدع  تةدت ي رًؽ ملإد ب 

. عتدع قدا ادػب ب رسدا    دت  ب لدرلدي (Li & Peng, 2022) إ  رؽعلاتت  تقلت ملإد بيتًدت  ب ظداؼ، عب لكدرلؽ

مدتظ ب ث تتتدت عبيخرلتمتدت عبي رًدتظيت  بل  رؽعلاع يلثدّا إِدتؼبً بخرلتمتدتً  م دعبً  يردعبضا تتدي ب  مُدع ب ر ودع  دي ب  

 ,.Wartella et al) عيؤجؽ تع  وت  ب من ت  عب لالتِ ب كلإالآتت  لأتؽبظ ظبضدا ب قدؽع عب لدرلدي ملإدد زدع قداب 

 :ع   اػب ب لوهلإع  يل   ب رمؽه ملإد  ظهام ب لدرلي بل  رؽعلاع عن متظ   ملإد ب وسا ب رت ع(. 2020
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  نكترَٔٙ نكترَٔٙ أٔلاً  تعرٚف انًدتًع الإأٔلاً  تعرٚف انًدتًع الإ

ه ب لدرلي بل  رؽعلاع  لالاي: " دلامت    ب تؽبظ عب لدلامدت  ب دػي  يرابيدلإاذ عيرظدتملإاذ تتلدت  تدوهع  د   يمُؽَّ

ضددن  ب اقددتقّ ب ؽ لتددت عب  تةددت  بيترؽبَددتت   مرلددعي  تددع غ دد  ملإددد ت وتددت  ب لملإا ددت  عبيتًددتي  ب سعيثددت  

تتددت عب ؿ وتددت  عتددوم ف تتهددت نعخددي ب ستددتع بيخرلتمتددت   ستدد  يهُددّ لإاذ ندد  ت  رؽب هددت ترطهددد ب سددابخؿ ب دفؽب

" بي رًددتظيت  عب ث تتتدددت َدددل  إِدددتؼ إ  رؽعلادددع  ر ت دددا يمُتددع يدددتتغت نلالدددتِ ب من دددت  عب رظتمدددا  دددت  ب تدددؽبظ

 (.0202)ب ؽنتع،  

 ت  ب ؽ لتدت لآلت تع تمؽيا ب لدرلي بل  رؽعلاع  لالاي: " تةت بخرلتمتت بترؽبَتت لاتتدت م  تظتما ب تؽبظ م ؽ ب هد 

ععقتقا بيتًت  ب سعيثت  زت  توع ح ب لاههت بللاكتلاتت   لت تتهت ب رملإتع  ب ملا  ب رؽتتي  عب من ت  بيخرلتمتت  

َدل  تُددت  إ  رؽعلادع ي ددام ملإدد بيتًددت  ب لإسظدع عت ددتظ  ب لملإا دت   عيددؤجؽ  هد ا   تنددؽ تدع  وتددت ب لدرلددي 

 (.Buzzi et al., 2020" )ن ا ب من ت  بيخرلتمتت ب ر لإتعيتعنلالتِ تابيلإي   ت يؤظ، إ د تفتّؽ  لإلاـ تع 

: "إِتؼ بخرلتمع ؼ لدع  ر ت دا ٔيٍ خلال انتعرٚيبث انطببقت، ٚطتطٛع انببزث تعرٚف انًدتًع الإنكترَٔٙ بأَّ

 متدعبً يدلي ب تؽبظ م ؽ  وًت  عت وتت  بيتًت  ب سعيثت  عيمُتع ته تا ب من ت  بيخرلتمتت عب رظتمن  ب تا تت 

م  ب  تاظ ب ؿ تلاتت عب ل تلاتت   ست  توم ف  ظتاؽ اػب ب لدرلي تع  طرلإدا  ددتي  ب ستدتع  عيردعبضا تتهدت ب  مُدع 

ب ر وا اخع  ي ب  متظ بيخرلتمتدت  ب ث تتتدت  عبي رًدتظيت   توُدرح لالاغخدتً بخرلتمتدتً  متيدؽبً  دي تدلاجتؽب    تندؽع 

 ."ملإد ب قؽع ع وتت ب لدرلي لآ ا

  

 ً ً ثبَٛب     خظبئض انًدتًع الإنكترَٔٙ   خظبئض انًدتًع الإنكترَٔٙ ثبَٛب

يرلتؿ ب لدرلي بل  رؽعلاع  دللإت    ب طًتقى ب رع تدملإي  طرلإظتً خدػؼيتً مد  نلالدتِ ب لدرلمدت  ب ر لإتعيدت  زتد  

يمرلع تع خااؽ  ملإد ب ر وا اختت ب ؽ لتت لآاقتلإت نقتقتت  لإرابيا ع وت  ب من دت  بيخرلتمتدت   متدعبً مد  ب  تداظ 

ع د  ن دؽؾ ادػ  ب طًدتقى بيمرلدتظ ب ابقدي ملإدد بيتًدت  ب ظداؼ، (. 0202)زكد    مردتظعب ل تلاتت عب ؿ وتت ب ل

  إغ ترُدتر ب اقدتقّ بل  رؽعلاتدت  لأتدؽبظ ت دتظ  ب لملإا دت  عباؼب  عب  تتلادت  تدع (Liu et al., 2020) عب رظدتملإع

مدا بيخرلدتمع  ًداؼع غتدؽ  سظت  ؾ وتت  ًتؽع  عاا  ت يطلإع  تةت ظيوت ت تت يركتؼ  تتهت تعتع ب لمؽتت عب رظت

 (.Odacı & Çelik, 2020)  ك ا ت

ع دد  خهددت نضددؽى  يركددع ب لدرلددي بل  رؽعلاددع  تيلاظرددتذ ب ن سددععظ  إغ نيدد ر ب تددؽبظ  دد   طرلإددا ب طلإظتددت  

   دت يدوم ف (Padilla-Walker & Coyne, 2022) عب دوكتت   تظؼي  ملإد بيلاع تج تدع تُدت  ؼ لدع عبزدع

ت تؼ ب لهؽعزت ظبضا اػب ب لدرلي. عيرُدتر ادػب بيلاظردتذ تؽيدتً  راقدتي ب لدعبؼا عب رظتمدا ملإد توا  ب ث تتت  عب 

    وي تدع ب ل ت دا يظدؽٌ تسدعيت  ترملإدع  ردعبضا ب  دتع  عبزرلت تدت (Domoff et al., 2020)  ي تدتؼ   رمعظع

تدت ب ر لإتعيدت  عادا  دت يدمدا تمؽٌ ب تؽبظ  ضتيت ظبضا ب قؽع   رلاجتؽب  ج تتتت  ع ترمتؼٌ  دي ب  تةدت بيخرلتم

 ً  (.0202)قا تهت عمتكد      ضتيتت بيلاظرتذ نزع ب  متظ ب لم عع ب رع ترهلإب عمتتً  درلمتتً عنقؽيت

لآلت يرلتؿ ب لدرلي بل  رؽعلاع   عؼتي ملإد تدتعؾ ب ظؽع ت  بيخرلتمتت عبي رًدتظيت ب ظدتاؽع  زتد  تداتؽ ب  تةدت 

ظدتاؽ ب رلتتدؿ ب ه  دع نع ب ظدابؼز ب ل تلاتدت   دت يردتر  لأتدؽبظ تؽيدتً  ر تتةدت ب ؽ لتت  كتزت بترؽبَدتت ت دا تتهدت  

ع ددي غ دد   تددئذ اددػ  (. 0202)ندتغ ع   لاكد تتً  لإرظتمددا عب لهددتؼلآت  قدداب  تدع  دددتي  ب رملإددتع  ب رؽتتددي  نع ب ملددا

ت  عبقدرطعب هت ب لكتعبع بيترؽبَتت  دع تطظدع عؼب ادت تدداب  ؼ لتدت ز ت تدت ترملإدع  ت  دعؼع ملإدد ب ايدا   لإر وتد

   ت ي ؽؾ نزع ب رسعيت  ب لؽت هت  هػ  ب طًتقى  عيؤلآع َؽعؼع ب وظدؽ (Rideout & Robb, 2020)  ظمت تت

 (.Vogels, 2021) إ د ب لدرلي بل  رؽعلاع لآازعع بخرلتمتت  رهت  ت تدلي  ت  ب ظؽو عب رسعيت  تع آذ عبزع

  

  انًدتًع الإنكترَٔٙ انًدتًع الإنكترَٔٙ   أبعبدأبعبدثبنثبً  ثبنثبً  

ل  رؽعلاددع ملإددد  دلامددت  دد  ب  مددتظ ب لرعبضلإددت ب رددع تهُددّ ا اايرددي عتسددعظ تددلاجتؽ  تددع ب تددؽبظ يوهددا، ب لدرلددي ب

عب لؤقكت  بيخرلتمتت  عيلاتع تع   ع رهت ب  مُدع ب ر وا داخع  ب دػ، يمُدع ب لسدؽا ب قتقدع  اخداظ ادػب ب لدرلدي 

  عب ره ت ت  ب ػلآتت ب  وتت   زت  تاُتؽ ن  ت  بللارؽلاح   وًت  ب رابيا بيخرلتمع(Walsh, 2021) عتهاؼ 

. عت ل  نالتت اػب ب  مُع (Stockdale & Coyne, 2022) ب رسرتت ب رع ي ام ملإتهت ب رظتما ظبضا ب ظُت  ب ؽ لع

تع لآالاي ب ظبع ب رع تكلر  لأتؽبظ   وت  من تتهع  ت تظ  ب لملإا دت   عب لهدتؼلآت تدع  طرلإدا ب لاهدهت بيخرلتمتدت 

)م ددع ب ددؽؾبز   يلددور ب لدرلددي بل  رؽعلاددع ِت مددتً يركددع  ت لؽعلاددت عبيلارهددتؼ ب ابقددي  دد  ن،   ددتذ تددع ب مددت ع   ددت

0206.) 
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ع تلَتتت إ د ب  مُع ب ر وا اخع  ي ؽؾ ب  مُع بيخرلتمع لآل داّذ ؼقدتف تدع  وتدت ب لدرلدي بل  رؽعلادع  إغ يرطهدد 

)م ع  ه تا ِ تمت ب من ت   ت  ب تؽبظاػب ب لدرلي ظعؼ  لآلوظا ت ت وتت  تًُ ر  كتزت  لإرظتما بيخرلتمع تمُتع ت

تت رابيا ظبضا اػب ب لدرلي  ع يمع   رًؽبً ملإد ب لإ دت ب  ب ر لإتعيدت   دا نيد ر  روامدتً عيهدلا (؛ 0202ب ابزع  

ب رظتما ب وًع  ب لؽقع  عب ًاتع  ب  ؽ ب ػ، نعخع نلالتِتً خعيعع  لإمن ت  بيخرلتمتدت تركدع  ت كدؽمت  ب رمدعظ  

    وهت  ع تمدتلاع تدع ب ل ت دا  د  َدما ب ملدع عبيؼت دتِ ب مدتِظع (Anderson & Vogels, 2022) عب راقي

 (.0202)ب دلتمع   ب س ت ع   ت يدما اػب ب  مُع نزع نلآثؽ ن متظ ب لدرلي بل  رؽعلاع تلاجتؽبً تع ب من ت  ب قؽيت

تسعيت  عتؽيتً تع آذ عبزدع  زتد  يرُدتر  ن ت ب  مُع ب ث تتع  لإلدرلي بل  رؽعلاع  تتمُع    ن ؽؾ ب  متظ ب رع تظؽٌ

اػب ب لدرلي  تةت  ظرازت  ر تظ  ب ث تتت  عب ت دتؼ عب  دتع  دت  ب تدؽبظ  د   طرلإدا ب طلإظتدت    دت يكُدهع تدع تاقدتي 

    وي  ع يدؤظ، تدع ب ل ت دا إ دد تًدتظم  دت  (0202)متلاؼ علآؽع،   ب تع ب لمؽتع عيمؿؾ ب رظتاع  ت  ب هما 

 ,Livingstone & Blum-Ross)  لأقدؽ عب لسرداى ب ث دتتع ب لرودا  ب دػ، تداتؽ  ب  تةدت ب ؽ لتدتب  تع ب ر لإتعيت 

. عيُ ؽؾ اػب ب  مُع ب ستخت إ د تل ت  ب قؽع    نظعب  ب رظتما ب ابمع  ي ب ظُت  بل  رؽعلاع   لت يسدتت  (2020

 Coyne) ذ ب رظدؽيّ  ت ثاب دح بيخرلتمتدتملإد اايرهت ب ث تتتت عيسُ ع بيقرظتظع    إيدت تت  بيلاظرتذ ب لمؽتع ظع

et al., 2020.) 

  

  رابعبً  يظبْر انتسٕل انرقًٙ فٙ انًدتًع رابعبً  يظبْر انتسٕل انرقًٙ فٙ انًدتًع 

  ع نتؽؾ  ب ثداؼع ب ؽ لتدت  ظدتاؽ معيدعع تدُكّدع ب رسدا  ب ملتدع ب دػ، يهدهع  ب لدرلدي ب لمتيدؽ  زتد  نيد سح 

  عبلام دف غ د  ملإدد (Stockdale & Coyne, 2022) ب ر وا اختدت خدؿ بً ي يرددؿن  د  تظتيدتا ب ستدتع ب تا تدت

 طرلإا ب  هتمت    ع بً    ب رملإتع عب ملا  عيايً إ دد ب من دت  بيخرلتمتدت عب قدؽيت. ع د  ن دؽؾ  ظدتاؽ ادػب 

  زت   تتح  وًت  ب رابيدا بيخرلدتمع (Vogels, 2021) ب رسا   بيلار ت  ب ابقي لاسا ب رابيا بيترؽبَع

 قتقتت  رظتما ب تؽبظ   ردتعؾع  ػ   ب سابخؿ ب دفؽبتتت عب ؿ وتت  عاا  دت عته ت ت  ب رؽبقا ب ظاؼ، ب اقتلإت ب

 (.0205)ب  م ع   نمتظ يتتغت  ظهام ب  ؽ  عب  مع بيخرلتمع  ت  ب وتـ  زرد ظبضا ب قؽع ب ابزعع

إظبؼع  لآلت يرلثا نزع ن ؽؾ  ظتاؽ ب رسا  ب ؽ لع تدع بمرلدتظ ب تدؽبظ عب لؤقكدت  ملإدد ب طدع ت  بل  رؽعلاتدت تدع

نؤعلاهع ب ستتتتدت عب لهوتدت  ت دع نيد سح ب طدع ت  ب س ا تدت  ب لًدؽتتت  ب رملإتلتدت  عزردد ب ًدستت  رتزدت م دؽ 

   ت قتمع تع تكؽيي عتتؽع بللادتؾ عت كتّ بلخؽب ب     وي تع ب ل ت ا قدتاع (0204)ب لكماظ   ب ظُت  ب ؽ لع

  ضتيدت ظبضدا ب قدؽع  ب ردع نيد سح تمرلدع (Azhari & Fajri, 2022) تدع ت لإتدا ب رابيدا ب داب مع ب ل تندؽ

 ه ا  رؿبيع ملإد ب ره ت ت  عب لوًت  لظبؼع تظتيتا زتتتهت ب تا تت   ت ضلإع لاامتً    بيلاظًت  ب ردعؼيدع  دت  

 (.Coyne et al., 2020) ب رظتما ب ر وع عب رابيا بللاكتلاع ب ر لإتع،

ع بيخرلتمتت  زت  نعخع  ب  تةت بل  رؽعلاتت ج تتت خعيعع  تقلت عي يل   إغظت  تلاجتؽ ب رسا  ب ؽ لع ملإد  وتت ب  ت

   ت نظى إ د  دؽعؾ تدداب   مؽتتدت عج تتتدت  دت  (Iqbal, 2022) ملإد بيلاظرتذ  ب كؽمت  عتمعظ  ًتظؼ ب لمؽتت

تددؽب  ب ختددت  ظبضددا ب قددؽع ب ابزددعع  عقهدداؼ تسددعيت  تددؽت ّ   تظتددت ب راتتددع  ددت  ب  ددتع ب قددؽيت ب ر لإتعيددت عب لرف

. عيظُهدؽ ادػب ب لهدهع ب ستخدت ب للإسّدت إ دد عمدع (Boer et al., 2021) ب كدؽيمت ب ردع تؽَدهت ب لدرلدي ب ؽ لدع

 درلمع عنقؽ، يعُيؽ  ظتاؽ ب رسا  ب ؽ لع  لت يُدل  تس تدع ب ردابؾذ  دت  بيقدرظتظع  د  ب ر وا اختدت عب سظدتق 

 (.Zhang & Li, 2021) ملإد تلتق  ب من ت  بيخرلتمتت عب قؽيت تع آذ عبزع

  

  خبيطبً  انتسذٚبث انًرتبطت ببنًدتًع الإنكترَٔٙ خبيطبً  انتسذٚبث انًرتبطت ببنًدتًع الإنكترَٔٙ 

ؼغع  دت يسللإدي ب لدرلدي بل  رؽعلادع  د  تدؽو  رمؿيدؿ ب رابيدا عتكدهتا ب ايدا  إ دد ب لمؽتدت  إي نلادي يدؽت ّ 

 لدلامددت  دد  ب رسددعيت  ب رددع تددؤجؽ  هدد ا   تنددؽ ملإددد ب تددؽبظ عب من ددت  بيخرلتمتددت  عتددع   ددع رهت ب من ددت  

. ع   ن ؽؾ اػ  ب رسعيت  زت ت بيلاظًت  بيخرلتمع ب ردع (Kardefelt-Winther & Byrne, 2020) قؽيتب 

 ع تورح م  بيلاطؽبِ ب لظؽِ تع ب ظُت  ب ؽ لع  زت  يلتا ب  ثتؽ    ب تدؽبظ  عضتيدت ب هد ت  عب ِظدت   إ دد 

   ت يؤظ، إ دد َدما ب رابيدا (Collin et al., 2021)  ُت  قتمت  ِايلإت تع ب رظتما  ي ب مت ع بيترؽبَع

ب اب مع ظبضا ب قؽع  عتؽبخدي  كدراى ب سدابؼ ب ل تندؽ  دت  نتؽبظادت  عادا  دت  دع يكُدهع تدع ضلإدع تدداب  لاظكدتت 

 (.0200)ب لمداؾ   عمتِظتت  ت  ب ختت 

يرمدؽٌ  دي  ع   ب رسعيت  ب لؽت هت نيُتً  ت لدرلي بل  رؽعلاع  بلارهتؼ ب لسراى غتؽ ب لاخّي نع ب ُتؼ ب ػ،  دع

 ,Anderson & Vogels) نتؽبظ ب قؽع  ي قتلت يفتؼ ب ك   م دؽ بللارؽلادح ع وًدت  ب رابيدا بيخرلدتمع
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. ت ع  ت     ب كها ب ايا  إ د  ملإا ت  عنت تؼ ي تروتقب  ي  تع ب قدؽع نع ت ت تدع ب لدرلدي   دت يمُدؿؾ (2022

  عاا  ت يُي ب قدؽع ن دتم (0200)ب لظرع   ب  تع ب عضتلإت بزرلتي  ب رلاجؽ  ت لظتاؽ ب كلإ تت لآت موا  بل تزتت  نع

 كؤع تت  لآ تؽع تع  رت مت ب لسراى ب ؽ لع ب ػ، يرظتما  مي نتؽبظات  عتاختههع لاسا بيقرطعبم بليدت ع  لإر وتدت 

 (.Radesky & Christakis, 2020)  لت يروتقب  ي  وظا ت ب  تع ب ث تتتت عبيخرلتمتت

 ددتذ ب ؽ لددع لآئزددعى ب رسددعيت  ب دااؽيددت ب لؽت هددت  ددت لدرلي بل  رؽعلاددع  زتدد  نقهددؽ  لآلددت ت ددؽؾ  هدد لإت بلظ

  (Dworkin et al., 2021) ب عؼبقت  تؿبيع زتي  بيمرلتظ ب لظؽِ ملإد ب خهؿع ب ػلآتت عب ه  ت  بيخرلتمتت

 Green)  دكعيت  لأتؽبظب  ؽ ب ػ، ي ي رًؽ تلاجتؽ  ملإد ب رظتما ب قؽ، ت ّ   ا يلرع  تهلا ب ًست ب وظكتت عب

& Holloway, 2021) اػب بلظ تذ  ع يؤظ، إ د ب مؿ ت  َما ب رؽلآتؿ  عبَهؽب ت  ب وام   ت يُُدما ظعؼ .

ب قؽع تع ت عيع ب دعمع ب مدتِظع عب رؽ دا،  عيُ لإدا  د   دعؼتهت ملإدد  ودت  ؼعب دّ  رلتقد ت ع كدر ؽع   دت يكدرعمع 

ت  عت وع بقرؽبتتدتت  تمّت ت  لابخهت اػ  ب رسعيت  تع إِتؼ ب قدؽع َؽعؼع ب رابؾذ تع ب رمت ا  ي ب  تةت ب ؽ لت

 (.0202)ب لًؽ،   عب لدرلي لآ ا

نذ  ظهام ب لدرلي بل  رؽعلاع يردتعؾ لآالاي  دؽظ  تةت ت وتت بترؽبَدتت  تهدّ ا قدتاؽع بخرلتمتدت  ٔٚطتُتح انببزث

ع   ع رهت ب من ت  بيخرلتمتدت عب قدؽيت. ت دع  ر ت لإت غب  ن متظ  رمعظع تلف  طرلإا خابلاب ب ستتع بللاكتلاتت  عت

ني ر اػب ب لدرلي ب ؽ لع إِتؼبً يؤجؽ تع نلالتِ ب رابيا  عنقت تب ب رظتما  عنقف ت اي  ب ؽعب ّ بيخرلتمتدت  

 لت يسللإدي  د  تدؽو  رمؿيدؿ ب ردؽب ّ عقدها ت ب ايدا   علآدػ    دت يوهدا، ملإتدي  د  تسدعيت   ؽت هدت  ُدما 

طؽبِ ب لظؽِ تع ب مت ع بيترؽبَع. لآلت ترُر ب  متظ ب لرهت  ت  هدػب ب لدرلدي تدع ب دابلادب ب رظتما ب ل تنؽ عبيلا

ب ث تتتت  ب رؽ ايت  عبي رًتظيت ب رع ترعبضا  دي   الادت  ب قدؽع عتمتدع تهد تلإهت َدل  قدتتز بخرلدتمع خعيدع   دت 

عمتدتً  درلمتدتً عنقدؽيتً لظبؼع يدما    ب ُؽعؼ، ب وظدؽ إ دد ب لدرلدي بل  رؽعلادع  تمر دتؼ   تةدت  دؤجؽع ترهلإدب 

 .آجتؼات ب لر تيوت  ظمت تت

  

  انًطهب انثبَٙانًطهب انثبَٙ

  انعلاقبث الأضرٚت فٙ ظم انتغٛراث الاختًبعٛتانعلاقبث الأضرٚت فٙ ظم انتغٛراث الاختًبعٛت

  

تمُع ب قؽع ب ودابع ب قتقدتت ب ردع ت دام ملإتهدت ب لدرلمدت   زتد  تهدّ ا بلِدتؼ ب ع  يزرُدتذ ب تدؽبظ عتوهدةرهع 

ب قؽيت  ع تظا  لولاى م  ب رفتؽب  بيخرلتمتت ب ملت ت ب رع يههعات ب مت ع  بخرلتمتتً ع تلتتً  غتؽ نذ اػ  ب من ت 

. ت ددع نظ  ب رسدداي  ب لركددتؼمت تددع ب  تةددت بيخرلتمتددت  يقددتلت ب لؽت هددت (Auxier et al., 2020) ب لمتيددؽ

ؼ نلالدتِ خعيدعع  د   ت رهاؼب  ب ر وا اختت عبيلاظرتذ ب ث تتع  إ د تفتّؽ  ن در ب قدؽع عنظعبؼادت ب ر لإتعيدت  عقهدا

. (Johnson & Francis, 2022) ب من ت  ظبضلإهت تركع  ت رم تع عب رعبضا  ت   دت ادا عب مدع ع دت ادا بترؽبَدع

عتع اػب ب كتتز  ني سح ب من ت  ب قؽيت تم ف  ه ا عبَر تلاجتؽب  اػ  ب لرفتؽب   قاب     زت   كراى 

ع تت   ت  نتؽبظ ب قؽع  عاا  ت يكدرعمع ظؼبقدت  مل دت  ظهدع ب رظتما  نن ت  ب رابيا  نع ِ تمت ب ظعبؼ عب لكؤ

ع د  ادػب ب لوهلإدع  (. 0200) دلإف نؤعذ ب قدؽع   ِ تمت اػ  ب من ت  تع قا ب لكردعب  بيخرلتمتت ب ؽباوت

 :يل   ب رمؽه ملإد ب من ت  ب قؽيت تع قا ب رفتؽب  بيخرلتمتت  ملإد ب وسا ب رت ع

  

  ضرٚت ضرٚت انعلاقبث الأانعلاقبث الأ  تعرٚفتعرٚفأٔلاً  أٔلاً  

ه ب من ت  ب قؽيت  لالاهت: " دلامت ب دؽعب ّ بيخرلتمتدت عب اخعبلاتدت ب ردع توهدلا  دت  نتدؽبظ ب قدؽع ب ابزدعع   تمُؽَّ

عتهلا نقت تب ب رابيا  ب رظتمدا  عب لكدؤع تت  ب لر تظ دت  تدوهع   هدعه تس تدع بيقدر ؽبؼ ب وظكدع عبيخرلدتمع  

متت عب ر ت ا  ت  نمُتقهت َل  إِتؼ    ب  تع عب ل تظا ب رع عَلتذ تلتق  ب قؽع عظعؼات تع ب روهةت بيخرلت

 (.Li & Peng, 2022" )تسُعظات ب  تةت ب ث تتتت عبيخرلتمتت

لآلت تع تمؽيا ب من ت  ب قؽيت  لالاهت: "لاكع بخرلتمع  ر ت ا ي ام ملإد ب رظتما ب تا ع عب رابيدا ب لكدرلؽ  دت  

 كؤع تت   ر تظ ت  عمن ت  متِظتت ععخعبلاتدت  تكُدهع تدع  ودت   تةدت نتؽبظ ب قؽع   لت يرُلوي    نظعبؼ  سعظع  

 كر ؽع تلُإ ع بيزرتتخت  ب وظكتت عبيخرلتمتت  لأتؽبظ  عتمُؿؾ    عزعع ب قؽع عتلتق هت تدع  ابخهدت ب لرفتدؽب  

 (.Walsh, 2021" )عب رسعيت  ب لدرلمتت

"ند  ت  د  ب دؽعب ّ بيخرلتمتدت  بث الأضارٚت بأَٓاب ٔيٍ خلال انتعرٚيبث انطببقت، ٚطتطٛع انببزث تعرٚف انعلاقا

عب اخعبلاتدددت ب ردددع تدلدددي  دددت  نتدددؽبظ ب قدددؽع تدددع إِدددتؼ  ددد  ب رظتمدددا ب ل تندددؽ عغتدددؽ ب ل تندددؽ  توُظّلهدددت ب ظعبؼ 
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عب لكؤع تت  عتعُمّلهت ب  تع بيخرلتمتت عب ث تتتت   ست  تسُ ع  لأقؽع بيقر ؽبؼ  ب رلتقد   عب  دعؼع ملإدد ب ر تدا 

 ."اي  بيخرلتمتت عب ر وا اختت  لت يُل  بقرلؽبؼيت عقتظرهت ب رؽ ايت عبيخرلتمتت تع ب لدرلي ي ب رس

  

  ثبَٛبً  أركبٌ ٔأضص انعلاقبث الأضرٚت ثبَٛبً  أركبٌ ٔأضص انعلاقبث الأضرٚت 

تكروع ب من ت  ب قؽيت إ د  دلامت    ب ؼلآتذ ب دااؽيت ب رع تُل  بقر ؽبؼ ب قؽع عتلتق هت م ؽ ب ختدت   

ظمّددت   ددت  نتددؽبظ ب قددؽع   تمر ددتؼ  ب ظبع ب قتقددتت   وددت  ب ظهددع ب لهددرؽا عتمؿيددؿ عيددلاتع تددع   ددع رهت ب رابيددا ب 

تت رابيا  تف  دؽظ ت تظ   لإلملإا ت    ا اا مللإتت يا تت تمُ ّدؽ  د   (؛0206)ب هتظ، عؼنتع   ب ؽعب ّ ب متِظتت

 ,.Wartella et al) لإظدتضن هت ب قؽع م   هتمؽات عبزرتتختتهت  عتمُدت ح  د  ضن دي ب طنتدت  عب لاب دا ب لطر

   ت يدما غتت  اػب ب دؽلآ  قد  تً ؼقتكدتتً تدع َدما ب من دت  ب قدؽيت عتؽبخدي ب هدماؼ  تيلارلدت  ظبضدا (2020

 (.0206)ضلإتا   ب قؽع ب ابزعع

عيمُع بيزرؽبم ب لر تظ     نادع نقدف ب من دت  ب قدؽيت ب كدلإتلت  إغ يهُد ا ادػب ب دؽلآ   تمدعع تدُوظّع ب من دت   دت  

 ت  عب  وت   ع ت  ب ؾعبج نلاظكهع  عيُل    ا تؽظ ظبضا ب قؽع   تلاري ع تلري تع إِتؼ  د  ب   دا  عب ر دعيؽ با

تتيزرؽبم ظبضا ب قؽع يكُهع تع ب سع    ب وؿبمت   عيمُؿؾ  تةت يستت  تقلت (؛ Buzzi et al., 2020) ب لر تظ 

كر ؽع  تظؼع ملإد  ابخهت تسعيت  ب ستدتع ب لطرلإظدت   لدت تتهدت ملإد ب سابؼ عب رظتاع  عاا  ت يلُهّع  ر اي  من ت   

 (.0200)ن تؽ    ب رساي  بيخرلتمتت ب رع  تتح تؤجؽ  ه ا  رؿبيع ملإد ب  وتت ب قؽيت ب ر لإتعيت

عي يل   إغظت  نالتت ب لكؤع تت ب لهرؽلآت لآؽلآ  نقتقع تع ب من دت  ب قدؽيت  زتد  يمُدؿؾ ادػب ب دتلادب ندماؼ 

ب قؽع  ابخ ي تدت  باضؽي   قاب  تع ب ظعبؼ ب رؽ ايت  بي رًتظيت  نع بيخرلتمتت. تموع ت يرسلّا  لآا تؽظ ظبضا

لآددا ِددؽه  كددؤع تتتي  ددامع عتددابؾذ  ترس ددع ظبضددا ب قددؽع  تةددت ظبملددت تسُظّددؿ ب رمددتعذ  عتُ لإددا  دد  ب ُددفاِ 

تقلإتت. عتع قدا ب رفتدؽب  بيخرلتمتدت    ت يوم ف إيدت تً ملإد بقر ؽبؼ ب من ت  ب م(0206)إ ؽباتع   عب ًؽبمت 

ب ؽباوت  تً ر اػ  ب ؼلآتذ نلآثدؽ نالتدت   لاهدت تكُدتمع ب قدؽع ملإدد ب ر تدا  دي ب رسدعيت  ب دعيدعع عتسدتت  ملإدد 

 (.Liu et al., 2020) تلتق هت تع عخي تلاجتؽب  ب لدرلي بل  رؽعلاع عب  تةت  ب لرفتؽع

  

  ثبنثبً  عٕايم اضتقرار انعلاقبث الأضرٚت ثبنثبً  عٕايم اضتقرار انعلاقبث الأضرٚت 

ذ بقر ؽبؼ ب من ت  ب قؽيت ي يرس دع  هد ا مظدا،   دا ادا لاردتج تظتمدا  دلامدت  د  ب ماب دا ب ردع تكُدهع تدع إ

تمؿيؿ ب رلتق  ب قؽ، عتطظتا زعع ب راتؽب  ب تا تت  ع ما ن ؽؾ اػ  ب ماب ا اا عخاظ  تةت نقؽيت  تقلدت ملإدد 

تت ث ت تمُع زدؽ ب قتـ ب دػ، يمُدؿؾ ب هدماؼ ؛ (Odacı & Çelik, 2020) ب ث ت ب لر تظ ت  ت  خلتي نتؽبظ ب قؽع

 ت  تذ عبيلارلت  ظبضا ب قؽع  عيلور ب تؽبظ  كتزت  لإرم تؽ م  بزرتتختتهع ع هد نتهع ظعذ ضداه  د  ب دؽتٍ 

  عاا  ت يهُ ا مت نً زتقدلتً تدع ب سظدتق ملإدد بقدرلؽبؼيت (Padilla-Walker & Coyne, 2022) نع بل ًت 

 (.0202)نستظع   قا ب ُفاِ ب طتؼختت عب رفتؽب  بيخرلتمتت ب لركتؼمت ب من ت  ب قؽيت تع

إ د ختلاب ب ث ت  يلإمب ب عمع ب متِظع ظعؼبً  ساؼيتً تدع بقدر ؽبؼ ب من دت  ب قدؽيت  زتد  يكُدهع تدع  ودت  خكداؼ 

تتتدت  دؽعذ   عيلّ دوهع  د   ابخهدت ب رسدعيت  ب ست(Domoff et al., 2020) ب رظتاع عب رمتِا  ت  نتدؽبظ ب قدؽع

تاخاظ من ت   تقلدت ملإدد ب لكدتلاعع ب متِظتدت ب لر تظ دت يُ لإدا  د  (؛ 0205)ِتي ع ع انا       ب رمتعذ عب ر تتا

آجتؼ ب ُفاِ ب وظكتت عيمُؿؾ ب هماؼ  ت ؽَت ظبضا ب قؽع  ي قتلت تع ب لاب ا ب رع ترهلإب ت تتظتً  هدرؽلآتً   ثدا 

 (.0202)ن ا  فلإع عزلع    ت رفتؽب  بيخرلتمتت عب ث تتتت ب ؾ ت  بي رًتظيت نع ب رسعيت  ب لؽت هت

لآلت تمُع ب  عؼع ملإد ب ر تا  ي ب لرفتؽب     ناع ماب ا بقر ؽبؼ ب من ت  ب قدؽيت تدع ب مًدؽ ب سدت ع  ضتيدت 

 ,Rideout & Robb)  ي  ت يههع  ب مت ع    تساي  قؽيمت  ظمدا ب رهداؼ ب ر وا داخع عب لدرلدي بل  رؽعلادع

تت قؽ ب  تظؼع ملإد إمتظع تؽتتب نظعبؼات  عتهدايؽ آ تدت  ب رابيدا ب دعبضلإع  عبيلادع تج  دي ب لرفتدؽب   (؛2020

ب طتؼختت  هؽي ت عبمتت ع رابؾلات  اع ب لآثؽ  عؼع ملإدد ب سظدتق ملإدد بقدر ؽبؼات ب دعبضلإع ؼغدع ب رسدعيت . ع د  

يد سح َدؽعؼع  لإسظدتق ملإدد ب رلتقد  اوت  تئذ ب لؽعلات ب قؽيت عب  عؼع ملإد ب ر تدا  تكدح  ددؽظ ضتدتؼ   دا ن

 (.0206)ب   تكع عب ومتلع   ب قؽ، عَلتذ ظيلا ت ب من ت  ب متقلإتت تع  تةت بخرلتمتت تركع  ت رفتؽ ب لكرلؽ

  

  رابعبً  انتغٛراث الاختًبعٛت ٔأثرْب عهٗ الأضرة رابعبً  انتغٛراث الاختًبعٛت ٔأثرْب عهٗ الأضرة 

 ا   تنددؽ ملإددد  وترهددت نيدد سح ب قددؽع ب تددام تابخددي قلإكددلإت  دد  ب رفتددؽب  بيخرلتمتددت ب ملت ددت ب رددع بلام كددح  هدد

 & Radesky) ب عبضلإتت عِ تمت ب من ت   ت  نتؽبظات  عيمُع ب رسا  تع ب ظعبؼ ب قؽيت    ن ؽؾ تلإ  ب رفتدؽب 
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Christakis, 2020) زت  نهع  ب من ت  ت  با ت  عب  ودت  تفتّدؽبً عبَدستً  ظمدا بيلاظردتذ ب ر وا داخع عؾيدتظع  

 Azhari) ع ظبضا ب قؽع. ت ع تؽبخمح  مٍ ب ظعبؼ ب ر لإتعيت  لآ ت  عب  هت عمع ب تؽبظ  س ا هع عبقر ن تره

& Fajri, 2022) تع   ت ا  ؽعؾ ظعؼ ب  ودت  لآهدؽلآت  تدتملإت  تدع بتطدتغ ب  دؽبؼب  ب لرملإ دت  ستدتتهع  عادا  دت  

ؽ ددع عب هددلؽبلاع  )ب س نتددؽؾ ظيوت ت تددت  خعيددعع تددع ب رظتمددا ب قددؽ، ترهلإددب تابؾلاددتً ظ ت ددتً  ددت  ب راختددي عب سددابؼ

0202.) 

إ د ختلاب غ د   قدتاع تكدتؼ  ب رفتدؽب  بيخرلتمتدت  ضتيدت تلإد  ب لؽت هدت  ت ما لدت عبلارهدتؼ ب  دتع ب دعيدعع  تدع 

إزعبم تداع ج تتتت ع مؽتتت  ت  ب ختت  ظبضا ب قؽع ب ابزعع  زت  ني ر ب  وت  نلآثؽ بلاظرتزتً ملإدد نلالدتِ تظ تدؽ 

   ددت نظى تددع لآثتددؽ  دد  ب زتددتذ إ ددد (0206)ب هددتظ، عؼنددتع   ملإتهددت با ددت عقددلإاا  طرلإظددت مدد  تلإدد  ب رددع لاهددلا 

يعب ت   تلتت عبضرنه تع ب راخهت   عاا  ت نجؽ ملإد بقر ؽبؼ ب قؽع ع عؼتهت ملإد ب رلتق   ضتيت تع زدت  

 (.Iqbal, 2022) غتت  نظعب  ب سابؼ ب ظمّت  عت  ا بيضرنه  ت  نتؽبظات

  بي رًتظيت ب لًتز ت  لإرساي  بيخرلتمتت ملإد ب قؽع  زتد  نيد سح ب عَدت  عي يل   إغظت  نجؽ ب رفتؽب

بي رًتظيت ب لر لإ ت ع ت يؽت ّ  هت  د  َدفاِ  ت تدت تدؤجؽ  هد ا لآ تدؽ ملإدد ب من دت  ب قدؽيت   د  ضدن  ؾيدتظع 

ب ملدا ع رهلإ دت   كرايت  ب راتؽ ظبضا ب قؽع عت لإتا ب ا ح ب لطًى  لإرظتمدا ب مدتقلإع لارتددت بيلاهدفت   لام دت  

. ع ددي تؿبيددع بيمرلددتظ ملإددد ب لدرلددي بل  رؽعلاددع لآلًددعؼ  لإركددلإتت (Zhang & Li, 2021) ب ستددتع ب تا تددت

عب رابيا   تتح اػ  ب رفتؽب  بي رًتظيت عبيخرلتمتدت تظُدت ع ب ر تمدع ب قدؽ، إغب  دع تُ ت دا  دامع مدتقلإع عإظؼبا 

 (.0202)ب لاًتؼ،   ب رساي  ب لركتؼمت ُؽعؼع ب سظتق ملإد ب ؽعب ّ ب قؽيت تع عخي اػ  

  

  خبيطبً  الأضرة فٙ ظم انعٕنًت ٔانتقُٛبث انسذٚثت خبيطبً  الأضرة فٙ ظم انعٕنًت ٔانتقُٛبث انسذٚثت 

تع قدا ب ما لدت عب ر وتدت  ب سعيثدت   تتدح ب قدؽع خدؿ بً  د   هدهع مدت لع  رفتدؽ يركدع  تيلاظردتذ ب لركدتؼ  ملإدد 

ج تتتدت عبخرلتمتدت ترددتعؾ زدععظ  طرلإا ب ث تتت  عب لالتِ ب ستتتتدت   دت خملإهدت تدع  ابخهدت  كدرلؽع  دي تدلاجتؽب  

ت ع نقهلح عقتقا بلمنم ب سعيثت عب لوًت  ب ؽ لتت تع لا ا ب  تع عب متظب     (. 0206)إ ؽباتع   ب  تةت ب لسلإتت

  ب  دؽ ب دػ، ضلإدع زت دت  د  (Padilla-Walker & Coyne, 2022)  طرلإدا نلاسدت  ب مدت ع إ دد ظبضدا ب لودتؾ 

لدرلددي ب مددت لع  عنظى إ ددد  ددؽعؾ تسددعيت  ترملإددع  ت سظددتق ملإددد ب هايددت ب ث تتتددت ب رظتمددا ب ل تنددؽ  ددت  ب قددؽع عب 

 (.0202)ب مر ع عخلإا    عب ر ت تع ب قؽيت تع  ابخهت اػ  بيلاظرتزت  ب لرؿبيعع

لآلت قتمع  ب ر وتت  ب سعيثت تع إمتظع ته تا نلالتِ ب رظتما ظبضا ب قؽع  زت  ني سح نظعب  بيتًت  ب ؽ لتدت 

تتً  دد  ب ستددتع ب تا تددت  لأتددؽبظ  عنجددؽ  تددع ِؽي ددت إظبؼع ب من ددت  ب قددؽيت  قدداب   دد  ضددن  تكددهتا خددؿ بً نقتقدد

تابيا ب تؽبظ تع زتي  ب ر تمع ب دفؽبتع  نع    ضن  ضلإع  تةت بترؽبَتت ترُتر  لأ ودت  ب ايدا  إ دد  ًدتظؼ 

ً (. 0200)م اذ    مؽتتت  روامت ع كر لإت    ب ظدداع  دت  ب ختدت   زتد  ياُبخدي  ع ي غ    نعخع اػب ب رفتؽ لاامت

با ت  يما ت تع ب كتهؽع ملإد  ت يرمؽٌ  ي ب  ودت   د   سرداى ؼ لدع  تدع قدا ب رظدتع  تدع ب لمؽتدت ب ؽ لتدت 

 (.Kardefelt-Winther & Byrne, 2020) عب  عؼع ملإد ب رمت ا  ي اػ  ب ظعب 

 رهلإ ت  خعيعع  لإر تا عب   ت   رلتق ت  ضتيدت  ع   خهت نضؽى  تؽَح ب ما لت عب ر وتت  ب سعيثت ملإد ب قؽع

 ,.Collin et al)  ي  ت ترتسي ب  تةت ب ؽ لتت    تؽو ب رًدتظيت عتملإتلتدت  دع تكُدهع تدع تسكدت   كدراى ب قدؽع

  ع  وهددت تددع ب ا ددح غبتددي  ددع تؿيددع  دد  ب ُددفاِ ب وظكددتت عبيخرلتمتددت لارتدددت بيلاهددفت  ب لظددؽِ  ت ر وتددت   (2021

. ع د  اودت  نيد ر  د  ب ُدؽعؼ،  لأقدؽ (Dworkin et al., 2021) ب داب مع ظبضدا ب قدؽع عتؽبخدي ب رظتمدا

تهايؽ عمتهت  آجتؼ اػ  ب لرفتؽب   عت وع بقرؽبتتدتت   رابؾلات تاُقا إيدت تت  ب ما لت عب ر وا اختدت تدع ضع دت 

 (.0202)متناؼ   تب قؽع   ي ب سؽو ملإد ب سع    آجتؼات ب كلإ تت ب رع  ع تلف بقر ؽبؼ ب قؽع ععزعته

 

نذ ب من ت  ب قؽيت تع قدا ب رفتدؽب  بيخرلتمتدت نيد سح نلآثدؽ تم تدعبً عتدعبضنً  د  ن، ع دح  ٔٚطتُتح انببزث

 ُد  زت   ع تمع ب قؽع  س ا ت ت ّ  ت ِؽ ب ر لإتعيدت  لإرظتمدا عب رابيدا   دا  تتدح ضتَدمت  ردلاجتؽب  ملت دت 

 لؽت هددت  ت ر ددعم ب ر وا دداخع عبيلاظرددتذ ب ث ددتتع. ت ددع نجددؽ  اددػ  لاتخلددت مدد  ب رسدداي  ب لدرلمتددت  يقددتلت تلإدد  ب

ب لرفتؽب  تع ِ تمت ب ظعبؼ عب لكؤع تت  ظبضا ب قؽع  عنمتظ  ته تا نلالتِ ب رابيا  ت  نتؽبظات   ت بلام دف 

إيدت ددتً تددع  مددٍ ب دابلاددب  دد  ضددن  قددها ت ب رابيددا عبيلاظرددتذ ب لمؽتددع  عقددلإ تً تددع خابلاددب نضددؽى  دد  ضددن  

ب ؽعب ّ ب متِظتت عتؽبخي ب سابؼ ب ل تنؽ. عملإتي  تئذ ب من دت  ب قدؽيت نيد سح نلآثدؽ زتخدت إ دد آ تدت   َما
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 ؽلات ع ردعظع تابلآب اػب ب اب ي ب لرفتؽ  عتُل  ب سظتق ملإد بقر ؽبؼ ب قؽع عتلتقد هت تدع  ابخهدت ب رسداي  

 .بيخرلتمتت ب لركتؼمت

  

  انًبسث انثبَٙانًبسث انثبَٙ

  تًع الإنكترَٔٙ عهٗ انعلاقبث الأضرٚتتًع الإنكترَٔٙ عهٗ انعلاقبث الأضرٚتانتأثٛراث الاختًبعٛت نهًدانتأثٛراث الاختًبعٛت نهًد
  

نظى بلارهتؼ ب لدرلي بل  رؽعلاع إ د إزعبم تفتتؽب  ملت ت تع ِ تمت ب من ت  بيخرلتمتدت  زتد   دع تمدع ب قدؽع 

 لمددؿ  مدد  اددػ  ب رسدداي  ب لركددتؼمت ب رددع تؽَددرهت ب ر وا اختددت ب ؽ لتددت   ددا نيدد سح تددع  لإددب ظبقددؽع ب رددلاجتؽ 

. ت دع نقدهلح عقدتقا بيتًدت  ب سعيثدت  (Livingstone & Blum-Ross, 2020) دعيدعب ل تندؽ  هدػب ب اب دي ب 

 ثا بللارؽلاح عن  ت  ب رابيا بيخرلتمع  تع إمتظع ته تا ِؽي ت تابيا نتؽبظ ب قؽع  عنجؽ   ه ا  لإسداق 

 لكدتتت   نع   قاب     لاتزتت تمؿيؿ ب رابيا عت ؽيدب ب(0206)ب ك رع   ملإد  كراى ب رظتما عب ؽعب ّ ب متقلإتت

. (Green & Holloway, 2021)  د  لاتزتدت ضلإدع تسدعيت  خعيدعع تهدعظ بقدر ؽبؼ ب من دت  ب قدؽيت عتلتقد هت

عيمُع تهع ب رلاجتؽب  بيخرلتمتت  لإلدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب قؽع ن ؽبً َؽعؼيتً  رسلإتا ن متظ اػب ب رفتؽ  عب ا داه 

ظمدع ب من دت   ع دت ادا قدلإ ع  دع يظُُدع إ دد َدما ب دؽعب ّ  ملإد  ظتاؽ  ب لطرلإظت  ت   ت اا إيدت ع يكُهع تع

عيل د  ب رمدؽه ملإدد ب ردلاجتؽب  بيخرلتمتدت (. Auxier et al., 2020) ب قدؽيت نع تظ  هدت تدع  مدٍ ب سدتي 

 : لإلدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب من ت  ب قؽيت     ضن  ت كتع اػب ب ل س  إ د  هلإ ت   عغ   ملإد ب وسا ب رت ع

  

  

  الأٔلالأٔلانًطهب انًطهب 

  انتأثٛراث الإٚدببٛت نهًدتًع الإنكترَٔٙ عهٗ الأضرةانتأثٛراث الإٚدببٛت نهًدتًع الإنكترَٔٙ عهٗ الأضرة

  

ؼغع ب رسعيت  ب رع تؽَهت ب رسدا  لاسدا ب لدرلدي بل  رؽعلادع  إي نذ ادػب ب اب دي ب ؽ لدع نقدهع تدع إيددتظ تدؽو 

 رمددعظع  رمؿيددؿ ب ددؽعب ّ ب قددؽيت عتهددايؽ نقددت تب ب رظتمددا ظبضددا ب قددؽع  زتدد  نتتزددح ب ر وتددت  ب سعيثددت نظعب  

يا تاؼيت عتمّت ت  لإًّح ب لكتتت  ب دفؽبتتت  عقهّلإح ملإد ب قؽ ب لستتظت ملإدد ب رابيدا ب لودرظع  ضتيدت تاب

. لآلدت عتّدؽ ب لدرلدي بل  رؽعلادع (Stockdale & Coyne, 2022) تدع قدا قدؽعه ب ملدا  ب عؼبقدت نع ب كدظؽ

ع تددع ؼتددي ب ددامع ب قددؽ،    ددت قددتم(0206) دد  زلدداظع    لأقددؽ  ًددتظؼ  روامددت  لإلمؽتددت  عب رملإددتع  عب رث تددا

عتاقتي آتتز ب تؽبظ ظبضا ب  تةت ب متقلإتت  تُنً م  تل ت  ب قؽع    إظبؼع نؤعلاهت ب تا تدت  لؽعلادت عقدؽمت  د  

. ع د  ادػب ب لوهلإدع  ي يل د  (Johnson & Francis, 2022) ضدن  ب ره ت دت  عب طدع ت  ب ؽ لتدت ب لرمدعظع

 ايت ب رظتما ب قؽ، عتمؿيؿ ب رابيا  إغب  ت تع بقرطعب هت  دامع عتدابؾذ إغظت  ب جؽ بليدت ع  لإر وا اختت تع ت

يل   ب رمؽه ملإد ب رلاجتؽب  بليدت تدت  لإلدرلدي بل  رؽعلادع (. ع0200) تقلإتع   يطعم  ًلإست ب قؽع عبقر ؽبؼات

 :ملإد ب قؽع  ملإد ب وسا ب رت ع

  

  أٔلاً  تعسٚس انتٕاطم بٍٛ أفراد الأضرة أٔلاً  تعسٚس انتٕاطم بٍٛ أفراد الأضرة 

ا  ددت  نتددؽبظ ب قددؽع نزددع ن ددؽؾ بليدت تددت  ب رددع عتّؽاددت ب لدرلددي بل  رؽعلاددع  زتدد  نقددهلح يمُددع تمؿيددؿ ب رابيدد

ب ر وتت  ب سعيثت تع تتكتؽ مللإتت ب رابيدا ب تدا ع  زردد تدع قدا بيلاهدفتي  ب ستتتتدت نع ب ر تمدع ب دفؽبتدع. ت دع 

ودؿ  نع تدع ن دتلآ   رظؽ دت    قاب  لآدتلااب ي تلداذ تدع لاظدف ب ل(Li & Peng, 2022) ني ر  ئ  تذ نتؽبظ ب قؽع

ب رظتما عب رابيا  ه ا  سظع م ؽ ب ره ت ت  ب ػلآتت ع وًت  ب رابيا بيخرلتمع   ت قتمع تع ب لستتظت ملإد 

ب ؽعب ّ ب قؽيت عبيِلةوتذ ب عبقع  ت  ب تؽبظ  عاا  ت لآتذ تع ب كدت ع يرهلإدب   دت ب    تندؽع  دع ي ت داذ ظبقلدتً 

 (.0205)ب عع،    ل وت

ذ ب لدرلددي بل  رؽعلاددع  لأقددؽ تؽيددتً  روامددت  راقددتي نندد ت  ب رظتمددا  تلإددع يمددع ب رابيددا   رًددؽبً ملإددد لآلددت نتددت

ب زتظيد  ب مدت ؽع نع ب لإ دت ب  ب لسدععظع ؾ وتددتً   دا نيد ر  تل  دتذ  هددتؼلآت ب ًداؼ    دتِي ب ظتدعيا  عب ؽقددتقا 

ً (0206)ب   تكع عب ومتلع   ب ظاؼيت عمتِظتدتً  لإمن دت  ب قدؽيت  عقدتمع تدع    ب  ؽ ب ػ، نَدته  مدعبً بخرلتمتدت

تمؿيؿ ب هماؼ  ت  ؽ  عبيلارلت   زرد تع قا ب فتت  ب ظتؿيتقع   مٍ نتدؽبظ ب قدؽع  كد ب ب كدظؽ نع ب عؼبقدت نع 
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ب ملا تع ب طتؼج. ع دػ    قدتمع  ب  تةدت ب ؽ لتدت تدع ت لإتدا ب لكدتتت  ع ودت  خكداؼ تابيدا خعيدعع نلآثدؽ  ؽعلادت 

 (.Coyne et al., 2020) عقؽمت

ع   خهدت نضدؽى  عتّدؽ ب لدرلدي بل  رؽعلادع  لأقدؽ  وًدت   رمدعظع  ر دتظ  ب لملإا دت  عبيارلت دت  ب لهدرؽلآت  

زتدد  يل دد   لأتددؽبظ  ضتيددت با ددت  عب  وددت   ب رظتمددا زددا   اَددامت  تملإتلتددت  ج تتتددت  نع تؽتتهتددت ظبضددا  تةددت 

ؼ ب دعبضلإع عيكُدهع تدع ت ؽيدب عخهدت  ب وظدؽ  دت    عادا  دت يمُدؿؾ ب سداب(0204)ظ دع ب ؽ لتدت   إ  رؽعلاتت عبزدعع

ب ختت  ب لطرلإظت. ع ي بيقرطعبم ب ابمع عب لوُ ّ  هػ  ب اقتقا  يرسا  ب لدرلي بل  رؽعلادع إ دد عقدتلإت ظبملدت 

 لإرابيدا ب  وّددت  ظبضدا ب قددؽع  عيكُددهع تدع تؽقددتص ب من ددت  بيخرلتمتدت عب متِظتددت  هدد ا ياُبلآدب ِ تمددت ب مًددؽ 

 (.Wartella et al., 2020) تتيب ؽ لع عتسعي

  

  ثبَٛبً  دعى انعلاقبث الأضرٚت عٍ بعُذ ثبَٛبً  دعى انعلاقبث الأضرٚت عٍ بعُذ 

نظى ب لدرلي بل  رؽعلاع إ د إزعبم لا لإت لاامتت تع  ظهام ب من ت  ب قؽيت م   مُدع  زتد  نيد سح ب ر وا اختدت 

ا  دت يدوم ف   عاد(Buzzi et al., 2020) عقتلإت تمت ت  لإسظدتق ملإدد ب دؽعب ّ ب متقلإتدت ؼغدع ب لكدتتت  ب دفؽبتتدت

 اَاذ تع زتي  ب قؽ ب رع يُهؽ نتؽبظات  لإمتم تع  لإعبذ  طرلإظت  كد ب ب ملدا نع ب عؼبقدت نع ب هددؽع. تظدع 

ب لتَددع  لآتلاددح ب من ددت  ب قددؽيت ترددلاجؽ قددلإ تً  هددا  ترددؽب  ب فتددت  عيددما ت ب رابيددا  ن ددت ب تددام  ت ددع عتددؽ  

ب لكرلؽ   ت يكُتمع تع تمؿيدؿ ندماؼ ب  دؽ   دت  ب تدؽبظ  ب اقتقا ب ؽ لتت  تةت تظتملإتت تكلر  ت رابيا ب لإسظع ع

 (.0202)ب ؽنتع،   عيُ لإا    زعع ب ر تمع ب ل تلاع

إ د ختلاب غ    قتالح ب ره ت ت  ب ػلآتت ع وًت  بيخرلتمدت  ب لؽقتدت تدع إمدتظع إزتدت  ب مدتظب  ب متقلإتدت  زردد 

ع ب لإ ت ب  ب ععؼيت م ؽ بللارؽلاح  عادا  دت يكُدتمع عإذ لآتلاح بترؽبَتت   ثا بيزرظت   ت لوتق ت  ب طتيت نع توظت

)زكدد    تددع تؽقددتص نددماؼ بيلارلددت  عبيؼت ددتِ ب قددؽ،  عيطُظددا  دد  ب جددؽ ب وظكددع ب وددتتح مدد  ب  مُددع ب دفؽبتددع

عت ددؽؾ نالتددت اددػ  بل  تلاتددت  ب ؽ لتددت  هدد ا ضددتو تددع زددتي  ب ؾ ددت    ثددا ب ع ةددت نع ب عَددت  (. 0202

تًُدد ر ب ر وا اختددت ب ظبع ب قتقددتت  لإسظددتق ملإددد تلتقدد  ب قددؽع عبقددرلؽبؼيت ب رابيددا ب كتتقددتت ب ًددم ت  زتدد  

 (.Liu et al., 2020) ب متقلإع

ع   لاتزتت نضؽى   ور ب لدرلي بل  رؽعلاع ب تؽبظ ب  عؼع ملإد  ابيلإت نظعبؼاع ب قدؽيت مد   مُدع   لدت تدع غ د  

ب متقلإتددت زرددد تددع زددت  تابخددعاع ضددتؼج لاهددتز ب قددؽع ت ددعيع ب ددعمع ب وظكددع عب لهدداؼع عب لهددتؼلآت تددع ب  ددؽبؼب  

 ً   ع لإدا  د  بلزكدتـ  ت مؿ دت (Odacı & Çelik, 2020) ب لتظ،  عاا  ت مؿؾ  ظهام ب قؽع ب للرعع إ  رؽعلاتت

نع بيلاظًت  ب متِظع. ع ي بيقرطعبم ب كلإتع عب لرابؾذ  هػ  ب اقتقا  تًُد ر ب ر وتدت  ب ؽ لتدت عقدتلإت تمت دت  دعمع 

 (.0202)قا تهت عمتكد     ب قؽيت عب لستتظت ملإتهت   متعبً م  ب لكتتت  عب  تاظ ب دفؽبتتت ب ر لإتعيتب من ت

  

  ثبنثبً  فرص انتعهٛى ٔانتثقٛف الأضر٘ عبر انٕضبئظ انرقًٛت ثبنثبً  فرص انتعهٛى ٔانتثقٛف الأضر٘ عبر انٕضبئظ انرقًٛت 

  ع نعخع ب لدرلي بل  رؽعلاع تؽيتً عبقمت  رهايؽ ب رملإتع عب رث تدا ظبضدا ب قدؽع  زتد   دع تمدع ب لمؽتدت ز تكدت 

ب لؤقكت  ب رملإتلتت ب ر لإتعيت   ا ني سح  رتزت  كها ت م ؽ ب اقتقّ ب ؽ لتت ب رع تدُاتؽ  لأقدؽ  ًدتظؼ  روامدت 

  قداب   دد  ضدن  ب ددععؼب  ب رعؼي تددت بل  رؽعلاتدت  ب لوًددت  ب رملإتلتددت  نع (Boer et al., 2021)  لإلملإا دت 

ع دع قدتاع ادػب بيلاظردتذ ب لمؽتدع تدع ؼتدي عمدع (. 0206)م دع ب دؽؾبز   ب لسراى ب رث تظع ب لرتذ م دؽ بللارؽلادح

ب تؽبظ ظبضا ب قؽع  عتهايؽ  هتؼبتهع تدع  طرلإدا ب لددتي    لدت بلام دف  هد ا إيددت ع ملإدد  كدراى ب سدابؼ 

 عب رظتمددا ب قددؽ،  عنقددهع تددع تمؿيددؿ  ددعؼب  ب قددؽع ملإددد  ابخهددت ب رسددعيت  ب رؽ ايددت عبيخرلتمتددت ب لمتيددؽع

 (.0202)نتغ ع  

ب اقتقّ ب ؽ لتت ب قؽ    ب ايا  إ د  ؽب ح تث تظتت  رطًًت ترملإع  رؽ تدت ب  ودت   إظبؼع ب ؾ دت  لآلت  ّ وح 

  عادا  دت قدتمع تدع  ودت   تةدت (Domoff et al., 2020) ب قدؽيت  ب ًدست ب وظكدتت  عتمؿيدؿ ب  دتع بيخرلتمتدت

تا تدت  هدؽز ملإلتدت ع وهدتدت. ع دع نظىّ نقؽيت نلآثؽ عمتتً  لكؤع تتتهت  عنلآثؽ  عؼع ملإد ب رمت ا  دي ب لهد ن  ب 

غ   إ د تسكت   كراى ب امع ب رؽ ا،  عى با ت  عب  هت   عت لإتى ب ظداب  ب لمؽتتت  ت  ب ختت    لت يكُدهع 

 (.0202)م ع ب ابزع   تع ضلإع زابؼ نلآثؽ لاُدتً عتظهلتً ظبضا ب قؽع

لهرؽا  دت  با دت  عب  ودت   زتد  يل دوهع ب لهدتؼلآت ع   خهت نضؽى  نتتزح ب  تةت ب ؽ لتت  لأقؽ تؽيتً  لإرملإع ب 

 متً تع عؼل ب ملا بيترؽبَتت   رت مت ب  ؽب ح ب رملإتلتدت  نع بقر هدته  ددتي   مؽتتدت خعيدعع  عادا  دت يمُدؿؾ 

  عيُ كددؽ زددابخؿ ب ر تمددع ب رددع  ددع تظُؽَددهت ب ظددداب  ب ر وتددت نع (0202)ب دلددتمع    دد  ؼعب ددّ ب رمددتعذ ب قددؽ،
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. ع دي بيقدرطعبم ب كدلإتع  هدػ  ب اقدتقّ  ترسدا  ب ر وا اختدت (Rideout & Robb, 2020)   ب ختت ب لمؽتتت  ت

    دؽظ عقتلإت  لإرؽتتي نع ب ركلإتت إ د نظبع بقدرؽبتتدتت  دعمع ب رملإدتع عب رث تدا ظبضدا ب قدؽع   لدت يكُدتاع تدع  ودت  

 (.Vogels, 2021) من ت  نلآثؽ بقر ؽبؼبً ععمتتً تع  ابخهت تسعيت  ب مًؽ ب ؽ لع

  

  رابعبً  تطٓٛم ئدارة شإٌٔ الأضرة بٕضبئم ئنكترَٔٛت رابعبً  تطٓٛم ئدارة شإٌٔ الأضرة بٕضبئم ئنكترَٔٛت 

ني ر ب لدرلي بل  رؽعلادع نظبع تمّت دت تدع تكدهتا إظبؼع ندؤعذ ب قدؽع ب تا تدت  زتد  نتدتذ  لأتدؽبظ بيقدرظتظع  د  

لهدتم ب لوؿ تدت    دع بً  د   رت مدت ب (0202)متلداؼ علآدؽع،   ب ر وتت  ب ؽ لتت  روظتع ب معيع  د  ب دابلادب ب ستتتتدت

. ع دع (Walsh, 2021) ععيايً إ د ب رمت ا  ي ب لمت ن  ب ؽقلتت عبلظبؼيت م ؽ ب ره ت ت  عب لوًت  ب ػلآتت

قتاع اػب ب رهاؼ تع ت لإتا ب ا ح عب دهع ب نؾ ت  للادتؾ ب لهتم ب ؽعتتوتت   ت  ور ب قؽع  ؽعلادت نلآ دؽ تدع إظبؼع 

هت  رعبضا بي رؿب ت  ب قؽيت عب لهوتت  ضتيت تع قا تكدتؼ  عتتدؽع زتتتهت  عقتمع تع تطظتا ب ُفاِ ب لؽت 

 (.Anderson & Vogels, 2022) ب ستتع ب لمتيؽع

ع   ختلاب آضؽ  نقهلح ب اقدتقا بل  رؽعلاتدت تدع تل دت  ب قدؽع  د  ب رطهدتّ ب لدت ع  هد ا نلآثدؽ ظ دت عندظتتتت  

 ؽب ح  رت مددت ب لًددؽعتت  ب تا تددت  رتزددت  كددها تزتدد   تتددح ب ره ت ددت  ب  و تددت   وًددت  ب ددعتي بل  رؽعلاددع  ع دد

(Coyne et al., 2020) ت يكتاع تع تمؿيؿ بيقر ن تت ب لت تت ظبضا ب قؽع  عيكُتمع تع إظبؼع ب لابؼظ  ظمت تت   

نلآ ؽ. لآلت قهّلإح اػ  ب اقتقا  رت مت بي رؿب ت  ب رملإتلتت عب ًستت  تؽبظ ب قؽع  قاب     ضن  زدؿ ب لابمتع 

ه تت إ  رؽعلاتتً نع  رت مت ب رسًتا ب عؼبقع  لأ ودت  م دؽ ب لوًدت  ب رملإتلتدت  عادا  دت مدؿؾ  دعؼع ب قدؽع ملإدد ب 

 (.0205)ب  م ع   توظتع نؤعلاهت ب تا تت ظعذ ب ستخت إ د ب سُاؼ ب لتظ، ب لكرلؽ

ؽتتهتدت عبيخرلتمتدت إ د ختلاب غ    نتدتذ ب لدرلدي بل  رؽعلادع نظعب  ؼ لتدت   ر دؽع  روكدتع عتوظدتع ب دابلادب ب ر

 & Azhari)  لأقدؽع   ثدا خعع دت ب دؽزن   توظدتع ب لوتقد ت  ب متقلإتدت  نع زردد إظبؼع نع دت  ب ظدؽب  ب لهدرؽا

Fajri, 2022)(0204)ب لكدماظ     عاا  ت يوم ف ملإد تمؿيؿ ب رابيدا عب رظتمدا بليددت ع  دت  نتدؽبظ ب قدؽع .

 وا اختددت تددع ضع ددت بقددر ؽبؼ ب قددؽع عتوظددتع نددؤعلاهت   ظددت ع  ع ظُددا اددػ  بل  تلاتددت   نيدد ر  تل  ددتذ ظ ددح ب ر

 هددؽِ تاقتددا اددػ  ب ظعب   ددامع   متددعبً مدد  بلتددؽبِ ب ددػ،  ددع يسُدداّ  اددػ  ب اقددتقا إ ددد  ًددعؼ  نلاهددفت  

 (.0200)ب لمداؾ   عبيلاظًت  م  ب رظتما ب قؽ، ب اب مع

  

  خبيطبً  يطبًْت انًدتًع الإنكترَٔٙ فٙ انتٕعٛت الأضرٚت خبيطبً  يطبًْت انًدتًع الإنكترَٔٙ فٙ انتٕعٛت الأضرٚت 

يل دد  إغظددت  ب ددععؼ ب   تددؽ ب ددػ، نيدد ر يلإم ددي ب لدرلددي بل  رؽعلاددع تددع  دددت  ب رامتددت ب قددؽيت  زتدد  نتتزددح  ي

ب لوًت  ب ؽ لتت عب اقتقّ بل  رؽعلاتت  لأقؽ إ  تلاتدت ب ايدا  إ دد لآدع اتقدا  د  ب لملإا دت  عب  دؽب ح ب رث تظتدت 

ني ر  ئ  تذ با دت  عب  هدت  ب تدام  رت مدت  ت ع(. 0200)ب لظرع   ب لرطًًت ب رع تروتع   طرلإا  ُتيت ب قؽع

 ستَؽب  عظعؼب  م ؽ بللارؽلاح ترملإع  ت رؽ تت بليدت تت  إظبؼع ب طنتت  ب قدؽيت  زلتيدت ب  ودت   د   طدتِؽ 

  إ د ختلاب بيِن  ملإد تدتؼ  عب متت  معظ    ب قؽ تدع لآتظتدت ب رمت دا (Wartella et al., 2020) بللارؽلاح

 Liu) تا تت  عاا  ت يكُهع تع ؼتي عمع ب قؽع ع عؼتهت ملإد  ابخهت ب له ن   هؽز  عؼعقت ي ب رسعيت  ب 

et al., 2020.) 

لآلت عتّؽ  ب  تةت بل  رؽعلاتت  وًت  تظتملإتت تلُّ   نتؽبظ ب قؽع  د  ت دتظ  ب ط دؽب   دي نقدؽ نضدؽى  د  ضلإظتدت  

 Johnson)    تؽو ب رملإع  د  تددتؼ  باضدؽي  بخرلتمتت عج تتتت  روامت  عاا  ت ياقي آتتز ب رامتت عيمُؿؾ

& Francis, 2022) ضتيت تتلت يرملإع   ُتيت  كرسعجت  ع ت د   هؽعزدت تدع ب عقدتِ ب ر لإتعيدت   ثدا ب رمت دا  

 دي إظ ددتذ ب خهدؿع ب ػلآتددت  إظبؼع ع دح ب  وددت  تدع قددا ب رملإدتع مدد   مُدع  نع زلتيددت ب قدؽع  دد  ب ردلاجتؽب  ب كددلإ تت 

. ادػ  ب رظدتمن  تكُدتاع تدع لاهدؽ ج تتدت ب ا تيدت ب قدؽيت عتمُدؿؾ  د  (Domoff et al., 2020)  لإلسراى ب ؽ لع

 (.0202)ب لًؽ،    عؼع ب متقن  ملإد ب ر تا  ي ب لرفتؽب  ب لركتؼمت  لإلدرلي بل  رؽعلاع

رلدي ب لدعلاع إ د ختلاب غ     م ح ب سلن  ب رامايت بل  رؽعلاتت ب رع توُظلهت ب لؤقكت  ب ؽقدلتت ع وظلدت  ب لد

  قداب   د  ضدن   اب دي (Radesky & Christakis, 2020) ظعؼبً  ساؼيتً تع لاهؽ ب دامع  ت  ُدتيت ب قدؽيت

بللارؽلاددح نع م ددؽ عقددتقا ب رابيددا بيخرلددتمع  عاددا  ددت نتددتذ  لأقددؽ تؽيددت  كددرلؽع  نِددن  ملإددد  كددردعب  

ظتظع  دد   ددؽب ح بلؼنددتظ ب وظكددع عبيخرلددتمع ب  ددابلات  عبلؼنددتظب  ب لرملإ ددت  سلتيددت ب قددؽع عب هظا ددت  نع بيقددر

. ع ي بيقرطعبم ب دابمع عب لاخّدي  لإلدرلدي بل  رؽعلادع  ترسدا  ب  تةدت (Buzzi et al., 2020) ب لراتؽع م   مُع
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ب ؽ لتددت إ ددد نظبع ظبملددت  رمؿيددؿ ج تتددت ب رامتددت ب قددؽيت  عتس تددع  تةددت نلآثددؽ بقددر ؽبؼبً عتلتقدد تً ظبضددا ب قددؽع 

 (.0200ف نؤعذ ب قؽع  ) دلإ ب لمتيؽع

نذ  لإلدرلي بل  رؽعلاع تدلاجتؽب  إيدت تدت  لإلاقدت ملإدد ب قدؽع  إغب  دت تدع تاقتدا نظعبتدي  هد ا  ٔٚطتُتح انببزث

عب ٍ ع رابؾذ  زت  نتتذ اػب ب ظُت  ب ؽ لع تؽيتً خعيعع  رمؿيؿ ب رابيا  ت  نتؽبظ ب قؽع  ضتيت تدع زدتي  

عقهّا ب ايدا  إ دد  ًدتظؼ ب لمؽتدت عب رث تدا ب ردع تكدتاع تدع ؼتدي عمدع  ب ر تمع ب دفؽبتع عبيلاهفت  ب تا ع 

نتؽبظ ب قؽع عتهايؽ  هتؼبتهع بيخرلتمتت عب رؽ ايت. لآلت نقهع ب لدرلي بل  رؽعلاع تع ظمدع  دعؼب  ب قدؽ ملإدد 

رم تدؽ مد  إظبؼع نؤعلاهت  لؽعلات     ضن  ب ره ت ت  عب طع ت  ب ؽ لتت  عقتمع تدع ضلإدع  وداب  تظتملإتدت تردتر ب 

باؼب  عت تظ  ب ط ؽب   ت  ب ختت  ظبضا ب قدؽع. ع دي غ د   ت  دد بيقدرظتظع  د  ادػ  بليدت تدت   ؽاالادت  لدعى 

 . عؼع ب قؽع ملإد َ ّ بقرطعبم ب ر وتت   عتاقتظهت لآلاظبع ظبملت  لإمن ت  ب متقلإتت ع تف  عينً موهت

  

  انًطهب انثبَٙانًطهب انثبَٙ

  عهٗ الأضرةعهٗ الأضرة  انتأثٛراث انطهبٛت نهًدتًع الإنكترَٔٙانتأثٛراث انطهبٛت نهًدتًع الإنكترَٔٙ

  

تددع   ت ددا  ددت نتتزددي ب لدرلددي بل  رؽعلاددع  دد  تددؽو  رمؿيددؿ ب رابيددا ب قددؽ،   ددؽؾ  تددع ب ل ت ددا ب معيددع  دد  

ب رددلاجتؽب  ب كددلإ تت ب رددع تؽلآددح بلام تقددت  عبَددست ملإددد  وتددت ب قددؽع عبقددر ؽبؼات ب ددعبضلإع. ت ددع نظى بلتددؽبِ تددع 

ب داب مع  دت  نتدؽبظ ب قدؽع  عقهداؼ نلالدتِ  د  ب مؿ دت بقرطعبم ب اقتقا ب ر وا اختت إ د تؽبخدي  كدراى ب رظتمدا 

  زتدد  يددوفلف لآددا تددؽظ تددع مت لددي ب ؽ لددع ب طددتو  متددعبً مدد  (0206)ضلإتددا   عبيلاظًددت  ظبضددا ب  تددح ب ابزددع

ب لهتؼلآت ب متقلإتت ب ل تنؽع. لآلدت قدتاع بيلاظردتذ غتدؽ ب لوُد ّ ملإدد ب ظُدت  بل  رؽعلادع تدع تمدؽيٍ ب قدؽع  ي 

 Zhang) راى قلإ ع  ع يلف ب  تع ب قؽيت نع يُما ب ؽعب ّ ب متِظتت عب رابيلإتت  ت  ب ختت قتلت ب  وت    لس

& Li, 2021) عتُدته إ دد غ د  ب لطدتِؽ ب لؽت هدت  ئظ دتذ ب خهدؿع ب ػلآتدت  عتلاجتؽادت ب كدلإ ع ملإدد ب ًدست .

 ت ع مت درهددت  ظمت تددتب وظكددتت عبيخرلتمتددت   ددت يكددرعمع تكددلإتّ ب ُددا  ملإددد اددػ  ب دابلاددب ب كددلإ تت  ظهددع ن متظادد

(Padilla-Walker & Coyne, 2022 .) ع د  ادػب ب لوهلإدع  يل د  ب رمدؽه ملإدد ب ردلاجتؽب  ب كدلإ تت  لإلدرلدي

 :بل  رؽعلاع ملإد ب قؽع  ملإد ب وسا ب رت ع

  

  أٔلاً  ضعف انرٔابظ الأضرٚت انًببشرة أٔلاً  ضعف انرٔابظ الأضرٚت انًببشرة 

ب قددؽيت ب ل تنددؽع  زتدد  نيدد ر نظى بيلارهددتؼ ب ابقددي  لإلدرلددي بل  رؽعلاددع إ ددد قهدداؼ قددتاؽع َددما ب ددؽعب ّ 

بيلاهفت   ت مت ع ب ؽ لع يلاضػ زتؿبً لآ تؽبً    ع ح ب تؽبظ ظبضا ب قدؽع  ملإدد زكدت  ب رظتمدا ب داب مع ب دػ، يمُدع 

. ت ع  تتح بيخرلتمدت  (Kardefelt-Winther & Byrne, 2020) زدؽ ب قتـ تع  وت  من ت  متقلإتت  رتوت

 وتق ت ؼقتكتت  لإرابيا عت تظ  ب زتظي  ب تا تت  تركع  فتدت  ب رؽلآتدؿ عبيارلدتم  ب متقلإتت  ب رع لآتلاح تع ب كت ع 

 زت  يوهفا لآا تؽظ  دهتؾ  بل  رؽعلاع   ت يُُما تؽو ب سابؼ عيُ لإا    خاظع ب رظتما ب متِظع ظبضا ب قؽع

 (.0200)ن تؽ   

 د  بيلاظًدت  ب ردعؼيدع  دت  نتدؽبظ  إ د ختلاب غ د   قدتاع بلتدؽبِ تدع بقدرطعبم ب اقدتقّ ب ؽ لتدت تدع ضلإدع زت دت

  زت  يلإدلا ب  ثتؽ    ب  ودت  إ دد  ُدت  قدتمت  (Dworkin et al., 2021) ب قؽع  ضتيت  ت  با ت  عب  وت 

   تولدت يًُد ر (0202)نستظع   ِايلإت تع ب رظتما  ي ب يع ت  بيترؽبَتت  نع بيلافلتـ تع ب  مت  بل  رؽعلاتت

نتددؽبظ ب قددؽع باضددؽي  ن ددا زُدداؼبً عن ددا مل ددتً. اددػب ب ر تمددع يظُددت ع تددداب  ب ظهددع  ددت   ب رابيددا  ددي ب اب ددعي  نع

ب ختت   عيُُدما  د   دعؼع ب قدؽع ملإدد نظب  ظعؼادت ب رؽ دا، عبيخرلدتمع  ت هد ا ب لهلإدا   ضتيدت تدع قدا 

 (.Collin et al., 2021) غتت  ب  عبقا ب س ت تت  رمايٍ اػب ب وا     بيلاظًت  ب قؽ،

يوم ف َدما ب دؽعب ّ ب قدؽيت ب ل تندؽع تدع تؽبخدي  ظدتاؽ ب رظتمدا بللاكدتلاع ب  كدتّ   ثدا ب لهدتؼلآت تدع  لآلت

ب لاهددهت ب لوؿ تددت  توددتع  ب اخ ددت  ب دلتمتددت  نع زرددد  ُددت  نع ددت  ب ظددؽب  تددع نلاهددهت  هددرؽلآت  عاددا  ددت يُ لإددا 

تؿبيدع بمرلدتظ ب تدؽبظ ملإدد ب مدت ع ع دي (. 0205)ِدتي ع ع اندا    تعؼيدتتً     هتمؽ بيلارلت  عب عه  ب قدؽ،

بيترؽبَع لآلًعؼ ؼقتكع  لإرظتما بيخرلتمع عب رؽتتي  تً ر ب قؽع  هعظع  ظ عبذ عقتظرهدت ب قتقدتت لآلًدعؼ 

 لأ ددتذ ب مددتِظع عب ددعمع ب وظكددع   ددت يكددرعمع تمؿيددؿ ب ددامع  طهدداؼع اددػ  ب ظددتاؽع  عب ملددا ملإددد إمددتظع إزتددت  

 ؽع  لإسظتق ملإد تلتق هت عبقر ؽبؼات تع  ابخهت تدلاجتؽب  ب لدرلدي بل  رؽعلادع ظتاؽ ب رظتما ب ل تنؽ ظبضا ب ق

(Iqbal, 2022.) 
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  انتٕاطم انٕاقعٙ داخم الأضرة انتٕاطم انٕاقعٙ داخم الأضرة   ضعفضعفثبَٛبً  ثبَٛبً  

يمُع َما ب رابيا ب اب مع ظبضا ب قدؽع  د  ن دؽؾ ب ردلاجتؽب  ب كدلإ تت ب ردع تؽَدهت ب لدرلدي بل  رؽعلادع  زتد  

 Li) ب ؽ لتت إ د تؽبخي ب لإ ت ب  ب ل تنؽع عب سابؼ ب اخهع  ت  نتدؽبظ ب قدؽعنظى بيمرلتظ ب لظؽِ ملإد ب اقتقا 

& Peng, 2022) عاا  ت بلام ف قلإ تً ملإد لاامتت ب رظتما ب قدؽ، ع عؼتدي ملإدد  مت ددت ب  ُدتيت ب تا تدت. ت دع  

ظبضدا ب لودؿ  ني ر ب  ثتدؽ  د  نتدؽبظ ب قدؽع يظُدلإاذ ب رظتمدا م دؽ ب ؽقدتقا ب وًدتت نع ب ره ت دت  ب ػلآتدت زردد 

   ت نَما  ه ا تعؼيدع  هتؼب  ب رم تؽ ب لإظظدع عب سدابؼ ب س ت دع  عنظى (Odacı & Çelik, 2020) ب ابزع

 (.0202)ن ا  فلإع عزلع   إ د غتت  ب سلتلتت ب رع تلتّؿ ب من ت  ب قؽيت ب لرلتق ت

  إغ يدلإدف ب  ودت  عبا دت  تدع لآلت نذ بلاهفت  لآا تؽظ  مت لي ب ؽ لع ب طتو ضلإدع زت دت  د  ب مؿ دت ظبضدا ب قدؽع

غب  ب ل تذ      لآا عبزع  وهع  وفلف تع نتندت اتتظدي نع زتقدا ي   دت يدؤظ، إ دد  هتمدت يدت رت ت هدي خكداؼ 

ع ي  ؽعؼ ب ا ح  تًُ ر ب قؽع عزعع بخرلتمتت قتاؽيدت ت دّ  (. 0202)ب لاًتؼ،   ب سابؼ عب رظتما ب لهرؽا

لإددد ب و ددتل ب ل تنددؽ  ت ددتظ  ب لهددتمؽ  عزددا ب لهدد ن   دد  ضددن  ب سددابؼ  تولددت تفتددب ب ددؽعب ّ ب ملت ددت ب  تقلددت م

 ,.Boer et al) ب اب مع  عاا  ت يُ لإا     عؼع ب قؽع ملإد ب رظتما ب ًسع  ي ب ؾ ت  نع ب لكردعب  ب ستتتتدت

2021.) 

تت  زتد  يدُؤظ، إَتتت إ د غ    قتاع َما ب رابيا ب اب مع ظبضا ب قؽع تع ؾيتظع ب له ن  ب رؽ ايت عب وظك

غتت  ب سابؼ ب ل تنؽ إ د تؽبلآع قا  ب ظهع  تًتمع ب وؿبمت   عنماؼ  مٍ ب تؽبظ  ضتيت ب  وت    ت ازدعع نع 

. عتع قا ادػب ب لودتش  يًد ر  د  ب كدها بلاددؽبه ب  ودت  لاسدا (Rideout & Robb, 2020) بلالت  ب متِظع

بيدا عب   دا  بيخرلدتمع   دت يؿيدع  د  ب لطدتِؽ بيخرلتمتدت  تةت  ضتؼختت  ع ي ت اذ آ وت   سثتً م   عبقا  لإرا

. ع   اوت  يرُدر نذ ب سظدتق ملإدد  وداب  ب رابيدا ب داب مع ظبضدا ب قدؽع  دع يمدع (Vogels, 2021) عب كلإالآتت

)ب مر ددع عخلإددا    ؼتتاتددت   ددا َددؽعؼع  ُددلتذ بقددر ؽبؼ ب قددؽع عزلتيرهددت  دد  تددعبمتت  بيلامددؿب  بل  رؽعلاددع

0202.) 

  

  الإديبٌ عهٗ انٕضبئم الإنكترَٔٛت ٔأثرِ الأضر٘ الإديبٌ عهٗ انٕضبئم الإنكترَٔٛت ٔأثرِ الأضر٘   ثبنثبً ثبنثبً 

ني ر بلظ دتذ ملإدد ب اقدتقا بل  رؽعلاتدت  د  ب ظداباؽ ب ل لإ دت ب ردع تهُدعظ بقدر ؽبؼ ب قدؽع عتلتقد هت  زتد  نظى 

بيلافلتـ ب لظؽِ تع بقرطعبم ب هابتا ب ػلآتت  ب خهؿع ب لإازتت  عن  ت  ب رابيا بيخرلتمع إ د ضلإع زت دت  د  

  ضتيت ب ِظدت  عب لدؽبا ت   غتدؽ (0205)ِتي ع ع انا    ب وظكتت عب كلإالآتت  خملإح ب معيع    ب تؽبظب ر متت 

 Green)  تظؼي  ملإد بيلاظًت  م  اػ  ب اقتقا  ظرؽب  ِايلإت. ع ع بلام ف اػب ب كلإاا ملإد ب من ت  ب قدؽيت

& Holloway, 2021) زتددد  تؽبخدددي ب رظتمدددا ب ل تندددؽ  عنيددد ر نتدددؽبظ ب قدددؽع نلآثدددؽ بلاهدددفتيً  مددداب لهع  

 (.Walsh, 2021) بيترؽبَتت   ت نَما ب ؽعب ّ بيخرلتمتت ظبضا ب لوؿ  عنظى إ د مؿ ت لاظكتت  ت  ب تؽبظ

 دت  إغ عي ت رًؽ آجدتؼ ادػب بلظ دتذ ملإدد َدما ب رابيدا ت دّ   دا يلردع  تهدلا  هد ن  تؽ ايدت عقدلإالآتت ملت

ينُزدد  نذ ب  وددت  ب ددػي  يظُؽِدداذ تددع بقددرطعبم ب خهددؿع بل  رؽعلاتددت يلتلإدداذ إ ددد بيلافددنز  ب رلددؽظ ملإددد ب  ابمددع 

ب قددؽيت  عب رددلاجؽ  ت لسرايددت  غتددؽ ب لنقلددت ب رددع  ددع تدُدؽعج  لإموددا  بيلاسؽبتددت  ب ظ ؽيددت  نع ب  ددتع ب عضتلإددت ملإددد 

مرلدتظ ب ؿبقدع ملإدد ب اقدتقا بل  رؽعلاتدت إ دد تؽبخدي ب رسًدتا لآلدت يدؤظ، بي(. 0202)متناؼ   ب قؽع عب لدرلي

ب عؼبقددع  بَددهؽب ت  ب وددام  عغتددت  بيارلددتم  ت لاهددهت بيخرلتمتددت ب اب متددت  عاددا  ددت يظُددت ع ب ظددداع  ددت  با ددت  

 (.0200)م اذ   عب  وت  عيُُما  عؼع ب قؽع ملإد نظب  ظعؼات ب رؽ ا،

اػ  ب ظتاؽع  زت  ني ر ب  ثتؽ    با ت  عب  هت  نلاظكهع َستت  لإظ دتذ  إ د ختلاب غ    ي يكُرثود ب   تؼ   

بل  رؽعلاع   ت يُ لإا  د  تابخدعاع ب ظملإدع ظبضدا ب قدؽع  عيدُؤجؽ ملإدد  دعؼتهع تدع  رت مدت ندؤعذ ب  ودت  عب رظتمدا 

ؽيت يوُرح  تةدت . اػب ب رعبضا  ت  بلظ تذ بل  رؽعلاع عغتت  ب ؽ ت ت ب ق(Anderson & Vogels, 2022)  مهع

 نقؽيت  ظ  ت  تظر ؽ إ د ب رابيا ب ظمّت   عيُُتما    ب لطتِؽ ب وظكدتت عبيخرلتمتدت ملإدد خلتدي نتدؽبظ ب قدؽع

(Livingstone & Blum-Ross, 2020) ع   اوت  تظهؽ ب ستخت ب للإست إ د تمؿيؿ ب امع  طهاؼع بلظ دتذ .

ب ر وا اختت عب سظتق ملإد ب رظتما ب قدؽ، ب ل تندؽ   ُدلتذ  بل  رؽعلاع  عت وع بقرؽبتتدتت  تاُبؾذ  ت  بقرطعبم

 (.0202)ب سؽ ع عب هلؽبلاع   بقر ؽبؼ ب قؽع تع قا اػب ب اب ي ب ؽ لع ب لركتؼ 
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  رابعبً  تأثٛر انًستٕٖ انرقًٙ عهٗ انقٛى الأضرٚت رابعبً  تأثٛر انًستٕٖ انرقًٙ عهٗ انقٛى الأضرٚت 

لارهددتؼ ب ابقددي  لإلدرلددي يمُددع تددلاجتؽ ب لسردداى ب ؽ لددع ملإددد ب  ددتع ب قددؽيت  دد  ن ددؽؾ بلندد ت تت  ب رددع تؽَددهت بي

بل  رؽعلاع  زت  ني ر ب تؽبظ  ضتيت ب  وت   يرمؽَاذ يا تتً إ د لآع اتقدا  د  ب لملإا دت  عب لسرايدت  م دؽ 

  إي نذ ختلا دتً لآ تدؽبً  د  ادػب ب لسرداى ي (0206)ب كد رع   بللارؽلاح  تروا   ت  ب ث دتتع  ب رؽتتهدع  عبيخرلدتمع

 تددت   ددت يدملإددي  ًددعؼبً  رهددّ ا  ددتع عقددلإالآتت   ددع ترمددتؼٌ  ددي ب ل ددتظا ب رددع يطُددي  لإؽ ت ددت نع ب لمددتيتؽ ب ضن

. ع دع نظى ادػب بيلاظردتذ غتدؽ ب لاخّدي إ دد تكدلإا (Stockdale & Coyne, 2022) تسؽو ب قؽع ملإد غؽقدهت

ت نلالتِ ت ؽيت خعيعع ظبضا ب قؽع   مُهت يهُددي ملإدد بيقدرهنا ب لظدؽِ  ب ظؽظيدت  نع زردد ب رلدؽظ ملإدد ب كدلإه

 (.Auxier et al., 2020) ب قؽيت

لآلت نذ  وًت  ب رابيا بيخرلتمع ععقتقا بلمنم ب ؽ لتت ني سح زتَوت  ث تتت  ع تع عبتعع   مُدهت يرودتتد 

 ,Vogels)  ي ب طًايتت ب ث تتتت عبيخرلتمتدت  لإلدرلمدت  ب مؽ تدت عب قدؽع ب لستتظدت ملإدد عخدي ب طًداو

جؽي   م دؽ ب لسردداى ب ددػ، يوُردالاددي   لظددتاتع  دع تُُددما  دد  قددلإهت با ددت  زتد  يدُدؽعّج ب  ثتددؽ  دد  ب لددؤ(؛ 2021

عب  هت   نع تهُدي ب  وت  ملإد ت وع قدلإالآتت   متدعع مد  ب  دتع ب قدؽيت لآت ر لإتدع ب ملدد  بيقدر ن تت ب لظؽِدت  

ت ظبضدا ب قدؽع  عيؽُ د  عب ر لإتا    نالتت ب رظتما ب متقلإع. اػب ب ردعبضا ب ث دتتع يوُدرح زت دت  د  بيؾظعبختدت ب  تلتد

 (.0206)   زلاظع   ظعؼات ب رؽ ا، تع تاختي ب  وت  عب سظتق ملإد اايت ب قؽع

ع ت يؿيع    ضهاؼع اػب ب رلاجتؽ  نذ ب  ثتدؽ  د  ب لسرايدت  ب ؽ لتدت تُ دّ   هد ا خدػب  ع لاقدت تب  دؤجؽع  تدملإهدت 

ا ب ر لإتعيدت ب ردع تمرلدعات ب قدؽع تدع ب راختدي نلآثؽ  عؼع ملإدد ب ردلاجتؽ تدع عخدعبذ عقدلإاا ب تدؽبظ    تؼلادت  ت اقدتق

ع ي َما ب ؽ ت ت بل  رؽعلاتت عغتت  ب امع  عى ب د مٍ   تظتدت إظبؼع ادػب بيلاظردتذ  (. 0200) تقلإتع   عب رؽ تت

ترمؽٌ ب قؽع تعؼيدتتً إ د تآلآا  وظا ت ب  تع ب عبضلإتت  عاا  ت  ع يؤظ، إ دد تظ د  ب من دت  ب قدؽيت  عتؽبخدي 

. ع د  اودت (Radesky & Christakis, 2020)  دت  تع ب ردع تهُدّ ا نقدتـ بيقدر ؽبؼ عب رلتقد  ب مدتقلإع بي ردؿبم

ت ؽؾ َؽعؼع ت وع ب قؽع  كتتقت  تاختهتت عؼ ت تت تمّت ت تلُّ وهت    زلتيت نتؽبظات    ب رلاجتؽب  ب  تلتت ب كدلإ تت 

 ؾذ  ددت  بيلاظرددتذ عب سظددتق ملإددد ب هايددت ب قددؽيت لإلسردداى ب ؽ لددع   ددي تمؿيددؿ ب ث تتددت ب ؽ لتددت ب ابمتددت ب رددع تدداب

(Domoff et al., 2020.) 

  

  خبيطبً  انتسذٚبث انتربٕٚت فٙ ظم انيضبء الإنكترَٔٙ خبيطبً  انتسذٚبث انتربٕٚت فٙ ظم انيضبء الإنكترَٔٙ 

تابخي ب قؽع تع قا ب ظُت  بل  رؽعلادع تسدعيت  تؽ ايدت  رًدتمعع ع م دعع  إغ نيد ر  د  ب ًدمب ملإدد با دت  

 ,.Buzzi et al) ف ب ظتملإتت ب رع لآتلاح قتقعع تع ب ختت  ب كت  تعب  هت   لتؼقت ظعؼاع ب راختهع ب ر لإتع،  وظ

  عغ    ك ب بيلاظرتذ ب هتقا ب ػ، يرتسي بللارؽلاح ن تم ب  وت   لإايا  إ د  ملإا ت  عنت تؼ ع تع  روامدت (2020

. ت ددع نيدد ر ب  وددت  يرمؽَّدداذ يا تددتً (Zhang & Li, 2021) ظعذ عخدداظ َدداب ّ عبَددست نع ؼ ت ددت تمّت ددت

لسرايت  ؼ لتت تؤجؽ تع عمتهع عقلإالآهع  عتهّ ا  وتمتتهع  متعبً م  ب لؽخمتت ب قؽيت  عاا  دت يُ لإدا  د   دعؼع  

 (.0205)ب عع،   ب قؽع ملإد  وت   وظا ت تؽ ايت  ازّعع ظبضا ب لوؿ 

ؽع  زتد  يلرلإد  إَتتت إ د غ    نظ  ب  تةت ب ؽ لتت إ دد ؾيدتظع ب ظدداع ب لمؽتتدت عب ر وتدت  دت  ب ختدت  ظبضدا ب قد

 ب  وت  غت  تً  هتؼب  ت وا اختت  ر ع ت   تؼلات  آ تقهع   ت يًُدمبّ  د  ظعؼ ب اب دعي  تدع تدؽٌ ب راختدي عب ؽ ت دت

(Padilla-Walker & Coyne, 2022) عيُُما     عؼتهع ملإد  نزظت بيلاسؽبتت  نع ب ردعضا تدع ب ا دح  

ي ت رًؽ ت ّ ملإد ب دتلاب ب لمؽتع   ا تلردع  ردؤجؽ ملإدد  فدت  اػ  ب ظداع ب ر وتت(. 0204)ظ ع ب ؽ لتت   ب لوتقب

ب سابؼ عنقلإا  ب رؽ تت  إغ يدع با ت  نلاظكهع تع  ابخهت  سراى تؽتتهع عتملإتلدع عقدلإالآع خعيدع  يظر دؽعذ إ دد 

 (.0206)ب   تكع عب ومتلع   نظعب  ب رمت ا  مي   ت يؿيع    يما ت َ ّ ب  تع عب راختي ب كلإتع  لأ وت 

تمُع قها ت ب ايا  إ دد تُدت ب  إ  رؽعلاتدت غتدؽ آ ودت نزدع نضهدؽ ب رسدعيت  ب رؽ ايدت  زتد  نيد ر  ئ  دتذ لآلت 

ب  وت  ب رظتما  ي  درلمت  بترؽبَتت  عبيلاطؽبِ تع لا تنت  نع نلاههت تسلدا  ُدت ت  غتدؽ  وتقد ت  ملدتؼاع 

زدا  ب سؽيدت نع ب من دت  بيخرلتمتدت   نع ترمتؼٌ  ي ج تتت ب قؽع. اػب بيلاطؽبِ  ع يمؿؾ  دعيهع  ظدتاتع ضتِةدت

 ػ    يرهلإدب ب  دؽ  د  ب قدؽع (. 0202)ب ؽنتع،   عيُُما    تلاجتؽ ب قؽع لآلًعؼ ؼقتكع  لإرؽ تت عب راختي

بمرلتظ نقت تب تؽ ايدت   ر دؽع تروتقدب  دي ِ تمدت ب مًدؽ ب ؽ لدع  عتدلدي  دت  ب ؽ ت دت ب ػلآتدت  ب سدابؼ ب دابمع  

 ت آ وددت تمُددؿؾ  دد  ب  ددتع بليدت تددت عتسلددع ب  وددت   دد   طددتِؽ ب ظُددت  بل  رؽعلاددععتدداتتؽ  تةددت تملإتلتددت ؼ لتدد

(Kardefelt-Winther & Byrne, 2020.) 
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نذ ب رلاجتؽب  ب كلإ تت  لإلدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب قؽع  تتح تلثا تسعيتً ز ت تتً يقر ؽبؼ ب من ت   ٔٚطتُتح انببزث

ؽ ب لوُد ّ  لإر وتدت  ب ؽ لتدت تدع إَدمته ب رظتمدا ب ل تندؽ  دت  نتدؽبظ ب متقلإتت  زت  قتاع بيقرطعبم ب لظؽِ عغت

ب قؽع  عنظى إ د  ؽعؾ  ظتاؽ ب مؿ ت عبيلاظًت  ظبضا ب  تدح ب ابزدع  تُدنً مد  تودت ع تدداب  ب رابيدا  دت  

ب ختت . لآلت لآها ب  س  م  ضهداؼع تمدؽٌ ب  ودت   لسرايدت  غتدؽ  نقلدت م دؽ ب ظُدت  بل  رؽعلادع  عتدلاجتؽ 

  ملإد ب  تع ب قؽيت عقلإالآتت  ب تؽبظ  إَتتت إ د تظهع زتي  بلظ تذ بل  رؽعلاع ع ت يًدتز هت  د  تؽبخدي غ 

تع ب ؽعب ّ ب متِظتت عبيخرلتمتت ظبضا ب قؽع. ع   اوت  تئذ  ابخهت اػ  ب رلاجتؽب  ب كدلإ تت ترهلإدب عمتدتً متقلإتدتً 

ب كدلإ تت عتمتدع ب ردابؾذ  لإمن دت  ب قدؽيت تدع قدا ب لدرلدي   رؿبيعبً  عإخؽب ب  تؽ ايت تمّت ت تسع    بيلام تقت 

 .بل  رؽعلاع

  

  انًبسث انثبنثانًبسث انثبنث

  تسٕلاث انعلاقبث انعبئهٛت فٙ ظم انًدتًع الإنكترَٔٙتسٕلاث انعلاقبث انعبئهٛت فٙ ظم انًدتًع الإنكترَٔٙ
  

ندهع  ب من ددت  ب متقلإتدت تددع ب م دداظ ب ضتدؽع تسدداي   لإلاقددت لارتددت ب رددلاجتؽ ب لرؿبيددع  لإلدرلدي بل  رؽعلاددع ب ددػ، 

  زتد   تتدح ب  تةدت ب ؽ لتدت (0202)قا تهدت عمتكدد    رابيا عب رظتما ظبضدا ب قدؽعتؽٌ نلالتِتً خعيعع    ب

خؿ بً ي يردؿن  د  ب ستدتع ب تا تدت  لأتدؽبظ  عنجدؽ   هد ا   تندؽ تدع ِ تمدت ب ظعبؼ ب قدؽيت  عنقدت تب ب سدابؼ  

رؽعلاتدت تدع إمدتظع تهد تا ع كراى ب ر تؼ  ب متِظع  دت  نتدؽبظ ب متقلإدت. ت دع نقدهع بيقدرطعبم ب ابقدي  لإاقدتقا بل  

 ستد  نيد سح تدلدي  دت  ب رابيدا ب داب مع عب للتؼقدت  (؛ Collin et al., 2021) ب من دت  ظبضدا ب قدؽع

بيترؽبَتت  ب  ؽ ب ػ، نظى إ د قهاؼ نلالتِ  طرلإظت    ب رظتما ب قؽ، تدلي  ت  بليدت تت  ب لؽت هت  كها ت 

 ب وتتددت مد  َدما ب رظتمدا ب ل تندؽ نع بيلامدؿب  بل  رؽعلادع  لأتدؽبظب رابيا عبيلاظرتذ ب لملإا دتتع  عب كدلإ تت  

(Dworkin et al., 2021) عتكرعمع اػ  ب ظتاؽع ب  س  تع نعخي ب رسا  ب رع ِؽن  ملإد ب من دت  ب متقلإتدت .

 عيل د (. 0202)زكد    تع قا ب لدرلي بل  رؽعلاع   هعه تهع نملع  ه تمت اػ  ب رفتؽب  عآجتؼات بيخرلتمتدت

ب رمؽه ملإد تساي  ب من ت  ب متقلإتت تع قا ب لدرلي بل  رؽعلاع   د  ضدن  ت كدتع ادػب ب ل سد  إ دد  هلإ دت   

 :عغ   ملإد ب وسا ب رت ع

  

  انًطهب الأٔلانًطهب الأٔل

  أًَبط انتسٕل فٙ انعلاقبث الأضرٚتأًَبط انتسٕل فٙ انعلاقبث الأضرٚت

  

ب لدرلدي ب لمتيدؽ   تمُع ب من ت  ب قؽيت    نلآثؽ ب ؽعب ّ بيخرلتمتدت زكتقدتت عتدلاجؽبً  دت رساي  ب ردع يهدهعات

ضتيت تع قا ب راقي غتؽ ب لك از تع بقرطعبم ب اقتقا ب ر وا اختت عبلاع تج ب قؽع تع ب  تةت ب ؽ لتت. ت ع نقظؽ 

)نددتغ ع   اددػب ب رسددا  مدد  تفتتددؽب  خااؽيددت تددع ِ تمددت ب ظعبؼ ظبضددا ب قددؽع  ع كددراى ب رظتمددا  ددت  نتؽبظاددت

 ظدتاؽ ب ر دتؼ  عب ر تمدع تدع آذ عبزدع  زتد  قدهّلإح ب ر وا اختدت    إغ  تتح ب من دت  ب قدؽيت تدلدي  دت (0202

نندد تيً خعيددعع  دد  ب رابيددا ب كددؽيي    وهددت تددع ب ل ت ددا نقددهلح تددع تفتتددب ب رظتمددا ب ل تنددؽ  عؾيددتظع بيلاظًددت  

 ب متِظع ظبضا ب  تح ب ابزع. ع دع بلام كدح ادػ  ب رسداي  ملإدد ظيوت ت تدت  ب قدؽع  تر دع ح  مدٍ ب  دتع ب ر لإتعيدت

(Iqbal, 2022)  عني ر  لأ وت   كتزت نلآ ؽ    بيقر ن تت ظبضا ب مت ع ب ؽ لع  تع زدت  عبخدي با دت  تسدعيت  

 رؿبيعع تع َ ّ ب رابؾذ  ت  زلتيت ب  وت  ع وسهع زؽيت ب رمت ا  ي ب ر وتت  ب سعيثت   دت يدمدا  د  ب ُدؽعؼ، 

ع د  ادػب ب لوهلإدع  يل د  (. Li & Peng, 2022) رهم تب ا اه ملإد نلالتِ اػب ب رسا   ظهع ن متظ  عتلاجتؽبتي ب ل

 :ب رمؽه ملإد نلالتِ ب رسا  تع ب من ت  ب قؽيت  ملإد ب وسا ب رت ع

  

  أٔلاً  انتسٕل فٙ أدٔار انٕانذٍٚ انتربٕٚت أٔلاً  انتسٕل فٙ أدٔار انٕانذٍٚ انتربٕٚت 

نهع  نظعبؼ ب اب عي  ب رؽ ايت تساي  ملت ت تع قا ب لدرلي بل  رؽعلاع  زت   ع تمدع  هدتم ب   عب م ت رًدؽ 

د ب ؽمتيت ب ل تنؽع عب رملإتع ب ر لإتع،   ا ني سح  ؽت هت  ُؽعؼع ب ر تا  ي  تةت ؼ لتت  م دعع تظدؽٌ ملإدد ملإ

. ت دع نيد ر  د   هدتم ب اب دعي  ب تدام (Odacı & Çelik, 2020) ب قدؽع نم دت  إَدتتتت تدع ب راختدي عب لؽب  دت

اى ب دػ، يرمؽَداذ  دي  إ دد ختلادب  ستع دت  رت مت بقرطعبم ب  وت   لأخهؿع ب ػلآتت  عبلنؽبه ملإد لاامتت ب لسرد
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غددؽـ ب  ددتع ب ضن تددت عب رؽ ايددت تددع  تةددت تهددتل  ملإتهددت ب لددؤجؽب  ب ؽ لتددت ب لرمددعظع  عاددا  ددت يرهلإددب  دد  با ددت  

 (.0206)م ع ب ؽؾبز    هتؼب  خعيعع تطرلإا لآثتؽبً م  ب ظعبؼ ب رؽ ايت ب رع لآتلاح قتقعع تع ب لتَع

سددعيتً خعيددعبً  لإاب ددعي  يرلثددا تددع يددما ت ب كددتهؽع ب  ت لإددت ملإددد  ًددتظؼ ب ددرملإّع لآلددت نتددؽؾ ب ظُددت  بل  رؽعلاددع ت

عب لمؽتت ب رع يرلإ تات ب  وت   زت   تتح ب لوًت  ب ؽ لتت   اب دي ب رابيدا بيخرلدتمع  عب لًدتظؼ بل  رؽعلاتدت 

  عاا  دت (0202 ع ب ابزع  )م ب لطرلإظت ته ا خؿ بً ؼقتكتتً    ب  واب  ب رع يكر ع  وهت ب  وت   ملإا تتهع ع تلهع

خما ظعؼ ب اب عي  يرسا      ًعؼ عزتدع  لإلملإا دت إ دد ظعؼ بقرهدتؼ، عتداختهع يمرلدع ملإدد ب سدابؼ عبل ودت  

. ادػب ب رفتدؽ يرهلإدب  د  با دت  تهدايؽ (Green & Holloway, 2021) نلآثدؽ  د  ب رلإ دت  عب كدتهؽع ب ل تندؽع

   نقلإا  ب رؽ تت ب ر لإتع، إ د لالاغج نلآثؽ  ؽعلات يراب م  ي ِ تمت   هتؼبتهع ب ر وا اختت عبيخرلتمتت  عبيلار ت 

 (.Boer et al., 2021) ب مًؽ ب ؽ لع

ع دد  ختلاددب آضددؽ  نعخددع ب رسددا  ب ؽ لددع  ددعى  مددٍ ب اب ددعي  لاامددتً  دد  بيؼت ددتا نع ب مدددؿ ن ددتم ب ظددداع ب ر وتددت 

 ا،  ه ا خؿقع نع لآلإع إغب  ع يُ ت دا  رلااتدا غبتدع ب لرؿبيعع  توهع ع ت  ن وتقهع   ت  ع يؤظ، إ د تؽبخي ظعؼاع ب رؽ

تدت  ثتؽ  د  با ددت  يظر دؽعذ إ دد ب ددامع ب  دتتع  دلاظعب  ب رؽ تددت (؛ Auxier et al., 2020) ع درلمدع  وتقدب

ب ؽ لتت نع لآتظتت ب رمت دا  دي  طدتِؽ بللارؽلادح  عادا  دت  دع يدملإهدع غتدؽ  دتظؼي  ملإدد  ؽبت دت ن ودتقهع تدع  تةدرهع 

. ع د  (Stockdale & Coyne, 2022) ع    بزرلت تت تلاجؽ ب  وت   لًتظؼ ضتؼختت غتؽ  اجا دتب ؽ لتت  عيؿي

اوت  ني ر ب رسا  تع ب ظعبؼ ب رؽ ايت  لإاب عي  عب متً ي يل   تدتالإي  عيكرلإؿم  ابلآ دت عبمتدت تلُّ د  ب قدؽع  د  

 (.0202 )ب دلتمع  ب سظتق ملإد تلاجتؽات ب رؽ ا، ؼغع تسعيت  ب لدرلي بل  رؽعلاع

  

  ثبَٛبً  انتغٛر فٙ أضبنٛب انتٕاطم انعبئهٙ ثبَٛبً  انتغٛر فٙ أضبنٛب انتٕاطم انعبئهٙ 

نددهع  نقددت تب ب رابيددا ب مددتقلإع تفتددؽبً خااؽيددتً تددع قددا بيلارهددتؼ ب ابقددي  لإلدرلددي بل  رؽعلاددع  زتدد  نيدد سح 

ب ر وتت  ب ؽ لتت خؿ بً    ب ستتع ب تا تت ظبضا ب قؽع   ت نجؽ  ه ا   تنؽ ملإد ِؽي ت تظتمدا ب تدؽبظ عتابيدلإهع 

تظع ب لتَع  لآتذ ب سابؼ ب ل تندؽ عب لإ دت ب  ب متقلإتدت عخهدتً  (؛Rideout & Robb, 2020) ُهع ب  مٍ ي  م

   تولدت ب تدام  تتدح ته ت دت  ب رؽبقدا (0202)متلداؼ علآدؽع،    اخي يلثنذ بلِتؼ ب قتقع  لإرابيدا ب قدؽ،

زرد  ت  نتؽبظ ب قدؽع ب دػي  يمتهداذ  ب ظاؼ،  ب ل ت لت  ب لؽقتت  عؼقتقا ب اقتقّ ب لرمعظع عقتقا  عيلإت تكُرطعم

تسح ق ا عبزع  عاا  ت نظى إ د تؽبخي  ظتاؽ ب رابيا ب اب مع  ؼغدع قدها ت ب رظتمدا ب لإسظدع م دؽ ب اقدتقا 

 (.Coyne et al., 2020) بل  رؽعلاتت

  ع   خهدت نضدؽى  تؽَدح ب  تةدت ب ؽ لتدت نلالتِدتً خعيدعع  د  ب رظتمدا ب قدؽ، تركدع  ت كدؽمت عبيضرًدتؼ  زتد

 نيدد ر ب سددابؼ  ددت  نتددؽبظ ب قددؽع تددع لآثتددؽ  دد  ب زتددتذ   رًددؽبً ملإددد ؼقددتقا لاًددتت  ًددتؽع نع ؼ دداؾ تم تؽيددت

(Azhari & Fajri, 2022) ت نجؽ قلإ تً ملإد خاظع ب رابيدا عملدع ب رظتمدا ب مدتِظع ظبضدا ب قدؽع. لآلدت نظى   

 ,.Wartella et al) ترؽبَدع ب طدتوبيقدرطعبم ب لظدؽِ  لأخهدؿع بل  رؽعلاتدت إ دد بلاهدفت  لآدا تدؽظ  مت لدي بي

   ت يُُما تؽو ب سابؼ ب  وّت   عيُ لإا     هتؼلآت ب تؽبظ تع ب لاههت ب دلتمتت ب رع لآتلادح تدع ب كدت ع (2020

 (.0205)ب  م ع   تمؿؾ    ب ؽعب ّ ب قؽيت عتُ ؽّـ  ظهام بيلارلت  ب متقلإع

نذ ب لدرلي بل  رؽعلاع نتتذ  لأقدؽ تؽيدت ب رابيدا  تع ب ل ت ا  عؼغع  ت تؽَري اػ  ب رفتؽب     تسعيت   إي

ب لكرلؽ زرد تع زتي  ب  مُدع ب دفؽبتدع نع بيلاهدفت  ب تدا ع  عادا  دت قدتمع تدع ب سظدتق ملإدد ب سدع ب ظلادد  د  

 Liu et)   ضتيت  ت  نتدؽبظ ب قدؽع ب دػي  يمتهداذ تدع ظع  نع  دعذ  طرلإظدت(0204)ب لكماظ   ب رؽب ّ ب قؽ،

al., 2020)غ    تئذ تس تع ب رابؾذ  ت  بيقرظتظع    عقتقا ب رابيا ب سعيثت عب سظتق ملإدد  تلدت ب سدابؼ  . ع ي

ب اب مع يظا تسعيتً  تقلتً  يرهلإب    ب قؽع تمؿيؿ عمتهت  لاالتت ب رابيا ب ل تنؽ  عب ملدا ملإدد إزتدت  ب لإ دت ب  

 ً    متعبً م  بضرؿب  ب من ت  تع  واب  إ  رؽعلاتت ب متقلإتت ب اب متت ب رع تكُهع تع  وت  من ت  نلآثؽ بقر ؽبؼبً عمل ت

 (.Johnson & Francis, 2022)  ع تُُما ب ؽعب ّ ب متقلإتت ملإد ب لعى ب  متع

  

  ثبنثبً  تساٚذ انخظٕطٛت انيردٚت داخم الأضرة ثبنثبً  تساٚذ انخظٕطٛت انيردٚت داخم الأضرة 

وتت  نظى تهاؼ ب لدرلي بل  رؽعلاع إ د  ؽعؾ قتاؽع تؿبيع ب طًايتت ب ظؽظيت ظبضا ب قؽع  زت  ني سح ب ر 

ب سعيثت  عضتيت ب هابتا ب ػلآتت عب خهؿع ب لإازتت  تاتؽ   ا تؽظ  كتزت نطًتت  كر لإت تل وي  د  ب رظتمدا  دي 

ت ددع نيدد ر ب  وددت  عبا ددت  يلرلإ دداذ نظعب  (. 0200)ب لمددداؾ   ب مددت ع ب طددتؼخع  لمددؿ  مدد   ددت ع نتددؽبظ ب قددؽع

   ت  دوسهع  دعؼع (Walsh, 2021) بيخرلتمع بتًت  ضتيت  ع ؽيع إ  رؽعلاع  عزكت ت  ملإد عقتقا ب رابيا
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غتؽ  ك ا ت ملإد إظبؼع من تتهع  عبضرتتؼ  ًتظؼ  ملإا تتهع  متدعبً مد  بلندؽبه ب ل تندؽ  د  ب قدؽع  عادا  دت 

 Anderson) ضلإع لاامتً    ب لكتتت ظبضا ب  تح ب ابزع  عنمتظ تمؽيا  ظهام ب طًايتت تع ب من ت  ب قؽيت

& Vogels, 2022.) 

تؿبيع بقرطعبم ب  وت   لإر وا اختت  ضتيت تع ب لؽبزا ب ملؽيت ب ل  ؽع  ني سح ب قؽع تابخدي تسدعيتً ز ت تدتً  ع ي

تع ب رابؾذ  ت  بزرؽبم ضًايتت ب ظؽظ عب سظتق ملإد ب ؽ ت ت عب راختي ب رؽ ا، ب ُؽعؼيت . تظع ب كت ع  لآتلادح 

 ً   ن ت ب تدام ت دع نعخدع  ب  تةدت ب ؽ لتدت (Vogels, 2021) ب سععظ ب ظتيلإت  ت  ب تؽبظ ظبضا ب قؽع عبَست لاك تت

 كتزت نطًتت يًمب ملإد با دت  بيِدن  ملإتهدت  ت  ت دا  قداب   كد ب ب سدابخؿ ب ر وا اختدت نع  كد ب ؼغ دت 

. ادػب ب رسدا  قدتاع تدع ت لإدتى ب سدابؼب  ب لظرازدت (Domoff et al., 2020) ب  وت  ب لرؿبيدعع تدع بيقدر ن تت

 هطًتت  عنَما     عؼع ب قؽع ملإد ب ردعضا ب ل  دؽ  رًدستر ب لكدتؼب  ب كدلإالآتت نع  مت ددت زا  ب  ُتيت ب

 (.0200)ب لظرع   ب له ن  ب متِظتت

ع   لاتزتت نضؽى  ي ت رًؽ  كلا ت ب طًايدتت ب لرؿبيدعع ملإدد ب  ودت  ت دّ   دا ندللإح با دت  عب  هدت  نيُدتً  

ع ب ػلآتت لظبؼع نؤعلاهع ب طتيت عب رظتما  ي ظعبقؽاع بيخرلتمتدت زت   ت  ب  ثتؽ    ب  ت فت  يكرطع اذ ب خهؿ

   دت نظى إ دد ؾيدتظع ب لكدتتت  ب وظكدتت ظبضدا ب  تدح  ؼغدع (0202)ب لًدؽ،    متعبً م  نمدت    تدت نتدؽبظ ب قدؽع

. اددػب ب راقددي تددع ب طًايددتت ب ظؽظيددت يهُددعظ (Radesky & Christakis, 2020) ب رابخددع ب لددتظ، ب لهددرؽا

ب ددؽعب ّ ب قددؽيت إغب  ددع يُ ت ددا  كتتقددت  تؽ ايددت عبَددست تهُدددي ملإددد ب رددابؾذ  ددت  بزرددؽبم ضًايددتت   ر ددايٍ

ب تدؽبظ عب سظدتق ملإدد ب رظتمدا ب دلدتمع عب رابيدا ب ظمّدت  ظبضدا ب قدؽع   لدت يُدل  بقدرلؽبؼ ب ظعبؼ ب رؽ ايدت 

 (.Buzzi et al., 2020) عبيخرلتمتت تع قا ب  تةت ب ؽ لتت ب لمتيؽع

  

  عبً  برٔز ظبْرة الاضتقلال الإنكترَٔٙ نلأبُبء عبً  برٔز ظبْرة الاضتقلال الإنكترَٔٙ نلأبُبء رابراب

نظى بيلارهتؼ ب ابقي  لإر وتت  ب ؽ لتت إ د  ؽعؾ قتاؽع بيقر ن  بل  رؽعلاع  لأ ودت  ظبضدا ب قدؽع  زتد  نيد ر 

ب ِظددت  عب لؽبا دداذ يلرلإ دداذ  كددتزت ضتيددت  هددع تددع ب مددت ع بيترؽبَددع  متددعبً مدد  بلنددؽبه ب ل تنددؽ  لآ ددت  

. ت ددع عتّددؽ  ب خهددؿع ب ػلآتددت   وًددت  ب رابيددا بيخرلددتمع  عب  مددت  (Zhang & Li, 2021) عب  هددت 

بل  رؽعلاتددت  لأ وددت   تةددت ؼ لتددت  كددر لإت  يطرددتؼعذ تتهددت يددعب تتهع   ًددتظؼ  مددؽترهع  عنلاهددهرهع ب رؽتتهتددت  ظعذ 

  ب تا تت    وي تع ب ا دح غبتدي ب ستخت إ د ب ماظع  لأقؽع  عاا  ت  وسهع  عؼبً لآ تؽبً    ب سؽيت تع بتطتغ ب  ؽبؼب

 (.0200) دلإف نؤعذ ب قؽع    لإّا    تلاجتؽ ب قؽع تع تاختي قلإالآتتتهع عتسعيع نع ايتتهع

لآلت نذ اػب بيقر ن  بل  رؽعلاع  ور ب  وت  إزكتقدتً ؾبقظدتً  ت كدتهؽع عب لمؽتدت  زتد  يمر دع ب  ثتدؽ  د  ب ِظدت  

اختددت  دد  آ ددتقهع   ددت يمُلّددع ب ظددداع  ددت  ب ختددت  عيدمددا ب  وددت  ن ددا  ت لإتددت عب لددؽبا ت  نلاهددع نلآثددؽ إ لت ددتً  ت ر وا 

ع ع بلام ف اػب ب اب ي تع تفتّؽ ِ تمت ب من ت (. 0206)ب هتظ، عؼنتع    نقرلت   لإوًتقر نع ب راختهت  ب قؽيت

ظبؼع من دتتهع   زتد  نيد ر ب  ودت  نلآثدؽ  دتنً ل(Padilla-Walker & Coyne, 2022)  دت  با دت  عب  ودت 

عزتددتتهع بيخرلتمتددت م ددؽ ب ظُددت  بل  رؽعلاددع  عن ددا بلاظرتزددتً ملإددد ب سددابؼ ب ل تنددؽ  ددي ب قددؽع زددا  ب  ُددتيت 

ب هطًتت نع ب رسعيت  ب رع تابخههع  عاا  ت  ع يمُؽَّهع  لطتِؽ  رمعظع  ثا ب رولّؽ بل  رؽعلاع  ب لسرداى غتدؽ 

 (.0206)ضلإتا   ذ ؼ ت تب نقع  نع ب رلاجؽ  لات تؼ عقلإالآتت  قلإ تت ظع

عي ي رًؽ نجؽ اػب بيقر ن  بل  رؽعلاع ملإد ب من ت  ب قؽيت    ب وتزتت ب رؽ ايت ت ّ   ا يلرع  تهلا ب دتلادب 

ب متِظع عبيخرلتمع  إغ يؤظ، بلاهفت  ب  وت   مت لهع ب ؽ لع إ د تؽبخي ب رظتما ب متقلإع  عغتت   هدتمؽ ب  دؽ  

. (Kardefelt-Winther & Byrne, 2020) نطًتت ب  وت   هد ا قدلإتع ع ردابؾذ عب عه  ب رع تكُهع تع  وت 

ع   اوت  ني سح ب قؽع  هت  ت  رهايؽ نقت ت هت تع ب رمت دا  دي ادػ  ب ظدتاؽع   د  ضدن  تمؿيدؿ ب سدابؼ   ودت  

ب  خكدداؼ ب ث ددت  عتؿعيددع ب  وددت   ددت امع ب  ددتتع زددا   طددتِؽ ب ظُددت  بل  رؽعلاددع   هددعه ب سددع  دد  بيلامددؿ

 ب ر وا دداخع  عَددلتذ بقددرلؽبؼ ب رظتمددا ب قددؽ، تددع  تةددت ترفتددؽ  مت لهددت  هدد ا قددؽيي  ظمددا ب رهدداؼ ب ؽ لددع

 (.0200)ن تؽ   

  

  خبيطبً  تغٛر يلاير انعلاقبث الأضرٚت انتقهٛذٚت خبيطبً  تغٛر يلاير انعلاقبث الأضرٚت انتقهٛذٚت 

 كدت ع نظى تهاؼ ب لدرلي بل  رؽعلاع إ د تفتّؽ عبَر تع  ن ر ب من ت  ب قؽيت ب ر لإتعيت ب رع لآتلاح ت دام تدع ب

ملإددد ب رابيددا ب ل تنددؽ  عب رظتمددا ب اخددعبلاع  عب لإ ددت ب  ب متقلإتددت ب لورظلددت ب رددع تهُددّ ا زدددؽ ب قددتـ تددع  وددت  

. ت ع  ت  بيمرلتظ ب لرؿبيع ملإد ب اقتقا ب ؽ لتدت تدع ب رابيدا عإظبؼع (Collin et al., 2021) ب رلتق  ب قؽ،
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  نتدؽبظ ب قدؽع  زتد  تؽبخمدح ب ظعبؼ ب رؽ ايدت ب ر لإتعيدت نؤعذ ب ستتع ب تا تت يمُتدع يدتتغت ِ تمدت ب من دت   دت

  عَما ب سُاؼ ب لتظ، ب لهرؽا ظبضا ب لوؿ    رساّ  سلإهت من ت  بترؽبَدتت تركدع (0200)ن تؽ     لآ ت 

 (.0206)إ ؽباتع    ت لؽعلات نزتتلاتً    وهت تظر ؽ تع لآثتؽ    ب ستي  إ د ب ملع ب متِظع عب رظتما ب س ت ع

لاب غ    بلام ف اػب ب رفتؽ تع  ن ر ب من ت  ب قؽيت ملإد  ظهام ب كلإهت ب قدؽيت عنظعبؼ ب تدؽبظ ظبضدا إ د خت

ب قؽع  زت  ني ر ب  وت  يرلرماذ  لكراى غتؽ  ك از    بيقر ن تت ب ظ ؽيت عب كلإالآتت  ظُا بلاظرتزهع ملإدد 

ب ر لإتعيدت ب  تقلدت ملإدد ب رلإ دت  ب ل تندؽ نع ب كدلإهت  ًتظؼ ب لمؽتت ب طتؼختت   ت  لإّا    تلاجتؽ ب راختهت  ب قدؽيت 

لآلت قتاع ب راقي تع بقرطعبم ب ر وا اختدت تدع قهداؼ  ظهدام "ب قدؽع ب ؽ لتدت"  (. 0202)نستظع   ب لهلإ ت  لآ ت 

زت  ني ر   ا تؽظ مت لي ب طتو ب ػ، يعيؽ   لمؿ  م  ب  ت ت    دت نَدما  ظهدام ب دلتمتدت  عنظى إ دد تآلآدا 

 (.Dworkin et al., 2021)  قؽيت ب لؽت هت  ت رؽب ّ  ب لكؤع تت ب لهرؽلآت  عب رظتما ب دلتمع مٍ ب  تع ب

ع ي بقرلؽبؼ ادػب ب رسدا   نيد سح ب من دت  ب قدؽيت ب ر لإتعيدت نلآثدؽ اهتندت تدع  ابخهدت ب ُدفاِ بيخرلتمتدت 

ع يدلي  ت  ب سظتق ملإد  تلهت   زت   تتح ب قؽع  هت  ت  ئيدتظ تابؾذ خعي(0206)ضلإتا   عب رفتؽب  ب لركتؼمت

. ع مداّ ن دؽؾ  ن در ادػب ب رفتدؽ ادا غتدت  (Iqbal, 2022) ب يتلإت ع دت  ب ر تدا  دي  رهلإ دت  ب مًدؽ ب ؽ لدع

 مٍ ب لظتاؽ ب ر لإتعيت لآدلإكت  ب سابؼ  ب لهتؼلآت تع ب لاههت ب متقلإتدت  عبيارلدتم ب لهدرؽا  ت  ُدتيت ب قدؽيت  

. ع د  اودت  تظهدؽ ب ستخدت إ دد إمدتظع (Li & Peng, 2022) ب ؽ لتدت ب طتيدت  هدع  ت ا بلاهفت  ب تؽبظ  ت ماب ع 

إزتت   تع ب من ت  ب قؽيت ب ر لإتعيت  لاقت تب تروتقدب  دي  مهتدت  ب مًدؽ  تُدل  بقدرلؽبؼيت ب رظتمدا ب س ت دع  

 (.0202)ن ا  فلإع عزلع   عتسلع ب قؽع    ب رظ   عبيلامؿب  تع قا ب  تةت بل  رؽعلاتت ب لرفتؽع

نذ نلالتِ ب رسا  تع ب من ت  ب قؽيت ني سح تم ف عب متً بخرلتمتتً خعيدعبً يركدع  ت ردعبضا  دت   ٔٚطتُتح انببزث

 ت اا ت لإتع، ع ت اا ؼ لع  زت  تؽٌ ب لدرلي بل  رؽعلاع تفتتؽب  عبَست تع ِ تمت ب ظعبؼ ظبضدا ب قدؽع  

 تدوهع. ت دع نظى ادػب ب رسدا  إ دد ؾيدتظع بقدر ن تت ب  ودت  عنقت تب ب رابيا  ت  نتؽبظات  ع كراى ب رظتما ب تا ع 

ظبضددا ب مددت ع ب ؽ لددع  عتفتّددؽ ب ظعبؼ ب رؽ ايددت ب ر لإتعيددت  لآ ددت    ددت خمددا ب قددؽع نلآثددؽ مؽَددت  رسددعيت  ب ر تمددع 

ب مددتِظع عَددما ب رابيددا ب ل تنددؽ  ؼغددع قددها ت ب ايددا  بيترؽبَددع. لآلددت نتددؽؾ اددػب ب اب ددي  ظددتاؽ خعيددعع 

 قؽيت  تدلي  ت  إيدت تت  ب رظتما ب كؽيي م ؽ ب اقدتقّ بل  رؽعلاتدت  عقدلإ تت  بيلافلدتـ تدع ب مداب ع  لإمن ت  ب

بيترؽبَتت ملإد زكت  ب من ت  ب اب متدت  عادا  دت يؤلآدع زتخدت ب قدؽع إ دد تمؿيدؿ عمتهدت  لالالدتِ ب رسدا  ادػ   

ب سظددتق ملإددد تؽب ههددت بيخرلددتمع  عب ملددا ملإددد إمددتظع ب رددابؾذ  ددت  ب ظُددت  ب ؽ لددع عب ستددتع ب قددؽيت  ُددلتذ

 .عب اخعبلاع

  انًطهب انثبَٙانًطهب انثبَٙ

  ضُبم تعسٚس انعلاقبث الأضرٚت فٙ انًدتًع الإنكترَٔٙضُبم تعسٚس انعلاقبث الأضرٚت فٙ انًدتًع الإنكترَٔٙ

  

تع قا ب رساي  ب لركتؼمت ب ردع تؽَدهت ب لدرلدي بل  رؽعلادع ملإدد لآتتدت  ودتزع ب ستدتع  نيد سح ب قدؽع ن دتم 

ت تدع  تةدت تفلإدب ملإتهدت ب كدؽمت عبيلاهدفت   دت ماب ع تسعيت  ز ت تت  لإسظتق ملإد تلتق هت ب عبضلإع عتمؿيدؿ ؼعب ههد

ت ع نج رح ب ردتؼ  نذ بيقرطعبم غتؽ ب لوُ ّ  لإر وتت  ب ؽ لتت  ع يدؤظ، إ دد (. 0206)م ع ب ؽؾبز   بيترؽبَتت

   ت يهعظ بقدر ؽبؼ (0206)ب هتظ، عؼنتع   َما ب رابيا ب س ت ع  ت  نتؽبظ ب قؽع  عتؽبخي ب رظتما ب اخعبلاع

. ع   اوت ت ؽؾ ب ستخت إ د ب  س  مد  قُد ا (Odacı & Çelik, 2020) ععقتقظهت بيخرلتمتت عب رؽ ايت ب قؽع

تمّت ت تمؿؾ ب من ت  ب قؽيت عتمتع ب رابؾذ  ت  بقدرطعبم ب ر وا اختدت ع رهلإ دت  ب رابيدا ب قدؽ، ب س ت دع   لدت 

عب ددعمع ب وظكددع عبيخرلددتمع  تؽبظاددت   ددي يُددل    ددت  ب قددؽع  رلتقدد ت ع ددتظؼع ملإددد نظب  نظعبؼاددت تددع ب روهددةت 

 بيقرظتظع    ب ظؽو بليدت تت ب رع ي ع هت ب لدرلي بل  رؽعلادع ظعذ ب ا دا  تدع تدص بيلامدؿب  نع ب رظ د  ب قدؽ،

(Boer et al., 2021 .) ع د  اددػب ب لوهلإدع  يل د  ب رمددؽه ملإدد قُد ا تمؿيدؿ ب من ددت  ب قدؽيت تدع ب لدرلددي

 :ب رت عبل  رؽعلاع  ملإد ب وسا 

  

  أٔلاً  َشر انٕعٙ بأًْٛت انتٕازٌ بٍٛ انسٛبة انرقًٛت ٔالأضرٚت أٔلاً  َشر انٕعٙ بأًْٛت انتٕازٌ بٍٛ انسٛبة انرقًٛت ٔالأضرٚت 

يمُع لاهؽ ب امع  لاالتت ب رابؾذ  ت  ب ستتع ب ؽ لتت عب قؽيت    ن دؽؾ ب طهداب  ب ردع يددب نذ تر وتادت ب قدؽ تدع 

 ملإدد ب من دت  ب متقلإتدتقا ب لدرلي بل  رؽعلاع  زتد   دع يمدع  تل  دتذ تدتادا ب ردلاجتؽ ب لرؿبيدع  لإر وتدت  ب سعيثدت 

   ت يرهلإب تمؿيؿ تهع ب تؽبظ  لآ تؼبً عيفتؼبً   لطتِؽ بيلافلتـ ب لظؽِ تع ب مدت ع ب ؽ لدع  (0202)ب لًؽ،  

. ت دع نقهدؽ  (Green & Holloway, 2021) عنالتدت تطًدتى ع دح لآدتهٍ  لإرظتمدا ب داب مع ظبضدا ب قدؽع
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ظُع إ د َدما ب رابيدا ب ل تندؽ  تظ د  ب دؽعب ّ ب قدؽيت  ب ردتؼ  نذ بيقرطعبم غتؽ ب لوُ ّ  لإر وا اختت يُ 

عتؽبخي ب ظعبؼ بيخرلتمتت ب ر لإتعيت  عاا  ت يكرعمع غؽـ  وتمدت  دعى ب تدؽبظ  ُدؽعؼع تس تدع تدابؾذ يدسع 

 (.0202)م ع ب ابزع    ت  ب اب ي بيترؽبَع عب ستتع ب قؽيت

تث تظتت عتاختهتت  اخهت   تتت نتدؽبظ ب قدؽع  تكدلإّ إ د ختلاب غ    يدب نذ ترؽبتع خهاظ لاهؽ ب امع  ي  ؽب ح 

ب ُا  ملإد باجتؼ ب وظكتت عبيخرلتمتت  كا  بقرطعبم ب ر وا اختت  عتهُدّي ملإد عَي َاب ّ عبَست يقرطعبم 

 Auxier et) ترطًتى نع ت   سعظع  نقرطعبم ب ؽ لع(؛ 0202)ب دلتمع   ب خهؿع بل  رؽعلاتت ظبضا ب لوؿ 

al., 2020)   ت ا نع ت  ُ لإؿ ت  لألاههت ب دلتمتت  ثا ب اخ ت  ب لهرؽلآت  ب لإ دت ب  ب متقلإتدت  نع ب لهدتؼلآت تدع  

ب هابيت  ب اب متت  يكُهع تع ب سظتق ملإد ب رظتما ب قدؽ،  عيمُتدع إزتدت   دتع ب لهدتؼلآت عبيارلدتم ب لهدرؽا  زردد 

 (.0206)إ ؽباتع   تع قا  تةت ت وا اختت  ه مت  تيلاهفت  ب ظؽظ،

ع   خهت نضؽى  ي يل   نذ يرس ع ب رابؾذ ب لوهاظ ظعذ ب رامتت ب لكرلؽع  لطتِؽ بيلاظًت  بيخرلتمع ب ودتتح 

   ي ب رؽلآتؿ ملإد تاختي ب  وت   اقدتقا تؽ ايدت زعيثدت تُ دومهع (0206)   زلاظع   م  بلتؽبِ تع ب ستتع ب ؽ لتت

عيرهلإب (. 0202)نستظع   يت ب رع  ع تؿيع    ب مؿ ت عب رلؽظ  تلت ب ؽعب ّ ب متقلإتت   متعبً م  تؽٌ ب  تاظ ب  كؽ

غ   نذ ي داذ ب اب دعبذ  دععع ز ت تدت تدع إظبؼع بقدرطعب هع  لإر وتدت    ستد  يم دف قدلإالآهع ظبضدا ب لودؿ  ب ردابؾذ 

ب لهلإدا   دت  ب مددت لت  ب داب مع عبيترؽبَددع   دت يمددؿؾ ج تتدت ب دامع ب ددػبتع  عيكُدهع تددع ضلإدع  تةددت نقدؽيت نلآثددؽ 

 (.Stockdale & Coyne, 2022) ر ؽبؼبً عبلاكدت تً تع  ابخهت تسعيت  ب لدرلي بل  رؽعلاعبق

  

  ثبَٛبً  ٔضع ضٕابظ نلاضتخذاو انًطإٔل نهتقُٛبث داخم الأضرة ثبَٛبً  ٔضع ضٕابظ نلاضتخذاو انًطإٔل نهتقُٛبث داخم الأضرة 

تع قا توت ع تلاجتؽ ب لدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب ستتع ب قؽيت  ني سح ب ستخت  اَي َاب ّ عبَست  نقدرطعبم 

 ضا ب قؽع َؽعؼع  لإسّت  لإسظتق ملإد ب رلتق  ب متقلإع ع وي تظ   ب من ت   ت  نتؽبظ ب قؽعب لكؤع   لإر وتت  ظب

تت  تةت ب ؽ لتت  ؼغع  ت ترتسي  د  تدؽو  لإرابيدا عب لمؽتدت   دع ترسدا  إ دد  ًدعؼ (. 0205)ِتي ع ع انا   

 ػ       ب ُؽعؼ، نذ ترظدع  (.0206)ب ك رع   تهعيع  نقر ؽبؼ ب قؽ، إغب غت ح ب  ابمع ب رع توُظع بقرطعب هت

ب قؽع ملإد َاب ّ  سعظع تهلا نع ت  بقرطعبم ب خهؿع ب ػلآتدت  ن دتلآ  بقدرطعب هت  عب ظةدت  ب ملؽيدت ب لكدلاذ 

 هت  ت ايا  إ د  مٍ ب ره ت ت  نع ب لاب دي   لدت يكُدهع تدع َد ّ ب رظتمدا ب ؽ لدع عيُ لإدا  د  ب ردلاجتؽب  ب كدلإ تت 

 (.Rideout & Robb, 2020) ع ب مهابقعب وتخلت م  بيقرطعبم ب لظؽِ ن

إ د ختلاب نالتت عخاظ  ابمع عبَست  يددب نذ ت داذ ادػ  ب ُداب ّ  ؽلادت ع ت لإدت  لإر تدا  دي ب ملدتؼ ب لطرلإظدت 

   ستد  تؽبمدع ب ردابؾذ  دت  بقدرطعبم ب ر وا اختدت (0206)ب   تكدع عب ومتلدع   عبزرتتخت  لآا تؽظ ظبضا ب قؽع

 Coyne) ت  ب سع    بيلاهفت  ب لظؽِ  هت  غؽبٌ ب ركلإتت نع ب رظتما غتؽ ب لظتدع غؽبٌ ب رملإتع نع ب ملا  ع 

et al., 2020) لآلت يمُع ب سابؼ ب قؽ، م  اػ  ب ُاب ّ ضهاع نقتقتت  ُلتذ ب رؿبم ب دلتي  هت  زت  يكُدتاع .

قد ت  عؼب  تلإد  ب  تداظ إنؽبا ب  وت  تع عَي ب  ابمع تع ضلإع نماؼ  ت لكؤع تت  عيهع  عيكُتمعاع ملإد تهدع ب 

 (.0202)ن ا  فلإع عزلع    متعبً م  ب هماؼ  ت  لي نع ب ركلإّ

عي ت رًؽ اػ  ب ُاب ّ ملإد ب دتلاب ب ؿ وع ت ّ   ا يدب نذ تهلا ب لسراى ب دػ، يرظتمدا  مدي نتدؽبظ ب قدؽع  

 لطدتِؽ ب لؽت هدت  د مٍ  ست  يؽُب دب با دت  لاامتدت ب ره ت دت  عب لاب دي ب ردع يكدرطع هت ب  ودت    دي ب رامتدت  ت

ب لوًت  نع ب من دت  بيترؽبَدتت  ظعذ ب لإددا  إ دد ب ؽ ت دت ب ًدتؼ ت ب ردع  دع تدؤظ، إ دد ت دعبذ ب ث دت نع تمؿيدؿ 

تت ل تؼ ت ب ػلآتت تع عَي ب ُاب ّ ت ام ملإد ب رابؾذ  ت  ب ث ت (؛ Azhari & Fajri, 2022) ب كلإالآتت  ب كؽيت

عاددا  ددت يمُددؿؾ بيقددرطعبم بليدددت ع  لإر وتددت  ظبضددا ب قددؽع  عيسُددتت  ملإددد عب لرت مددت  ع ددت  ب سؽيددت عبيلاُدد تِ  

 (.0202)ب سؽ ع عب هلؽبلاع   بقر ؽبؼ ب من ت  ب متقلإتت تع  ابخهت تسعيت  ب لدرلي بل  رؽعلاع

  

  ثبنثبً  تطٕٚر يٓبراث انتٕاطم الأضر٘ فٙ انبٛئت انرقًٛت ثبنثبً  تطٕٚر يٓبراث انتٕاطم الأضر٘ فٙ انبٛئت انرقًٛت 

 ؽ لتت ضتتؼبً جتلاايتً   ا ني ر َؽعؼع زرلتدت تدع قدا اتلودت  ع يمع تهايؽ  هتؼب  ب رابيا ب قؽ، تع ب  تةت ب

   لددت تتهددت ب من ددت  ب متقلإتددت. تفتددت  ب رظتمددا (0202)متندداؼ   ب ر وا اختددت ملإددد  طرلإددا خابلاددب ب ستددتع ب تا تددت

ب ل تنؽ  عتؿبيع بيمرلتظ ملإد عقتقا بيتًدت  بل  رؽعلاتدت  تؽَدت تسدعيت  لآ تدؽع ن دتم ب قدؽع تدع ب سظدتق ملإدد 

. ع د  ادػب ب لوهلإدع  يسردتج (Wartella et al., 2020) اظع ب من دت  ب عبضلإتدت ع كدراى ب رظدتاع  دت  نتؽبظادتخد

نتؽبظ ب قدؽع إ دد تولتدت  هدتؼب  ب رابيدا ب ؽ لدع ب دابمع   ستد  يرملإلداذ لآتظتدت بقدرثلتؼ ب ظعب  ب ر وا اختدت 
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متددعبً مدد  بيقددرطعبم ب كددلإ ع ب ددػ، يمُلّددع تددداب   رمؿيددؿ ب سددابؼ ب  وّددت   عت ددتظ  ب لهددتمؽ  عب رظتمددا بليدددت ع   

 (.0202)متلاؼ علآؽع،   بيلامؿب  عبيلاهفت  ب ظؽظ،

إ د ختلاب نالتت بقرطعبم ب اقتقا ب ؽ لتت تع ب رابيدا  يمُدعّ إت دتذ  هدتؼب  ب رظتمدا ب لإظظدع عغتدؽ ب لإظظدع ظبضدا 

ي يددب نذ يهُدّ ا بيمرلدتظ ملإدد ب ره ت دت  ب قؽع    ماب ا بقر ؽبؼ ب من ت  تع قا ب  تةت بل  رؽعلاتت  زت  

   دا يو فدع تاقتظهدت لآاقدتلإت   للإدت تكُدهع تدع توظدتع (0205)ب  م دع   ب ػلآتت  دعينً مد  ب سدابؼ ب داب مع ب ل تندؽ

  ضتيت تع زتي  ب  مع ب دفؽبتع نع بيلاهفت   ت ملا عب عؼبقت. تلدثنً  (Liu et al., 2020) ب رابيا عتتكتؽ 

يتظتز ملإد بقرطعبم  دلامت  ب رابيا ب متقلإع  ر تظ  ب ض تؼ عبيِلةوتذ ب تا ع   ي ب سظتق تدع يل    لأقؽع ب

 (.0200)م اذ   ب ا ح غبتي ملإد   ت ب  عب متت تمُتع إزتت  ب ؽعب ّ بيخرلتمتت عب اخعبلاتت  ت  ب تؽبظ

ؽ لتدت نع ضدن  ب لإ دت ب  ب اب متدت  لآلت نذ تعؼيب ب  وت  ملإد  هتؼب  ب رابيا بليدت ع  قاب  م ؽ ب لوًت  ب 

يكُهع تع  وت   تةت نقؽيت نلآثؽ بلاكدت تً  عيُ لإّا     ظتاؽ ب راتؽ نع قا  ب ظهدع ب ردع  دع تظُت لهدت ب  تةدت بيترؽبَدتت 

عيرهلإب غ      با ت  عب  هت  ت عيع ب  ععع ب سكوت تع نقدلإا  ب رم تدؽ (. 0204)ب لكماظ   إغب نقُع  بقرطعب هت

ب   إظبؼع ب طنتت   عبزرؽبم  هتمؽ باضؽي   قاب  تع ب رظتما بل  رؽعلاع نع ب اب مع   لت يُدل   ودت  م  باؼ

ج تتت نقؽيت  ر ت لإت  تاُبؾذ  ت   رهلإ ت  ب مًؽ ب ؽ لع عب سظدتق ملإدد خدااؽ ب من دت  بللاكدتلاتت ب ملت دت ظبضدا 

 (.Johnson & Francis, 2022) ب قؽع

  

  ضرٚت يٍ انتأثٛراث انطهبٛت الإنكترَٔٛت ضرٚت يٍ انتأثٛراث انطهبٛت الإنكترَٔٛت رابعبً  زًبٚت انقٛى الأرابعبً  زًبٚت انقٛى الأ

تلثا زلتيت ب  تع ب قؽيت    ب رلاجتؽب  ب كلإ تت بل  رؽعلاتت تسعيتً  ت غ ب التت تع قا بيلاظرتذ غتؽ ب لكد از ب دػ، 

نتتزي ب لدرلي بل  رؽعلاع ن تم ب  وت   لإايا  إ د  سرايت   ع ترمتؼٌ  ي ب  دتع ب عيوتدت  ب ث تتتدت  عبيخرلتمتدت 

ت دع نيد سح ب قدؽع ب تدام  ستِدت  رتدتؼب  ت ؽيدت عقدلإالآتت (. 0200)ب لظرع   ب رع تهُ ا نقتـ بقر ؽبؼ ب قؽع

 رمعظع ب لًعؼ  تو لإهت ب لوًدت  ب ؽ لتدت ظعذ ؼ ت دت لآتتتدت   دت يدمدا ب سظدتق ملإدد ب  دتع ب قدؽيت ملدنً  كدرلؽبً 

. ع د  اودت  ت دعن زلتيدت ب  دتع  رؽقدتص (Walsh, 2021) يرهلإب عمتتً خلتمتتً  عزُاؼبً تؽ ايتً تمّتيً ظبضا ب  تح

ب ل تظا ب قتقتت  عى ب  وت   وػ ب ًدفؽ   دي تاَدتر ب ظؽع دت   دت  ب  دتع بليدت تدت عب لسرداى ب كدلإ ع ب دػ،  دع 

 (.0200)ب لمداؾ   ياُبخهالاي م ؽ بللارؽلاح

 رلاجتؽب  ب كلإ تت     ضن   ودت  خدعبؼ  د  إ د ختلاب غ    يو فع ملإد ب قؽع نذ تلإمب ظعؼبً بقر ت تتً تع  ابخهت ب

ب سًتلات ب ظ ؽيدت عب وظكدتت  لأ ودت   يؽت دؿ ملإدد ب سدابؼ ب دعبقع  عب رامتدت  ت لطدتِؽ  عتمؿيدؿ ب ث دت ب لر تظ دت  دت  

ت لإلددت نددمؽ ب  وددت   دلاذ ب قددؽع اددع ب للإدددلا با دد  عب لؽخددي ب ع  تددع (. 0202)ب مر ددع عخلإددا    با دت  عب  وددت 

ؼندددتظ   ددداّ بزرلدددت  بلاددددؽبتهع عؼب  ب لسرددداى ب هدددعبّم نع ب رظتمدددا غتدددؽ ب لوُددد ّ  دددي ب لدرلمدددت  ب راختدددي عبل

. لآلت يدب نذ ترُدل  ادػ  ب سلتيدت  ؽب  دت غلآتدت عغتدؽ  ركدلإهت (Anderson & Vogels, 2022) بيترؽبَتت

وًت  تملإتلتدت عتؽتتهتدت آ ودت  وامتت ب ره ت ت  عب لاب ي ب رع يرمت ا  مهت ب  وت    ي ت عيع ب  عبقا ب لوتق ت     

 (.0200) تقلإتع   ترلتند  ي  تع ب قؽع

ع   ب لهع نيُتً نذ تر ود ب قؽع نقلإا  ب  ععع تع تمؿيؿ ب  تع  إغ ي يلُ    لأ ودت  بي ردؿبم  ت كدلإالآتت  بليدت تدت 

ب داب مع نع تدع بقدرطعب هع    قداب  تدع تمدت لإهع(0202)ب لاًتؼ،   إغب  ع يلإلكاب ب رؿب تً  لتجنً    با ت  نلاظكهع

  لإظُددت  بل  رؽعلاددع. تسددت  يددؽى ب  وددت  نذ عب ددعيهع يسرؽ دداذ ب  ددتع  يرظددتملإاذ  ددامع  ددي ب لسردداى ب ؽ لددع

(Stockdale & Coyne, 2022) عيسؽياذ ملإد بلار ت   ت يوُتقب ب قؽع ج تتتتً عنضن تدتً  يًد ر  د  ب كدها  

ت  سلتيت نلاظكهع    بيلاددؽبه ضلإدا ب لظدتاؽ ب كدلإ تت  لإمدت ع ب ؽ لدع  ملإتهع ت لإتع اػب ب كلإاا  عتهايؽ آ تت  غبتت

عاا  ت يكُهع تع  وت  نقؽع نلآثؽ تلتق تً   تظؼع ملإد  ابخهت تلاجتؽب  ب مًؽ بل  رؽعلاع  ي ب سظدتق ملإدد اايرهدت 

 (.0205)ب عع،   ع تلهت ب يتلإت

  

  خبيطبً  دٔر انًإضطبث انتربٕٚت ٔالإعلايٛت فٙ دعى الأضرة خبيطبً  دٔر انًإضطبث انتربٕٚت ٔالإعلايٛت فٙ دعى الأضرة 

يل    لأقؽع عزعات نذ تابخي ب رسعيت  ب لم عع ب رع تؽَهت ب لدرلي بل  رؽعلاع ملإد ب من دت  ب متقلإتدت  عادا ي 

 ت يدما  ععؼ ب لؤقكت  ب رؽ ايت عبلمن تت نالتت  ت فت تع ظمدع ب قدؽع عتمؿيدؿ  دعؼتهت ملإدد ب ر تدا  دي ادػب 

عقدتقا بلمدنم ندؽي تً نقتقدتتً تدع ت داي  عمدع ب اب ي ب ؽ لع ب لركدتؼ . ت دع نيد سح ب لدعبؼـ  عب دت مدت   ع

  عتؿعيدعاع  ت لمؽتدت عب لهدتؼب  ب نؾ دت لظبؼع ب رظتمدا  دي ب ظُدت  بل  رؽعلادع (0204)ظ دع ب ؽ لتدت   ب تؽبظ

   لت يوم ف   تنؽع ملإدد بقدر ؽبؼ ب قدؽع عقدن ت ب من دت  ظبضلإهدت. (Odacı & Çelik, 2020)  ه ا إيدت ع
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خددت  ر ت ددا ب ظعبؼ  ددت  ب قددؽع عاددػ  ب لؤقكددت   دد  نخددا  وددت   تةددت بخرلتمتددت نلآثددؽ عمتددتً ع دد  اوددت  ت ددؽؾ ب ست

 (.0202)ب ؽنتع،    رلاجتؽب  ب ر وا اختت

إ ددد ختلاددب غ دد   تكُددهع ب لؤقكددت  ب رؽ ايددت  دد  ضددن  ب لوددتاح ب رملإتلتددت عب لاهددهت ب لاخهددت تددع غددؽـ  ظددتاتع 

 هن   ت لطتِؽ ب لؽت هت  ت مت ع ب ؽ لع  ثدا ب رولّدؽ بل  رؽعلادع  بيقرطعبم با   عب لكؤع   لإر وتت   عتامتت ب

إظ تذ ب خهؿع ب ػلآتت  نع ب رلاجؽ  ت  تع ب عضتلإت. لآلت تملا اػ  ب لؤقكت  ملإدد تمؿيدؿ  هدتؼب  ب رابيدا ب داب مع  

ت ايدت ؼعب ههدع    ت يكُدتمع تدع (Boer et al., 2021) عزّ  ب  وت  ملإد ب لهتؼلآت ب ظمّت ت تع ب لاههت ب دلتمتت

ب قؽيت  عيُ لإا    بيلادؽبه لاسا بيلامؿب  ب ؽ لع. عيؿظبظ اػب ب ععؼ نالتت تع قا  ت يههع  ب لدرلي  د  تدداع 

 مؽتتت  ت  ب ختت   زت  تًُ ر ب لعؼقت  كتزت  ر ؽيب عخهت  ب وظؽ  عتسظتؿ ب  وت  ملإد ب رابؾذ  ت  ب ستدتع 

 (.0202)زك    ب ؽ لتت عب ستتع ب قؽيت

ن ت ب لؤقكت  بلمن تت  تهع تلرلإ  تلاجتؽبً عبقمتً تدع تهد تا ب دامع ب لدرلمدع عتاختدي ب دؽن، ب مدتم   دت يدملإهدت 

ِؽتددتً تددتمنً تددع خهدداظ ب رامتددت ب قددؽيت  قدداب   دد  ضددن  ت ددعيع  ددؽب ح تث تظتددت زددا  ب رؽ تددت ب ؽ لتددت  نع ِددؽذ 

لآلدت يلُ د   اقدتقا (. 0202)قا تهدت عمتكدد   هدت سراى إمن ع يمؿؾ     تع ب قؽع عب رابيا بليدت ع ظبضلإ

بلمددنم  إغب نزُكدد  بقددرطعب هت  نذ ترسددا  إ ددد  وًددت  وهددؽ ب ولددتغج ب قددؽيت ب وتخسددت  عت ددعيع زلإددا  عب متددت 

ع رس تددع غ دد   يدددب نذ ترسلإددد اددػ  (. 0202)نددتغ ع    لإلهدد ن  ب رددع تابخددي ب قددؽع تددع مًددؽ ب ر وا اختددت

متت  عنذ تُي لاًب نمتوهت نالتت ب سظتق ملإد تلتق  ب قؽع  لآلاع ايت تع ؼقتقلإهت ب لؤقكت   ت لكؤع تت ب لدرل

 (.Green & Holloway, 2021) بلمن تت عب رؽ ايت   عمع ب لدرلي تع  ابخهت تسعيت  ب رسا  ب ؽ لع

هدت  دت نذ قُ ا تمؿيؿ ب من ت  ب قؽيت تع ب لدرلدي بل  رؽعلادع نيد سح َدؽعؼع  لإسّدت  لابخ ٔٚطتُتح انببزث

تؽَري ب  تةت ب ؽ لتت    تسعيت  ملإد بقدر ؽبؼ ب قدؽع عتلتقد هت. ت تولدت نعخدع  ب ر وتدت  ب سعيثدت تؽيدتً خعيدعع 

 لإرابيددا عت ؽيددب ب لكددتتت   إي نذ غتددت  ب رددابؾذ تددع بقددرطعب هت  ددع يددؤظ، إ ددد َددما ب ددؽعب ّ ب متِظتددت 

ب قدؽيت يرهلإدب تاقتدا ب ر وا اختدت  دامع  د  عبيخرلتمتت ظبضا ب قؽع. ع   اوت  يرُر نذ تمؿيدؿ ب من دت  

ضن  عَي َاب ّ عبَست  نقرطعبم  عتولتت  هتؼب  ب سدابؼ عب رظتمدا ب داب مع  دت  نتدؽبظ ب قدؽع   تلَدتتت 

إ د ت وع  ؽب ح تامايت عتؽ ايت تُل  تاختدي ب  ودت  لاسدا بيقدرطعبم بليددت ع عب لكدؤع   لإظُدت  بل  رؽعلادع. 

كدت  ب لدرلمتدت عب رملإتلتدت نذ تُدهلإي  دععؼ نلآ دؽ تدع ظمدع ب قدؽع  عتهتةرهدت  لإرمت دا  ددي لآلدت يرمدت  ملإدد ب لؤق

 .ب رفتؽب  ب ؽ لتت  لت يستت  ملإد  وترهت بيخرلتمتت عيمُؿؾ    بقر ؽبؼات عت ت لإهت تع قا اػب ب اب ي ب لركتؼ 

 

 خبتًتان
يمع  دؽظ  تةت بترؽبَتت  ابؾيت   ا ني ر   ع لآهظح ب لمهتت  بيخرلتمتت ب لمتيؽع نذ ب لدرلي بل  رؽعلاع  ع 

عب متً  رعبضنً  ي ب ستتع ب تا تت  لأقؽع  زت  ب رع  تلاجتؽبتي إ دد لآتتدت نؼلآدتذ ب من دت  ب متقلإتدت  عتدؽٌ نلالتِدتً 

خعيعع    ب رظتما عب رابيا تدتعؾ  ب ن ت  ب ر لإتعيت ب لؽت هدت  ت لإ دت ب  ب ل تندؽع. ع دع نعَدسح ب عؼبقدت نذ 

سا ب لدرلي بل  رؽعلاع نقهع تع إمتظع تهد تا  وتدت ب قدؽع  قداب   د  زتد  ب ظعبؼ ب قدؽيت نع ِ تمدت ب رسا  لا

ب من ت   ت  نتؽبظات  زت  قتمع تع  مٍ ب ستي  ملإد ت ايدت ب دؽعب ّ م دؽ تتكدتؽ ب رابيدا  ضتيدت تدع قدا 

ؽع تهدعظ ب رلتقد  ب قدؽ،   ثدا ب ر تمع ب دفؽبتع عَفاِ ب ستتع    وي تع ب ل ت دا نظى إ دد  دؽعؾ تسدعيت  ضهتد

َما ب رظتما ب اب مع  عتؿبيع ب مؿ ت بيخرلتمتت ظبضا ب قدؽع ب ابزدعع  عقهداؼ تدداب  تابيدا  دت  ب ختدت . 

لآلت بتُر نذ ب رساي  ب ؽ لتت  تكح  دؽظ قتاؽع ت وتت   ا اع  ُتت بخرلتمتدت  ؽلآ دت تلدف خدااؽ ب من دت  

 رابؾلات  ُلتذ ني ي اذ ب ظُت  بل  رؽعلاع  عينً مد  ب من دت  ب س ت تدت  ب متقلإتت  عتكرعمع بقردت ت  عؼعقت ع

ع دع بقدرهت   . ا نظبع ظبملت  هت  تستت  ملإد بقر ؽبؼ ب قؽع عتمُؿؾ تؽب ههت تع  ابخهت تسعيت  ب مًؽ ب ؽ لع

 :ب  تز  ب رايا إ د معع لارتقح عب رؽبذ معظ    ب رايتت   عغ   ملإد ب وسا ب رت ع

 

 نُتبئح أٔلاً  ا
فًٛب ٚتعهق ببنٓذف الأٔل ٔانًتًثم فٙ انتعرف عهاٗ ييٓإو انًدتًاع الإنكترَٔاٙ ٔأبعابدِ ٔاَعكبضابتّ عهاٗ  -6

ت ع نج ح ب  س  نذ ب لدرلي بل  رؽعلاع يلثا  وتت بخرلتمتدت  ر ت لإدت ترددتعؾ ب دتلادب ب ر ودع  زتد   بُٛت انًدتًع،

ت  خعيع  لإرظتما بيخرلدتمع  بلام دف  ًداؼع   تندؽع ملإدد نقهع تع إمتظع ته تا نلالتِ ب ستتع ب تا تت  عضلإع تُ

 . ظتاتع بيلارلت  عب هايت  عملإد ظيوت ت تت  ب من ت  ظبضا ب لدرلي   لت تع غ   ب لؤقكت ب قؽيت
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أيااب ببنُطاابت نهٓااذف انثاابَٙ انًتعهااق بتسهٛاام تااأثٛر انًدتًااع الإنكترَٔااٙ عهااٗ طبٛعاات انعلاقاابث الأضاارٚت يااٍ  -0

ت ع نقهؽ  لارتقح ب  سد  نذ ب لدرلدي بل  رؽعلادع نتدتذ  لأقدؽ عقدتقا تمّت دت  رمؿيدؿ  انطهبٛت،اندٕاَب الإٚدببٛت ٔ

ب رابيا  ضتيت تع زتي  ب ر تمع ب دفؽبتدع  عقدتاع تدع ظمدع ب من دت  م دؽ تكدهتا ب ايدا  إ دد ب لملإا دت  

د َدما ب سدابؼ ب داب مع  عت تظ  ب ط ؽب   غتؽ نذ بلتؽبِ تع بيمرلتظ ملإد ب ظُت  ب ؽ لع نظى تع ب ل ت ا إ د

 .عتؽبخي ب رظتما ب متِظع ب ل تنؽ  ت  نتؽبظ ب قؽع

ٔفًٛب ٚتظم ببنٓذف انثبنث ٔانخبص بذراضت انتسٕلاث انتٙ طرأث عهٗ انعلاقبث انعبئهٛات فاٙ ظام الاَتشابر  -2

ؽ نعَددسح ب عؼبقددت نذ ب من ددت  ب قددؽيت نددهع  تسدداي  خااؽيددت تلثلإددح تددع تفتّدد انٕاضااع نهتقُٛاابث انرقًٛاات،

ب ظعبؼ ب رؽ ايت  لآ ت   عتؿبيع بقر ن تت ب  وت  تع مت لهع بيترؽبَع  تُنً م  تؽبخي  مٍ ب  دتع بيخرلتمتدت 

 .ب ر لإتعيت   ت يم ف تسايً ملت تً تع ِ تمت ب رظتما ب قؽ، تع ب مًؽ ب ؽ لع

َتٛداات انتيبعاام يااع ٔفااٙ ئطاابر انٓااذف انرابااع انااش٘ ضااعٗ نهكشااف عااٍ أباارز انتسااذٚبث انتااٙ تٕاخااّ الأضاارة  -4

تايا ب  س  إ د نذ ب قدؽع تابخدي تسدعيت   روت تدت  ن ؽؾادت إظ دتذ ب  ودت  ملإدد ب خهدؿع  انًدتًع الإنكترَٔٙ،

ب ػلآتددت  عتؽبخددي ب ؽ ت ددت ب قددؽيت ملإددد ب لسردداى ب ؽ لددع  إ ددد ختلاددب بتكددت  ب ظددداع ب لمؽتتددت عب رابيددلإتت  ددت  

 .لإتت إغب  ع تمُت ح اػ  ب رسعيت   هؽز تمّت تب ختت    ت  ع يظُُع إ د َما ب ؽعب ّ ب متق

ٔأخٛراً، فًٛب ٚرتبظ ببنٓذف انخبيص انًتًثم فٙ اقتراذ آنٛبث عًهٛت نتعسٚس انرٔابظ الأضرٚت ٔانسيبظ عهٗ  -5

ضلإًدح ب عؼبقدت إ دد نالتدت ت ودع ب قدؽ يقدرؽبتتدتت  تدلدي  دت   اضتقرار الأضرة فٙ بٛئت ئنكترَٔٛات يتطإرة،

 لإر وتت  ب سعيثدت  عتمؿيدؿ ب سدابؼ ب داب مع ظبضدا ب قدؽع  إ دد ختلادب َدؽعؼع عَدي َداب ّ  بيقرطعبم ب ابمع

عبَست يقرطعبم ب اقتقا بل  رؽعلاتت  عت ثتا خهاظ ب رامتت ب قؽيت زا   طتِؽ بيلاظًت  بيخرلدتمع ب ودتتح 

 .م  بلتؽبِ تع بيمرلتظ ملإد ب ظُت  ب ؽ لع

 

 ثبَٛبً  انتٕطٛبث 
ب ح ب رامايددت زددا   ظهددام ب لدرلددي بل  رؽعلاددع عن مددتظ  بيخرلتمتددت   ستدد  تكددرهعه َددؽعؼع ت ثتددا ب  ددؽ -6

ب قؽ  لطرلإا   الاتتهت  رمؿيؿ تهلهع  ععؼ ب  تةت ب ؽ لتت تع إمتظع ته تا ب من ت  بيخرلتمتت   ي ب رؽلآتؿ ملإد 

 وتدت َدل  قدتتز ب قدؽع ظعذ لاهدؽ ج تتدت بيقدرطعبم ب لكدؤع   لإر وتدت  ب سعيثدت  لدت يكُدهع تدع ظ دح بليدت تدت  ب ر

 .ب لكتـ  ت  وتت بيخرلتمتت ب ر لإتعيت

تهدتي ب قؽ ملإد ت وّع لالتغج تابؾذ  ت  ب رابيا بل  رؽعلاع عب رظتما ب داب مع ب ل تندؽ   د  ضدن  توظدتع  -0

نع دت  بيقددرطعبم بل  رؽعلاددع  لأ ودت  عب اب ددعي  ملإددد زددع قداب   عب ملددا ملإددد تطًدتى  كددتزت  ؾ وتددت يا تددت 

ابؼ ب متقلإع ب ل تنؽ   هعه تمؿيؿ ب من ت  ب قؽيت ب متِظتت عب سع    باجتؼ ب كلإ تت ب وتتدت م  بلتدؽبِ تدع  لإس

 .بيمرلتظ ملإد عقتقا ب رابيا ب ؽ لتت

إمعبظ  ؽب ح تعؼي تت  لأقؽ  ؽتي  هتؼبتهع تع ب رمت ا  ي ب رساي  ب ردع ِدؽن  ملإدد ب من دت  ب متقلإتدت تدع  -2

علاددع   ددي ب رؽلآتددؿ ملإددد تؿعيددع با ددت  عب  هددت   ددلاظعب  تمّت ددت  ظهددع ب رفتددؽب  تددع ب ظعبؼ قددا ب لدرلددي بل  رؽ

ب رؽ ايت عب رابيلإتت ظبضا ب قؽع   لت يكتمعاع ملإد ب رمت ا  دي بقدر ن تت ب  ودت  ب ؽ لتدت  عيمُدؿؾ  دعؼتهع ملإدد 

 . ابلآ ت ب رهاؼب  ب ر وا اختت ظعذ ت عبذ ب كتهؽع ملإد ب ؽعب ّ ب قؽيت

ؼع عَي نِؽ  تلاالاتت عتؽ ايت تمّت ت  لإرمت ا  دي ب رسدعيت  ب لؽت هدت  ت رظتمدا ب قدؽ، ظبضدا ب لدرلدي َؽع -4

بل  رؽعلاع  عضتيت تتلت يرملإع  ئظ تذ ب  وت  ملإد بللارؽلاح عَما ب ؽ ت ت ب قؽيت   ي ب رؽبذ قتتقت  ظبملت 

ؼـ عب لؤقكدت  ب لدرلمتدت تدع لاهدؽ ج تتدت  لأقؽ تهلا  ؽب ح تامتت  اخهدت  لأ دت  عب  ودت   عتظمتدا ظعؼ ب لدعب

 .بيقرطعبم با    لإر وتت  ب ؽ لتت

تهايؽ   تظؼب   ر ت لإت  رمؿيؿ بقر ؽبؼ ب قؽع تع  تةت إ  رؽعلاتت  رهاؼع  تؽت ؿ ملإد ب دلدي  دت  ب رث تدا  -5

عتوظدتع عؼل  ب ؽ لع عب روهةت بيخرلتمتت ب كلإتلت     ضدن  إمدعبظ  وًدت  إ  رؽعلاتدت تملإتلتدت  اخّهدت  لأقدؽع 

ملا عنلاههت تظتملإتت تؽلآؿ ملإد  وت   هتؼب  ب رابيا بليدت ع ظبضا ب قؽع  عتاقتا ب ر وا اختت لآلاظبع ظبملدت 

 . لإسابؼ ب قؽ،  ع تف لآ عيا موي
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 ثبنثبً  انذراضبث انًطتقبهٛت انًقترزت 
انبٛئاابث انسضاارٚت  ئخااراء دراضاات يقبرَاات زاإل تااأثٛر انًدتًااع الإنكترَٔااٙ عهااٗ انعلاقاابث الأضاارٚت فااٙ -6

عغ    هعه بقر هته ب ظؽع ت  تع نلالتِ ب رظتما ب قؽ، عب رسعيت  ب رع تابخدي لآدا  تةدت   دي تسعيدع ٔانرٚيٛت، 

 .ب طًايتت  بيخرلتمتت عب ث تتتت ب رع تؤجؽ تع ِ تمت ب من ت  ت  ب قؽع عب ر وتت  ب ؽ لتت

عٙ الأضر٘ بًخبطر الاضاتخذاو انًيارط نهتقُٛابث دراضت دٔر انًإضطبث انتربٕٚت ٔالإعلايٛت فٙ تعسٚس انٕ -0

   ضن  تسلإتا ب  دؽب ح ب ست تدت عتتملإترهدت  عب ردؽبذ آ تدت  تهدايؽ خعيدعع تُدل  تؿعيدع ب قدؽ  دلاظعب   انسذٚثت،

 . مؽتتت عتؽ ايت  تظؼع ملإد ب ر تا  ي ب رسعيت  ب ؽ لتت ب لرًتمعع

نعلاقاابث انعبطيٛاات ٔانتٕاطاام انٕخااذاَٙ بااٍٛ ئخااراء بسااث يٛااذاَٙ زاإل تااأثٛر انيضاابء الإنكترَٔااٙ عهااٗ ا -2

 ي ب رؽلآتؿ ملإد ظعؼ عقتقا ب رابيا بيخرلتمع عب لوًت  ب ؽ لتت تع  وت  نع تهعيدع بقدر ؽبؼ ب من دت  الأزٔاج،

 .ب ؿعختت  ععَي تايتت   سلتيت ب طًايتت عتمؿيؿ ب رظتاع ب قؽ، تع ب مًؽ ب ؽ لع

الأطياابل ٔانًااراْقٍٛ ٔيطااتٕٖ اضااتقرار الأضاارة ٔتًبضااكٓب اضتكشاابف انعلاقاات بااٍٛ الإدياابٌ انرقًااٙ نااذٖ  -4

   ضن  ظؼبقت  ملّ ت  رلاجتؽ بيقرطعبم ب لظؽِ  لأخهؿع ب ػلآتت عب  مت  بل  رؽعلاتت ملإدد قدلإالآتت   الاختًبعٙ،

 .ب  وت  عظعؼ ب قؽع تع تاختههع عب سع    باجتؼ ب كلإ تت  ػ  

ث انتكُٕنٕخٛات انٓبدفات نتعسٚاس انارٔابظ الأضارٚت فاٙ انًدتًاع ئخراء دراضت تطبٛقٛت نقٛبش فعبنٛت انًببدرا -5

   ضن  تسلإتدا لالدتغج ع دؽب ح  تقلدت تمرلدع ملإدد ب ر وا اختدت تدع ت ايدت ب من دت  ب قدؽيت  ع تدتـ  الإنكترَٔٙ،

نجؽاددت ب ظملإددع تددع تسكددت  ب رظتمددا عب رابيددا  ددت  نتددؽبظ ب قددؽع   ددي ت ددعيع   رؽزددت   راقددتي اددػ  ب ل ددتظؼب  

 .ؽات  كر  نً عتهاي
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