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فرص ٔتحذٚبد تٕظٛف انتؼهى انًظغر فٙ يُظخ يذرضتٙ يٍ ٔرٓخ 

َظر يؼهًٙ انتؼهٛى انؼبو ثبنًًهكخ انؼرثٛخ انطؼٕدٚخ ٔاتزبْبتٓى َحٕ 
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 انًهخض
اُزؼ٤ِْ اُؼبّ اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ كوص ٝرؾل٣بد اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ 

ثبكاهح رؼ٤ِْ اُو٘لنح ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞٙ، ًٝنُي اٍزوظبء رؤص٤و ثؼغ أُزـ٤واد أُورجطخ 

اُزظ٤ْٔ أُقزِؾ أُزؼٖٔ أُزيآٖ ك٢ عٔغ اُج٤بٗبد  ثؤكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ الارغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو. رْ اٍزقلاّ

( ٓؼِٔبً ٝٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثٔؾبكظخ ٤051٘خ اُجؾش ُلأكٝاد ا٤ٌُٔخ )اُ٘ٞػ٤خ ٝا٤ٌُٔخ ُِجؾش. رٔضِذ ػ

( ٓؼ٤ِٖٔ ٝٓؼِٔبد 01اُو٘لنح أَُزقل٤ٖٓ ُٔ٘ظخ ٓلهٍز٢ ُٝ٘ظبّ اُزؼِْ أُظـو، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ )

ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ َٓزقِظخ ٖٓ اُؼ٤٘خ الأ٠ُٝ، ٝرٔضِذ أكارب اُجؾش ك٢ ٓوبثِخ شجٚ ٓ٘ظٔخ، ٝٓو٤بً ُلارغبٙ 

أُظـو. ٝأشبهد ٗزبئظ أُوبثِخ شجٚ أُ٘ظٔخ ا٠ُ إٔ كوص اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو 

أُؼ٤ِٖٔ رْ رؾل٣لٛب ك٢ ػٞآَ رج٤َؾ اُزؼِْ أُظـو ُِٔؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاٗشبء ث٤ئخ رؼِْ عبمثخ رؾَُٖ كوص 

ٟ ٝرؼيى الاؽزلبظ ثبُٔؼوكخ ٝرواػ٢ اُلوٝم اُلوك٣خ ٝروكغ ًلبءح اُزؼِْ اُنار٢ ٝى٣بكح رلبػَ اُطلاة ٓغ أُؾزٞ

ٗٞارظ اُزؼِْ. ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أْٛ اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜزْٜ ػ٘ل اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ 

لبءح رزٔضَ ك٢ هِخ أُظبكه ٝاُؾبعخ ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رظ٤ْٔ ٓٞاك اُزؼِْ أُظـو، ٝهكغ ً

ٜٓبهاد أُؼِْ اُوه٤ٔخ. ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبرغبٙ أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ارغبٙ 

ا٣غبث٢ ٗؾٞ اٍزقلآٚ ٝالاٍزلبكح ٖٓ ٍؼزٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ُْٝ رشو اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ الارغبٙ 

ُٔوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُئَٛ ٍٝ٘ٞاد اُقجوح. ث٤٘ٔب أشبهد اُ٘زبئظ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو روعغ ا٠ُ ػٞآَ اُغٌ٘ ٝا

ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ كهعبد الارغبٙ روعغ ا٠ُ َٓزٟٞ رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ُظبُؼ اُن٣ٖ رِوٞا رله٣ت ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ 

اً الإٌُزو٢ٗٝ ثؼلك أًجو ٖٓ اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ. أٝطذ اُ٘زبئظ ثبٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٗظو

ُِلٞائل اٌُج٤وح اُز٢ رزؾون ٖٓ فلاُٚ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اٍزـلاٍ اُلوص أُزبؽخ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد ك٢ اٍزقلاّ 

 اُزؼِْ أُظـو.      

 

 اُزؼِْ أُظـو، اُلوص، اُزؾل٣بد، الارغبٙ، ٓؼِٔٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. انكهًبد انًفتبحٛخ:
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ABSTRACT 
This study aimed to Investigate the opportunities and challenges of micro-learning through 

the Madrasati platform among General education teachers in the Qunfudhah Education 

Department in the Kingdom of Saudi Arabia, their attitudes towards it, as well as to identify 

the impact of some variables related to the sample members on the attitude towards micro-

learning. A Concurrent Embedded Mixed Research Design was used. The research sample 

for the quantitative tools consisted of (150) male and female General education teachers in 

Qunfudhah Governorate who use the Madrasati platform and the micro-learning system. The 

qualitative sample consisted of (10) male and female teachers drawn from the first sample. 

The research tools consisted of a semi-structured interview and a scale of attitudes towards 

using micro-learning. The results of the semi-structured interview indicated that micro-

learning opportunities through the Madrasati platform, from the teachers' perspective, were 

identified in the factors of simplifying micro-learning of educational content and creating an 

attractive learning environment that improves opportunities for self-learning, increases 

student interaction with the content, enhances knowledge retention, takes into account 

individual differences, and raises the efficiency of learning outcomes. The results indicated 

that the most significant challenges faced when using microlearning via the Madrasati 

platform were the scarcity of resources and the need for further teacher training in designing 

microlearning materials and enhancing teachers' digital skills. Regarding teachers' attitudes 

toward using microlearning, the results indicated a positive trend toward its use and benefiting 

from its educational potential. The results did not indicate any differences among teachers 

related to gender, age, qualifications, or years of experience. However, the results indicated 

differences in attitude scores attributed to the level of teacher training. 

Keywords:  Micro-learning, Opportunities, Challenges, Attitudes, General Education Teachers. 
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 :يمذيخ
( ٝٗظْ اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ك٢ ر٘ب٢ٓ أػلاك ICTٍبْٛ اُزطٞه أُزَبهع ك٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُؼِٞٓبد ٝالارظبلاد )   

أٗشطخ اُزؼِْ اُوبئٔخ ػ٠ِ الإٗزوٗذ ثبُزشبهى ٓغ اُزؼِْ اُزو٤ِل١ اُوبئْ ػ٠ِ اُلظٍٞ  أُزؼ٤ِٖٔ أَُزل٤ل٣ٖ ٖٓ

(. ُٝول أػبك اُزؼ٤ِْ Cheng, 2012اُلها٤ٍخ، كبُزؼِْ ػٖ ثؼُل ٣زَْ ثبُٔوٝٗخ كٕٝ ه٤ٞك اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ )

ٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ ٣زغبٝى اَُؼخ الإٌُزو٢ٗٝ رؼو٣ق ٓشٜل اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ الاٍزلبكح ٖٓ اُزو٤٘بد اُوه٤ٔخ ُزول٣ْ ٓؾز

اُظل٤خ؛ ٝث٤ٔٔيارٚ أطجؼ اُزؼ٤ِْ الاٌُزو٢ٗٝ أؽل أْٛ اُق٤بهاد ُلٟ أُؼ٤ِٖٔ ٝ أُزؼ٤ِٖٔ ٝمُي ثلؼَ ٓب ٣ولٓٚ 

ٖٓ ر٘ٞع ك٢ الاكٝاد ٝآ٤ُبد اُزلبػَ ٝاُولهح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُزؼِْ ٝعؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ رزٔوًي ؽٍٞ أُزؼِْ ؽ٤ش 

ه اُزؼِْ اُز٢ ر٘بٍجْٜ ٖٓ ٓظبكه ٓز٘ٞػخ ٓزبؽخ؛ ٣ٝ٘ظٕٔٞ ث٤ئزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوًب ٣زٌٖٔ أُزؼِٕٔٞ ٖٓ افز٤به ٓظبك

 (Alotaibi& & Zeidan)ُولهارْٜ ٝاٍزؼلاكارْٜ. 

ٝطبؽت اُزولّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ اَُو٣غ ؽبعخ ِٓؾخ ُزج٢٘ أٗظٔخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزطٞهح رز٘بٍت ٓغ ًبكخ اُزـ٤واد اُز٢      

ٓلّٜٞ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأٛلاكٜب رغزبػ اُؼبُْ، ٝاُز٢ أكد ا٠ُ رـ٤٤و 

ٝأٍب٤ُجٜب ٝاٍزوار٤غ٤برٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ؽ٤ش ُْ رؼُل أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼزٔلح ػ٠ِ ػ٘بطو اُيٓبٕ ٝأٌُبٕ ك٢ 

بٍ كهاٍزْٜ ك٢ الأٝهبد ا٣ظبٍ اُزؼ٤ِْ ُِطِجخ، ٌُٖٝ أطجؼ اُطِجخ هبكه٣ٖ ػَ الاُزؾبم ثبُٔئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأً

اُز٢ ر٘بٍجْٜ. ُنُي أطجؼ ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ رزٔبش٠ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اَُؼٞك٣خ ك٢ هًت اُزطٞه اُزٌُ٘ٞٞع٢ 

ٝٓٞاًجخ اُزولّ اَُو٣غ اُن١ ٣شٜلٙ اُزؼ٤ِْ، ٖٓ أعَ ؽغي ٌٓبٕ ٝاػؼ ك٢ أُ٘بكَخ اُؼب٤ُٔخ اُز٢ رشٜلٛب 

رزٌٖٔ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ؽغي ٌٓبٗخ ُٜب الا اما هبٓذ ثزٞظ٤ق  ٓئٍَبد اُزؼ٤ِْ ك٢ ًبكخ أٗؾبء اُؼبُْ، ُٖٝ

 (.٩١٠٢اُزو٤٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝالارظبلاد ٝاُزـ٤٤واد اُز٘ظ٤ٔ٤خ ك٢ اٍزوار٤غ٤برٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ )اُؼ٤ِبٕ، 

خ هه٤ٔخ ث٤ٖ ٝرؼُل أُ٘ظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُوه٤ٔخ اؽلٟ أثوى ث٤ئبد اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ثٔب رٞكوٙ ٖٓ أكٝاد رلبػ٤ِ    

ع٤ٔغ أؽواف أُ٘ظٞٓخ اُزوث٣ٞخ، ٝرزٌٕٞ ٖٓ ثوآظ ٝأكٝاد ًض٤وح روّٞ ثٔغِٜٔب ثٞظبئق اكاهح اُزؼِْ ٝأُؾزٟٞ 

ٝأٍب٤ُت رول٣ٔٚ ٝرو٣ٞٔٚ ًٔب رٞكو ث٤ئخ ُِزلبػَ ث٤ٖ الأهوإ ػجو ا٣ُٞت. ٖٝٓ فلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد 

( ٣ٌٖٔ 0102؛أُنٕ، 0102؛ اُـبٓل١، 0102، ؛ اُؼ0102٢َ٤ٝاُجؾٞس اَُبثوخ )الأػظو ٝاُشٔو١، 

اٍزقلاص إٔ أُ٘ظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ الإٌُزو٤ٗٝخ اؽلٟ أكٝاد اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُلؼبُخ اُز٢ رَْٜ ثشٌَ ًج٤و ك٢ 

كبػ٤ِخ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝى٣بكح أُشبهًخ اُ٘شطخ ٝاُزلبػَ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝأُؼ٤ِٖٔ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

كخ ا٠ُ كٝهٛب ك٢ ث٘بء اُشقظ٤خ، ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُناد ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓخ ٣ٝزؼؼ ٖٓ أ٤ٔٛخ ثبلإػب

اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ثشٌَ ػبّ، ٝأُ٘ظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ الإٌُزو٤ٗٝخ ثشٌَ فبص ٓب ٣ٌٖٔ إٔ رولٓخ أُ٘ظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

َ٘جخ ُِٔؼِٔبد، ٝى٣بكح ك٢ اُزلبػَ اُظل٢ الإٌُزو٤ٗٝخ ٖٓ كبئلح ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝر٤ََٜ ػ٤ِٔخ اُزله٣ٌ ثبُ

 (. ٩١٩١فلاٍ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرٞك٤و اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ الإ٣غبث٤خ اُز٢ رَْٜ ك٢ مُي )اُٜبعو١، 

رْ رط٣ٞو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٓٞاًجخ ُِؼ٤ِٔبد اُزط٣ٞو٣خ اُز٢ ٣شٜلٛب     

ٌِخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٖٓ فلاٍ أُجبكهاد اُز٢ ٣زج٘بٛب ثوٗبٓظ اُزؾٍٞ اُوه٢ٔ أُ٘جضن ػٖ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ أُٔ

ثـ٤خ اُٜ٘ٞع ثَٔزٟٞ اُزؼ٤ِْ اَُؼٞك١ ك٢ ع٤ٔغ ٓواؽِٚ، ٝرِي اُوا٤ٓخ ا٠ُ الاٍزضٔبه ك٢  ٩١٠١هإ٣خ أٌُِٔخ 

ظ اُزؾٍٞ اُوه٢ٔ ػٖٔ ( ُزؼ٤ٖٔ ثوا٩١٠١ٓٓغبٍ اُزؼ٤ِْ، رٞعٜذ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ هإ٣زٜب )

 أٛلاكٜب، ٝكٓغٜب ك٢ ًبكخ أُغبلاد، ٜٝٓ٘ب أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ. 

ٝرؼُزجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ أٍٝ ٓ٘ظخ ٍؼٞك٣خ ؽ٤ٌٓٞخ رشوف ػ٤ِٜب ٝىاهح اُزؼ٤ِْ، ٝرٜلف ا٠ُ ري٣ٝل ًبكخ     

اُذ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ اُطِجخ ثبُؼِّٞ ٝأُؼبهف ٝأُٜبهاد ػٖ ثؼُل، ٝرَبػلْٛ ك٢ أًبٍ ٤َٓورْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٝٓبى

ٓلؼِّخ ك٢ أُلاهً ا٠ُ ا٥ٕ، ؽ٤ش ٣زْ اٍزقلاّ ٛنٙ أُ٘ظخ ٖٓ هجَ اُطلاة ٝأُؼ٤ِٖٔ لإصواء اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ٖٓ فلاٍ أُؼِٞٓبد ٝالأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞعٞكح ك٤ٜب ثبلإػبكخ ا٠ُ أٜٗب رٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ ؽؼٞه اُلهًٝ ك٢ 

لهًٝ َٓغِخ ػ٠ِ أُ٘ظخ ًٝنُي رٌْٜٔ٘ ٖٓ ؽَ اُٞاعجبد ؽبٍ ؿ٤بثْٜ ػٖ أُلهٍخ ٗظوا لإٔ رِي اُ

   (.٩١٩٠ٝالافزجبهاد اُلها٤ٍخ )اُشٜوا٢ٗ ٝاُشٜو١، 
ِِْ ثبُٔزطِجبد الأٍب٤ٍخ     ُٓ ٍٖ ٖٓ أُٜبهاد اُوه٤ٔخ، ٝ ٍْ ٓزٌٔ ٝٓٞاًجخ ُٜنا اُزطٞه أطجؾذ اُؾبعخ ٓبٍخ ُٔؼِ

ؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٤ٔ٘زٜب ُلٟ اُطلاة، ٝرؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ، لاٍزقلاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب؛ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ رٞظ٤لٜب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُز

ُنُي، لا ٣ؼُل ٛنا اُزؾٍٞ افز٤به٣ًّب، ٝاٗٔب ٛٞ ػوٝهح ٣لوػٜب اُٞاهغ اُزطٞه أَُزٔو، ٝاُ٘ظوح أَُزوج٤ِخ اُز٢ 

ً ٝرظٞهاً ك٢ اؽبهٛب اُوه٢ٔ، ، اُن٣ٖ ْٛ ثؾبعخ ُِزٌٖٔ ٖٓ أُٜبهاد اُزله٤َ٣خ اُوه٤ٔخ ؛ أػؾذ أًضو ٝػٞؽب

٤ُزٌٔ٘ٞا ٖٓ اٍزضٔبه ؽبهبد اُطِجخ، ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ اُٜلف الإثلاػ٢ ٝٛنا ٣َزِيّ اػبكح رظ٤ْٔ أُؼ٤ِٖٔ اُزوث٤٣ٖٞ 

ُطو٣وخ رول٣ْٜٔ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُز٢ ٣َزقلٜٓٞٗب ٝاُز٢ لا رئصوػ٠ِ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ كوؾ، ثَ ؽز٠ أُؾزٟٞ 
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(. ٣ٝ٘جـ٢ رؤ٤َٛ أُؼ٤ِٖٔ Mezirow & Dirkx, 2006ٝأػٔبُْٜ ٝأؽٌبْٜٓ ٝافز٤به اٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ)

ثشٌَ ًبَٓ ٌَُ عل٣ل ؽز٠ ٣َزط٤ؼٞا رول٣ْ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثٌَ ًلبءح؛ لإٔ أُؼِْ ٣ؼزجو اُؼ٘ظو الأْٛ ك٢ 

ً ك٢  اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِٔخ ك٢ ظَ ٛنٙ اُظوٝف فظٞطب إٔ عيءاً ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ اُن٣ٖ رزغبٝى فجورْٜ اُؼشو٣ٖ ػبٓب

٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزو٤٘خ؛ كبُٔؼِْ ٖٓ ػٞآَ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رزطِت إٔ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ 

٣ٌٕٞ أُؼِْ ٓزٌٖٔ أٝلا، صْ رٞكو الإٌٓبٗبد ؽ٤ش إ الإٌٓبٗبد ٝؽلٛب لا رٌل٢ اما ُْ ٣ٔزِي اُغٞاٗت ا٤ُٜ٘ٔخ 

اُزله٣ٌ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزله٣ٌ ٝٓب ٝاُزوث٣ٞخ ٝاما ُْ ٣ٌٖ ٓئٖٓ ثؼِٔٚ ٝه٤ٔزٚ ٝاُز٢ أٜٛٔب أُؼوكخ ثطوم 

 .(0107رزطِجٚ ٖٓ ٜٓبهاد رله٤َ٣خ )اُؾ٤ِخ،

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ اُوه٤٤ٖٔ هل رْ رؤ٤ٍَٜٔب ثشٌَ ع٤ل، الا إٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُئٍَبد     

 ,.Gill et alػجو ث٤ئبرٚ أُز٘ٞػخ )اُزؼ٤ٔ٤ِخ رؼوػٞا ُِزؾل١ ُزؼِْ اُزو٤٘بد اُغل٣لح ثَوػخ ُِزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ٝاُزؼِْ 

(. ٝهل ُغؤ ًض٤و ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ رطج٤وبد اُزؼِْ أُظـو ُجش ٓٞاك رؼ٤ٔ٤ِخ كاػٔخ ُؼ٤ِٔبد اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ، 2020

ٝٛنٙ اُزطج٤وبد شٜلد ر٘ٞػًب ًج٤وًا ًٝبٕ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٓب ًبٕ ٓورٌيا ػ٠ِ الاٍزقلاّ اُو٢ٍٔ ٓضَ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، 

ٝأ٣ؼًب ٓب ًبٕ ٓورٌي ػ٠ِ الاٍزقلاّ ؿ٤و اُو٢ٍٔ ٖٓ هجَِ أُؼ٤ِٖٔ ٓضَ اُٞارَبة،  ٤ٌٓٝوٍٝٞكذ ر٤ٔي.

ب ًج٤و ك٢ أٍِٞة أُؼ٤ِٖٔ أص٘بء اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل ٝٛٞ ٓب ٣زطِت كؾظٜب  ًٔ ر٤ِ٤غواّ ٝهل شٜلد ٛنٙ اُزغوثخ ىف

زٔبّ ث٘ٔٞمط اُزؼِْ ٝث٤بٕ اُلوص ٝاُزؾل٣بد اُز٢ ٗزغذ ٗز٤غخ ػٖ رٞظ٤لٜب ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ. ٝفبطخ إٔ الاٛ

(، ُٝنُي رؤر٢ اُلهاٍخ Gill et al., 2020أُظـو ك٢ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؾٍٞ هل رُٞل ػ٘ٚ ٤ٍبم ٣َزؾن اُلهاٍخ )

اُؾب٤ُخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوص ٝاُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜذ أُؼ٤ِٖٔ ك٢ رطج٤وْٜ ُِزؼِْ أُظـو ُزول٣ْ ٓؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ 

ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢. ٝاٌُشق ػٖ رظٞهاد أُؼ٤ِٖٔ ك٤ٔب ٣زؼِن ثآهائْٜ  ًؤكاح ُِزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ الأٍب٢ٍ ٖٓ فلاٍ

ٝأكٌبهْٛ ؽٍٞ رطج٤وْٜ ُِزؼِْ أُظـو. ٣ٝزٞهغ إٔ رش٤و اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُزؼِْ أُظـو ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٌ ٝاُزؼِْ.٣ٌٕٞ أكاح أٍب٤ٍخ ٓ٘بٍجخ ُِزله٣ٌ ٝاُزؼِْ، ٓغ ٓ٘بهشخ اػزجبهاد ى٣بكح كؼب٤ُخ اُزؼِْ أُظـو ُِزله٣

 

 يشكهخ انجحج:

   : ٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اَُئاٍ اُوئ٢َ٤ اُزب٢ُ

 ٓب ٢ٛ كوص ٝرؾل٣بد رطج٤ن اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ؟ 

 ٣ٝ٘لهط ٖٓ اَُئاٍ اُوئ٢َ٤، الأٍئِخ اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ:

 أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟٤ًق ٣وٟ ٓؼِٔٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ كوص اٍزقلاّ اُزؼِْ  -0

 ٓب اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػ٘ل اٍزقلآْٜ ُِزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ -0

 ٓب ٢ٛ ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ -2

٤ٖ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٓب ٛٞ أصو ٓزـ٤واد )اُغٌ٘، أُئَٛ، َٓزٟٞ اُزله٣ت( ػ٠ِ ارغبٛبد أُؼِٔ -2

 ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

ٓب ٛٞ أصو ٓزـ٤واد )أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُزقظض( ػ٠ِ ارغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ  -5

 اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

 

 أْذاف انجحج:
ظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ ٝع -0 ٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. اُزؼوف ػ٠ِ كوص اٍزقلاّ اُزؼِْ أُ  ٜخ ٗظو ٓؼِٔ

 اٍزٌشبف رؾل٣بد اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.  -0

 اُزؼوف ػ٠ِ ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢. -2

رغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ اٍزوظبء أصو أُزـ٤واد )اُغٌ٘، أُئَٛ، َٓزٟٞ اُزله٣ت( ػ٠ِ ا -2

 أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢.

اٍزٌشبف أصو ٓزـ٤واد )أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُزقظض( ػ٠ِ ارغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ  -5

 اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟
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 فرٔع انجحج:
 ٣َؼ٠ اُجؾش ا٠ُ اُزؾون ٖٓ طؾخ اُلوٝع اُزب٤ُخ: 
ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ رٞعل  -0

 ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢.

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓو٤بً ) 1.15لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -0

ٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ روعغ ا٠ُ ٓزـ٤و )اُغٌ٘، الارغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ اُزله٣ٌ ث

 أُئَٛ، َٓزٟٞ اُزله٣ت(. 

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُو٤بً ك٢ الارغبٙ ٗؾٞ ) 1.15لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) -2

 اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ اُزله٣ٌ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ روعغ ا٠ُ ٓزـ٤و )أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػلك

 ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُزقظض( ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش. 

 

 أًْٛخ انجحج:
 رجوى أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

 الأًْٛخ انجحخٛخ: 

أَُبٛٔخ ك٢ رٞع٤ٚ اُز٤به اُجؾض٢ ٗؾٞ الاٍزلبكح ٖٓ آهاء أَُزل٤ل٣ٖ ٖٓ فلٓبد اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ك٢  -0

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ٜٓ٘ب.رط٣ٞو أٗظٔخ اُزؼِْ أُظـو ٝرؾ٤َٖ أُوكٝك 

 رَبػل اُ٘زبئظ ك٢ اُٞهٞف ػ٠ِ اُؼٞآَ ٝأُزـ٤واد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ اُلهاٍخ ك٢ ث٤٘خ أٗظٔخ اُزؼِْ أُظـو. -0

كػْ اُزٞعٜبد اُجؾض٤خ ٗؾٞ كهاٍخ ٓ٘ظبد اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ اُلبػِخ ٓضَ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٍٝجَ رؾ٤َٖ  -2

 اَُؼٞك٣خ.ًلبءرٜب ك٢ رط٣ٞو اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

 

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ:  

 هل رَْٜ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أُؼٞهبد اُز٢ روبثَ أُؼ٤ِٖٔ ٝرؾل ٖٓ رلؼ٤ِْٜ ُِزؼِْ أُظـو. -0

هل رٌشق ٗزبئظ اُجؾش ػٖ ثؼغ أُزـ٤واد أُورجطخ ثبُزؼِْ أُظـو ٝاُز٢ هل رئصو ٍِجبً أٝ ا٣غبثبً ػ٠ِ  -0

 ٘ٞاد اُقجوح ًٝنُي أُوؽِخ اُلها٤ٍخ.اُزؼِْ أُظـو ٓضَ اُزقظض ٍٝ

 هل رَبػل ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رٞك٤و ؽٍِٞ ُزِي أُؼٞهبد. -2

 

 حذٔد انجحج:
 اُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ: أُٞػٞػبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ هلٓزٜب ػ٤٘خ اُجؾش ػجو اُزؼِْ أُظـو.  

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: ٓؾبكظخ اُو٘لنح، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 ٛـ. 0225يٓب٤ٗخ: اُلظَ اُلها٢ٍ الأٍٝ ُِؼبّ اُلها٢ٍ اُؾلٝك اُ

 اُؾلٝك اُجشو٣خ: ٓؼِٔٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثٔؾبكظخ اُو٘لنح.

 

 يظطهحبد انجحج:
  انتؼهى انًظغرMicro-Learning 
( ثؤٗٚ "أٍِٞة اٌُزو٢ٗٝ ؽل٣ش ٝأكاح ع٤لح ك٢ ثوآظ أُزؼ٤ِٖٔ، ثزي٣ٝلْٛ ثبُٔؼِٞٓبد 0102ػوكٚ ػجل اُزٞاة ) 

 (.05ٝالأٌٍ ٝأُٜبهاد ٝأُلب٤ْٛ ُِٞطٍٞ ا٠ُ َٓزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ الإروبٕ، ٝالاؽزلبظ ثبُزؼِْ")ص.

ل٣ْ أُؾزٟٞ ك٢ ٤ٛئخ ٝؽلاد هظ٤وح ٣ٝؼوف اعوائ٤بُ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ: ثؤٗٚ اٍزوار٤غ٤خ رؼِْ ٓوٗخ رؼَٔ ػ٠ِ رو

 ٝٓوًيح ُزؾو٤ن أٛلاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاػؾخ.

 

 يُظخ يذرضتٙ نهتؼهٛى ػٍ ثؼذ 

٢ٛ ٗظبّ ُِزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ؽٞهرٚ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ فؼْ عبئؾخ ًٞهٝٗب ُز٤ََٜ 

 (.٩١٩٠)اُؾٔٞك, اُزؼ٤ِْ ػ٠ِ ؽلاة ٝؽبُجبد أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٝأُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ
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ٝرؼوّف اعوائ٤ب ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ثٞطلٜب ٓ٘ظخ اٌُزو٤ٗٝخ ٗظب٤ٓخ ؽٞهرٜب ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ 

اَُؼٞك٣خ ُزول٣ْ فلٓبد اُزؼِْ ػٖ ثؼُل ٝاُزؼِْ أُلٓظ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗظبّ لإكاهح اُزؼِْ ٝكظٍٞ اكزواػ٤خ ٝأٗشطخ 

 ٕ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ُزله٣ٌ اُطلاة ٝاُطبُجبد.اٌُزو٤ٗٝخ ٝأكٝاد رو٣ْٞ ٣َٝزقلٜٓب أُؼِٔٞ

 

 الإطبر انُظر٘ ٔأدثٛبد انجحج:
 

 :انتؼهى انًظغر انًفٕٓو ٔانخظبئض 

٣ؼُوف اُزؼِْ أُظـو ثؤٗٚ رؼِْ اٌُزو٢ٗٝ ٓظْٔ ك٢ ٝؽلاد طـ٤وح ٝكزوح ى٤٘ٓخ هظ٤وح رَزقلّ ك٤ٚ ٓظبكه     

ُزو٤ًت ًٔب ٣ٌٖٔ اػبكخ ػ٘بطو رلبػ٤ِخ ػ٤ِٚ ٝرلػ٤ٔٚ ثؤٗشطخ رؼِْ ٓز٘ٞػخ ٣ٝزَْ ثبُزو٤ًي ٝاُجَبؽخ ك٢ ا

( ٓشبهًخ هظ٤وح الأعَ، 0(، ٣ٝز٤ٔي عٞٛو اُزؼِْ أُظـو ػجو ٍجؼخ أثؼبك: )Hug, 2005ر٤٘٣ٌٞخ ٝفزب٤ٓخ. )

( ٓظبكه رؼِْ صو٣خ ؿ٤٘خ 6( ٓؾزٟٞ ٓزٔبٍي؛ )5( ٝؽلاد طـ٤وح )2( ؽنف اُزٌواهاد؛ )2( ٓؾزٟٞ أهَ؛ )0)

 & Hug(.  ٝاُزؼِْ أُظـو ٣واػ٢ اُلوٝم اُلوك٣خ )Wang et al., 2021( أٗشطخ اصوائ٤خ ٝكػْ )7ثبٍُٞبئؾ )

Friesen, 2007( ِْ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘ظو ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ اٍزغبثخ ُزغيئخ أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ ،)Langreiter & Bolka, 

لكح ٖٓ ٍٝبئؾ اُزؼِْ، ٣ٝلػْ ، ٌٓزل٤بً مار٤ب، ٣َٝزقلّ أشٌبٍ ٓزؼاً ( إٔ ٣ٌٕٞ ٓوًي2005) Hug(، ٝاهزوػ 2005

 Koedinger etكهبئن( ) 01ا٠ُ  6ع٤ٔغ ٜٗظ اُزؼِْ. ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ عَِبد اُزؼِْ أُظـو هظ٤وح َٗج٤ب )ٖٓ 

al., 2012 ٖٓ َ05(، ٝٓزبؽخ ػ٘ل اُطِت. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ الإعٔبع اُؼبّ ٛٞ إٔ ٓلح اُزؼِْ اُغيئ٢ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أه 

ٜٝٓٔب افزِلذ ٓلح اُزؼِْ أُظـو كبُْٜٔ ٛٞ رول٣ْ أُؼِٞٓبد اُظؾ٤ؾخ (، Kapp & Defelice, 2018كه٤وخ )

 Emersonُِٔزؼ٤ِٖٔ أَُزؾو٤ٖ، ػ٠ِ أَُزٟٞ اُظؾ٤ؼ ٖٓ اُزلبط٤َ ٝك٢ اُِؾظخ اُله٤وخ اُز٢ ٣ؾزبعٕٞ ا٤ُٜب )

& Berge, 2018 .) 

 

 :أًْٛخ انتؼهى انًظغر 
ِؼل٣ل ٖٓ ٗٔبمط اُزؼِْ اُ٘ٞػ٤خ اُوبئٔخ ثنارٜب ػ٠ِ اٍزقلاّ ٣ٌُٖٔ إٔ رؼُيٟ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ ك٢ رول٤ٔ٣ٚ ُ  

اؽلٟ ٛنٙ اُ٘ٔبمط اُز٢ رؼوػذ ُج٤٘خ أُؾزٟٞ اُوه٢ٔ ٤ًٝل٤خ  Micro-Learningاُزو٤٘خ ، ٣ٝؼُل اُزؼِْ أُظـو

رظ٤ٔٔٚ. ًٝٔلفَ رؼ٢ٔ٤ِ عل٣ل ٣ؼزٔل ػ٠ِ رغيئخ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ا٠ُ ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ طـ٤وح ٝٓزؼلكح، رولّ 

لٜٞٓبً ك٢ ٝهذ ى٢٘ٓ هظ٤و، ؽ٤ش ٣ٌلَ رول٣ْ ٓؾزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ كه٤ن ٝؿ٠٘ ٣قطٞا ك٤ٚ اُطبُت فطٞاد ٓزََِِخ ٓ

 ( Zhang & West, 2019رٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ ًبكخ أُلب٤ْٛ ٝأُٜبهاد أُورجطخ ثبُٔؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ)

: إٔ اُزؼِْ أُظـو ٣ئًل ػ٠ِ ( ا٠ُ إٔ الاٛزٔبّ ثبُزؼِْ أُظـو ُٚ أٍجبة ػلح ٜٓ٘ب2019) ٣ٝScaglioneوٟ 

اُ٘وبؽ اُوئ٤َخ اُز٢ ٣و٣ل أُؼِْ إٔ رظَ ٝاػؾخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، أ١ إٔ أُؼِْ هل ٣ؼط٢ ٓؾبػوح ٓطُٞخ ؽٍٞ 

ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ، ٌُٖٝ ك٢ ٜٗب٣خ أُؾبػوح هل ٣غٔغ اُ٘وبؽ اُوئ٤َخ ك٢ أعياء طـ٤وح ٓج٤٘خ ػ٠ِ أٍِٞة اُزؼِْ 

بلإػبكخ ا٠ُ أٗٚ ٍبْٛ ك٢ رٞك٤و ٝهذ أُزؼ٤ِٖٔ ٝمُي ٖٓ فلاٍ أُظـو ُزؼي٣ي الأٛلاف اُوئ٤َخ ُِلهً. ث

ٍوػخ ٍُٜٝٞخ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُٞػٞع اُن١ أشٌَ ػ٤ِٚ، ٝاٍزؼواع أُؾزٟٞ ٝالأٗشطخ أُزؼِوخ ثٚ ُِٞطٍٞ 

 (.Paul, 2016 ; Scaglione, 2019ُلْٜ أػٔن ُٚ )

٤ِٖٔ ػ٠ِ ؽلع ٝرنًو أُؼِٞٓبد ثشٌَ أًجو، ٖٝٓ أْٛ الأٍجبة اُز٢ أثوىد أ٤ٔٛخ اُزؼِْ أُظـو، هلهح أُزؼ    

ٝمُي إٔ أُؼِٞٓبد لا رؼط٠ ُِطبُت ًزِخ ٝاؽلح، ٌُٖٝ رغيأ ُٚ ك٢ ٝؽلاد طـ٤وح؛ ٝثبُزب٢ُ ٣ََٜ ػ٤ِٚ ر٘ظ٤ْ 

(.  كبُزؼِْ أُظـو ٣َْٜ ك٢ Giurgiu, 0109ٝهثؾ أُؼِٞٓبد ثطو٣وخ ر٤َو ػ٤ِٚ اٍزوعبػٜب ػ٘ل اُؾبعخ )

زؼ٤ِٖٔ، ثؾ٤ش ٣َٔؼ ُِٔزؼِْ ثبلاٗزوبٍ ٝاُزولّ ك٢ اُلهًٝ ثؾَت هلهارٚ ٝاٍزؼلاكارٚ ٓٔب رؼي٣ي اُزؼِْ اُلوك١ ُِٔ

(، ٝأف٤وا، ث٘بء ٓووه اٌُزو٢ٗٝ ٣Sweet , 2014 ; Sawarynski & Baxa, 2019ؼيى ُل٣ٚ اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ )

 (.Scaglione, 2019ٓزٌبَٓ ك٢ ىٖٓ هظ٤و ٝثزٌِلخ أهَ ػ٠ِ أُؼِْ ٝأُزؼِْ )

 

  انتؼهى انًظغر:أدٔاد 
٣ٌٖٔ إٔ ٣زقن اُزؼِْ أُظـو أشٌبلا ػل٣لح، ثلءا ٖٓ ٓوبؽغ اُل٤ل٣ٞ اُوظ٤وح، أٝ ػوع رول٢ٔ٣، أٝ رَغ٤َ     

ً هظ٤واً أٝ اٗلٞعواك٤ي رلبػ٢ِ أٝ  PowerPointطٞر٢ ،أٝ شو٣ؾخ  ً ٝاؽلاً ٝٓوًياً، أٝ ٗظب رؼوع ٓٞػٞػب

ٝ الافزجبهاد اُوظ٤وح أٝ اُٞاهغ أُؼيى أٝ اُزِؼ٤ت أ QRؿ٤و رلبػ٢ِ أٝ رطج٤وبد اُغٞاٍ أٝ 

(، إ اُٜلف ٖٓ اُزؼِْ أُظـو ٛٞ رٞك٤و ٓؼِٞٓبد Allela, 2021; Wang et al., 2021ٝالاكزواػ٢)
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 ,Kapp & Defeliceٝػوٝه٣خ ؽٍٞ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ ٣طِجٚ أَُزقلّ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رطج٤ن أُؼِٞٓبد ثَُٜٞخ )ٓوًيح 

2018.) 

فَٔخ أٗٞاع ٖٓ أكٝاد اُزؼِْ أُظـو. ٖٓ فلاُٜب ٣زْ اٗشبء  .Mali et al( ٣2021نًو ٓب٢ُ ٝآفوٕٝ )  

 ٓؾزٟٞ رؼِْ كه٤ن ٝكؼبٍ، ٢ٛٝ:

اُل٤ل٣ٞ: أْٛ أكاح ُزول٣ْ اُزؼِْ أُظـو. لأٗٚ ٤ٍٝؾ ٍَٜ اُج٘بء ٝكؼبٍ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ. ٝرَبػل ٛنٙ ا٤ُٔياد  .0

 بػ٤ِخ ُِزؼِْ.اُطلاة ػ٠ِ كْٜ أُؾزٟٞ ُلزوح ؽ٣ِٞخ. كبُل٤ل٣ٞ ٛٞ اُشٌَ الأًضو رل

أُلٝٗبد: أكؼَ ؽو٣وخ ُِزؼِْ أُظـو. كبُغ٤ٔغ ٣ٌزت ش٤ئب ك٢ ًَ ٣ّٞ ؽٍٞ ٓٞاػ٤غ ٓقزِلخ. ٝأُلٝٗبد  .0

 طـ٤وح، ٌُٜٝ٘ب رؼط٢ ٓؼِٞٓبد ًج٤وح، ٌُض٤و ٖٓ اُ٘بً ك٢ ٝاؽل اُٞهذ. 

ٝرؼزجو  اُجٞكًبٍذ: ٢ٛٝ أكاح اُظٞد اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُزؼِْ ك٢ شٌَ طٞد ٝالاؽزلبظ ثبُٔؾزٟٞ. .2

 أكاح اُظٞد الأًضو ر٘ٞػب اُز٢ رَبػل ػ٠ِ رؾ٤َٖ الاؽزلبظ اُزؼِْ.

ٍٝبئَ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢: أكاح ٛبٓخ، لإٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٣َزقلٕٓٞ ٛنٙ الأكٝاد ك٢ اُـبُت، كبُٔؼِٞٓبد  .2

و ، ٤ٍغ٘بٍ ٤ٌُٝ٘ل إ ٢ٛ الأًضWhatsAppٓزٞكوح ٝرزطِت ٝهزب أهَ ُِٔشبٛلح.  ٓضَ اُل٤َجٞى، ر٣ٞزو، اٍ 

 ٓلاءٓخ ٓؾزٟٞ اُزؼِْ اُله٤ن. 

اُزلبػ٤ِخ: رؼط٢ كوطخ ُِزلبػَ ٓغ أشقبص ٓقزِل٤ٖ ٝرزطِت ٜٓبهاد اكاهح ػب٤ُخ. ٛنٙ الأكاح رؾَٖ ًلبءح  .5

اُؼَٔ ٝرقِن أٗشطخ ٓقزِلخ ٓٔزؼخ ػ٠ِ أٍبً ٓؾزٟٞ. ُٜنا اَُجت، ٛنٙ الأكاح ٓل٤لح علا لإٗشبء ٓؾزٟٞ اُزؼِْ 

 اُله٤ن.

 

  نهتؼهى انًظغر:انُظرٚبد انذاػًخ 

 ٣Cognitive Loadورجؾ اُزؼِْ أُظـو ثبُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ ٜٝٓ٘ب "ٗظو٣خ اُؾَٔ أُؼوك٢"        

Theory "اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ُزؼِْ اٍُٞبئؾ أُزؼلكح" ٝ ،Cognitive Theory Of MultiMedia Learning    ،

 Constructivism Theory، ٝاُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ Self- Determination Theoryٝ "ٗظو٣خ روو٣و أُظ٤و" 

(Khong & Kabilan, 2020 .) 

ؽ٤ش رلػْ ٛنٙ اُ٘ظو٣بد اُقظبئض أُلب٤ٔ٤ٛخ ُِزؼِْ أُظـو، ك٘ظو٣خ اُؾَٔ أُؼوك٢" أًضو ارَبهب ٓغ     

ُجشو١ رظ٤ْٔ ٝرط٣ٞو أُؾزٟٞ أُظـو ٝاُزلاػت ثبلأٗشطخ اُله٤وخ، ؽ٤ش رش٤و اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ اُلٓبؽ ا

 ;Allela, 2021ُلإَٗبٕ اُؼبك١ ٣ؾزلع ثٔي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ػ٘لٓب ٣زْ ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ ك٢ هطغ طـ٤وح )

Khong & Kabilan, 2020 ك٢ ؽ٤ٖ إٔ "اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ُِزؼِْ ثبٍُٞبئؾ أُزؼلكح" رورجؾ اهرجبؽب ٝص٤وب .)

ً ُِؼل٣ل ٖٓ أُجبك١ء اُزظ٤ٔٔخ  اُز٢ ر٘بٍت ث٤٘خ اُزؼِْ أُظـو. ٝػلاٝح ػ٠ِ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئؾ أُز٘ٞػخ ٝكوب

مُي، ٣ورجؾ ٓغ أُٜ٘ظ أُورٌي ؽٍٞ اُطبُت لأٗٚ ٣َزٞػت أٗٔبؽ اٍزقلاّ ٍٝبئَ الإػلاّ ا٤ُّٞ ٝرلؼ٤لاد 

 (.Khong & Kabilan, 2020ٝاؽز٤بعبد اُزؼِْ لأع٤بٍ اُغل٣لح )

ْ أُظـو، ك٢ٜ رش٤و ا٠ُ إٔ اُزؼِْ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٝرؼُل اُ٘ظو٣خ اُج٘بئ٤خ اؽلٟ اُ٘ظو٣بد اُلاػٔخ لأٍِٞة اُزؼِ     

ث٘بئ٤خ ٗشطخ ٣وّٞ ثٜب أُزؼِٕٔٞ ؽ٤ش رزٌٕٞ أُؼوكخ ٓٔب ٣وّٞ ثٚ أُزؼِٕٔٞ ٖٓ أٗشطخ، ٣ٝؼل ٛنا أٍبً رظ٤ْٔ 

(. ٝاما Nicole, 2012ث٤ئبد اُزؼِْ أُظـو ٝاُز٢ رولّ أُؾزٟٞ ٓظؾٞثب ثؤٗشطخ ٜٝٓبّ ٓزََِِخ ثشٌَ ٓ٘ظْ )

زؼ٤ِْ أُظـو ٓضَ اُشقظ٤خ، ٝاُز٤ٌق، ٝاُؾٌْ اُنار٢ ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢، كبٜٗب رَِؾ اُؼٞء ٗظوٗب ُزؼو٣ق اُ

ثٞػٞػ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُغبٗت اُزؾل٤ي١ ٖٓ اُزؼ٤ِْ أُظـو. ٝٛنا ٓب ٣٘طجن ٓغ ٗظو٣خ روو٣و أُظ٤و ُزٌٕٞ أٍبٍبً 

 (.Khong & Kabilan, 2020ُزؼ٤ِْ ٓظـو كؼبٍ اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ ث٘بء أُؼوكخ اُله٤وخ )

 

 إرراءاد انذراضخ:
 يُٓذ انذراضخ

 Concurrent Embedded Mixedرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ أُيع٢ ٝارجبع اُزظ٤ْٔ أُزؼٖٔ أُزيآٖ    

Design .اُن١ ٣غٔغ ث٤ٖ اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ ٝا٤ٌُٔخ 

 أٔلا: انجٛبَبد انُٕػٛخ: اضتمظبء فرص ٔتحذٚبد انتؼهى انًظغر :  

( ُغٔغ اُج٤بٗبد اُ٘ٞػ٤خ Phenomenological Approachرْ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ اُظٞاٛو اُل٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٢ )   

ُِلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اُزغوثخ اُؾ٤خ ُِٔشبه٤ًٖ ؽٍٞ كوص ٝرؾل٣بد اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٝثَجت ٗوض 

أُؼ٤ِٖٔ ثبُشٌَ أُؼِٞٓبد ؽٍٞ ٛنا أُٞػٞع، رْ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ اُل٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٢ ُلهاٍخ ٝٝطق رغبهة 
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اٌُبَٓ ٝثؤٓبٗخ هله الإٌٓبٕ. ؽ٤ش ٣ٜلف أُٜ٘ظ اُل٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٢ ا٠ُ كهاٍخ آهاء أُشبه٤ًٖ اُقبطخ ٝٓؼ٠٘ 

رغوثزْٜ ٖٓ فلاٍ ٝطق اُظبٛوح رؾذ اُؼل٣ل ٖٓ الأٍئِخ ٝاُز٢ ر٤َو كْٜ أكؼَ ُِطج٤ؼخ أٝ ٓؼ٠٘ رغبهة 

(. ٝهل رْ أفن اُؼ٤٘بد Creswell & Poth, 2016)اُؾ٤بح، ٝرَؼ٠ عبٛلح ُزظ٣ٞو عٞٛو رِي "اُزغوثخ اُؾ٤خ"

اُوظل٣خ ُز٤َ٤و أُوبثلاد ٍُٜٝٞخ اُٞطٍٞ ا٠ُ أكواك اُؼ٤٘خ، ٣ٝجِؾ ػلكْٛ ػشوح ٓشبه٤ًٖ. ٝهل رْ رؾ٤َِ 

 ٝاٍزقلاّ اُزو٤ٓي أُلزٞػ.  MAXQDAالاٍزغبثبد ػجو ثوٗبٓظ 

 انًشبركٌٕ فٙ انذراضخ انُٕػٛخ:-

ٍخ ػشوح ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. ًٝبٗٞا ٖٓ ٓلاهً ٓقزِلخ. ٝرْ افز٤بهْٛ ث٘بء ػ٠ِ ثِؾ ٓغٔٞع أُشبهًٕٞ ك٢ اُلها

 ( رٞى٣غ أُشبه٤ًٖ ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ.0رطج٤وْٜ ُِزؼِْ أُظـو ػ٠ِ ٓلاه ػبّ كها٢ٍ ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ)

 

 ( تٕزٚغ انًشبركٍٛ ػهٗ يتغٛراد انذراضخ1رذٔل )

 اُزو٤ٓي أُوؽِخ اُقجوح اُزقظض ّ

ٍ٘خ 02 أؽ٤بء 0  B1 اُضب٣ٞٗخ 

ٍ٘خ05 أؽ٤بء 0  B2 اُضب٣ٞٗخ 

ٍ٘خ 01 ؽبٍت آ٢ُ 2  C1 اُضب٣ٞٗخ 

ٍ٘خ 08 ؽبٍت آ٢ُ 2  C2 اُضب٣ٞٗخ 

ٍ٘خ 00 ؽبٍت آ٢ُ 5  C3 أُزٍٞطخ 

ٍ٘خ 02 ػِّٞ 6  S1 أُزٍٞطخ 

ٍ٘خ 02 ػِّٞ 7  S2 أُزٍٞطخ 

ٍ٘خ 05 ُـخ اٗغ٤ِي٣خ 8  E1 اُضب٣ٞٗخ 

ٍ٘خ 09 ُـخ اٗغ٤ِي٣خ 9  E2 أُزٍٞطخ 

ٍ٘ٞاد 8 ُـخ اٗغ٤ِي٣خ 01  E3 أُزٍٞطخ 

 

 آنٛخ انًمبثهخ 

رٔذ أُوبثلاد ثؼل أُٞاكوخ ػ٠ِ الاُزؾبم ك٢ اُلهاٍخ ٝعٜب ُٞعٚ ك٢ ُوبءاد ٓلزٞؽخ ٓغ اٍزقلاّ أكٝاد أُوبثِخ 

 .Google Meetingشجٚ أُ٘ظٔخ، ٝٛبرل٤ب، ٝػجو رطج٤ن اُيّٝٝ ٝاعزٔبػبد عٞعَ 

 أداح انًمبثهخ 

رْ اٍزقلاّ ثوٝرًٍٞٞ أُوبثِخ شجٚ أُ٘ظٔخ ٓغ أهثؼخ أٍئِخ ٓلزٞؽخ كوؾ. ًٔب رٔذ اربؽخ اُزؾلس ُِٔشبه٤ًٖ     

ثٌَ ٓب ٣وٝٗٚ ٣ٝشؼوٕٝ ثٚ ٖٓ كوص ٝرؾل٣بد رطج٤ن اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزؼ٤ِْ. ًٝبٕ ٣زْ اٍزقلاّ الأٍئِخ 

 & Creswellكه٤وخ ") 21ا٠ُ  01ؽٞا٢ُ اُزٞػ٤ؾ٤خ ٝالاٍزوظبئ٤خ ػ٘ل اُؼوٝهح. ٝهل اٍزٔود ًَ ٓوبثِخ 

Poth, 2016.) 

 

 :أضئهخ انًمبثهخ 

 ( الأضئهخ الأٔنٛخ نهًمبثلاد شجّ انًُظًخ2رذٔل )

 انطؤال انفرػٙ انطؤال انرئٛطٙ

  ِْ٤ًق هٔذ ثزطج٤ن اُزؼ

أُظـو ك٢ اُزؼ٤ِْ ػجو ٓ٘ظخ 

 ٓلهٍز٢؟

 

 ٤ًق رلػْ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ اُزؼِْ أُظـو ً٘ظبّ ُزول٣ْ أُؾزٟٞ؟ 

 ٤ًق ًبٗذ اشٌبٍ اُزؼِْ أُظـو اُز٢ ؽجوزٜب ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ 

 ٝػؼ اٍزوار٤غ٤بد رطج٤وي ُِزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ 

 ٝػؼ رو٤٤ْ رغوثزي ك٢ رطج٤ن اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ 

 ٓبما روزوػ ُزط٣ٞو رطج٤ن اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ 

  ٤ًق أصو اُزؼِْ أُظـو ػ٠ِ

 اُطلاة ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

 ٤ًق أصو اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ اُزؾظ٤َ أُؼوك٢ ُِطلاة؟ 

 طلاة؟ لٟ اُ  ُ زِؼِْ لاكؼ٤خُ  ز٢ٍ ك٢ ى٣بكح اُ له ٓ٘ظخٓ  ظـو ػجو  زُؼِْ أُ ٤ًق أصو ا  

  ٓ٘ظخ ظـو ػجو  زِؼِْ أُ طلاة ُ زٍقلاّ اُ زٗغذ ػٖ ا ٝػؼ الإ٣غبث٤بد اُز٢ 

 ٓلهٍز٢؟
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 اُز٢  ٤ًق ًبٗذ اُزؾل٣بد

ٝاعٜزٜب أص٘بء رطج٤ن اُزؼِْ أُظـو 

 ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

 ٤ًق ؽلد اُج٤٘خ اُزؾز٤خ ٖٓ رطج٤وي ُِزؼِْ أُظـو؟ 

 ٤ًق ؽلد ٜٓبهاري اُوه٤ٔخ ٖٓ رطج٤وي ُِزؼِْ أُظـو؟ 

 ٤ًق ؽلد ٜٓبهاد اُطلاة اُوه٤ٔخ ٖٓ رطج٤وي ُِزؼِْ أُظـو؟ 

 ٤ًق ؽل اُزله٣ت اُزوث١ٞ ٖٓ رطج٤وي ُِزؼِْ أُظـو؟ 

 ٤ًق ؽلد أُ٘ظبد ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ٖٓ رطج٤وي ُِزؼِْ أُظـو؟ 

  ٌٖٔٝعٜخ ٗظوى ٤ًق ٣ ٖٓ

 اُزـِت ػ٠ِ ٛنٙ اُزؾل٣بد؟
 ٤ًق آٌ٘ي اُزـِت ػ٠ِ اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜزي؟ 

 

 

 حبَٛبً: انجٛبَبد انكًٛخ: لٛبش الاتزبِ َحٕ انتؼهى انًظغر:

 

 أٔلاً: ػُٛخ انجحج:

( ٓؼِٔب ٝٓؼِٔخ ٖٓ 051ثِؾ ػلك أُؼ٤ِٖٔ أُشبه٤ًٖ ك٢ الاٍزغبثخ ُٔو٤بً الارغبٛبد ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو )   

ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبُو٘لنح، رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُج٤َطخ ؽ٤ش رْ اهٍبٍ الاٍزجبٗخ ٝرؼجئزٜب اٌُزو٤ٗٝبً. 

 ٤ٖ ك٢ اُلهاٍخ ٝكن أُزـ٤واد ٓٞػغ اُلهاٍخ.( اُٞطق الاؽظبئ٢ ُِٔشبه٣ٝ2ًٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

 

 : انٕطف الاحظبئٙ نهًشبركٍٛ فٙ انذراضخ ٔفك انًتغٛراد3رذٔل

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه كئبد أُزـ٤و أُزـ٤و

 اُغٌ٘

%20.2 60 أٗض٠  

%58.7 88 مًو  

%011 051 أُغٔٞع  

 

 أُئَٛ

%91.7 026 ثٌبُٞه٣ًٞ  

%9.2 02 ٓبعَز٤و  

%011 051 أُغٔٞع  

 

 اُقجوح

ٍ٘ٞاد 01اهَ ٖٓ   7 2.7%  

ٍ٘ٞاد 01 – 01ٖٓ   87 58%  

ٍ٘خ كؤًضو 01  56 27.2%  

%011 051 أُغٔٞع  

 

 أُوؽِخ اُلها٤ٍخ

 

%29.2 59 اثزلائ٢  

%22 50 ٓزٍٞؾ  

%06.7 21 صب١ٞٗ  

%011 051 أُغٔٞع  

اُؾظٍٞ ػ٠ِ كٝهح رله٣ج٤خ 

 أُظـو رزؼِن ثبُزؼِْ

%50 78 ؽبطَ ػ٠ِ فٌٔ كٝهاد كؤًضو   

%28 70 ٖٓ كٝهح ا٠ُ أهثغ كٝهاد  

%011 051 أُغٔٞع  

 

 اُزقظض

 

%28.7 58 اُِـبد  

%27.2 56 اُؼِّٞ  

%02 26 ؽبٍت آ٢ُ  

%011 051 أُغٔٞع  

 

 

 أداح انذراضخ:

ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝؽًجن ػ٠ِ  رٔضِذ أكاح اُلهاٍخ ا٤ٌُٔخ ك٢ ٓو٤بً ُلارغبٛبد ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو    

 ( ٓؼِٔبً ٝٓؼِٔخ.051ٓؼ٢ِٔ ٓؾبكظخ اُو٘لنح ثٔواؽِٜب أُقزِلخ الاثزلائ٤خ، أُزٍٞطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٝهل ثِؾ ػلك أُشبه٤ًٖ )
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 ثُبء يمٛبش الاتزبْبد َحٕ انتؼهى انًظغر:

ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٗؾٞ  رْ رظ٤ْٔ أُو٤بً ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ ارغبٙ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓانٓذف يٍ انًمٛبش: 

 –أُئَٛ اُلها٢ٍ  –اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ًٝنُي اٍزوظبء أصو أُزـ٤واد )اُغٌ٘ 

اُزقظض( ػ٠ِ ارغبٛبد  -َٛ رْ ؽؼٞه كٝهح رله٣ج٤خ ك٢ اُزؼِْ أُظـو -أُوؽِخ اُلها٤ٍخ  -اُقجوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .اُزله٣ٌ ثٔؾبكظخ اُو٘لنحأُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ 

رْ اشزوبم ػجبهاد أُو٤بً ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ الأكث٤بد أُزؼِوخ ثٜلف اُجؾش يظبدر اشتمبق انًمٛبش: 

(، ٝرْ الاٍز٘بك ثظٞهح 0101؛ اُوو٢ٗ، 0100؛ أُؼطب٢ٗ ٝٓغِل، 0102ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ )اُوؾطب٢ٗ ٝاُؼز٤ن، 

( ٝرْ اػبكح اعواءاد ػجطٚ ٖٓ 0102ٖ )اُوؾطب٢ٗ ٝػز٤ن، أٍب٤ٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً الارغبٛبد اُن١ طٔٔٚ ًَ ٓ

فلاٍ ػ٤ِٔبد اُظلم اُظبٛو١ ٝالارَبم اُلاف٢ِ ٝاُضجبد ك٢ ظوٝف اُجؾش اُؾب٢ُ ٝػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ 

 ( ٓؼِٔب ٝٓؼِٔخ ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثٔؾبكظخ اُو٘لنح.01اُجؾش فلاف ػ٤٘خ اُجؾش اُوئ٤َ٤خ هٞآٜب )

 أُو٤بً ٖٓ ٓؾٞه٤٣ٖ هئ٤َ٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:رٌٕٞ  يحبٔر انًمٛبش:

ػجبهح  02أُؾٞه الأٍٝ: أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. ٣ٝزؼٖٔ 

 ػجبهاد ٍِج٤خ. 2ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٝ 8ْٜٓ٘ 

 00ٓلهٍز٢. ٣ٝزؼٖٔ  أُؾٞه اُضب٢ٗ: ٓلٟ ٓ٘بٍجخ اُزؼ٤ِْ أُظـو ُٔؼ٢ِٔ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ

 ػجبهاد ٍِج٤خ. 5ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٝ 6ػجبهح ْٜٓ٘ 

 ػجبهاد ٍِج٤خ. 8ػجبهح ا٣غبث٤خ ٝ 02ٓلوكح ْٜٓ٘  02رٌٕٞ أُو٤بً ك٢ ط٤ـزٚ أُجلئ٤خ ٖٓ 

رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ لاٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، ٝكن كهعبد أُٞاكوخ ا٥ر٤خ:  يمٛبش انتمذٚر:

أػبهع ثشلح(. ٝرْ رطج٤وٜب ثشٌَ اٌُزو٢ٗٝ. ُٝزل٤َو اُ٘زبئظ رْ  –أػبهع  –ٓؾب٣ل  –أٝاكن  –لح )أٝاكن ثش

 ( ُِؾٌْ ػ٠ِ كهعخ الارغبٛبد ٌَُ كووح ٖٓ كوواد الاٍزجبٗخ ٝاُلهعبد ا٤ٌُِخ ُٜب.2اػزٔبك اُغلٍٝ )

 

 نرلًٙ نهرتت( تٕزٚغ انًتٕضطبد إنٗ فئبد، ٔتمرٚت لٛى يتٕضطبد الاضتزبثخ انٗ انٕزٌ ا4رذٔل )

ّ 

 

 اُلئخ

 

 ؽلٝك اُلئخ
 الارغبٙ

 ا٠ُ ٖٓ

2.0أًضو ٖٓ  ٓٞاكوخ ثشلح 0  5 
 ٓورلغ

2.2أًضو ٖٓ  ٓٞاكوخ 0  2.0 

0.6أًضو ٖٓ  ٓؾب٣لح 2  2.2 
 ٓزٍٞؾ 

0.8أًضو ٖٓ  ؿ٤و ٓٞاكوخ 2  0.6 

 ٓ٘قلغ   0.8 0 ؿ٤و ٓٞاكوخ ثشلح 5

ٓٞػٞػ٢ ػ٠ِ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد أكواك ٓغزٔغ اُجؾش، ثؼل ٝرْ اٍزقلاّ ؽٍٞ أُلٟ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ؽٌْ 

ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً ٝرؾل٣ل ارغبٙ الأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ ٓٞاكْٛ 

 اُلها٤ٍخ ٝأٗشطزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ً  درربد انًمٛبش:  (.02(، ٝأهَ كهعخ )001ُؼلك ٓلوكاد أُو٤بً ثِـذ اُلهعخ اُؼ٤ِب ) ٔفمب

 

 طذق أداح انذراضخ:

٤ٖٔ(: - أ ٌِّ  اُظلم اُظبٛو١ لأكاح اُلهاٍخ )طلم أُؾ

٤ٌّٖٔ أُقزظ٤ٖ رو٤٘بد اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼ٤ِْ 01رْ ػوع ٓو٤بً الارغبٙ ثظٞهرٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ػلك ) ( ٖٓ أُؾ

ٞكح أُو٤بً، ٝثؼل أفن ا٥هاء ٝالاؽلاع ػ٠ِ أُِؾٞظبد، رْ اعواء الإٌُزو٢ٗٝ، ٝهل ؽُِت ْٜٓ٘ رو٤٤ْ ع

 اُزؼل٣لاد اُلاىٓخ اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب ؿبُج٤خ أُؾ٤ٌٖٔ.

 طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُلأكاح:  - ة

ُِزؾون ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً الارغبٙ رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ؛ ُِزؼوف ػ٠ِ كهعخ اهرجبؽ 

( كهعبد 5ػجبهاد أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُؼجبهح، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )ًَ ػجبهح ٖٓ 

 اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُِؼجبهاد ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 

 



 
 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.104.2024.1412 

455 

 ( يؼبيلاد ارتجبط ثٛرضٌٕ نؼجبراد يمٛبش الاتزبِ َحٕ اضتخذاو انتؼهى انًظغر5رذٔل )

أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو أُؾٞه الأٍٝ: ٓ٘بٍجخ اُزؼِْ أُظـو ؾٞه اُضب٢ٗ:أُ   

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبؽ 

 ثبُٔؾٞه

ههْ 

 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

 ثبُٔؾٞه
 ههْ اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبؽ 

 ثبُٔؾٞه

 ههْ اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

الاهرجبؽ 

 ثبُٔؾٞه
0 0.812** 8 0.639** 0 0.812** 8 0.639** 

0 0.658** 9 0.725** 0 0.658** 9 0.725** 

2 0.594** 01 0.832** 2 0.594** 01 0.832** 

2 0.821** 00 0.845* 2 0.821** 00 0.845** 

5 0.742** 00 0.736** 5 0.742**   

6 0.737** 02 0.641** 6 0.737**   

7 0.825**   7 0.825**   

 كؤهَ 1.10** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ 

    

ًَ ػجبهح ٖٓ اُؼجبهاد ثبُٔو٤بً ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ ( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ٣5زؼؼ ٖٓ علٍٝ )

(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ طلم الارَبم اُلاف٢ِ ث٤ٖ ػجبهاد ٓو٤بً الارغبٙ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٓ٘بٍجزٜب ُو٤بً 1.10اُللاُخ  )

 ٓب أػُلد ُو٤بٍٚ.

( إٔ ٓؼبَٓ 6بؿ، ٣ٝٞػؼ علٍٝ )رْ اُزؤًل ٖٓ صجبد أكاح اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُضجبد أُلب ًوٝٗج    

، ؽ٤ش ثِؾ ) ٍٍ (، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ الاٍزجبٗخ رزٔزغ ثلهعخ صجبد ٓورلؼخ، ٣ٌٖٔ الاػزٔبك 1.788اُضجبد اُؼبّ ػب

 ػ٤ِٜب ك٢ اُزطج٤ن ا٤ُٔلا٢ٗ ُِلهاٍخ.

 

 ( يؼبيم أنفب كرَٔجبخ نمٛبش حجبد يمٛبش الاتزبِ َحٕ اضتخذاو انتؼهى انًظغر6رذٔل )

الاضتجبَخيحبٔر   حجبد انًحٕر ػذد انؼجبراد 

أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ ٓواؽَ 

 اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.
02 1.729 

ٓ٘بٍجخ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ ٓواؽَ 

 اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.
00 1.788 

ُِٔو٤بً أطجؼ أُو٤بً ك٢ ط٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ عبٛي ُِزطج٤ن ػ٠ِ  ٝثؼل اُزؤًل ٖٓ ػجؾ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

 ػجبهح(. 02أكواك اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ُِجؾش، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ٓؾٞه٣ٖ ثبعٔب٢ُ )

 

 انُتبئذ ٔانًُبلشخ:

 ػرع انُتبئذ انًرتجطخ ثبنجٛبَبد انُٕػٛخ:    
ٝكوًب ُِٔوبثلاد شجخ أُ٘ظٔخ اُز٢ رْ ر٘ل٤نٛب ٓغ أُؼ٤ِٖٔ ثٜلف اٌُشق ػٖ كوص ٝرؾل٣بد اُزؼِْ أُظـو فلاٍ 

اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼُل، رْ رو٤ٓي ٛنٙ أُوبثلاد ٝرغ٤ٔغ اُزو٤ٓياد أُزواثطخ ك٢ ٓغٔٞػبد رٞػؼ كوص ٝرؾل٣بد 

( ػ٠ِ ًَ ٓغٔٞػخ ٓزغبَٗخ، ٝمُي themesاُزؼِْ أُظـو، ٝثؼل اعواء ػ٤ِٔخ اُزغ٤ٔغ رْ اؽلام أُٞػٞػبد )

 (، ٝهل أٍلود ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ رؾل٣ل أُغب٤ُٖ اُوئ٤َ٤ٖ اُزب٤ُٖ: 0ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُٞػؼ ثشٌَ )

ٝرْ ك٤ٚ مًو اُلوص اُز٢ ٝعلٛب أُؼِٕٔٞ  انًزبل الأٔل: فرص اضتخذاو انتؼهى انًظغر ػجر يُظخ يذرضتٙ:

ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٝاُز٢ ًبٕ ُٜب اُلٝه اُجبهى ك٢ رؾ٤َٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٖٓ رطج٤وْٜ ُِزؼِْ أُظـو فلاٍ اُزؼ٤ِْ 

 ُلٟ ؽلاثْٜ.

ٝرْ ك٤ٚ مًو اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜٜب أُؼِٕٔٞ  انًزبل انخبَٙ: تحذٚبد تطجٛك انتؼهى انًظغر ػجر يُظخ يذرضتٙ:

الا إٔ أُؼ٤ِٖٔ  فلاٍ رطج٤وْٜ ُِزؼِْ أُظـو فلاٍ اُزؼ٤ِْ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٝاُز٢ هؿْ ًٜٞٗب رؾل١

 اٍزطبػٞا رقط٤ٜب.
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 : يظفٕفخ تريٛس انجٛبَبد انُٕػٛخ ٔاضتخراد انًٕػٕػبد انرئٛطٛخ1شكم 

 

  :ًٍٛأ. انُتبئذ انًتؼهمخ ثفرص اضتخذاو انتؼهى انًظغر فٙ انتؼهٛى انؼبو يٍ ٔرٓخ َظر انًؼه 

أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟، ٝهل  اَُئاٍ الأٍٝ ُِجؾش: ٤ًق ٣وٟ ٓؼِٔٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ كوص اٍزقلاّ اُزؼِْ

رٔذ الإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُئاٍ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ أُوبثلاد شجٚ أُ٘ظٔخ ُلأكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝهل أظٜود أُوبثلاد 

أ٤ٔٛخ ٓ٘ظخ اُزؼِْ الاٌُزو٢ٗٝ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٝاٍزقلآٜب اُؼل٣ل ٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد ٝاُز٢ ًبٕ ٖٓ ػٜٔ٘ب 

 ُِٔؼ٤ِٖٔ ُٝطلاثْٜ، ًٝبٕ ُٚ ٤ٔٓياد ٍوكٛب أُشبهًٕٞ ًبُزب٢ُ: اُزؼِْ أُظـو. ًبٕ ٓل٤لا

 

اُزٌِلخ: ٣وٟ أُشبهًٕٞ إٔ اٗزبط اٍُٞبئَ اُوه٤ٔخ ٝٗشوٛب ُطلاثْٜ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٍَٜ  -0.0

ٝٓ٘قلؼخ اُزٌِلخ. ٣نًو أؽل أُؼ٤ِٖٔ: " أٍزط٤غ اٗزبط ٓب اه٣ل ٖٓ ٍٝبئؾ ر٘بٍت ٓٞػٞػب ٓؾلكا ثٞاٍطخ ثوآظ 

اُل٤ل٣ٞ ٝٓؼبُغخ اُظٞه اُج٤َطخ، ٝٓؼبُغخ اُظٞد ٝاػبكزٚ، ٝاُؼوٝع اُزول٤ٔ٣خ، ٝؽلظٚ ػ٠ِ عٜبى١ رؤ٤ُق 

 (.E1ٖٝٓ صْ ٓشبهًزٚ ٓغ ؽلاث٢" )

أٝ ع٤َ اُزو٤٘خ اُؾل٣ضخ ْٝٛ ٣لؼِٕٞ  00ٓ٘بٍجزٚ ُِغ٤َ اُؾب٢ُ: ٣ز٤ٔي ؽلاة ا٤ُّٞ ثؤْٜٗ ع٤َ اُووٕ  -0.0

ه٤خ.     " اُطلاة ٣غ٤لٕٝ ٣ٝلؼِٕٞ اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓب ٛٞ هه٢ٔ، اُزؼبَٓ ٓغ ٓظبكه هه٤ٔخ ثللا ٖٓ ٓظبكه ٝه

ُٝنُي أعل ك٢ اُزؼِْ أُظـو ؽو٣وخ َُٔبػلرْٜ ك٢ اُزؼِْ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٝالاٍزلبكح ٖٓ أكٝارٜب اُزلبػ٤ِخ 

("S1.) 

٤خ ٝرؾو٤ن اُٞهذ ٝاُغٜل. ٓب ٤ٔ٣ي اُزؼِْ أُظـو ٛٞ رو٤َِ عٜل ٝٝهذ أُؼِْ ك٢ ا٣ظبٍ هٍبُزٚ اُزؼ٤ِٔ -0.2

أٛلاكٚ، ٝا٣ظبُٜب ك٢ أ١ ٝهذ ٌٝٓبٕ. " افزظو اُزؼِْ أُظـو ػ٢َِّ اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜل اُن٣ٖ ً٘ذ 

اؽزبعٜٔب لإ٣ظبٍ أُؼِٞٓخ ُطلاث٢، ٍٝبػل٢ٗ ك٢ ر٘ظ٤ْ كه٢ٍٝ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٝؽَٔ ػ٢٘ أػجبء ٓظبكه 

 (C2اُزؼِْ ُطلاث٢")



 
 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.104.2024.1412 

457 

٤ْ ػ٠ِ رؼي٣ي اُزؼِْ اُنار٢، ٝٛٞ ٓب اػزٔلرٚ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ك٢ اُزؼِْ اُنار٢. ٣َؼ٠ أُشوػٕٞ ُِزؼِ -0.2

ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٣ٝ٘طجن ٛنا ػ٠ِ اُزؼِْ ػٖ ثؼل، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ُِطبُت إٔ ٣زؼِْ ٓز٠ ٝأ٣ٖ ٣شبء.     " أربػ اُزؼِْ 

أُظـو ُطلاث٢ اُزؼِْ اُنار٢، ؽ٤ش ٣َزط٤غ اُطبُت ٖٓ فلاٍ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٓشبٛلح ٓوطغ اُل٤ل٣ٞ أٝ 

 (.B2ٞعواك٤ي، ٝاُزؼِْ ٖٓ ٛنٙ أُظبكه ٝث٘بء ٓؼوكزٚ، ٝٛٞ ٓب ٤ٔ٣ي أُؼِْ أُز٤ٔي ػٖ ؿ٤وٙ")الاٗل

 

اػبكح الاٍزقلاّ. إ ٓب ٤ٔ٣ي أُظبكه اُوه٤ٔخ ٛٞ ؽلظٜب ٖٝٓ صْ اػبكح اٍزقلآٜب، أٝ رط٣ٞوٛب أٝ ؽز٠  -0.5

٤ٔ٣ي ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ آٌب٤ٗخ رؾل٣ش اُزؼل٣َ ػ٤ِٜب ٓز٠ ٓب اهزؼذ اُؾبعخ ا٠ُ مُي.       " أهٟ إٔ أْٛ ٓب 

 (S2ٓظبكه اُزؼِْ أُزبؽخ ثٜب ٖٓ فلاٍ اػبكح الاٍزقلاّ ٝاُزؾو٣و ")

 

الاؽزلبظ أُؼوك٢: إ ٓب ٣ؾون أٛلاف اُلهً ٛٞ كْٜ اُطلاة ُِلهً ٝرو٤ٍقٚ ك٢ ماًورْٜ، ٝاٍزلػبء  -0.6

اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل رول٣ْ ػ٤ِٔبد ٛنٙ أُؼبهف ٝهذ اُؾبعخ، ٝٛنا ٣ورجؾ ثبَُؼخ اُؼو٤ِخ ُناًوح اُطبُت ٝ

اُزؼِْ ٜٓٔب ًبٕ ؽج٤ؼزٚ أٝ ٗٔطٚ. " لاؽظذ ثؼل اٍزقلا٢ٓ ُِزؼِْ أُظـو ٝر٣ٞ٘ؼ٢ ٍُِٞبئؾ اُوه٤ٔخ ػجو ٓ٘ظخ 

ٓلهٍز٢، إٔ ؽلاث٢ رؾَ٘ٞا ًض٤وا ٝىاك ؽلظْٜ ُِٔؼِٞٓبد ٝأُؼبهف، ًٝ٘ذ اػَٔ افزجبهاد هظ٤وح ثؼل ًَ 

 (B2أكائْٜ ٝؽلظْٜ ُِلهًٝ اَُبثوخ")كزوح، كؤعل اُـبُج٤خ هل رؾَٖ 

رلبػَ اُطلاة إ اُزطٞه ك٢ أُ٘ظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ٝاُجوآظ الإٌُزو٤ٗٝخ ٝأُقزِلخ اُز٢  -0.7

رٞكو كوطخ ٜٓٔخ ُِزلبػلاد أُزيآ٘خ ث٤ٖ أُؼِْ ٝاُطبُت ٝاُزلبػَ ث٤ٖ اُطلاة ثؼؼْٜ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ كوص 

ُٔؼبهف. " ثؼل اٍزقلا٢ٓ ُِزؼِْ أُظـو ٍٞاء ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، لاؽظذ رؼِْٜٔ ٝاًزَبة أُٜبهاد ٝا

اهرلبػب ك٢ رلبػَ ؽلاث٢ ٓؼ٢ ٝٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ ٍٞاء طٞر٤ب أٝ ٗظ٤بً، ٓٔب ٍبْٛ ك٢ أصواء ٓٞػٞع 

 (E1اُلهً")

٣ٝـ٤و عنة اُطلاة: ٣َٔ اُطلاة ٖٓ اُزٌواه ٝاُوربثخ ك٢ ث٤ئخ اُزؼِْ، ٝأُؼِْ اُ٘بعؼ ٛٞ ٖٓ ٣غلك  -0.8

٣ٝضو١ ث٤ئخ اُزؼِْ ٣ٝغؼِٜب عبمثخ ُطلاثٚ كزغلك ك٤ْٜ اُؾٔبً ٝاُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ.        " ٓب ٤ٔ٣ي اُزؼِْ أُظـو 

ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٛٞ اصواءٙ ُج٤ئخ اُزؼِْ ػٖ ثؼل، ٝفوٝعٚ ػٖ ٗٔطٜب أُؼزبك ٓٔب عنة اُطلاة، ثَ ٝطبهٝا 

 (E2غل٣ل أٝ اُزط٣ٞو أُوزوػ")٣َؤُٕٞ ػٖ اُغل٣ل ٣ٝجلٕٝ آهائْٜ ٣ٝشبهًٕٞ ك٢ اُز

ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ: ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ أٓو ْٜٓ ٣غت ػ٠ِ أُؼِْ ٓواػبرٚ، ؽ٤ش إٔ اُطلاة  -0.9

٣قزِلٕٞ ك٢ أٗٔبؽ ٍٝوػخ رؼِْٜٔ، ٝاُزؼِْ أُظـو ٣َبػل أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٛنا اُغبٗت، ؽ٤ش اٗٚ ٣َبػل اُطبُت ػ٠ِ 

بكه اُزؼِْ اُوه٤ٔخ، ٝثبُزب٢ُ ٣ِج٢ اؽز٤بعبد اُطلاة ػ٠ِ افزلاف هلهارْٜ اُزؼِْ اُنار٢، ٣ٝ٘ٞع أشٌبٍ ٝٓظ

ٜٝٓبهارْٜ، ٤ُْٜٓٝٞ.        " ٍبػل٢ٗ اُزؼِْ أُظـو ٖٓ فلاٍ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ُلٟ 

طَ ؽلاث٢، ؽ٤ش ً٘ذ أٗٞع ك٢ اٍزقلاّ أُظبكه اُوه٤ٔخ ٖٓ ك٤ل٣ٞ، ٝطٞد، ٝطٞه، ٝفوائؾ م٤٘ٛخ. ؽز٠ أ

 (E3ا٤ُْٜ ًِْٜ ٝرظِْٜ أُؼِٞٓخ ًبِٓخ هله أَُزطبع. )

 MSى٣بكح اُزؾظ٤َ أُؼوك٢: ًبٕ ُلافزجبهاد الإٌُزو٤ٗٝخ أُؼٔ٘خ ػٖٔ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ أٝ  -0.01

Forms  ٚٝأُؼلح ٝكوب ُِٔؼب٤٣و اُج٘بئ٤خ ُزظ٤ْٔ الافزجبه الإٌُزو٤ٗٝخ، اُلٝه ك٢ ػ٤ِٔٚ رو٣ْٞ اُطلاة ك٢ ػ٤ِٔ

ل. " ٍبػل اُزؼِْ أُظـو ك٢ رؾَٖ رؼِْ ؽلاث٢ ٝؽلع ٝرو٤ٍـ أُؼِٞٓبد ٝاُن١ اٗؼٌٌ ػ٠ِ أكائْٜ اُزؼِْ ػٖ ثؼ

ك٢ الافزجبهاد، ٍٞاء ك٢ الافزجبهاد اُوظ٤وح أٝ اُشٜو٣خ أٝ اُٜ٘بئ٤خ. ؽ٤ش لاؽظذ رؾَ٘ب ٝاهرلبػب ِٓؾٞظب ك٢ 

 (B2كهعبرْٜ")

رؾذ اشواف ٓجبشو ٖٓ أُؼِْ أص٘بء اُزؼِْ  أُٜبهاد: ٣ؾزبط اُطبُت ا٠ُ رؼِْ ٝرطج٤ن ٜٓبهاد، -0.00  

( ؽز٠ ٣َزط٤غ رطج٤ن ٓب رؼِٔٞٙ ٖٓ ٜٓبهاد ػ٤ِٔخ، ٌُٖٝ ك٢ اُزؼ٤ِْ ػجو أُ٘ظبد Face to faceاُؾؼٞه١ )

اُوه٤ٔخ هل ٣غل ثؼغ أُؼ٤ِٖٔ اُظؼٞثخ ك٢ رؼ٤ِْ ؽلاثْٜ ٜٓبهاد ػ٤ِٔخ، ٌُٖٝ اُزؼِْ أُظـو ٛٞ ؽَ ٌَُ ٓؼِْ 

لاثٚ ٜٓبهاد ػ٤ِٔخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اًَبة فجواد ٓؼوك٤خ ؽٍٞ أُٜبهح اُؼ٤ِٔخ رٌْٜٔ٘ ٖٓ ٣و٣ل رله٣ت أٝ رؼ٤ِْ ؽ

اروبٜٗب ػ٠ِ ٗؾٞ أٍوع ػ٘ل ٓٔبهٍزٜب". " ٍبػل٢ٗ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ رله٣ت ؽلاث٢ ػ٠ِ 

الأٝك٤ٌ ٜٓبهاد اُجوٓغخ ك٢ ٜٓ٘ظ اُظق اُضبُش أُزٍٞؾ، ًنُي ٍبػل٢ٗ ػ٠ِ رله٣جْٜ ػ٠ِ ٜٓبهاد ثوآظ 

ًجوآظ ًزبثخ اُ٘ظٞص ٝاُؼوٝع اُزول٤ٔ٣خ، ثبهٍبٍ ٓوبؽغ هظ٤وح ٓززبثؼخ ػ٠ِ كزواد ٣شوػ ًَ ٓوطغ عيء 

 (.C1ٖٓ ٜٓبهح ٝثشٌَ كه٤ن، ًٔب إٔ ؽلاث٢ ًبٗٞا ٣وٍِٕٞ ٓوبؽغ لأػٔبُْٜ ٝٓشبهًزٜب ٓغ ثؼؼ٘ب اُجؼغ")
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 :. انُتبئذ انًتؼهمخ ثتحذٚبد انتؼهى انًظغر2
ؾش: ٓب اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ ٓؼِٔٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػ٘ل اٍزقلآْٜ ُِزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ اَُئاٍ اُضب٢ٗ ُِج

ٓلهٍز٢؟، أشبهد ٗزبئظ رؾ٤َِ أُوبثلاد شجٚ أُ٘ظٔخ إٔ أُؼِٕٔٞ أشبهٝا ا٠ُ ثؼغ اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜٞٛب 

 أص٘بء اٍزقلآْٜ ُِزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ًٝبٗذ ًبُزب٢ُ:

ظبكه أُزقظظخ ثبُٔ٘بٛظ. ٣ؼزٔل اُزؼِْ أُظـو ػ٠ِ ٍٝبئؾ هه٤ٔخ ٓز٘ٞػخ، ٣َزقلٜٓب أُؼِْ ك٢ هِخ أُ -0.0

رطج٤وٚ ُلهٍٝٚ اُز٢ ٣٘لنٛب ػٖ ثؼل، ٝرَبػلٙ ك٢ اٗغبػ كهٍٚ. " ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜزٜب ٢ٛ ٗوض ثؼغ 

لهً، ٓٔب ٣ؼطو٢ٗ أُظبكه اُز٢ رزؼِن ثجؼغ اُلهًٝ ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٝثبُزب٢ُ ُٖ رٌزَٔ عيئ٤بد اُ

 (.S2ُِجؾش ػٖ ٓظبكه أفوٟ هل رقزِق ػٖ اَُبثوخ ٖٓ ؽ٤ش اُزؼ٤ِن ٝاُِـخ")

عٜل ٝٝهذ اٗزبط اٍُٞبئؾ اُوه٤ٔخ. ٣ؼطو أُؼِْ ك٢ ؿ٤بة ٓظبكه هه٤ٔخ ٖٓ اُغٜبد اُو٤ٍٔخ، ا٠ُ اٗزبط  -0.0

ك٢ ؿ٤بة أُظبكه اُوه٤ٔخ ٖٓ  ٓظبكهٙ ث٘لَٚ ٝاُز٢ رَزِٜي ٓ٘ٚ عٜلا ٝٝهزب.       " ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ أٝاعٜٜب

أُئٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٛٞ اٗزبط ٓظبكه هه٤ٔخ ُله٢ٍٝ، ؽ٤ش اٜٗب رَزِٜي عٜلا ٝٝهزب ًج٤وا ٢٘ٓ، ٝهؿْ اُزؼت الا 

 (.E1إ ٓزؼز٢ أًجو ػ٘ل اٗزبط ٛنٙ أُظبكه ٝٓشبهًزٜب ٓغ ىٓلائ٢ ٝؽلاث٢")

اد ٝاُطوم اُؾل٣ضخ ك٢ اُزؼ٤ِْ، ٝفبطخ ك٢ هظٞه اُزله٣ت اُزوث١ٞ. ٣ؼزجو رله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أُٜبه -0.2

اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ػوٝهح ِٓؾخ ُزله٣ت أُؼ٤ِٖٔ ٝرط٣ٞو هلهارْٜ ٜٝٓبهارْٜ َُٔب٣وح اُزطٞه اُؾبطَ ك٢ 

رٌُ٘ٞٞع٤ب اُزؼ٤ِْ.      " ثظواؽخ ٗلزوو ُِزله٣ت ػ٠ِ ٓضَ ٛنٙ اُطوم اُؾل٣ضخ، ٝأُٜبهاد اُلاىٓخ لإٗزبط ٓظبكه 

ُٔٞعٞك، ثَ إ ًض٤و٣ٖ ٖٓ ىٓلائ٢ لا ٣ؼوكٕٞ اُزؼِْ أُظـو، ٝشوؽذ ُْٜ ؽو٣وزٚ هه٤ٔخ ٝاُزؼل٣َ ػ٠ِ ا

 (.B1ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ رؼِْ ؽلاث٢)

لاثل إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٔب ثبُطوم ٝأُٜبهاد اُؾل٣ضخ ك٢ رٌُ٘ٞٞع٤ب  00ػؼق ٜٓبهاد أُؼِْ اُوه٤ٔخ. ٓؼِْ اُووٕ  -0.2

ٝػ٠ِ أُؼِْ ٗلَٚ، كؼ٤ِٚ إٔ ٣طٞه ٗلَٚ ث٘لَٚ، ٝإٔ اُزؼ٤ِْ، ٣ٝوغ اُغيء الأًجو ٖٓ ٛنا ػ٠ِ ٓئٍَبد اُزله٣ت، 

٣ٌٕٞ ٓطِؼب ػ٠ِ ًَ عل٣ل. " ٖٓ أًجو اُزؾل٣بد اُز٢ ٝاعٜز٢٘، ٢ٛ أ٢ٗ أعل ٓوطغ ك٤ل٣ٞ ٓل٤ل ٝارٌٖٔ ٖٓ 

ٓؼبُغزٚ ٝهكؼٚ ػ٠ِ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٌُٝ٘ٚ آب ؽ٣َٞ أٝ رور٤ت أُؼِٞٓبد ك٤ٚ لا ٣زٞاكن ٓغ كه٢ٍ، ٝلا اػوف 

ٝؽلظٚ ثطو٣وخ رٞاكن كه٢ٍ، ٝاػطو ُِنٛبة ا٠ُ ٓؾلاد اُؾبٍٞة أٝ أؽل الأطلهبء  ٤ًق ٢ٌ٘٘ٔ٣ رغيئزٚ

 (٤ُS2وّٞ ثزغيئزٚ")

ه٤ٞك ٗظب٤ٓخ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢: ٛ٘بى رؾل٣بد رورجؾ ثبُٔ٘ظبد اُ٘ظب٤ٓخ أُؼزٔلح ؽ٤ش رقؼغ ُؼٞاثؾ  -0.5

ٝٛنٙ اُؼٞاثؾ رزطِت اٍ٘بك ٝٓؼب٤٣و طبهٓخ ك٢ اكاهرٜب ٖٓ هجَ ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ٝأُئٍَبد أُقزظخ ثبكاهرٜب 

ػ٤ِٔبد اٍزقلاّ أُظبكه ا٠ُ عٜبد َٓئُٞخ ػٖ ٓواعؼزٜب هجَ اُ٘شو ٝٛنا لا ٣َبػل ك٢ رؼي٣ي اٗزبط أُؾزٟٞ 

ثشٌَ ؿي٣و ٓٔب ٣زطِت رٞك٤و ٓوٝٗخ ٓ٘بٍجخ ك٢ اٍزقلاّ أُ٘ظبد اُ٘ظب٤ٓخ ٝكن هٞاػل أفلاه٤خ ٓ٘بٍجخ.  " أؽ٤بًٗب 

ٝأٍؼ٠ ا٠ُ اٍزقلآٜب ك٢ شوػ  You Tubeؾوهاد اُل٤ل٣ٞ اُزشبه٤ًخ ٓضَ أعل ٓوبؽغ رؼ٤ٔ٤ِخ ٤ٔٓيح ػ٠ِ ٓ

كه٢ٍٝ ٝهكؼب ػ٠ِ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٌُٖ ثَجت إٔ عٜخ اٗزبعٜب ؿ٤و ه٤ٍٔخ كؤعل طؼٞثبد ك٢ الاٍزلبكح 

 (.b2ٜٓ٘ب")

 

 حبَٛبً انُتبئذ انًرتجطخ ثبنجٛبَبد انكًٛخ: 
 غر.انُتبئذ انًتؼهمخ ثبلاتزبِ َحٕ اضتخذاو انتؼهى انًظ  . أ

 اَُئاٍ اُضبُش ُِجؾش: ٓب ٢ٛ ارغبٛبد ٓؼِٔٞ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

 

٣٘ض اُلوع الأٍٝ ُِجؾش ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: " رٞعل ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ٗؾٞ 

 اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢".

  

ٝلافزجبه طؾخ اُلوع الأٍٝ ُِجؾش رْ ؽَبة أُزٍٞطبد ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش 

(، 0ك٢ ٓو٤بً الارغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢.  ٣ٝؼجو ػٖ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُغلٍٝ )

 (، ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 2ٝاُغلٍٝ )
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 الاتزبِ َحٕ انتؼهى انًظغر ٔفك يحٕر أًْٛخ انتؼهى انًظغر نًؼهًٙ انتؼهٛى انؼبو( َتبئذ يمٛبش 2انزذٔل )

 
رلى 

 انًفردح
 ترتٛت انًفرداد

انًتٕضط 

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘
 الاتزبِ

0 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٤ٍَْٜ ك٢ رؾو٤ن 

 أٛلاف اُزؼِْ.
 ٓورلغ 0.621 4.39

 ٓورلغ 0.762 4.18 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٤ٍَْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ طؼٞثبد رؼِْ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ. 0

2 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ٌٖٔ ٖٓ اٍزضٔبه الإٌٓبٗبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزو٤٘خ ُٔ٘ظخ ٓلهٍز٢ 

 ػ٠ِ ٗؾٞ كؼبٍ.
 ٓورلغ 0.842 4.12

أُظـو ٣َبػل ػ٠ِ ى٣بكح كبػ٤ِخ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٝاٍزقلآبرٜب.أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ  2  ٓورلغ 0.961 4.02 

 ٓورلغ 1.036 3.84 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ؼَٔ ػ٠ِ الاؽزلبظ ثبُٔؼوكخ ك٢ أُ٘ظخ ٝاٍزٔواه٣خ اُزؼِْ. 5

6 
ًٔؼِْ ٖٓ  أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٣َبػل٢ٗ

 أكاء ٜٓب٢ٓ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝالأًبك٤ٔ٣خ.
 ٓورلغ 1.053 3.80

 ٓورلغ 1.821 3.65 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٓ٘بٍت ُزقظظ٢. 7

 ٓورلغ 1.892 3.14 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٣ي٣ل كوص رؼ٤ٔن أُؼوكخ. 8

9 
أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٤ٌٍٕٞ ؽبكيا ُِطلاة ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزلبػَ ٓغ أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ 

 أُؾزٟٞ ثظٞهح أًجو.
 ٓورلغ 1.802 3.09

 ٓزٍٞؾ 1.763 3.03 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ؼيى اُزؼِْ أُزٔوًي ؽٍٞ أُزؼِْ. 01

00 
اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ث٤ئبد  أػزول إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٤ٍَْٜ ك٢ رط٣ٞو الأكاء

 اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ.
 ٓزٍٞؾ 1.941 2.76

00 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ؿ٤و م١ علٟٝ 

 ثشٌَ ػبّ.
 ٓزٍٞؾ 2.161 2.65

02 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ػوٝهح ُزج٤َؾ 

 أُ٘بٛظ ٝرَو٣غ اُؼِْ.
 ٓزٍٞؾ 2.142 2.41

 ٓورلغ 1.445 3.47 أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه 

 

 ( َتبئذ يمٛبش الاتزبِ َحٕ انتؼهى انًظغر ٔفك يحٕر أًْٛخ انتؼهى انًظغر نًؼهًٙ انتؼهٛى انؼبو3انزذٔل )
رلى 

 انًفردح
 ترتٛت انًفرداد

انًتٕضط 

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘
 الاتزبِ

0 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ ٣٘بٍت هلهاد ٝآٌبٗبد 

 أُؼ٤ِٖٔ ٜٝٓبهارْٜ اُوه٤ٔخ. 
 ٓورلغ 0.463 4.56

0 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٣ٞاعٚ رؾل٣بد ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أثوىٛب أُزبثؼخ 

 اُوه٤ٔخ ٝرؾ٤ِلاد اُزؼِْ. 
 ٓورلغ 0.683 4.18

 ٓورلغ 0.726 4.09 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ؼجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٓغٜل ُِٔؼِْ ٣ٝؼ٤ق ػ٤ِٚ أػجبء اػبك٤خ.  2

 ٓورلغ 0.783 3.81 أهٟ إٔ رقظظ٢ اُؼبّ ٣ظؼت رول٣ٔٚ ٖٓ فلاٍ اُزؼِْ أُظـو ثظلخ ػبٓخ.  2

 ٓورلغ 1.062 3.79 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ؿ٤و ٓ٘بٍت ُٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ.  5

6 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٍبْٛ ك٢ ؽَ ٓشٌلاد ؽلاة ُل١ ك٢ كْٜ 

 أُؾزٟٞ. 
 ٓورلغ 1.152 3.77

7 
أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٣زطِت رٞك٤و ٓظبكه رؼِْ رز٘بٍت ٓغ 

 فظبئظٚ. 
 ٓورلغ 1.826 3.62

 ٓورلغ 1.941 3.5 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣زطِت أٗشطخ اػبك٤خ رغٜل اُطبُت ٝأُؼِْ.  8

9 
رول٣ْ أُؾزٟٞ رزَ٘ت ٓغ أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣زطِت اعواء رؼل٣لاد ػ٠ِ أٍب٤ُت 

 فظبئظٚ.
 ٓورلغ 1.855 3.42

 ٓزٍٞؾ 1.918 3.28 أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣َزِيّ اُزٌبَٓ ٓغ الأٗشطخ اُظل٤خ ٝالأٗشطخ الإٌُزو٤ٗٝخ الأفوٟ.  01

 ٓزٍٞؾ 2.142 2.96 أػزول إٔ أُ٘بٛظ ك٢ طٞهرٜب اُؾب٤ُخ ٣ظؼت رول٣ٜٔب ػجو أٍِٞة اُزؼِْ أُظـو.  00

 ٓورلغ 1.323 3.73 أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه 

 

(، ٝإٔ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه 2.27( إٔ أُزٍٞؾ اُؼبّ ُِٔؾٞه الأٍٝ ثِؾ )2( ٝاُغلٍٝ )٣0زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٢ٛٝ ه٤ْ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك ارغبٙ ٓورلغ ُل١ أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٗؾٞ اٍزقلاّ 2.72اُضب٢ٗ ثِؾ )

جبهح " أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢، ٝهل عبءد أػ٠ِ اُو٤ْ ُِؼ

أهٟ (، ٝاُؼجبهح " 2.29ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞطٜب )اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٤ٍَْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُزؼِْ " 

" ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞطٜب إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٤ٍَْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ طؼٞثبد أعياء ٖٓ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ.

أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ٌٖٔ ٖٓ اٍزضٔبه الإٌٓبٗبد اُزوث٣ٞخ ٝاُزو٤٘خ ُٔ٘ظخ جبهح " (، ٝاُؼ2.08)
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ٓلهٍز٢ ػ٠ِ ٗؾٞ كؼبٍ."، ٝاُؼجبهح " أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ٌٖٔ ٖٓ اٍزضٔبه الإٌٓبٗبد اُزوث٣ٞخ 

٤ٔٛخ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٝاُزو٤٘خ ُٔ٘ظخ ٓلهٍز٢ ػ٠ِ ٗؾٞ كؼبٍ." ٝمُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؾٞه الأٍٝ ؽٍٞ أ

أٓب أُؾٞه اُضب٢ٗ أُورجؾ ثٔ٘بٍجخ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٓلهٍز٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. 

أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػجو ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ، كول عبءد أػ٠ِ اُو٤ْ ُِؼجبهح " 

(، ٝاُؼجبهح " أهٟ إٔ اٍزقلاّ 2.56ٌبٗبد أُؼ٤ِٖٔ ٜٝٓبهارْٜ اُوه٤ٔخ." ثٔزٍٞؾ )ٓ٘ظخ ٣٘بٍت هلهاد ٝآ

"، اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٣ٞاعٚ رؾل٣بد ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أثوىٛب أُزبثؼخ اُوه٤ٔخ ٝرؾ٤ِلاد اُزؼِْ.

لهٍز٢ ٓغٜل ُِٔؼِْ أهٟ إٔ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ٣ؼجو ٓ٘ظخ ٓ(، ٝاُؼجبهح " 2.08ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞطٜب )

. ٝأُو٤بً ك٢ ٓغِٔٚ ٣ش٤و ا٠ُ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ أُظـو (٣ٝ2.9ؼ٤ق ػ٤ِٚ أػجبء اػبك٤خ." ٝاُز٢ ثِؾ ٓزٍٞطٜب )

ًبٍزوار٤غ٤خ ُزول٣ْ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٝٓ٘بٍجزٚ ُِطلاة ك٢ ٓواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٖٓ ٝعٜخ 

 ٞ ٓٔبهٍبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞهؼبد الاٍزلبكح ٓ٘ٚ.ٗظو ػ٤٘خ اُجؾش ثللاُخ الارغبٙ الإ٣غبث٢ ٗؾ

 

اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ( ػ٠ِ ارغبٛبد  -اُزقظض -أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -اُقجوح اُزؼ٤ٔ٤ِخ -أُئَٛ اُلها٢ٍ -)اُغٌ٘

 أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

 

 َتبئذ تأحٛر يتغٛراد انجحج ػهٗ الاتزبِ َحٕ اضتخذاو انتؼهى انًظغر ػجر يُظخ يذرضتٙ:  . ة
 فًٛب ٚتؼهك ثأحر يتغٛراد )انزُص، انًؤْم، انتذرٚت( فٙ الاتزبِ َحٕ انتؼهى انًظغر. (1

٤ٖٔ اَُئاٍ اُواثغ ُِجؾش ٣٘ض ػ٠ِ: ٓب ٛٞ أصو ٓزـ٤واد )اُغٌ٘، أُئَٛ، َٓزٟٞ اُزله٣ت( ػ٠ِ ارغبٛبد أُؼِ

 ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟

 1.15رٔذ ط٤بؿخ اُلوع اُضب٢ٗ ُِجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُو٤بً ك٢ الارغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ اُزله٣ٌ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ )

 اُؼبّ روعغ ا٠ُ ٓزـ٤و )اُغٌ٘، أُئَٛ، َٓزٟٞ اُزله٣ت( ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش. 

رؼيٟ ا٠ُ ُِٝزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ارغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ   

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ  T-Testٓزـ٤واد )اُغٌ٘، أُئَٛ، َٓزٟٞ اُزله٣ت( رْ اٍزقلاّ افزجبه "د" 

 ( ا٥ر7:٢كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُورت ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ )

 

أفراد ػُٛخ انجحج ػهٗ يمٛبش الاتزبِ ٔفمبً ( اختجبر "د" نحطبة دلانخ انفرٔق ثٍٛ يتٕضطٙ درربد 7رذٔل )

 نًتغٛراد )انزُص، انًؤْم، يطتٕٖ انتذرٚت(.

 انًتٕضط انؼذد انتظُٛف انًتغٛر
الاَحراف 

 انًؼٛبر٘
 د س

يطتٕٖ 

 انذلانخ

يرثغ 

 إٚتب

حزى 

 الأحر

 اُغٌ٘
 2.152 018.0 88 مًٞه

008 226 .  
1,922 

 ؿ٤و كاُخ
-- -- 

 2.760 000.6 60 اٗبس

 أُئَٛ
 0.205 012.5 026 ثٌبُٞه٣ًٞ

008 226 .  
1,922 

 ؿ٤و كاُخ
-- -- 

 0.102 98.27 02 ٓبعَز٤و

 اُزله٣ت

ؽبطَ ػ٠ِ فٌٔ 

 كٝهاد كؤًضو 
78 006.0 0.860 

008 250 .  
1,12 

 كاُخ
 ٓزٍٞؾ 0.22

ٖٓ كٝهح ا٠ُ أهثغ 

 كٝهاد
70 75.26 0.905 

( إٔ ٗزبئظ افزجبه "د" أظٜود ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ لأصو اُغٌ٘ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُؼ٤ِٖٔ 7ٝثبٍزوواء اُغلٍٝ ) 

(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك 1.15( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓز١ٞ )1,226ُِزؼِْ أُظـو ثِـذ )

رغبٛبد ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو ك٢ كوٝم كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً الا

اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ٓزـ٤و اُغٌ٘ لا ٣ئصو ك٢ ارغبٛبد 

 أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو.
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( ا٠ُ إٔ ه٤ٔخ د 7ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔئَٛ اُلها٢ٍ ُٔؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش أشبهد اُ٘زبئظ ثبُغلٍٝ )

( ، ٖٝٓ صْ كبٕ ٓزـ٤و أُئَٛ     ) 1.15( ٢ٛٝ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )1,226أُؾَٞثخ ثِـذ )

اُجٌبُٞه٣ًٞ، أُبعَز٤و( ٤ٌُ ُٚ رؤص٤و كاٍ ك٢ ارغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو 

 ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢.

اُؼ٤٘خ ك٢ ٓغبٍ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ كول أشبهد اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ  أٓب ٓزـ٤و َٓزٟٞ اُزله٣ت اُن١ رِوبٙ أكواك

( ُظبُؼ ٓغٔٞػخ الأكواك اُن٣ٖ رِوٞا رله٣جب ٖٓ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ٝاؽل ا٠ُ صلاصخ 1.15اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ )

ش٤و ا٠ُ ( ٝٛٞ ٣ؼجو ػٖ ؽغْ أصو ٓزٍٞؾ، ٝٛنا 0.22٣ثوآظ، ًٔب رْ ؽَت ؽغْ الأصو ثبٍزقلاّ ٓوثغ ا٣زب ٝثِؾ )

 إٔ َٓزٟٞ اُزله٣ت   

 

فًٛب ٚتؼهك ثأحر يتغٛراد )انًرحهخ انتؼهًٛٛخ، ػذد ضُٕاد انخجرح، انتخظض( فٙ الاتزبِ َحٕ انتؼهى  (2

 انًظغر ػجر يُظخ يذرضتٙ.

٣٘ض ٍئاٍ اُجؾش اُقبٌٓ ػ٠ِ: ٓب ٛٞ أصو ٓزـ٤واد )أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُزقظض( ػ٠ِ 

 ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢؟ ارغبٛبد أُؼ٤ِٖٔ

 

 1.15رٔذ ط٤بؿخ اُلوع اُضبُش ُِجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: "لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد أُو٤بً ك٢ الارغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ أُظـو ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ اُزله٣ٌ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ )

 و )أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُزقظض( ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش. اُؼبّ روعغ ا٠ُ ٓزـ٤

 

لاٍزوظبء كلاُخ اُلوٝم اُز٢ رؼيٟ ا٠ُ )أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح، اُزقظض( ك٢ ارغبٛبد   

قلاّ رؾ٤َِ أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ رْ اٍز

" ُِزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك ػ٤٘خ One Way ANOVAاُزجب٣ٖ أؽبك١ الارغبٙ "

 ( ا٥ر8:٢اُجؾش ٝكن َٓز٣ٞبد ًَ ٓزـ٤و. اُورت ُلهعبد أُغٔٞػز٤ٖ، ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ظٜو ك٢ اُغلٍٝ )
 

فٙ الاتزبِ َحٕ انتؼهى انًظغر ٔفك ثؼغ  ( دلانخ انفرٔق ثٍٛ يتٕضطبد درربد أفراد ػُٛخ انجحج8رذٔل )

 انًتغٛراد انذًٕٚغرافٛخ.

 انًتغٛر
يطتٕٚبد 

 انًتغٛر
 يظذر انتجبٍٚ

يزًٕع 

 يرثؼبد

درربد 

 حرٚخ

يتٕضط 

 انًرثؼبد
 لًٛخ ف

انذلانخ 

 الاحظبئٛخ
 انتؼهٛك

انًرحهخ 

 انتؼهًٛٛخ

 0.366 2 58.523 ث٤ٖ أُغٔٞػبد اثزلائ٢

 0.284 147 24.417 كافَ أُغٔٞػبد ٓزٍٞؾ ؿ٤و كاٍ 0.258 1.289

  149 99.940 أُغٔٞع صب١ٞٗ

ػذد ضُٕاد 

 انخجرح

<01 ً  0.428 2 72.562 ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

01:01ً ؿ٤و كاٍ 0.321 2.673  0.362 147 45.405 كافَ أُغٔٞػبد 

> 01   149 117.967 أُغٔٞع 

 انتخظض

 0.379 2 60.271 ث٤ٖ أُغٔٞػبد ُـبد

 0.425 147 40.016 كافَ أُغٔٞػبد ػِّٞ ؿ٤و كاٍ 0.104 1.052

  149 100.287 أُغٔٞع ؽبٍت آ٢ُ

( رش٤و ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ 8ثبٍزوواء اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ )

أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ُٔواؽَ كهعبد أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً الارغبٙ ٗؾٞ اُزؼِْ 

اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٣وعغ ا٠ُ الأصو الأٍب٢ٍ ُٔزـ٤واد أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝػلك ٍ٘ٞاد اُقجوح ٝاُزقظض، ٝٛنا  ٣ش٤و 

ا٠ُ إٔ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػ٤٘خ اُجؾش ٣َزقلٕٓٞ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ثظلخ أٍب٤ٍخ ك٢ رله٣ٌ ٓٞاكْٛ ٝإٔ ارغبْٜٛ 

ٝاٍزقلاّ أٍب٤ُت اُزؼِْ ٖٓ فلاُٜب ارغبٛب ا٣غبث٤ب ػ٠ِ َٓزؼوع اُزقظظبد أُز٘ٞػخ ٍٝ٘ٞاد ٗؾٞ اٍزقلآٜب 

 اُقجوح أُقزِلخ ٌُٝبكخ أُواؽَ اُلها٤ٍخ؛ ٖٝٓ صْ رْ هجٍٞ اُلوع اُضبُش ُِجؾش.

 

 يُبلشخ انُتبئذ ٔتفطٛرْب: 

أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك اُؼل٣ل ٖٓ كوص اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ثٔواؽَ     

اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٝهل عبءد أثوى ٛنٙ اُلوص ك٢ ٓ٘بٍجخ اُزٌِلخ ٓوبثَ اُؼبئل ٝاػبكح الاٍزقلاّ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُلوٝم 
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غ أُؾزٟٞ ٝرؾ٤َٖ ٗٞارظ اُزؼِْ، ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ اُلوك٣خ ٝرَو٣غ اُزؼِْ ٝى٣بكح عبمث٤زٚ ٝرلبػلاد اُطلاة ٓ

ا٠ُ ٝعٞك ثؼغ اُزؾل٣بد رٞاعٚ اُزؼِْ أُظـو ٓضَ هِخ أُظبكه ٝأَُزٟٞ اُزله٣ج٢ ُِٔؼ٤ِٖٔ ًٝنُي رؾل٣بد 

ٗظب٤ٓخ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ اُز٢ رزطِت اعواءاد اكاه٣خ ٌَُ رؾل٣ش. ٝرؼيٝ ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُزؼِْ أُظـو ٖٓ 

ْ اُوبثِخ ُلاٍزقلاّ ثطوم ٓوٗخ، اػزٔبكا ػ٠ِ أؿواع اُزؼِْ أُزٞهؼخ. كٜٞ ٣٘بٍت الاؽز٤بعبد أٗظٔخ اُزؼِ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٣ٝلػْ اُزؼِْ ٓلٟ اُؾ٤بح، ٣ٌٖٝٔ كٓغٚ ٓغ ٗظو٣بد ٝاٍب٤ُت اُزؼِْ أُز٘ٞػخ. ًٔب ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ن اُزؼِْ 

ُزب٢ُ، ٣ٌٖٔ هثطٚ ث٘ظو٣بد ٝٗٔبمط ٝثبأُظـو ك٢ ع٤ٔغ أٗظٔخ اُزؼِْ ٓغ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أٛلاف اُزؼِْ. 

(، Face to faceاُزؼِْ أُزؼلكح. ٝػلاٝح ػ٠ِ مُي، ٣ٌٖٔ رطج٤وٚ ك٢ ٓ٘ظبد اُزؼِْ أُز٘ٞػخ، ٝاُزؼِْ اُؾؼٞه١ )

 ٝاُلظٍٞ أُوِٞثخ، ٝػ٠ِ الاٗزوٗذ. ٝاُزؼ٤ِْ أُلٓظ.

( ك٢ إٔ كوص Gross et al., 2019; Mohammed et al., 2018ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ ًَ ٖٓ )     

اُزؼِْ أُظـو رؼيى ٖٓ اٍزقلآٚ ً٘ظبّ ُِزؼِْ ًٝبٍزوار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ أ٣ؼب. ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

(Halbach & Solheim, 2018( ؽٍٞ كبػ٤ِخ اُزؼِْ أُظـو ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ. ٝٓغ كهاٍخ )Major & 

Calandrino, 2018ِْأُظـو ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ،  ( ٝاُز٢ أشبهد ٗزبئغٜب ػ٠ِ كٝه اُزؼ

 & Skalkaٝرؾ٤َٖ الأكاء اُلها٢ٍ ُِطِجخ م١ٝ أُشٌلاد ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ، ًٔب رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ )

Drlík, 2018( ك٢ كبػ٤ِخ اُزؼِْ أُظـو ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُطِجخ، ًٝنُي اُلهاٍبد )Nikou, 2019; 

Olivier, 2019; Osaigbovo & Iwegim, 2018 ٝاُز٢ أظٜود كبػ٤ِخ اُزؼِْ أُظـو ك٢ رؾل٤ي )

 أُزؼ٤ِٖٔ ٝى٣بكح الاٗقواؽ ُل٣ْٜ.

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبرغبٛبد ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ثٔواؽَ 

اُجؾش ٗؾٞ اٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ أُظـو ًٔب  اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ُلٟ الأكواك ػ٤٘خ

أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك رؤص٤و ُٔزـ٤واد ) اُغٌ٘، أُئَٛ، أُوؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُقجوح، اُزقظض( ك٤ٔب 

٣زؼِن ثبُزغبٙ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ أُظـو، ٝهل عبءد اُ٘زبئظ ُزش٤و ا٠ُ ٝعٞك رؤص٤و َُٔزٟٞ اُزله٣ت ػ٠ِ الارغبٙ ٗؾٞ 

أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ٣وعغ ا٠ُ الأصو الأٍب٢ٍ ُٔزـ٤و َٓزٟٞ رله٣ت  اُزؼِْ أُظـو ام

 أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ. 

( ٝاُز٢ أشبهد ا٠ُ إٔ Gross et al., 2019; Mohammed et al., 2018ٝرزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ )

ْ أُؾزٟٞ ٗظوا َُؼزٚ ك٢ رغيئخ أُؾزٟٞ ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ َٓزقل٢ٓ اُزؼِْ أُظـو ٣وٕٝ ٓ٘بٍجزٚ ك٢ رول٣

 رٔبٍي أُٞػٞػبد ػلاٝح ػ٠ِ ر٘ٞع الأٗشطخ اُز٢ رؼيى ٖٓ كوص اًزَبة أُؼوكخ.

ً ػ٠ِ ٓب رولّ كول رٞطَ اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ إٔ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ رولّ اُؼل٣ل ٖٓ أشٌبٍ اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ  ٝرؤ٤ٍَب

ثٞطلٜب ٗظبّ هئ٢َ٤ لإكاهح اُزؼِْ ثٔواؽَ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. ٝإٔ اُزؼِْ أُظـو ثٔب ٝأٜٗب رزٔزغ ثج٤٘خ رؾز٤خ ٤ٔٓيح 

٣زٞاكو ك٤ٖٔ ٤ٔٓياد ٣َْٜ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُزؼِْ ؽٍٞ أُ٘ظخ. ًٔب أشبهد ٗزبئظ أُوبثلاد شجٚ أُ٘ظٔخ اُز٢ 

زقلآبد ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ رْ اعواإٛب ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ ا٠ُ إٔ آهاءْٛ ٝرظٞهارْٜ ػٖ اُزؼِْ أُظـو ا٣غبث٤خ ٝإٔ اٍ

رزيا٣ل ٝرز٘ب٢ٓ ٓغ اُٞهذ.  ًٔب أشبه ٓو٤بً الارغبٛبد ا٠ُ ٝعٞك ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزؼ٤ِْ الإٌُزو٢ٗٝ ثظلخ 

ػبٓخ ٝاُزؼِْ أُظـو ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص، ٝإٔ هطبع ػو٣غ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ افزلاف ٓزـ٤وارْٜ 

أٗظٔخ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ ثلبػ٤ِخ ػجو أُ٘ظبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٣زلوٕٞ ػ٠ِ ٛنٙ اُزٞعٜبد ٗؾٞ اٍزقلاّ 

 اُو٤ٍٔخ ا٠ُ عبٗت الاٍزلبكح ٖٓ ٍؼزٜب ك٢ رؼي٣ي اُزؼِْ ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ.

 

 انتٕطٛبد:
 ػ٠ِ ػٞء ٗزبئظ اُجؾش، ٣ٌٖٔ اٍزقلاص اُزٞط٤بد اُزب٤ُخ:

ظبد الإٌُزو٤ٗٝخ ك٢ الاٍزلبكح ٖٓ ٍؼخ اُزؼِْ أُظـو ٝاٍزـلاٍ اُلوص أُزبؽخ لاٍزقلآٚ ػجو أُ٘ (0

 اُزـِت ػ٠ِ ٓشٌلاد اُزؼِْ.

اُؼَٔ ػ٠ِ ا٣غبك ؽٍِٞ ٓ٘بٍجخ ُِزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ اٍزقلاّ اُزؼِْ أُظـو ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ  (0

 ٓلهٍز٢ ػ٠ِ ػٞء آهاء أُؼ٤ِٖٔ.

 ٌُزو٢ٗٝ. هكغ اٌُلبءح اُزله٣ج٤خ ُٔؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ػ٠ِ أُٜبهاد اُزو٤٘خ ٝاُوه٤ٔخ ٝأٗظٔخ اُزؼ٤ِْ الإ (2

الاٍزلبكح ٖٓ ٗظْ اُزؼِْ ؿ٤و اُو٢ٍٔ ك٢ رؼي٣ي ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ثبُٔظبكه اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُقبطخ ثبُزؼِْ أُظـو  (2

 ٓغ أ٤ٔٛخ اػزٔبك ٛنٙ أُظبكه ُلاٍزقلاّ ػجو أُ٘ظبد اُو٤ٍٔخ.
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 يمترحبد ثجحٕث يطتمجهٛخ:
 ػ٠ِ ػٞء رٞط٤بد اُجؾش ٣ٌٖٔ اهزواػ اعواء اُلهاٍبد اُزب٤ُخ: 

ث٤ٖ ٗٔؾ رول٣ْ ٓؾزٟٞ اُزؼِْ أُظـو ٝأٍِٞة اُزؼِْ ػ٠ِ الاٗقواؽ ٝاٌُلبءح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلٟ ؽلاة  اُزلبػَ (5

 اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ.

ر٤ٌٖٔ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ اٍزقلاّ رطج٤وبد اُنًبء الاطط٘بػ٢ اُز٤ُٞل١ ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ث٤ئبد اُزؼِْ أُظـو  (6

 ػجو ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢.

ل٤خ ك٢ رؾ٤َٖ اُزله٣ت اُنار٢ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ثبٌُِٔٔخ كبػ٤ِخ ٓ٘ظبد اُزله٣ت الإٌُزو٢ٗٝ اُز٤ٌ (7

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 

آٌبٗبد كٓظ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ ؿ٤و اُو٢ٍٔ ك٢ ث٤ئبد اُزؼِْ اُو٤ٍٔخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓزقن١ اُوواه  (8

 ٝاُو٤بكاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؼي٣ي اُولهاد اُوه٤ٔخ ُِٔئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.   

 

 انًرارغ
(. كٝه ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ رله٣ٌ اُل٤ي٣بء ُِٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ 0102ٍؼ٤ل.، ٝاُشٔو١، ٗٔشٚ. )الأػظو،  .0

ٝعٜخ ٗظو أُؼِٔبد ك٢ ٓل٣٘خ ٗغوإ. ٓغِخ شجبة اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ٍٞٛبط، 

00(00،)219-220. 

ٓلهٍز٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ  (. ٝاهغ اٍزقلاّ ٓ٘ظخ٩١٩٠اُشٜوا٢ٗ، ؽبٓل.، ٝاُشٜو١، ٍؼ٤ل. ) .0

 .٠٥١-٠٩٩(، ٠)٠٠اُضب٣ٞٗخ ثٔ٘طوخ ػ٤َو. ٓغِخ شجبة اُجبؽض٤ٖ، 

(. اٍزقلاّ اُزو٤٘خ اُؾل٣ضخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ٩١٠٢اُؼ٤ِبٕ، ٗوعٌ هبٍْ. ) .2

 .٩٢٢-٩٧٠(، ٠)٢٩ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالإَٗب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ ثبثَ، 

(. ارغبٛبد ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُؾبٍت ا٢ُ٥ ٗؾٞ اٍزقلاّ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ك٢ ٢0102، ٓزؼت. )اُؼ٤َ .2

 .002-001(، 01)0اُزله٣ٌ ثٔؾبكظخ أُقٞاح. ٓغِخ أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ، 

.  ٓلهٍز٢  (. ٓلٟ رٞظ٤ق ٓؼِٔبد اُؼِّٞ ُؼبكاد اُؼوَ ك٢ اُزله٣ٌ ػجو ٓ٘ظخ0102، ها٤ٗخ. )‎اُـبٓل١ .5

 .81-60(، 22)8زوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِخ اُؼوث٤خ ُِ

(. ٝاهغ اٍزقلاّ ٓ٘ظخ ٓلهٍز٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٓؼِٔبد اُلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ 0102اُوؾطب٢ٗ، اُقيا٠ٓ. ) .6

 .228-205(، 0)029ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بع. كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، 
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