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 انًُبػخ انُفغُخ نذػىاعزشارُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد  رأثُش اعزخذاو

نُبشئٍ  ثبنًُبفغبد انشَبضُخ يب ثؼذ الإخفبق وانزغهت ػهً أػشاع

 ثذونخ فهغطٍُكشح انمذو 
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 انًهخض

رأص١ش اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌذػُ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اَ اعزخذرُ ، ٚلذ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ثبٌّٕبفغبد اٌش٠بػ١خ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ فٍغط١ٓ

، ؽ١ش رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش زطج١ك اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػٗ رغش٠ج١خ ٚاؽذح ٚرٌه ث

ٔبشئٟ وشح اٌمذَ ثٕبدٞ شجبة دٚسا اٌش٠بػٟ اٌزبثغ ٌّٕطمخ اٌخ١ًٍ ٌىشح اٌمذَ ثذٌٚخ فٍغط١ٓ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ 

، ٚلذ ثٍغ اٌؾغُ اٌىٍٟ 2024ََ/ 2023لارؾبد اٌفٍغط١ٕٟ ٌىشح اٌمذَ ٌٍّٛعُ اٌزذس٠جٟ عٕخ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثب 16رؾذ 

ٚأ٠ؼب فٟ أثؼبد ِم١بط ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٌٍّٕٛ، ، ٚلذ رُ إعشاء اٌزغبٔظ ػٍٝ ٔبشئ( 20ٌٍؼ١ٕخ )

 اعزخذاٌَٝ أْ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ، ٚأشبسد أُ٘ إٌزبئظ إ إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق

لذ  اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي )الارضاْ الأفؼبٌٟ، لٛح الإسادح، رأو١ذ اٌزاد، اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ، ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ(

، رؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق )أػشاع الاوزئبة، أػشاع اٌمٍك عبّ٘ذ فٟ

إٌفغ١خ  ٚأػشاع ِب ثؼذ ٚعٛد ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ إٌّبػخ ٚوزٌه ،  الإؽجبؽ أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاد( أػشاع

خفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ أٔٗ وٍّب صاد ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ وٍّب لٍذ أػشاع ِب ثؼذ الإالإخفبق ٚ٘زا ٠ؼٕٝ 

 فٍغط١ٓ.

 

 .أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق، إٌّبػخ إٌفغ١خ، اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد :خانكهًبد انًفزبزُ
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ABSTRACT 
The research aims to identify Effect Of Using Emotion Regulation Strategies To 

Support Psychological Immunity And Overcome Post-Defeat Symptoms In Sports 

Competitions For Junior Football In The State Of Palestine, The experimental 

approach was used with an experimental design for one experimental group by 

applying pre- and post-measurements, The research sample was chosen intentionally 

from the under-16 football youth of the Dora Youth Sports Club of the Alkhalil region 

in the State of Palestine, who were registered with the Palestinian Football 

Association for the 2023/2024 training season. The total size of the sample reached 

(20) youth, and homogeneity was performed. On the research sample in the basic 

measurements of growth, and also in the dimensions of the psychological immunity 

scale and the post-failure symptoms scale for young football players, The most 

important results indicated that the use of emotion regulation strategies (emotional 

balance, willpower, self-affirmation, personal responsibility, and mental alertness) 

contributed to strengthening psychological immunity and overcoming post-failure 

symptoms (symptoms of depression, symptoms of anxiety, symptoms of frustration, 

symptoms of self-esteem), There is also an inverse relationship between 

psychological immunity and post-failure symptoms. This means that the higher the 

level of psychological immunity, the less post-failure symptoms for young football 

players in the State of Palestine. 

 

Keywords: Emotion Regulation Strategies, Psychological Immunity, Post-Defeat 

Symptoms. 
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 :انذساعخ يمذيخ
إٌّبعررجبد زفبػررً الاعزّرربػٟ ِررغ ا٢خررش٠ٓ فررٟ ِخزٍرر  ٌررذٜ اٌفررشد ػررٓ ؽش٠ررك اٌ Emotionsرظٙررش الأفؼرربلاد 

 اٌزرٟلر  اعٛاء ثظٛسح ا٠غبث١خ أٚ عٍج١خ ٔز١غرخ ٌٍّٛ ٚاٌزٟ رزٕٛع ٚرزجب٠ٓ ػٍٝ أصش٘ب أفؼبلارٕب ٚالأؽذاس اٌش٠بػ١خ

بٌفشػ ثرشرؼٛس اٌٚ رٕزبثٕرب اٌزرٟ، فشذح اٌغؼت أؽذ ِىٛٔبد اٌشخظ١خالأفؼبلاد أْ  ٚرٌه ثبػزجبس٠زؼشع ٌٗ اٌفشد 

اٌزرٛاصْ إٌفغرٟ الأفؼربلاد، ٌزؾم١رك  ػرجؾ ٚرٕظر١ُوً ٘زا ٠ؾزربط ِٕرب  ٠غ١طش ػ١ٍٕب، اٌزٞ ٔجبٌغ ف١ٗ ٚاٌؾضْ اٌزٞ

 .(Furley et al, 2023) ٚالارظبي اٌفؼبي ِغ ا٢خش٠ٓ ٌؼّبْ رفبػلاد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٚصبثزخ

 

شخظر١خ اٌفرشد  فٟػٍُ إٌفظ اٌزٞ ٠ٙزُ ثبٌغٛأت الا٠غبث١خ  فِٟٓ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ  الا٠غبث٠ٟٚؼزجش ػٍُ إٌفظ 

 ٚاٌرزؾىُ ثٙررب ٕٙربء ٚاٌشػربء ٚرٕظر١ُ الأفؼربلاد، ٌٚىرٟ ٠رزُ رٕظر١ُ الأفؼربلادبدح ٚالاِزٕربْ ٚاٌِضرً اٌزفرب ي ٚاٌغرؼ

 Emotion Regulationرغرّٟ ثبعرزشار١غ١بد رٕظر١ُ الأفؼربلاد ٠غرت اعرزخذاَ ِغّٛػرخ ِرٓ الاعرزشار١غ١بد 

Strategies ٟػٍٝ ٠ذ اٌؼبٌُ لأٚي ِشح ظٙشد  ٚاٌزGross  َ١ٍ٘رذ، ) وّظرطٍؼ عذ٠رذ فرٟ ػٍرُ اٌرٕفظ 1993َػرب

ِغر١ّبد  Brans et al  2013ََ، ثرشأظ ٚآخرشAldao et al 2010ْٚٚآخرشْٚ ٚ ا، صُ لذَ وً ِٓ اٌذ(2018

 ( management Emotionالأفؼربي إداسح، Emotion Controlػذ٠ذح ٌٙزا اٌّظطٍؼ ٚ٘رٝ )ػرجؾ الأفؼربي 

رشرر١ش إٌررٝ اٌطررشق ٚالأعررب١ٌت اٌزررٟ ٠غررزخذِٙب الأفررشاد اٌزررٟ ٚ ،اٌزٕظرر١ُ الأفؼرربٌٟفررٟ ِفٙررَٛ  الأعرربط ٚاٌزررٟ رؼزجررش

وّرب الأفؼبلاد الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ٚاٌزٞ ٠زؼّٓ  ٠ٚٛظفٛٔٙب ٌزؼذ٠ً اٌزؼج١ش ػٓ اٌخجشاد الأفؼب١ٌخ

 ز٠ٛبد الاعرزغبثخ الأفؼب١ٌرخِٓ الأعرب١ٌت اٌزرٟ ٠غرزخذِٙب اٌفرشد ٌٍزرأص١ش ػٍرٝ ِغر ار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلادأْ اعزش

(Jones, 2023). 

 

 اعررزشار١غ١بد رٕظرر١ُ أْ ِررٓ أشررٙش Main et al (2024)، (2022ؽغررٓ ) (،2018ػررلاٚٞ ) ٠ٚزفررك وررً ِررٓ

رغ١١ش اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ٕظش ثٙب اٌفرشد  ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ( اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ إعزشار١غ١خ) ٟ٘ الأوضش اعزخذاِب  ٚالأفؼبلاد 

اٌزرٟ ( ٚاٌزشو١رض الإ٠غربثٟ )إعرزشار١غ١خٚورزٌه ، ٌٍّٛل  اٌزٞ ٠ض١ش اٌّشبػش ثٙذف رغ١١ش اٌزأص١ش الأفؼبٌٟ ٌٍّٛلر 

رشوض ػٍٝ اٌزغبسة ٚاٌخجشاد الإ٠غبث١خ ثذلا ِرٓ اٌزفى١رش فرٟ اٌؾرذس اٌفؼٍرٟ ِضرً أفىرش فرٟ  رش١ش إٌٝ الأفىبس اٌزٟ

ٚ٘ررٟ ػجرربسح ػررٓ اعررزغبثبد  (ؽررً اٌّشررىلاد )إعررزشار١غ١خٚأ٠ؼررب  ، ِررٓ اٌزررٟ رؼشػررذ ٌٙررب أشرر١بء أخررشٜ أؽغررٓ

ٌٙرب آصربس ِف١رذح ػٍرٝ  الإعرزشار١غ١خالأؽذاس ٚاٌّٛال  اٌؼبغطخ أٚ رغ١١ش٘رب ٚرؼزجرش ٘رزٖ  ٙب اٌفشد لاؽزٛاء٠غزخذِ

ٚرشر١ش  (اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخط١ؾ )إعزشار١غ١خٚأ٠ؼب   ،ٌىٛٔٙب رؼذي أٚ رمؼٟ ػٍٝ اٌؼغٛؽبد أفؼبلاد اٌفشد ٔظشا  

إٌٝ الأفىبس اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠غت ارخبر٘رب ٚو١ف١رخ اٌزؼبِرً ِرغ اٌؾرذس اٌغرٍجٟ ِضرً أفىرش فرٟ و١ف١رخ 

رشر١ش إٌرٝ الأفىربس اٌزرٟ رؼطرٟ اٌزرٟ ٚ (إػبدح اٌزم١ر١ُ الإ٠غربثٟ )إعزشار١غ١خٚ، اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛل  ػٍٝ أؽغٓ ٚعٗ

 .إٌّٛ اٌشخظٟ ِضً أػزمذ إٟٔٔ ٠ّىٓ أْ أرؼٍُ ش١ئب ِٓ ٘زا اٌّٛل  ِٓ ؽ١ش اٌؾذس ِؼٕٝ إ٠غبث١ب  

 

ثؼرذ اٌزؼرشع ٌدؽرذاس ا١ِٛ١ٌرخ اٌؼربغطخ فرٟ اٌغبٌرت ٕبشرئ ورشح اٌمرذَ ٌرٕظر١ُ الأفؼربلاد  إعزشار١غ١بدٚرغزخذَ 

ٌٚىرٓ ، الأؽرذاسٚرٌه ٌٍؾذ ِٓ اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ إٌبرغخ ػٓ ٘رزٖ ، اٌزؼشع ٌلإخفبق ثبٌّٕبفغبد اٌش٠بػ١خ ٚوزٌه

فشد٠خ ث١ٓ ٔبشئ وشح اٌمذَ ػٕذ اعزخذاَ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد، فجؼغ إٌبشرئ١ٓ ٌرذ٠ُٙ اٌمرذسح ا٠ٌغت ِلاؽظخ اٌفشٚق 

ػٍررٝ اخز١رربس اعررزشار١غ١بد أوضررش فؼب١ٌررخ ِررٓ اٌررجؼغ ا٢خررش، ِررٓ ؽ١ررش )عررٌٙٛخ اعررزخذاَ الإعررزشار١غ١خ، ِغررز٠ٛبد 

 .(2020)اٌذاٚدٞ،  ػْٛ ٌٙب أصٕبء اٌّٛل  اٌزٕبفغٟالاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ( رجؼب ٌٍّٛال  اٌزٟ ٠زؼش

٠غرزط١غ ِرٓ  ٚاٌزٟإٌبشئ   ٔفؼبلادالاٚ ٚرغبػذ إعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٔبشئٟ وشح اٌمذَ فٟ رٕظُ اٌّشبػش

 ،غ١رذ ٌٍّٛلر  الأفؼربٌٟاٌٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ِرٓ خرلاي اٌرٛػٟ ٚاٌفٙرُ  ،الأفؼب١ٌخ ٌٍّٛال  خلاٌٙب اٌزؾىُ فٟ اعزغبثبرٗ

زؼررّٓ ع١ّررغ اٌؼ١ٍّرربد اٌذاخ١ٍررخ ٚ٘ررٝ ثررزٌه ر، ٌٍؾظررٛي ػٍررٝ عررٍٛن ِزررضْ ِٚررٕظُ ٚرغٕررت الاػررطشاة ٚالأٌررُ

ٚرؼررذ٠ً الاعررزغبثبد الأفؼب١ٌررخ اٌشررذ٠ذح  Evaluatingٚاٌزم١رر١ُ  Monitoringٚاٌخبسع١ررخ اٌّغررئٌٛخ ػررٓ اٌّشالجررخ 

  .(2011)محمد،  رؼضص ثذٚس٘ب إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ عٍٛن أفؼبٌٟ ِزضِْٕٙب ٚاٌّؤلزخ، ٚرٌه ثغشع رؾم١ك 

 

أؽررذ أ٘ررُ الارغب٘رربد اٌؾذ٠ضررخ ٌؼٍررُ اٌررٕفظ  Psychological Immuneإٌّبػررخ إٌفغرر١خ رؼررذ ٚفررٝ ٘ررزا اٌظررذد 

الإ٠غرربثٟ، ٚاٌزررٟ رؼررذ ثّضبثررخ اٌررذسع اٌررٛالٟ ٌٍش٠بػرر١١ٓ ؽ١ررش رّررٕؾُٙ اٌمررذسح ػٍررٝ ِٛاعٙررخ ِخزٍرر  اٌظررؼبة 

ٌٍزؼبِرً اٌغربثمخ اٌشخظر١خ ، ٚرٌره ِرٓ خرلاي اعرزذػبء خجرشارُٙ إ٠غبث١رخٚغرشػخ ٚاٌؼغٛؽبد اٌزٟ لرذ ررٛاعُٙٙ ث

 .(Kaur et al, 2020) ُِغ رٍه اٌّٛال  اٌؼبغطخ اٌزٟ لذ رؼ١ك رؾم١ك أ٘ذاف٠ٙظٛسٖ ا٠غبث١خ 
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فرٟ  ٘ربَ ٚسئ١غرٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغر١خ ٠ؼرذ ِؤشرشا  ػٍرٝ طرؾزُٙ إٌفغر١خ ٚاٌغغر١ّخ، وّرب رؼرذ ػربِلا   إٌبشئ١ٓبِزلان ف

إٌرٝ  اٌؼرٛدح١ٌرزّىٓ ِرٓ  ،اٌؾفبظ ػٍٝ رٛاصْ اٌفرشد اٌّؼشفرٟ ٚالأفؼربٌٟ ٌّٛاعٙرخ اٌّشرىلاد ٚاٌظرذِبد اٌّخزٍفرخ

ثٕبئرٗ اٌّؼشفرٟ ٌٍزى١ر  ِرغ ؽرذاس اٌّؤٌّرخ ٚإػربدح طر١بغخ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ثؼذ اٌزؼشع ٌٍّشىلاد ٚاٌؼرغٛؽ ٚالأ

 .(2013)ص٠ذاْ،  الأؽذاس اٌّؾ١طخ ٚرمجٍٙب وزغبسة عذ٠ذح

 

رفغرش ػرّٓ إٌّبػرخ اٌؾ٠ٛ١رخ وشِرض لاخزرضاي ػرذد ٚاٌزرٟ أْ اٌؼمً اٌجششٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ٔظبَ ِٕبػخ ٔفغ١خ، ؽ١ش 

إر أْ اٌغٙرربص إٌّرربػٟ ٠ؼّررً  اٌفررشد ِررٓ اٌّشرربػش اٌغررٍج١خ ٚالأِررشاع إٌفغرر١خ، ِرٓ ا١ٌ٢رربد اٌّؼشٚفررخ اٌزررٟ رؾّررٟ

دفبػ١رخ ١ربح الإٔغربْ، فىلاّ٘رب ٌرٗ ٚظربئ  ٠ٚزفبػً ِؼرٗ ٚلا ٠مرً أ١ّ٘رخ ػٕرٗ ٌؾ اٌؾ٠ٛ١خعٙبص إٌّبػخ  ثبٌزٛاصٞ ِغ

اٌزررٟ رٙرربعُ عغرر ُ  ّٛاعٙررخ اٌف١شٚعرربد ٚالأعغرربَ اٌّؼرربدح٠خررزض ث بص إٌّبػررخ اٌؾ٠ٛ١ررخػّررً عٙرر ٚلبئ١ررخ، إر أْ

عٙبص إٌّبػرخ إٌفغرٟ ٠ؾّرٟ الإٔغربْ ِرٓ الإطربثخ ثبلاػرطشاثبد ؽج١ؼخ ػًّ  فئْٚوزٌه الإٔغبْ ٚرٙذد طؾزٗ، 

ٚالإؽجبؽبد ٚاٌؼغٛؽ ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش، ٚاٌزرٟ رؼرذ  لٛح دفبػ١خ ٌّٛاعٙخ الأفىبس اٌغٍج١خإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ، ٠ٚٛفش ٌٗ 

أعرب١ٌت اعرزخذاَ ِرٓ خرلاي ٚرٌره ، اٌزرٟ رٙرذد طرؾخ اٌفرشد إٌفغر١خ ثّضبثخ اٌف١شٚعبد ٚالأعغربَ اٌّؼربدح إٌفغر١خ

الاعرزٕزبط اٌرذافؼٟ، الأٚ٘ربَ )١ِىب١ٔضِبد دفبع الأٔب، إٌّطرك اٌزؾف١رضٞ أٚ اٌزجش٠رشٞ، خفرغ اٌزٕربفش، ِضً دفبػ١خ 

ثبلإػبفخ إٌٝ ص٠ربدح  الإ٠غبث١خ ٚاٌخ١بلاد، إٌضػخ اٌزار١خ، اٌخذاع اٌزارٟ، رؼض٠ض اٌزاد، إصجبد اٌزاد، رجش٠ش اٌزاد(

 .(Robazza et al, 2022) ٚغ١ش٘باٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزى١  ٚإٌؼظ الأفؼبٌٟ 

 

ٚ٘زٖ الأعب١ٌت اٌذفبػ١خ ٠مَٛ ثٙب اٌؼمً اٌجششٞ ػذ الأؽذاس اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشع إ١ٌٙرب إٌبشرئ فرٝ ؽ١بررٗ ا١ِٛ١ٌرخ 

أٚ ػٕذ الإخفبق ثبٌّٕبفغبد اٌش٠بػ١خ، فرٟ ِؾبٌٚرخ إٌرٝ الإشربسح لاِزلاورٗ أٔظّرخ رغرزخذَ ٘رزٖ الأعرب١ٌت ِرٓ أعرً 

ج١خ اٌزررٟ ٠زؼررشع ٌٙررب، ؽ١ررش رؼررذ إٌّبػررخ إٌفغرر١خ ِررٓ ؽّب٠زررٗ ِررٓ اٌزؼررشع ٌٍىشثررخ اٌشررذ٠ذح وٕز١غررخ ٌدؽررذاس اٌغررٍ

ٚاٌغر١طشح ٚاٌّخربٚف اٌؼرغٛؽ  ثّمبِٚرخرغرّؼ ٌرٗ ٚاٌزرٟ  ١ِىب١ٔضِبد دفبع اٌؼمً ٚػرّٓ إٌظربَ إٌّربػٟ ٌٍغغرُ

ٌٍّٛلر  اٌؼرغؾ اٌرشا٘ٓ ٚاٌمرذسح ػٍرٝ  ٚإدسان ٚػرٟاررضاْ ٔفغرٟ ٚرغؼٍرٗ أوضرش ٚٚأفىربسٖ اٌغرٍج١خ  ػٍٝ أفؼبلاررٗ

 .(Aziz et al, 2024) بٌِٙٛاعٙزٗ ٚاٌزظذٞ 

ؼرربد ِررٓ الأثؼرربد اٌّؼشف١ررخ ٚاٌررذٚافغ ٚالأث ثأٔررٗ عٙرربص ِررذِظعٙرربص إٌّبػررخ إٌفغررٟ   (2013ص٠ررذاْ ) ػررشفٌمررذ ٚ

أعغربَ ِؼربدح و ، ٠ٚغّؼ ثبٌّٕٛ اٌظؾٟ وّب ٠ؼًّإٌّبػخ ػذ اٌؼغٛؽ ٠ٛفش ٌلاػتٚاٌزٞ اٌغٍٛو١خ ٚاٌشخظ١خ 

 لرذسح اٌلاػرت ثأٔٙرب إٌّبػرخ إٌفغر١خ ( 2019اٌّشعرٟ ٚخ١ٍرً )وّرب ػرشف ،  ٔفغ١خ أٚ ِظبدس ٌّمبِٚخ اٌؼرغٛؽ

ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ أعجبة اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالإؽجبؽبد ٚاٌزٙذ٠ذاد ٚاٌّخبؽش ٚالأصِبد إٌفغ١خ اٌزرٟ لرذ ٠زؼرشع 

  .ٌٙب ػجش اٌزؾظ١ٓ إٌفغٟ

 

اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثبٌّٕبػخ ٔفغ١خ ٠شؼشْٚ ثبٌزمذ٠ش ٠ٚؼؼْٛ لأٔفغُٙ أ٘ذافب ٚرٛلؼبد  ٔبشئ وشح اٌمذَْ فئ ٌزٌه

إٌٝ الأخطبء ٚاٌّؼٛلبد  ٠ٕٚظشْٚ ،ٚارخبر اٌمشاساد اٌظبئجخ إ٠غبث١خ، ٠ٚؼزمذْٚ أُٔٙ لبدسْٚ ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد

 س ٌذ٠ُٙ ٚلاعٛأت اٌمظٛ ع١ذا   ٠ٚذسوْٛ ،٠غت رغٕجٙب رؾذ٠بد ٠غت ِٛاعٙزٙب ١ٌٚظ ِؾجطبد ثبػزجبس٘ب

٠ّٚزٍىْٛ  ،٠ذسوْٛ عٛأت اٌمٛح ٚاٌز١ّض ٌذ٠ُٙ ٠ٚغزّزؼْٛ ثٙبوّب  ،٠ٚشْٚ أٔٙب لبثٍخ ٌٍزغ١١ش ٚاٌزؾغ١ٓ ،٠ٕىشٚٔٙب

٠ٚغزط١ؼْٛ رؾذ٠ذ عٛأت ؽ١برُٙ اٌزٟ ٠ّىُٕٙ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب  ،ِٙبساد ع١ذح فٟ ثٕبء اٌؼلالبد ِغ ا٢خش٠ٓ

 .(2011)اٌخ١ىبٔٝ،  ب ٚلا ٠ٙزّْٛ ثّب لا ٠ّىُٕٙ اٌغ١طشح ػ٠ٚٗ١ٍشوضْٚ عٙٛدُ٘ ٚؽبلبرُٙ ٔؾٛ٘ ،ٚاٌزؾىُ ف١ٙب

 

ثبٌّٕبفغخ  إخفبلُٙ ٘ٛ وشح اٌمذَػّٓ الأؽذاس اٌغٍج١خ اٌزٟ رٛاعٗ ٔبشئ أْ  ٠ٚAkbar et al (2024)ش١ش 

ؽجبؽ ٚاٌزٛرش ٚػذَ رمذ٠ش الإِضً الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚإٌفغ١خ ِغّٛػخ ِٓ الأػشاع  باٌش٠بػ١خ ٚاٌزٞ ٠زشرت ػ١ٍٙ

ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ  ٚفٝ ثؼغ اٌؾبلاد اعزخذاَ اٌؼٕ  خ ثبٌٕفظضمؼؼ  إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػذَ اٌٌ اٌزٟ رؤدٜ اٌزاد،

 الإخفبقػٕذ خ ١اٌغٍج ؽذاسٌزٍه الأٔز١غخ  ػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خِٓ الأِغّٛػخ ؽ١ش لذ رظٙش  ،إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ

ثغفبف فٟ  ، اٌشؼٛسٚػذد ِشاد اٌزٕفظ اٌمٍتػذد ػشثبد  ص٠بدح ،ػغؾ اٌذَ اسرفبع ،إفشاص اٌؼشق ص٠بدحِضً 

اٌمذ١ِٓ ثبسرؼبػ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌم١بَ ثمظُ الأظبفش ٚػغ اٌشفبٖ، اٌشؼٛس ٚ ،اٌزؼت ٚاٌظذاع اٌّغزّشاٌفُ ٚاٌؾٍك ٚ

 ٔز١غخ ص٠بدح رٛرش اٌؼؼٍٟ.
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 : انذساعخ وأهًُخ يشكهخ
ٌّرب رٍّىرٗ ِرٓ  خظجب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّض١شاد الأفؼب١ٌخ اٌؼربغطخ ٔظرشا   ِغبلا  س٠بػخ وشح اٌمذَ ِٓ اٌش٠بػبد  رؼزجش

آصربس  ٠ٕرزظ ػٕٙربِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِرٓ خجرشاد إٌغربػ أٚ اٌفشرً ٚاٌزرٟ لرذ  ،رؾزًّ اٌفٛص أٚ اٌٙض٠ّخؽج١ؼخ رٕبفغ١خ 

 ٚخط١طرخثذ١ٔرخ لرذساد ؽشو١رخ ِٚٙربساد ِرٓ اء دالأؽج١ؼخ  ّٗب رزطٍجٌرٌه ٚ إٌبشئ١ٓ،أٚ عٍج١خ فٟ ٔفٛط   إ٠غبث١خ

ِزطٍجرربد اٌزررذس٠ت اٌزٛف١ررك ثرر١ٓ  ِؾرربٌٚزُٙثغبٔررت  ،ّٕبفغررخ ٚاٌررزؾىُ الأفؼرربٌٟٔفغررٟ ٌٍاعررزؼذاد وررزٌه ٚ ،خبطررخ

ٌرزا رٍمرٝ ورً ٘رزٖ اٌّزطٍجربد ػرتء صم١رً ػٍرٝ إٌبشرئ١ٓ  ،ِٚزطٍجبد اٌؾ١بح ٚاٌذساعخ ٚاٌزفبػرً اٌغ١رذ ِرغ ا٢خرش٠ٓ

 .(2017)محمدٞ،  إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خٌزؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ اٌٍّمبح ػ١ٍُٙ ٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ 

 

لرذ  ٔبشرئ ورشح اٌمرذَأْ  (2024ؽّرذاْ ) (،2019شرؼلاْ ) (،2005ٚفٝ ٘زا اٌظرذد ٠شر١ش ورً ِرٓ ػجرذ اٌّغ١رذ )

ورزٌه ٚ ،اٌخرٛف ِرٓ اٌفشرً أٚ اٌٙض٠ّرخٚاٌزرٟ رزّضرً فرٟ  ،اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ لجًاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  إ٠ٌٝزؼشػْٛ 

 ،اٌزرٟ ررشرجؾ ثبٌّٕبفغرخ اٌش٠بػر١خ )ؽّرٝ ِرب لجرً اٌجذا٠رخ( ٚاٌزرٛرش ٚالاعرزضبسحاٌمٍك ِغزٛٞ اٌخٛف ِٓ الإطبثخ ٚ

ٚاٌزررٟ لررذ لا ٠غررزط١ؼْٛ اٌزى١رر   ،ٌؼررغٛؽ ٌررذٜ إٌبشررئ١ٓٚغ١ررش رٌرره ِررٓ اٌؼٛاِررً اٌزررٟ رغررُٙ فررٟ سفررغ ِغررزٜٛ ا

الأغرؾبة ِرٓ صرُ ِٚرٓ فزؤدٞ ثُٙ إٌٝ أؾذاس ِغرز٠ٛبرُٙ اٌش٠بػر١خ ٚالإطربثخ ثربلاؽزشاق إٌفغرٟ  ،الإ٠غبثٟ ِؼٙب

ٌّٕبػ١رخ ػٓ ؽش٠ك سفغ ِغزٛٞ ا ِؼٙب ٚاٌزى١  الإ٠غبثٟاٌّزغ١شاد ِغ رٍه اٌزؼبًِ  ٌزا ٠غت، اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ

  .ٌٍٕبشئ١ٓ إٌفغ١خ

إٌبشررئ١ٓ ثبٌّٕبفغرربد  كِب ٠خفررػٕررذأٔررٗ  (2021، إعررّبػ١ً ٚآخررشْٚ )(2010) ٚآخررشْٚػجررذ اٌزررٛاة ٠ٚٛػررؼ 

ٚلا  ،وؼ١ٍّربد لاشرؼٛس٠خ ٠مرَٛ ثٙرب إٌبشرئ دْٚ رفى١رش الإخفبق ثأعرب١ٌت دفبػ١رخٍغٛا إٌٝ رجش٠ش ٘زا ٠اٌش٠بػخ، لذ 

إٌظرش إ١ٌٙرب ٌرزا لا ٠ٕجغرٟ  (٠ّىٓ لإسادرٗ أْ رزؾىُ ف١ٙب ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد )اٌزجش٠ش، الإعمبؽ، اٌزمّض، اٌىجرذ

 ،ػٍٝ اٌزى١  ٚرؾفع ػ١ٍٗ و١بٔرٗ ٚارضأرٗ ْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد ٚعبئً رغبػذ إٌبشئٚإّٔب ٠غت ِلاؽظخ أ ،ٕظشح عٍج١خث

وّب أْ رٍه الأعب١ٌت لا رغزٙذف  ،ٗٓ إ٠غبد ؽً إ٠غبثٟ ٌّشىٍز٠ؼغض ػ ؽ١ٓ فمذ رؤدٞ ٚظ١فخ طّبَ الأِبْ ٌٍٕبشئ

ِؾبٌٚخ رخ١ٍض  عخ الأٌٌٚٝٚىٕٙب رٙذف ثبٌذس ِخ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب إٌبشئإٔٙبء اٌظشاع إٌفغٟ أٚ ؽً الأص

 .فٟ إِذادٖ ثشٟء ِٓ اٌشاؽخ اٌٛلز١خوزٌه ثً رغُٙ  ،ِّب ٠ؼب١ٔٗ ِٓ رٛرش ٚلٍك ٚخٛفِؤلزب  إٌبشئ

 

 ،رؤدٞ ثٗ إٌٝ أْ ٠زشن اٌش٠بػرخ و١ٍربلذ فئٔٙب اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب فٟ ؽبٌخ ػذَ لذسح إٌبشئ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ف

ِّبسعرخ  فرٟ، أٚ أْ ٠غرزّش ِظرذسا ٌلإؽجربؽ ٚاٌزرٛرش إٌفغرٟٚ خجرشح فشرًاٌش٠بػرخ ِّبسعرخ إٌبشرئ ٠ؼزجش ؽ١ش 

٠رٕخفغ صرُ ٠ٚغزغ١ت ٌٍؼغٛؽ اٌخبسع١خ ٌٚىٓ دْٚ رفبػرً إ٠غربثٟ ٚدْٚ اٌزرضاَ ٚؽّربط ٚدٚافرغ ِٚرٓ اٌش٠بػخ 

 أٚػٍٝ رؾم١ك اٌفٛص ٚإٌظش ٚإٌغبػ ثؼذَ ٚعرٛد اٌؾربفض  غش ػٍّبء إٌفظ ػذَ لذسح إٌبشئ٠ٚٓ١فإٌبشئ،  ِغزٜٛ

ػٍرٝ عرٍجب  ٠رؤصش  اٌرزِٞرش الأػٓ اٌؾذ اٌّؼمٛي  ئذحٚفٝ ثؼغ الأؽ١بْ رىْٛ اٌؾبٌخ الأفؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ صا ،اٌذافغ ٌذ٠ُٙ

 .(Xia, 2024) اٌغ١ٍُ ٚإػذادُ٘ الإػذاد إٌفغٟ ر١ٙئخ إٌبشئ١ٓ اٌؼشٚسٞ إٌفغ١خ، ٌٚزا وبْ ِٓ ِٕبػزُٙ

 

 زرِٗٚزبثؼس٠بػرخ ورشح اٌمرذَ فرٟ ِغربي ٚخجرشاد اٌجبؽرش ا١ٌّذا١ٔرخ  ٌٍذساعربد اٌغربثمخ اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ِٚٓ خلاي

ؼشػررْٛ ٌلإخفرربق ثبٌّٕبفغررخ زػٕررذِب ٠اٌىض١ررش ِررٓ إٌبشررئ١ٓ  ٚعررذ أْ، ٌٍٕبشررئ١ٓإٌّبفغرربد اٌش٠بػرر١خ  ؼذ٠ررذ ِررٌٍٓ

ِرٓ ِغّٛػرخ رظٙرش ػٍر١ُٙ الاعزضبسح الأفؼب١ٌخ ٠ٚضداد ِغزٛٞ اٌؼرغٛؽ إٌفغر١خ ٌرذ٠ُٙ، ِٚغزٛٞ ٠ضداد اٌش٠بػ١خ 

الاوزئربة ٚاٌمٍرك ٚالإؽجربؽ ٚاٌزرٛرش ٚ ِضً اٌشؼٛس ثبٌؾضْ ٚاٌؼ١ك ٚاٌخغرً اٌغٍج١خ الأفؼب١ٌخ الأػشاع اٌغٍٛو١خ

ثبٌّٕبفغربد عرٍج١ب   ؽج١ؼخ الأداء اٌفٕرٟٚلذ رؤصش ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ  اٌزٟٚ ،قالإخفب٘زا ٔز١غخ  ٚػذَ رمذ٠ش اٌزاد

اٌزغٍرت  فرُٟٙ اٌزٟ رغراٌؾٍٛي  إ٠غبدٚثٕبء ػٍٝ رٌه وبْ لاثذ ِٓ ، رؼؼ  ِٕبػزُٙ إٌفغ١خلذ  اٌّغًّٚفٝ  ،اٌزب١ٌخ

أصٕرربء إٌّبفغررخ اٌش٠بػرر١خ ٌشفررغ ِٕبػررخ إٌبشررئ١ٓ إٌفغرر١خ ٚخبطررخ ثؼررذ اٌزؼررشع  اٌؼررغٛؽ ٚالأفؼرربلاد ٘ررزٖػٍررٝ 

زٕظر١ُ الأفؼربلاد ٌرذػُ ثشٔربِظ ٔفغرٟ ِزؼرّٓ ػرذح اعرزشار١غ١بد ٌثٛػرغ  ٚرٌره ،ٌلإخفبق ثبٌّٕبفغربد اٌش٠بػر١خ

 .أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ثبٌّٕبفغبد اٌش٠بػ١خ ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ فٍغط١ٓإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزغٍت ػٍٝ 

 

 : انذساعخهذف 
رأأثُش اعأزخذاو اعأزشارُدُبد رُظأُى الاَفؼأبلاد نأذػى انًُبػأخ انُفغأُخ وانزغهأت ػٍرٝ   ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف

٠ٚزؾمرك رٌره اٌٙرذف  فهغأطٍُ،،ػهً أػشاع يأب ثؼأذ الإخفأبق ثبنًُبفغأبد انشَبضأُخ نُبشأئٍ كأشح انمأذو ثذونأخ 

 الأ٘ذاف اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ :ِٓ خلاي  اٌشئ١غٟ
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 ،إػبدح اٌزشو١ض الإ٠غبثٟ ،إػبدح اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟاعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد )٠زؼّٓ  ٔفغٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ -1

 . ثذٌٚخ فٍغط١ٓ وشح اٌمذَ ٕبشئ( ٌإػبدح اٌزم١١ُ الإ٠غبثٟ ،اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخط١ؾ ،ؽً اٌّشىلاد

 ٌٕبشئ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ فٍغط١ٓ. إٌّبػخ إٌفغ١خ  ٌذػُلاد اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼب -2

ٌٕبشرئ ورشح اٌمرذَ  الإخفربقاٌزؼشف ػٍٝ ررأص١ش اعرزشار١غ١بد رٕظر١ُ الأفؼربلاد ٌٍزغٍرت ػٍرٝ أػرشاع ِرب ثؼرذ  -3

 ثذٌٚخ فٍغط١ٓ. 

 

 : انذساعخفشوع 
ٌٕبشرئ ورشح اٌمرذَ ثذٌٚرخ فٍغرط١ٓ  اٌم١بعر١بد اٌمج١ٍرخ ٚاٌجؼذ٠رخ ِزٛعرطبد ثر١ٓرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ  -1

 اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌزؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اٌزٟ ؽجك ػ١ٍُٙٚ

ٌٕبشرئ ورشح اٌمرذَ ثذٌٚرخ فٍغرط١ٓ  اٌم١بعر١بد اٌمج١ٍرخ ٚاٌجؼذ٠رخِزٛعرطبد رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ثر١ٓ  -2

 ٌٍزغٍت ػٍٝ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد اٌزٟ ؽجك ػ١ٍُٙ

ٌٕبشرئ ورشح اٌمرذَ  الإخفبقِب ثؼذ  ٌزغٍت ػٍٝ أػشاعاث١ٓ ٚ ث١ٓ رؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ -3

 .ثذٌٚخ فٍغط١ٓ

 

 : انذساعخيظطهسبد 
٠غررزخذِٙب  اٌزرٟ الأعرب١ٌت ٘رٟ: Emotion Regulation Strategies الاَفؼأبلاداعأزشارُدُبد رُظأُى  -

 Aldao et) أفؼبلارٗ الا٠غبث١خ ٚاٌغرٍج١خ ِٚٛاعٙرخ اٌّٛالر  اٌؼربغطخ فرٟ اٌؾ١ربح ا١ِٛ١ٌرخ ٚإداسحاٌفشد فٟ رٕظ١ُ 

al, 2010). 

ع١ّررغ اٌغٛأررت فررٟ  زى١رر اٌػٍررٝ إٌبشررئ اٌمررذسح  ٘ررٟ :Psychological  Immune انًُبػأأخ انُفغأأُخ -

ٌٕظربَ ِؼمرذ ِٚرٕظُ ٌّٛاعٙرخ اٌؼرغٛؽ اٌٛعذا١ٔرخ، ٚؽّب٠رخ اٌفرشد  رؼًّ لا شؼٛس٠ب ؽجمب  ٚاٌزٟ الأفؼب١ٌخ ٚاٌؼبؽف١خ 

 .(Ackerman et al, 2018) ِٓ الاػزذاءاد إٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ، أعٛح ثٕظبَ إٌّبػخ اٌؾ٠ٛ١خ

ػرشاع اٌفغر١ٌٛٛع١خ اٌزرٟ إٌفغر١خ ٚالأ٘رٟ اٌؾبٌرخ : Post-defeat symptoms أػشاع يب ثؼأذ الإخفأبق -

 .(رؼشَف إخشائٍ) ثؼذ الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ٌٕبشئ وشح اٌمذَرؾذس 

 

 :  انغبثمخانذساعبد 
رررأص١ش رٕظرر١ُ الأفؼرربلاد اٌزار١ررخ اٌزؼررشف ػٍررٝ  اعررزٙذفذ ٚاٌزررٟ et al  (2021)  Tamminen دساعررخ -1

، اٌىّرٟ اٌّغؾٌٟٚمذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ ، إٌّبفغخ أصٕبءلٍك اٌش٠بػ١١ٓ ٚرؾم١ك الأ٘ذاف ِغزٛٞ ٚاٌشخظ١خ ػٍٝ 

 ب  فش٠مر 50ِرٓ عرٕٗ  19ٚوربْ ِزٛعرؾ أػّربسُ٘  ِشربسن 509ؽ١ش رُ عّغ اٌج١بٔبد ثؼذ اٌّغبثمبد اٌش٠بػر١خ ِرٓ 

ش٠بػر١خ ٌرُ ٠رشرجؾ ثزٕظر١ُ أْ لٍرك ِرب لجرً إٌّبفغربد اٌإٌزربئظ أ٘رُ ظٙرشد ِٓ وٕرذا ٚاٌٍّّىرخ اٌّزؾرذح، ٚأ ب  س٠بػ١

ثربٌمٍك  ا٠غربثٟثشرىً  ِرشرجؾ اٌزارٟأصٕبء إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ٚرٌه ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌزٕظ١ُ  اٌّشبػش اٌشخظ١خ

إلا أْ اٌزٕظرر١ُ اٌررزارٟ ٠ررشرجؾ ا٠غبث١ررب  وّررب أْ رٕظرر١ُ اٌّشرربػش اٌشخظرر١خ ٌررُ رررشرجؾ ثزؾم١ررك اٌٙررذف أصٕرربء إٌّبفغررخ،

٠ّىرٓ رفغر١ش٘ب ػٍرٝ أْ إعرشاءاد رٕظر١ُ الأفؼربلاد ثر١ٓ  ثزؾم١ك اٌٙرذف أصٕربء إٌّبفغرخ، وّرب أٚػرؾذ إٌزربئظ أْ

 .أػؼبء اٌفش٠ك اٌٛاؽذ ِّٙخ ٌٍزؾىُ فٟ ِغزٛٞ اٌمٍك ٚرؾغ١ٓ ٔزبئظ الأداء

إٌّرربؿ اٌزؾف١ررضٞ اٌّزظررٛس ػٍررٝ  رررأص١شاٌزؼررشف ػٍرٝ  ٚاٌزررٟ اعررزٙذف Claudio et al (2022) دساعرخ -2

اٌّرٕٙظ  ٌمذ اعزخذَ اٌجبؽض١ٓٚ ،ٚػٛاؽ  اٌش٠بػ١١ٓ ٚرغبسثُٙ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خٔفؼبلاد الااعزشار١غ١بد رٕظ١ُ 

سعررلا (  258اِررشأح،  201ِمغرر١ّٓ إٌررٝ ) ب  رٕبفغرر١ ب  س٠بػرر١ 459 اٌجؾررش ػٍررٝ ػ١ٕررخ ٚرؼررّٕذ  ،اٌّغررؾٟ اٌٛطررفٟ

اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٌٍّٕربؿ ٌٚمذ رُ رطج١ك ِم١بط ، ِٓ اٌش٠بػبد اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ، عٕخ 35ٚ 16رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 

 خ، ٚاٌزغربسة إٌفغر١خ ٚالاعزّبػ١رخ،رٕظر١ُ الأفؼربلاد، ٚالأفؼربلاد اٌش٠بػر١ورزٌه ِم١ربط اٌزؾف١ضٞ اٌّزظٛس، ٚ

ررب ثشررىً إ٠غرربثٟ ثئػرربدح اٌزم١رر١ُ اٌّؼشفررٟ، ٚاٌّشرربػش ٚأظٙررشد أ٘ررُ إٌزرربئظ  أْ ِٕرربؿ الإرمرربْ اٌّررذسن ورربْ ِشرجط 

اٌزؼج١رشٞ  بٌىجرذثاٌغبسح، ٚاٌزغبسة إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ، فٟ ؽ١ٓ وبْ ِٕبؿ الأداء اٌّذسن ِشرجط ب ثشىً إ٠غربثٟ 

 اٌرزٞ أٔشرأٖ اٌّرذسة ٌرٗ ررأص١ش فؼربيؾف١رضٞ رش١ش إٌزبئظ الإعّب١ٌخ إٌٝ أْ ٔرٛع إٌّربؿ اٌزٚ ٚاٌّشبػش غ١ش اٌغبسح،

 اٌش٠بػ١١ٓ، ٚػٛاؽفُٙ، ٚرغبسثُٙ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ. ب ٠زؼٍك ثبعزشار١غ١بد رٕظ١ُ أفؼبلادف١ّ

رٕظر١ُ الأفؼربلاد اٌّؼشف١رخ اٌزؼرشف ػٍرٝ اٌؼلالرخ ثر١ٓ  اعرزٙذفذ ٚاٌزرٟ Horvath et al (2022)  دساعرخ -3

، ٚرؼرّٕذ ػ١ٕرخ اٌٛطرفٌٟٚمرذ ررُ اعرزخذاَ اٌّرٕٙظ ، اٌش٠بػر١١ِٓؼذي ػشثبد اٌمٍرت ٌرذٜ ِغزٛٞ اٌمٍك ٚرغ١ش ٚ
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ػرخ فشد٠رخ ثبٌّٕزخجربد س٠بػ١١ٓ ِبسعٛا س٠بػخ عّبػ١خ ٚس٠ب (10)( ُِٕٙ إٔبس 8روٛس،  12لاػت ) 20اٌجؾش 

ِم١ربط اٌمٍرك ٚوبٔذ أدٚاد اٌجؾش ( عٕخ، 30 – 18٘ٛاٖ، ٌٚمذ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِٓ )س٠بػ١١ٓ  (10اٌم١ِٛخ، ٚ)

 NeXus10، عٙربص بلاد اٌؼبؽفخ ِرٓ )اٌغؼرت ٚرٕظر١ُ اٌؼبؽفرخ اٌّؼشف١رخ(اٌزارٟ ٌؾِم١بط اٌزمش٠ش اٌش٠بػٟ، ٚ

MKII ؼررذ ػلاِررخ ظ أْ رغ١ررشاد ِؼررذلاد ػررشثبد اٌمٍررت رٚوبٔررذ أ٘ررُ إٌزرربئ، ٌم١رربط ِؼررذلاد ػررشثبد اٌمٍررت

ش الأوجررش عررٕب اٌجؾررٚأْ ػ١ٕررخ  ث١ٌٛٛع١ررخ ٔفغرر١خ ٚاٌزررٟ رؼىررظ رغ١ررشاد اٌج١ئررخ اٌخبسع١ررخ ٚاٌذاخ١ٍررخ ٌٍش٠بػرر١١ٓ،

 ٠ظربؽجٗ الأفؼربٌٟأْ ػذَ إٌؼرظ  ٠ؼٕٟٚ٘زا  بٌشجبةث ِمبسٔخ٠غزط١ؼْٛ رٕظ١ُ الاعزشار١غ١بد الأفؼب١ٌخ ٚاٌزى١  

ِٚغزٛٞ  بد اٌمٍتثٚأْ ِؼذلاد ػشٌذٜ اٌشجبة ِمبسٔخ ثبلأوجش عٕب ، ثبعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد لٍخ اٌٛػٟ أ

 .اٌشخظ١خ ٚرٕظ١ُ أفؼبلارٗرض٠ذ ػٕذِب لا ٠غزط١غ اٌش٠بػٟ اٌزؾىُ  اٌمٍك

اٌزؼرشف ػٍرٝ أصرش ؽش٠مرخ رٕظر١ُ ررشدد اٌزرٕفظ ػٍرٝ  اعرزٙذفذٚاٌزرٟ   Buchanan et al (2022)دساعرخ  -4

رغ١١ش الأفؼبلاد ٚالأداء اٌؾشوٟ : ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚالأداء اٌش٠بػٟ، ٌٚمذ اعزخذَ اٌجربؽض١ٓ 

أٔضرٝ( ؽ١رش لربِٛا ثرأداء ررٕفظ ثطرٟء  20روش :  15س٠بػٟ ) (35)ٚاشزٍّذ ػ١ٕٗ اٌجؾش ػٍٝ  ،اٌٛطفٟإٌّٙظ 

ش٠غ أصٕبء ػشع اٌّؾفضاد اٌغبسح ٚغ١ش اٌغبسح لجرً رٕف١رز اٌّّٙرخ اٌّىٍر  ثٙرب، ؽ١رش ررُ رم١ر١ُ الأداء ٚؽج١ؼٟ ٚع

(، ٚلذ شًّ رم١١ُ ِؤششاد الإصبسح اٌّزظٛسح ل١ربط AE( ٚاٌخطأ )V(، ٚاٌزجب٠ٓ )RTػٓ ؽش٠ك صِٓ سد اٌفؼً )

زخذاَ اٌّمرب١٠ظ اٌزٕبظش٠رخ ( ٚاعرزغبثبد اٌّم١ربط اٌزٕربظشٞ اٌجظرشٞ، وّرب ررُ اعرHRVِؼذلاد ػشثبد اٌمٍرت )

اٌّشئ١خ ٌزم١١ُ الأزجبٖ ٚػ١ك اٌزٕفظ، ٌٚمذ أشبسد أُ٘ إٌزبئظ أٔٗ ػٕرذ رطج١رك عر١بلبد أفؼب١ٌرخ ِخزٍفرخ ٠رؤصش ثشرىً 

ٍِؾٛظ ػٍٝ ِؼذلاد ررشدد اٌزرٕفظ ٚورزٌه ِغرزٛٞ ؽشورخ اٌش٠بػر١١ٓ، ٚلرذ ٠شعرغ رٌره إٌرٝ  ػٛاِرً أخرشٜ غ١رش 

١شح اٌزٕفظ رزٕجأ ثض٠بدح صِرٓ سد اٌفؼرً فرٟ ؽر١ٓ رٛلرغ اٌض٠ربدح فرٟ ِؼرذلاد الإصبسح اٌٍّؾٛظخ، ؽ١ش أْ أخفبع ٚر

ػشثبد اٌمٍت ِشرجطخ ثبٌظشٚف اٌغ١ش عبسح ِغ ػ١ك ثبٌزٕفظ، ٚ٘زا ٠رذي ػٍرٝ ػرشٚسح اعرزخذاَ رٕظر١ُ اٌزرٕفظ 

 ٌزٕظ١ُ الأفؼبلاد فٟ اٌّٛال  اٌّخزٍفخ. وئعزشار١غ١خ

اٌزؼشف ػٍٝ دٚس اٌش٠بػخ فٝ رؼض٠ض إٌّبػرخ إٌفغر١خ ٌرذٜ اٌشرجبة  اعزٙذاف ٚاٌزٟ (0202فشزبد )دساعخ  -5

( ؽبٌرت 1000اٌغبِؼٝ، ؽ١ش اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٝ، ٚلذ أعش٠ذ اٌذساعخ الأعبع١خ ػٍرٝ ػ١ٕرخ لٛاِٙرب)

ِررٓ اٌّّبسعرر١ٓ ّٕبػررخ إٌفغرر١خ ٌٍطررلاة اٌ أْ( ؽبٌررت، ٚلررذ أظٙررشد إٌزرربئظ 100وّررب ثٍغررذ اٌؼ١ٕررخ الاعررزطلاػ١خ )

غ١ررش اٌّّبسعر١ٓ ٌٍش٠بػررخ ّٕبػرخ إٌفغرر١خ ٌٍطرلاة فررٛق اٌّزٛعرؾ ، وّررب عربءد ِغررزٜٛ اٌعرربء ثّغرزٛٞ ٠بػرخ ٌٍش

، وّررب أظٙررشد إٌزرربئظ ٚعررٛد فررشٚق راد دلاٌررخ إؽظرربئ١خ فررٟ إٌّبػررخ إٌفغرر١خ ثرر١ٓ اٌطررلاة ثّغررزٛٞ ِزٛعررطخ

 .١ش اٌّّبسع١ٓ ِٓ ؽلاة عبِؼخ ثٕٙب ٌظبٌؼ اٌطلاة اٌّّبسع١ٓاٌّّبسع١ٓ ٚغ

 

 :نذساعخيُهح ا
اٌّررٕٙظ اٌزغش٠جررٟ ٌّغّٛػررخ رغش٠ج١ررخ ٚاؽررذح ثبعررزخذاَ اٌزظرر١ُّ اٌزغش٠جررٟ ٌٍم١بعرربد اٌمج١ٍررخ اٌجؼذ٠ررخ  رررُ اعررزخذاَ

 ٌّٕبعجزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 : انذساعخػُُخ 
عٕخ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌفٍغط١ٕٟ ٌىرشح اٌمرذَ  16ػٍٝ ٔبشئٟ وشح اٌمذَ ثذٌٚخ فٍغط١ٓ رؾذ  اٌذساعخ ػ١ٕخاشزًّ 

َ، وّررب رررُ اخز١رربس ػ١ٕررخ اٌجؾررش ثبٌطش٠مررخ اٌؼّذ٠ررخ ِررٓ ٔبشررئٟ ٔرربدٞ شررجبة دٚسا 2024َ/ 2023ٌٍّٛعررُ اٌزررذس٠جٟ 

( ٔبشرئ١ٓ 10( ٔبشرئ، ثبلإػربفخ إٌرٟ )20اٌش٠بػٟ اٌزبثغ ٌّٕطمخ اٌخ١ًٍ ٌىشح اٌمذَ، ٚلذ ثٍرغ اٌؾغرُ اٌىٍرٟ ٌٍؼ١ٕرخ )

 .خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚٔفظ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخِٓ  ػ١خوؼ١ٕخ اعزطلا

 

 :  انذساعخردبَظ ػُُخ 
ٌٍزأوذ ِٓ ػجؾ ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لرذ ررؤصش ػٍرٝ إٌزربئظ، ػرٓ ؽش٠رك ؽغربة  اٌذساعخرُ إعشاء اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ 

ٚورزٌه فرٟ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌٍّزغ١رشاد الأعبعر١خ ٌٍّٕرٛ )اٌغرٓ، اٌطرٛي، اٌرٛصْ، اٌؼّرش اٌزرذس٠جٟ، ِؼبِرً اٌرزوبء(، 

ِٓ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚرٌه ٌٍزأوذ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئٟ س٠بػخ وشح اٌمذَ

 رزٛصع إػزذا١ٌب  فٟ ع١ّغ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:
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 الأعبعُخانًُى يزغُشاد فٍ انزدشَجُخ والاعزطلاػُخ  انًدًىػخ ردبَظ (1خذول )

          = ٌ02  

يؼبيم 

 الانزىاء
 انىعُظ انزفهطر

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

وزذح 

 انمُبط
 انًزغُشاد

-0.149  -1.293 يزغُشاد  انغٍ عُه 15.41 0.344 15.40 

 انًُى

 الأعبعُخ

-0.433  -1.016  انطىل عى 169.10 2.181 169.50 

-0.186  -0.152  انـىصٌ كدى 67.20 1.611 67.00 

-0.501  -0.146  انؼًش انزذسَجٍ  عُه 4.74 0.306 4.75 

 يؼبيم انزكبء  دسخخ  56.53 5.147 56.50 0.513 0.376

 

( ٚأْ ٘زٖ اٌم١ُ أؾظشد ث١ٓ 0.376، 0.501-ِؼبِلاد الاٌزٛاء رشاٚؽذ ث١ٓ )( أْ ع١ّغ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ،فٟ ِزغ١شاد )اٌغٓ الاػزذا١ٌخٚخٍٛ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد غ١ش ِّب ٠ؤوذ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ  3+ 

 ل١ذ اٌجؾش. (، ِؼبًِ اٌزوبءاٌؼّش اٌزذس٠جٟ ،اٌٛصْ ،اٌطٛي

 

 يب ثؼذ الإخفبقأػشاع ويمُبط ًمُبط انًُبػُخ انُفغُخ ث انذساعخػُُخ  دبَظر (0خذول )

 = ٌ02 

يؼبيم 

 الانزىاء

 يؼبيم

 انزفهطر
 انىعُظ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

وزذح 

 انمُبط

ػذد 

 انؼجبساد
 انًزغُشاد

 الأفؼبٌٟ الارضاْاٌجؼذ الأٚي :  .1 دسخخ 0172 21792 01.2 11102- 21612
يمُبط 

انًُبػخ 

 انُفغُخ

 الإسادح: لٛح  اٌضبٟٔاٌجؼذ  .1 دسخخ 0190 21807 2122 11.09- 21109

 : رأو١ذ اٌزاد اٌضبٌشاٌجؼذ  .1 دسخخ 0182 21886 01.2 11602- 21219

 اٌشخظ١خ: اٌّغئ١ٌٛخ  اٌشاثغاٌجؼذ  .1 دسخخ 0196 21762 2122 11000- 212.7

  اٌجؼذ اٌخبِظ : ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ .1 دسخخ 0186 21862 2122 11619- 21072

 يمُبط انًُبػخ انُفغُخ إخًبنٍ .7 دسخخ .018 21806 0182 11207- 21097

يمُبط  ػشاع الاوزئبة أاٌجؼذ الأٚي :  12 دسخخ 01.7 11270 2122 .1119- .2129-

أػشاع 

يب ثؼذ 

 الإخفبق

 أػشاع اٌمٍكاٌجؼذ اٌضبٟٔ :  12 دسخخ 0187 21202 2122 11272 21786-

 أػشاع الإؽجبؽ اٌجؼذ اٌضبٌش :  12 دسخخ 0167 11208 0122 11082- 21108

 أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاداٌجؼذ اٌشاثغ :  12 دسخخ 0190 21609 2122 210.1- 212.0

 أػشاع يب ثؼذ الإخفبقإخًبنٍ يمُبط  22 دسخخ 0176 21790 .017 21022- 21172-

، (0.610:  0.057)ثّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ رشاٚؽذ ث١ٓ ( أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚأْ ٘زٖ ( 0.128:  0.786-ِب ث١ٓ ) الإخفبقٚوزٌه رشاٚؽذ ع١ّغ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ثّم١بط أػشاع ِب ثؼذ 

ّم١بط ث الاػزذا١ٌخٚخٍٛ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد غ١ش ِّب ٠ؤوذ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ  3اٌم١ُ أؾظشد ث١ٓ + 

 ل١ذ اٌجؾش.وشح اٌمذَ ٌٕبشئٟ  إٌّبػ١خ إٌفغ١خ ِٚم١بط أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق

 وعبئم خًغ انجُبَبد :

 : انذساعخاعزًبساد 
 ِزغ١شاد إٌّٛ الأعبع١خ.اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد  -

 اعزّبسح رغغ١ً دسعبد أثؼبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ. -

 (1)ٍِؾك اعزّبسح رغغ١ً دسعبد أثؼبد ِم١بط ِب ثؼذ الإخفبق.  -
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 انًغزخذيخ : انذساعخاخزجبساد ولُبعبد أدواد و
وشح ٌزؾذ٠ذ أغت اٌم١بعبد ٌٕبشئ  ٚالأعٕج١خ اٌؾذ٠ضخخ اٌؼشث١خ رُ ػًّ ِغؼ ِشعؼٟ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثم

 : اٌم١بعبد اٌزب١ٌخرُ اٌزٛطً إٌٝ ٚلذ  اٌمذَ

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ لألشة ٔظ  و١ٍٛعشاَ. -

 (2)ٍِؾك ( عٕز١ّزش.1عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي لألشة ) -

 (3) ٍِؾك 1(0228، طبنر)اخزجبس اٌزوبء اٌّظٛس إػذاد  -

 : خّغخ أثؼبد ِٟ٘ٓ  ٠ٚزىْٛ، ٌٕبشئ وشح اٌمذَإٌّبػخ إٌفغ١خ  ِم١بط -

ثظجش ٚرؼمً، ٚلا ٠غزضبس لأرفٗ  الأِٛسػٍٝ رٕبٚي  ٔبشئ وشح اٌمذَلذسح ٚ٘ٛ  :الارضاٌ الاَفؼبنٍانجؼذ الأول :  -

، 9، 7، 5، 3، 1ٟ٘ ) ( ػجبساد ا٠غبث١خ8( ػجبسح ِمغ١ّٓ إٌٝ )15) اٌجؼذ ، ٠ٚزؼّٓ، ٠ٚزغُ ثبٌٙذٚءالأعجبة

 (.14، 12، 10، 8، 6، 4، 2ٟ٘ ) ( ػجبساد عٍج١خ7ٚ) (15، 13، 11

اٌظؼبة اٌزٟ  م١بَ ثؼًّ ِب ِّٙب وبٔذٌٍثشح ّضباٌ ٔبشئ وشح اٌمذَ ػٍٝلذسح ٚ٘ٛ  :لىح الإسادحانجؼذ انثبٍَ:  -

اٌغٍج١خ فىبس ٍٝ رغبٚص الأٌٍزغٍت ػٍٝ ِخبٚفٗ، ٚاٌمذسح ػ إٌبشئرؼٕٝ عؼٟ ٔٙب ، وّب أ٠ٛعٙٙب فٟ ؽش٠ك إٔغبصٖ

، 11، 9، 7، 5، 3، 1( ػجبساد ا٠غبث١خ ٟ٘ )8( ػجبسح ِمغ١ّٓ إٌٝ )15، ٠ٚزؼّٓ اٌجؼذ )غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب

 (. 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2( ػجبساد عٍج١خ ٟ٘ )7( ٚ)15، 13

رغبٖ  ُٚآسائٙ ُٚأفىبس٘ ُاٌزؼج١ش ػٓ ِشبػش٘ٔبشئ وشح اٌمذَ ػٍٝ لذسح ٚ٘ٛ  :رأكُذ انزادانجؼذ انثبنث:  -

( ػجبسح ٠ٚ15زؼّٓ اٌجؼذ )، اػزذاء أٚٚاٌّطبٌجخ ثؾمٛلٗ اٌزٟ ٠غزؾمٙب دْٚ ظٍُ  ؽٌٛٗٚاٌّٛال  ِٓ  الأشخبص

، 4، 2)        ( ػجبساد عٍج١خ ٟ٘ 7( ٚ)15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1( ػجبساد ا٠غبث١خ ٟ٘ )8ِمغ١ّٓ إٌٝ )

6 ،8 ،10 ،12 ،14.) 

ثٛػغ ؽذ لإٌمبء اٌٍَٛ ػٍٝ  ٔفغٗاٌزضاَ ٔبشئ وشح اٌمذَ ػٍٝ لذسح ٚ٘ٛ  : انًغئىنُخ انشخظُخانجؼذ انشاثغ :  -

٠ٚمظخ اٌلاػت ٌؼ١ّشٖ، ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌزخٍض ِٓ  ٚإدساناٌّغئٛي   أٔبٚالاػزشاف ٚاٌمجٛي ثأْ   ا٢خش٠ٓ

( ػجبساد ا٠غبث١خ 8ٌٝ )( ػجبسح ِمغ١ّٓ إ٠ٚ15زؼّٓ اٌجؼذ ) ،ٚرؾًّ ِغئ١ٌٛخ ع١ّغ رظشفبرٗ ٚٔزبئغٙب الأٔب١ٔخ

 (.14، 12، 10، 8، 6، 4، 2( ػجبساد عٍج١خ ٟ٘ )7( ٚ)15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1ٟ٘ )

اٌز١ٕ٘خ ٚرزّضً فٟ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌٛػٟ، ٚالأفزبػ ٔبشئ وشح اٌمذَ  ٚ٘ٛ ؽبٌخ :انُمظخ انزهُُخانجؼذ انخبيظ:  -

( ػجبسح 15، ٠ٚزؼّٓ اٌجؼذ )الأفؼبلاد ٚإداسح، ثٙذف رٕظ١ُ ٚالأؽبع١ظ ٚالأفىبسػٍٝ اٌغذ٠ذ ٚلجٛي اٌّشبػش 

، 6، 4، 2)   ( ػجبساد عٍج١خ ٟ٘ 7( ٚ)15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1( ػجبساد ا٠غبث١خ ٟ٘ )8ِمغ١ّٓ إٌٝ )

 .(4) ٍِؾك (14، 12، 10، 8

 

أػرشاع  الاوزئربة،أػرشاع أثؼربد ٘رٟ ) أسثؼرخ٠ٚزىْٛ ِرٓ ٕبشئ وشح اٌمذَ ٌأػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ِم١بط  -

( ػجربسح ١ٌىرْٛ إعّربٌٟ ػجربساد ٠ٚ10زؼّٓ وً ثؼرذ ػٍرٝ ) أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاد( أػشاع الإؽجبؽ، اٌمٍك،

ػجأذ  إػرذادِم١ربط اٌخرٛف ِرٓ اٌفشرً ػٍٝ  اػزّبدا  ٌٚمذ اشزك اٌجبؽش رظ١ُّ ٘زا  اٌّم١بط ( ػجبسح، 40اٌّم١بط )

اػررطشاثبد ِررب ثؼررذ  ِٚم١رربط، (0210ػجأأذ انظأأًذ ) إػررذادِم١رربط اٌٙض٠ّررخ إٌفغرر١خ ، (0212وآخأأشوٌ )انزأأىاة 

 ٠ٚزىْٛ ِٓ أسثؼخ أثؼبد ٟ٘ : (0200دعىلٍ )إػذاد  اٌظذِخ

ٚاٌشؼٛس  ٌَٛ إٌفظػٍٝ  الإِىبْلذس ٔبشئ وشح اٌمذَ اٌزغٍت ٚ٘ٛ لذسح  :انجؼذ الأول : أػشاع الاكزئبة -

ٚفمذاْ اٌشغجخ فٟ اٌّّبسعخ  ٚاٌؾضْ ٚػذَ اٌشػب، ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبلاد ٚاٌزشب َ اٌٛؽذحثبٌزٔت ٚ

 عٍج١خ. ( ػجبساد10، ٠ٚزؼّٓ اٌجؼذ )إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ فٟ الإخفبقخبطخ ثؼذ  اٌش٠بػ١خ

ٚػؼ   رٛرش اٌؼؼلاد، ػٍٝلذس الإِىبْ  اٌزغٍتٔبشئ وشح اٌمذَ ٚ٘ٛ لذسح  انجؼذ انثبٍَ : أػشاع انمهك: -

خبطخ ثؼذ اٌزٟ رظ١ت اٌلاػج١ٓ  الأػشاع اٌفغ١ٌٛٛع١خثغبٔت خفغ  ،ٚاٌزًٍّّٚاٌؼظج١خ،  ٚالإس٘بق اٌزشو١ض،

 ( ػجبساد عٍج١خ.10، ٠ٚزؼّٓ اٌجؼذ )الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ

اٌخّٛي ٚػؼ  اٌمذسح ػٍٝ الأداء ػٍٝ  اٌزغٍتٔبشئ وشح اٌمذَ ٚ٘ٛ لذسح  انجؼذ انثبنث : أػشاع الإزجبط : -

، ٚاٌخٛف ِٓ ػؼ  إٌزبئظ، ٚالاعزغلاَ ٌٛالغ الإخفبق اٌش٠بػٟ ٚاٌشؼٛس ثخ١جخ الأًِ ،الأخطبءٚص٠بدح اسرىبة 

 عٍج١خ. ( ػجبساد10، ٠ٚزؼّٓ اٌجؼذ )خبطخ ثؼذ الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ٚرىشاسا ػ١ٍّخ الإخفبق

عشػخ ٚإٌفظ أزمبد  شذح ػٍٝاٌزغٍت ٔبشئ وشح اٌمذَ ٚ٘ٛ لذسح  انجؼذ انشاثغ : أػشاع ػذو رمذَش انزاد: -

أٚ إؽذاس رغ١١ش ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح  ثبٌّٕبفغخ، الأداءرؤصش ػٍٝ  اٌزٟاٌّشىلاد اٌشخظ١خ إٌفظ، ٌَٚٛ 
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ثٗ ٚرؾًّ اٌّغئ١ٌٛخ دْٚ خٛف خبطخ  أوٍ ٚاٌمذسح ػٍٝ أغبص ِب اٌمشاساد ٚالأفؼبلاد،  فٟاٌزشدد  ،ِٕشٛد

 (5) ٍِؾك خ.عٍج١ ( ػجبساد10، ٠ٚزؼّٓ اٌجؼذ )ثؼذ الإخفبق فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ

 

إٌّبػخ  ِم١بط: ٠زىْٛ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟأػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ِم١بط ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ِم١بط ٠ّىٓ رظؾ١ؼ ٚ

أػشاع ِب ثؼذ أِب ِم١بط  ( ػجبسح،15( ِؾبٚس سئ١غ١خ وً ِؾٛس )5( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ )75ِٓ ) إٌفغ١خ

( ػجبسح، ٚولا اٌّم١بع١ٓ ٌُٙ 10( ِؾبٚس سئ١غ١خ وً ِؾٛس )4( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ )40ِٓ )الإخفبق ٠زىْٛ 

ؽ١ش  Likert Scale اٌخّبعٟ( ؽجمب ٌّم١بط ١ٌىشد أثذا  ٔبدسا ، ، أؽ١بٔب  غب١ٌب ،  ،دائّب  ) خّبع١خثذائً اعزغبثبد 

( دسعخ ٚ)أثذا  ٚ)ٔبدسا ( دسعز١ٓ، ، صلاس دسعبدٚ)أؽ١بٔب( ٚ)غبٌجب ( أسثغ دسعبد، دسعبد،  ( خّغخرؼطٟ )دائّب  

٠زُ ػىظ دسعبد اٌّم١بط فٟ ؽبٌخ اٌؼجبساد اٌغٍج١خ ٚرٌه ٚاؽذح ٚرٌه فٟ ؽبٌخ اٌؼجبساد الا٠غبث١خ ػٍٝ أْ 

ٟ٘ ثّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ لاعزغبثبد اٌّجؾٛص١ٓ، ِّٚب عجك رىْٛ ألً دسعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّجؾٛس 

رىْٛ ألً دسعخ ٠ّىٓ أْ  أػشاع ِب ثؼذ الإخفبقأِب ثّم١بط ، ( دسعخ375ٚرىْٛ أػٍٝ دسعخ ٟ٘ ) ( دسعخ75)

 .( دسعخ200( دسعخ ٚرىْٛ أػٍٝ دسعخ ٟ٘ )٠40ؾظً ػ١ٍٙب اٌّجؾٛس ٟ٘ )

 

 انذساعخ الاعزطلاػُخ :
 اٌّٛافك الأسثؼبء٠َٛ إٌٝ َ 5/5/2024 اٌّٛافك الأؽذ ٠َٛخلاي اٌفزشح ِٓ الاعزطلاػ١خ  أعش٠ذ اٌذساعخ

ِٓ ٔفظ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚىٓ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش  وشح اٌمذَػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔبشئ  8/5/2024َ

ٔبشئ١ٓ، ٚلذ اعزٙذفذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ إ٠غبد اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌّم١بط  (10الأعبع١خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

الارغبق اٌذاخٍٟ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ طذق أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚوزٌه ِم١بط 

ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚدسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ إ١ٌٗ  Pearson Coefficientث١شعْٛ ثئ٠غبد ِؼبًِ اسرجبؽ 

وزٌه ، ٚ)اٌظذق اٌزى٠ٕٟٛ( ٚأ٠ؼب ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثبٌّم١بع١ٓ )ل١ذ اٌجؾش( اٌؼجبسح

، وّب ٘ٛ ِٛػؼ Alfa Cronbach اعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ػٓ ؽش٠كاٌّم١بع١ٓ ؽغبة ِؼبًِ صجبد 

 ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ :

  

 

 :  مُبعٍُنًػجبساد انسغبة طذق طشَمخ الارغّبق انذّاخهٍ  -1

 

 جؼذ انخبص ثه انكهُخ نهنذساخبد واثٍُ دسخخ كم ػجبسح  الارغبق انذاخهٍ (0خذول )

 كشح انمذونُبشئ  ثًمُبط انًُبػخ انُفغُخ
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سلى 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

سلى 

 انؼجبسح

1-  0.865*  1-  0.753*  1-  0.914*  1-  0.769*  1-  0.850*  

0-  0.904*  0-  0.751*  0-  0.904*  0-  0.708*  0-  0.865*  

0-  0.901*  0-  0.855*  0-  0.855*  0-  0.825*  0-  0.899*  

2-  0.852*  2-  0.951*  2-  0.863*  2-  0.735*  2-  0.821*  

.-  0.759*  .-  0.932*  .-  0.809*  .-  0.789*  .-  0.766*  
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6-  0.769*  6-  0.853*  6-  0.841*  6-  0.865*  6-  0.703*  

7-  0.741*  7-  0.800*  7-  0.833*  7-  0.797*  7-  0.741*  

8-  0.869*  8-  0.842*  8-  0.765*  8-  0.865*  8-  0.856*  

9-  0.841*  9-  0.798*  9-  0.771*  9-  0.825*  9-  0.869*  

12-  0.888*  12-  0.753*  12-  0.798*  12-  0.925*  12-  0.921*  

11-  0.860*  11-  0.711*  11-  0.757*  11-  0.901*  11-  0.907*  

10-  0.896*  10-  0.845*  10-  0.865*  10-  0.754*  10-  0.924*  

10-  0.901*  10-  0.759*  10-  0.832*  10-  0.833*  10-  0.942*  

12-  0.872*  12-  0.866*  12-  0.869*  12-  0.888*  12-  0.865*  

1.-  0.769*  1.-  0.907*  1.-  0.921*  1.-  0.874*  1.-  0.844*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً 

نهجؼذ 

 الأول

0.845*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً 

نهجؼذ 

 انثبٍَ

0.825*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً 

نهجؼذ 

 انثبنث

0.839*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً 

 نهجؼذ

 انشاثغ

0.823*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً 

 نهجؼذ

 انخبيظ

0.851*  

                                    21600=  8، ودسخخ زشَخ α≤ .212يؼُىَخ  لًُخ )س( اندذونُخ ػُذ يغزىي

 * دال

(، ث١ٓ ع١ّغ 8ٚدسعخ ؽش٠خ ) α≤ 0.05( أْ ٕ٘بن اسرجبؽ ِٛعجب داي ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌٕبشئٟ وً ثؼذ ٚدسعخ الاسرجبؽ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  دسعبد وً ػجبسح ٚاٌجؼذ اٌخبص ثٗ، ٚث١ٓ دسعخ

ٌٍجؼذ ( ثبسرجبؽ وٍٝ 0.904إٌٝ  0.741)ِٓ  الارضاْ الأفؼبٌٟاٌجؼذ الأٚي ؼبًِ اسرجبؽ ، ؽ١ش رشاٚػ ِوشح اٌمذَ

( ثبسرجبؽ وٍٝ ٌٍجؼذ ثٍغ 0.951إٌٝ  0.711)ِٓ  ٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌضبٟٔ لٛح الإسادح (،0.845ثٍغ )

ثبسرجبؽ وٍٝ ٌٍجؼذ ثٍغ ( 0.921إٌٝ  0.757)ِٓ  ٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌضبٌش رأو١ذ اٌزاد (،0.825)

( ثبسرجبؽ وٍٝ ٌٍجؼذ 0.925إٌٝ  0.708)ِٓ  ٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌشاثغ اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ (،0.839)

( ثبسرجبؽ وٍٝ ٌٍجؼذ 0.942إٌٝ  0.703)ِٓ  ٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌخبِظ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ (،0.823ثٍغ )

غبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ وً ػجبسح ِغ اٌجؼذ اٌخبص ثٗ، ٚثبٌزبٌٟ طذق اٌؼجبساد (، ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق الار0.851ثٍغ )

 فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ٘زا اٌجؼذ ٚل١بعٗ.

 

 الارغبق انذاخهٍ ثٍُ دسخخ كم ػجبسح وانذساخبد انكهُخ نهجؼذ انخبص ثه  (2خذول )

 كشح انمذو ثًمُبط أػشاع يب ثؼذ الإخفبق نُبشئ
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انؼجبسحسلى  انؼجبسحسلى   انؼجبسحسلى   انؼجبسحسلى    

1-  0.865*  1-  0.753*  1-  0.904*  1-  0.858*  

0-  0.888*  0-  0.714*  0-  0.911*  0-  0.748*  

0-  0.897*  0-  0.865*  0-  0.907*  0-  0.917*  

2-  0.804*  2-  0.962*  2-  0.852*  2-  0.825*  
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.-  0.765*  .-  0.844*  .-  0.765*  .-  0.763*  

6-  0.798*  6-  0.754*  6-  0.798*  6-  0.705*  

7-  0.760*  7-  0.832*  7-  0.875*  7-  0.754*  

8-  0.921*  8-  0.821*  8-  0.853*  8-  0.769*  

9-  0.901*  9-  0.800*  9-  0.821*  9-  0.864*  

12-  0.832*  12-  0.865*  12-  0.702*  12-  0.855*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً نهجؼذ 

 الأول

0.843*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً نهجؼذ 

 انثبٍَ

0.821*  

لًُخ 

الاسرجبط 

انكهً نهجؼذ 

 انثبنث

0.838*  

لًُخ 

الاسرجبط 

 انكهً نهجؼذ

 شاثغنا

0.806*  

 * دال  21600=  8، ودسخخ زشَخ α≤ .212لًُخ )س( اندذونُخ ػُذ يغزىي يؼُىَخ 

 

(، ث١ٓ ع١ّغ 8ٚدسعخ ؽش٠خ ) α≤ 0.05اسرجبؽ ِٛعجب داي ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( أْ ٕ٘بن ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق وً ثؼذ ٚدسعخ الاسرجبؽ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  دسعبد وً ػجبسح ٚاٌجؼذ اٌخبص ثٗ، ٚث١ٓ دسعخ

بسرجبؽ ( ث0.921إٌٝ  0.760)ِٓ أػشاع الاوزئبة ، ؽ١ش رشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ الأٚي وشح اٌمذٌَٕبشئٟ 

( ثبسرجبؽ 0.962إٌٝ  0.714)ِٓ  اٌمٍكٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌضبٟٔ أػشاع  (،0.843وٍٝ ٌٍجؼذ ثٍغ )

( ثبسرجبؽ وٍٝ ٌٍجؼذ 0.911إٌٝ  0.702)ِٓ الإؽجبؽ ٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌضبٌش  (،0.821وٍٝ ٌٍجؼذ ثٍغ )

( ثبسرجبؽ وٍٝ ٌٍجؼذ 0.917إٌٝ  0.705)ِٓ  رمذ٠ش اٌزاد ػذَٚرشاٚػ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌجؼذ اٌشاثغ  (،0.838ثٍغ )

ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ وً ػجبسح ِغ اٌجؼذ اٌخبص ثٗ، ٚثبٌزبٌٟ طذق اٌؼجبساد  (0.806ثٍغ )

 فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ٘زا اٌجؼذ ٚل١بعٗ.

 يؼبيم انثجبد ثطشَمخ أنفبكشوَجبش :  -0

ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ل١بط  ٚاعزخذاِب   ِٚٓ أوضش٘ب ش١ٛػب   اٌضجبدٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق الإؽظبئ١خ ٌم١بط 

وضش ِٓ ػٍٝ اٌزغضئخ لأ وشٚٔجبؿ أٌفبٚرؼزّذ ؽش٠مخ  Alpha Crunbach اٌضجبد ٟ٘ ؽش٠مخ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ

فٟ  م١بط الاسرجبؽبد ث١ٓ رٍه الأعضاء ثذلا ِٓ ل١بط الاسرجبؽ ث١ٓ ٔظف١ٓ فمؾ وّب ٘ٛ اٌؾبيعضء ٚثشىً ِزىشس ٌ

، ٚثشىً ػبَ فئْ اٌؾىُ ػٍٝ اٌضجبد ٠ؼزّذ ػٍٝ ِمذاس ِؼبًِ الاسرجبؽ إٌبرظ ِٓ اٌزؾ١ًٍ ث١شعْٛ اسرجبؽ

١ًٌّ ؽ١بي صجبد الأداح وف١لا  ثب 0.70الإؽظبئٟ، ٚوض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٠ؼزجشْٚ أْ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌزٞ ٠زغبٚص 

 وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ : اٌّغزخذِخ، 

 

 يمُبط انًُبػخ انُفغُخ لًُخ يؼبيم أنفب كشوَجبش نجُبٌ ثجبد  (.خذول )

 كشح انمذو شاع يب ثؼذ الإخفبق نُبشئػويمُبط أ

                                                                                                                                    

=ٌ12 

 لًُخ يؼبيم

 كشوَجبشأنفب 
 انًزغُشاد ػذد انؼجبساد

 اٌجؼذ الأٚي : الارضاْ الأفؼبٌٟ ػجبسح 15 *0.912

 يمُبط 

 انًُبػخ انُفغُخ

 اٌجؼذ اٌضبٟٔ : لٛح الإسادح ػجبسح 15 *0.851

 اٌجؼذ اٌضبٌش : رأو١ذ اٌزاد ػجبسح 15 *0.895

 اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ ػجبسح 15 *0.847

 اٌجؼذ اٌخبِظ : ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ػجبسح 15 *0.932

 إخًبنٍ يؼبيم أنفب كشوَجبش نًمُبط انًُبػخ انُفغُخ ػجبسح .7 *21887

 يمُبط  اٌجؼذ الأٚي  : أػشاع الاوزئبة  ػجبساد 10 *0.905
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أػشاع يب ثؼذ  اٌجؼذ اٌضبٟٔ : أػشاع اٌمٍك ػجبساد 10 *0.901

 اٌجؼذ اٌضبٌش : أػشاع الإؽجبؽ  ػجبساد 10 *0.869 الإخفبق

 اٌجؼذ اٌشاثغ : أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاد ػجبساد 10 *0.897

 إخًبنٍ يؼبيم أنفب كشوَجبش نًمُبط أػشاع يب ثؼذ الإخفبق ػجبسح 22 *21890

 

ؽ١ش رشاٚؽذ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ لأثؼبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ  ثطش٠مخِؼبِلاد اٌضجبد  ل١ُ (٠5ٛػؼ عذٚي )

ل١ُ ؽ١ٓ ثٍغذ  فٟ (،0.887وىً ثٍغ ) ٌٍّم١بطب ثٍغ إعّبٌٟ ِؼبًِ أٌفب ( ث0.912ّٕ١إٌٝ  0.847ِب ث١ٓ ) اٌم١ُ

( 0.905إٌٝ  0.869ِب ث١ٓ ) الإخفبقلأثؼبد ِم١بط أػشاع ِب ثؼذ  ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ

 غ اٌّم١بع١ٓٚرذي ػٍٝ رّز   ِمجٌٛخ عذا  ِشرفؼخ ٟٚٚ٘ ل١ُ  (0.893ٌٍّم١بط وىً ثٍغ )ب ثٍغ إعّبٌٟ ِؼبًِ أٌفب ث١ّٕ

 ٌٍزطج١ك.  ٚعب٘ض٠زُٙ ثذسعخ صجبد ػب١ٌخ

 

 الأعبعُخ : انذساعخردشثخ لُبعبد 

 انمُبعبد انمجهُخ:
جٟ، ِؼبًِ اٌزوبء(، ٚوزٌه فٟ اٌم١بعبد الأعبع١خ )اٌغٓ، اٌطٛي، اٌٛصْ، اٌؼّش اٌزذس٠اٌمج١ٍخ أعش٠ذ اٌم١بعبد 

 اٌخ١ّظل١ذ اٌجؾش، ٠َٛ  وشح اٌمذَ ٌٕبشئ الإخفبقِب ثؼذ  أػشاعإٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط ِم١بط 

ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ رغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش لجً إعشاء  10/5/2024َاٌّٛافك  اٌغّؼخإٌٟ ٠َٛ  9/5/2024َاٌّٛافك

 اٌذساعخ.

 

 :  رطجُك  ثشَبيح اعزشارُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد
 اٌّٛافك اٌغجذِٓ ٠َٛ  ( أعبث١غ8ٌّذح ) عزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلادإٌفغٟ اٌّزؼّٓ لا جشٔبِظاٌ رُ رطج١ك

ٚرٌه ٌزؼض٠ض أثؼبد إٌّبػخ  ،(6) ٍِؾك ػ١ٕخ اٌجؾشػٍٝ  3/7/2024َاٌّٛافك  الأسثؼبءإٌٝ ٠َٛ  11/5/2024َ

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ(، ٚوزٌه اٌزغٍت  إٌفغ١خ ٟٚ٘ )الارضاْ الأفؼبٌٟ، لٛح الإسادح، رأو١ذ اٌزاد، اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ،

ػٍٝ أثؼبد أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٟٚ٘ )أػشاع الاوزئبة، أػشاع اٌمٍك، أػشاع الإؽجبؽ، أػشاع ػذَ 

 .( ٌٕبشئ وشح اٌمذَرمذ٠ش اٌزاد

 

 : انًغزخذيخ يكىَبد اعزشارُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد
 ٟ٘ : رُ رطج١مٙب ػٍٝ ٔبشئ وشح اٌمذَ ٚعجؼخ اعزشار١غ١بد  ٠زؼّٓ ثشٔبِظ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد

ٌٍّٛل  اٌزٞ ٠ض١ش  إٌبشئٚرؼٕٟ رغ١١ش اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ٕظش ثٙب  : Reappraisalإػبدح انزمُُى انًؼشفٍ  -

 .اٌّشبػش ثٙذف رغ١١ش اٌزأص١ش الأفؼبٌٟ ٌٍّٛل 

رشوض ػٍٝ اٌزغبسة ٚاٌخجشاد الإ٠غبث١خ ٚرش١ش إٌٝ الأفىبس اٌزٟ  :Refocusing  إػبدح انزشكُض الإَدبثٍ -

 .ثذلا ِٓ اٌزفى١ش فٟ اٌؾذس اٌفؼٍٟ ِضً أفىش فٟ أش١بء أخشٜ أفؼً ِٓ اٌزٟ رؼشػذ ٌٙب

ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ اعزغبثبد ٠غزخذِٙب اٌفشد الاؽزٛاء الأؽذاس  :Problem Solvingزم انًشكلاد  -

ٌىٛٔٙب رؼذي أٚ  بس ِف١ذح ػٍٝ أفؼبلاد اٌفشد ٔظشا  ٌٙب آص الإعزشار١غ١خٚاٌّٛال  اٌؼبغطخ أٚ رغ١١ش٘ب ٚرؼزجش ٘زٖ 

 .رمؼٟ ػٍٝ اٌؼغٛؽبد

ٚرش١ش إٌٝ الأفىبس اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠غت  :Focus On planning  انزشكُض ػهً انزخطُظ -

 .ارخبر٘ب ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾذس اٌغٍجٟ ِضً أفىش فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛل  ػٍٝ أؽغٓ ٚعٗ

 ٚرش١ش إٌٝ الأفىبس اٌزٟ رؼطٟ اٌؾذس ِؼٕٝ إ٠غبث١ب   : Positive Reappraisal ُُى الإَدبثٍإػبدح انزم -

 ِٓ ؽ١ش إٌّٛ اٌشخظٟ ِضً أػزمذ إٟٔٔ ٠ّىٓ أْ أرؼٍُ ش١ئب ِٓ ٘زا اٌّٛل .

ٚرش١ش إٌٝ رٕبٚي اٌؾذس ثأوضش ِٓ صا٠ٚخ  : Putting into Perspectiveسؤَخ انًىلف يٍ يُظىس آخش  -

 ٚاٌزأوذ ِٓ ٔغجزٗ ػٕذ ِمبسٔزٗ ثبلأؽذاس الأخشٜ.

 ٌّب ِش ثٗ ٚاٌخؼٛع ٌدِش اٌٛالغ ٚاٌزغ١ٍُ ثٗ . ٚرش١ش إٌٝ رمجً إٌبشئ :Acceptanceانزمجم  -
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 : اعزشارُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد نجشَبيح الإخشائُخ الأهذاف
ث١ٓ أٔٛاع ٚأْ ٠فشق  ،ِٚىٛٔبرٙب اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلادِفَٙٛ اٌزؼشف ػٍٝ ٔبشئ وشح اٌمذَ ٠غزط١غ  -

  .ِٚؼٛلبد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٠ٚؾذد اٌذٚس اٌفؼبي ٌّىٛٔبد ٘زٖ الاعزشار١غ١بد اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبي

 اٌزٟ رٕزبثٗ اٌغٍج١خ ٚالأفؼبلاد الأفىبس٠ؾذد اٌزفى١ش ٚأْ  أخطبءػٍٝ ٠غزط١غ ٔبشئ وشح اٌمذَ اٌزؼشف  -

اعزغبثبد ثذ٠ٍخ إطذاس إٌبشئ  ٠غزط١غ، ٚأْ ٚاٌزٟ رؤدٜ إٌٝ ػؼ  إٌّبػخ إٌفغ١خ ثبعزخذاَ اٌّشالجخ اٌزار١خ

 لأخطبء اٌزفى١ش.

عزخذَ لبئّخ ِٓ الأفؼبلاد اٌّخزٍ  ػٓ ؽش٠ك ا إدسانو١ف١خ ِٙبساد رٕظ١ُ الأفؼبي ٚإٌبشئ ٠ذسن  -

 ِٚذٜ رأص١ش رٌه ِٓ رغ١شاد ػٍٝ عغُ إٌبشئ. ص٠بدح الأفؼبلاد الا٠غبث١خ الأؽذاس اٌغبسح اٌزٟ رؤدٜ إٌٝ

ٚرٌه ثززوش  فٝ أفؼبلارٗ، ٌزم١ًٍ اؽزّب١ٌخ ص٠بدح ؽذح الأفؼبلاد ِٚزؾىّب   ِٕٚزجٙب ٠ىْٛ ٚاػ١ب   إٌبشئ أ٠ْزؼٍُ  -

 ٌٍشغجبد الأفؼب١ٌخ. الأؼىبع١خ الأفؼبي

٠غزط١غ اٌزٛاطً الأفؼبٌٟ ِغ ٚأْ  ُٙلأفؼبلار ا٢خش٠ِٓشبسوخ ٝ اٌّزشرجخ ػٍ إٌبشئ ا٢صبس الأفؼب١ٌخ٠زوش  -

 الأفؼبلاد الا٠غبث١خ فٟ اٌّٛال  الاعزّبػ١خ.فٟ ِخزٍ  اٌّٛال  الاعزّبػ١خ، ثأْ ٠غزخذَ  ا٢خش٠ٓ

 .داخً اٌفش٠ك ٌٍّٛال  الاعزّبػ١خ اٌغٍجٟاٌزم١١ُ إٌبشئ ٠مًٍ  -

 .ا٢خش٠ٓاٌزفى١ش فٟ رم١١ُ اٌّٛال  الاعزّبػ١خ ٚرم١١ُ  أٚاٌزؼمً إٌبشئ ٠غزخذَ  -

 .اٌّخزٍفخ ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بر١خّٛال  اٌا١ٌمظخ فٟ إٌبشئ ٠ّبسط  -

 ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد.إٌبشئ ٠ّبسط فَٙٛ اٌّشىٍخ ٚخطٛاد ؽً اٌّشىلاد ٚأْ ػٍٝ ِإٌبشئ ٠زؼشف  -

 فشً ف١ٙب ٠ٚزمجً ِب ِش ثٗ عبثمب. اٌزٟاٌّٛال  ٚالأفؼبلاد إٌبشئ ٠غزذػٝ  -

٠زذسة ػٍٝ اعزخذاَ اٌزخط١ؾ وٛع١ٍخ ، ٚأْ الأ٘ذافػٍٝ ِفَٙٛ اٌزخط١ؾ ٚأ١ّ٘زٗ فٟ رؾم١ك إٌبشئ ٠زؼشف  -

 ٌٕغبػ اٌفشد فٟ رؼبِلارٗ اٌؾ١بر١خ.

 .لبثٍخ ٌٍزٕف١ز ٚٚاػؾخ ِغزمج١ٍخ ؽّٛؽخ أ٘ذافػٍٝ ػشٚسح ٚػغ إٌبشئ ٠زؼشف  -

 

 :رُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد انًمزشذاعزشا ثشَبيحيسذداد 
٠ِٟٛ )اٌغجذ  ( عٍغخ أعجٛػ١ب  2( أعبث١غ ثٛالغ )8رُ رطج١ك ثشٔبِظ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌّذح ) -

( عٍغخ خلاي فزشح ِب لجً إٌّبفغبد ِٓ 16ٚثزٌه ٠ىْٛ إعّبٌٟ ػذد اٌغٍغبد )ِٓ وً أعجٛع  ٚالأسثؼبء(

 اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ.

 ( عبػخ.16( دل١مخ ثّب ٠ؼبدي )960صِٓ اٌجشٔبِظ ) إعّبٌٟ( دل١مخ ٚثزٌه ٠ىْٛ 60ٌٛاؽذح )ثٍغ صِٓ اٌغٍغخ ا -

اٌف١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ )أعٍٛة اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ اٌغّبػ١خ، رؾذ٠ذ ٚرؼذ٠ً الأفىبس  -

 خ اٌشاعؼخ، ٌؼت اٌذٚس،اٌّؼشف١خ ٚرظؾ١ؾٙب، اٌؼظ  اٌزٕٟ٘، ؽش٠مخ الإلٕبع، الاعزشخبء، طشف الأزجبٖ، اٌزغز٠

 .(، ػجؾ إٌفظأعٍٛة ؽً اٌّشىلاد

، ِغ عٕخ 16رؾذ وشح اٌمذَ  اٌزؼشف ػٍٝ الأعظ اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ ٚاٌخظبئض اٌغ١ٕخ ٌٕبشئ -

 .إٌبشئ١ِٓشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ 

اٌغٛأت  فٟ اٌزشو١ض اعزخذاَ أعٍٛة رشو١ض الأزجبٖ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ ٌٍٛطٛي إٌٝ أفؼً ِغزٜٛ ِٓ -

 اٌٙبِخ أصٕبء الأداء.

 .ِشٚٔخ اٌجشٔبِظ ثبٌمذس إٌّبعت أصٕبء فزشح رطج١مٗ -

 

 انمُبعبد انجؼذَخ: 
ثؼذ  5/7/2024َاٌّٛافك  اٌغّؼخإٌٟ ٠َٛ َ 4/7/2024اٌّٛافك اٌخ١ّظ رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠َٛ 

ٚثٕفظ رٛل١ذ ٚرشر١ت اٌم١بعبد  رٕظ١ُ الأفؼبلادك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اعزشار١غ١بد الأزٙبء ِٓ رطج١

 اٌمج١ٍخ.
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 :  نهذساعخانًؼبندبد الإزظبئُخ 
ػٓ ؽش٠ك ثشٔبِظ ؽضَ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  اٌذساعخرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثّزغ١شاد 

IBMSPSS Statistics ver.25ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ٌٍزأوذ  0.05ٚلذ رُ اخز١بس ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ؛ ِٓ

 الإؽظبئ١خ، ٚرؼّٕذ خطخ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ الأعب١ٌت اٌزب١ٌخ :

 Average اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ                            -

 Standard Deviation                             اٌّؼ١بسٞالأؾشاف  -

 Median                                      اٌٛع١ؾ    -

 Skewness     لاٌزٛاء                           ِؼبًِ ا -

 Kurtosis         ِؼبًِ اٌزفٍطؼ                         -

 Pearson         ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ               -

 Alfa Cronbach     ب وشٚٔجبؿ                      ِؼبًِ أٌف -

 T-Test Pairedاخزجبس د ٌٍفشٚق ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ِشرجطز١ٓ    -

 Likert Scale                    اٌخّبعٟ  ِم١بط ١ٌىشد  -

 Simple Linear Regression                      الأؾذاس اٌخطٝ اٌجغ١ؾ -

 Improvement Percentageٔغجخ اٌزؾغٓ                                    -

 

 

 :انذساعخَزبئح  ويُبلشخػشع 

 :  نُبشئ كشح انمذويمُبط انًُبػخ انُفغُخ ػشع ويُبلشخ َزبئح 
انمجهُخ وانجؼذَخ  انمُبعُبد يزىعطبد رىخذ فشوق راد دلانخ إزظبئُخ ثٍُ ٠ٕض اٌفشع الأٚي ػٍٝ أٔٗ : 

نُبشئ كشح انمذو ثذونخ فهغطٍُ وانزٍ طجك ػهُهى اعزشارُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد نزؼضَض انًُبػخ انُفغُخ 

؛ ٌجؾش دلاٌخ ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخٌٍٚزؾم١ك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبدٌخ  د   ،  نظبنر انمُبط انجؼذٌ

، وشح اٌمذَ ٌٕبشئأثؼبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ  فٌٟمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد ااٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد وً ِٓ 

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٍه إٌزبئظ :

 

 كشح انمذو  نُبشئيمُبط انًُبػخ انُفغُخ لأثؼبد دلانه انفشوق ثٍُ انمُبعبد انمجهُخ وانجؼذَخ  (6خذول )

 =ْ20 

 11709(= .212( ويغزىٌ يؼُىَخ )19،د، ػُذ دسخخ زشَخ )*لًُخ 

 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

انفشق ثٍُ 

 انًزىعطٍُ

 لًُخ

 ،د،

َغجخ 

 انزسغٍ%
انًزىعظ 

 انسغبثٍ

-ط  

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 +ع

انًزىعظ 

 انسغبثٍ

-ط  

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 +ع

ُخ
غ

ُف
ان
خ 

ػ
ُب
نً

 ا
ط

ُب
يم

*1218.6 2180 216.8 21.0 21792 0172 دسخخ انجؼذ الأول : الارضاٌ الاَفؼبنٍ   00116%  

*719.2 2181 .2170 2172 21807 0190 دسخخ انجؼذ انثبٍَ : لىح الإسادح  02161%  

*121001 .112 21712 .218 21886 0182 دسخخ انجؼذ انثبنث : رأكُذ انزاد  07160%  

*816.2 2180 216.8 2178 21762 0196 دسخخ انجؼذ انشاثغ: انًغئىنُخ انشخظُخ  02172%  

*91.07 2180 217.1 2169 21862 0186 دسخخ انجؼذ انخبيظ: انُمظخ انزهُُخ  011.2%  

*91821 2187 21710 2170 21806 .018 دسخخ إخًبنٍ يمُبط انًُبػخ انُفغُخ  001.9%  

https://www.youtube.com/watch?v=cREWyZZ5WZg
https://www.youtube.com/watch?v=cREWyZZ5WZg
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، ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ α≤ 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  (6زؼؼ ِٓ عذٚي )٠

 اٌم١بعبد بداٌجؼذ٠خ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ِٓ ِزٛعط ٌظبٌؼ اٌم١بعبدوشح اٌمذَ ٌٕبشئ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ أثؼبد 

 إعّبٌٟ أْ(، وّب 10.856:  7.954ث١ٓ )رشاٚؽذ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ  لأثؼبد د  اٌّؾغٛثخ  ل١ُ أْؽ١ش 

رٛػؼ وّب (، 1.729اٌجبٌغخ )اٌغذ١ٌٚخ  زٙبِٓ ل١ّوجش أٟٚ٘ ( 9.801ثٍغذ )وًٍ ل١ّخ  د  اٌّؾغٛثخ ٌٍّم١بط 

اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ  ٔغت رؾغٓأْ  ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك

اٌجؼذ ، وّب ثٍغذ فٟ (%22.16) الارضاْ الأفؼبٌٟ اٌجؼذ الأٚي فٌّٟٕبػخ إٌفغ١خ، لذ ثٍغذ ا أثؼبد ٌذػُ الأفؼبلاد

غذ فٟ اٌجؼذ اٌشاثغ ٚثٍ، (%27.63ؽ١ٓ ثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌضبٌش رأو١ذ اٌزاد ) فٟ، (%20.61) لٛح الإسادح بٟٔاٌض

ِم١بط  إعّبٌٟ ، ٚأخ١شا  ثٍغ(%21.50ٚثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌخبِظ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ) (%20.70اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ )

 .(%22.59إٌّبػخ إٌفغ١خ وًٍ )

 

ّم١بط إٌّبػخ ٌث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚٔغت رؾغٓ  خ٠شعغ اٌجبؽش ؽذٚس فشٚق راد دلاٌٗ إؽظبئ١ٚ

 )إػبدح اٌزم١١ُ إعزشار١غ١خثشٔبِظ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚاٌّىْٛ ِٓ رطج١ك  إٌٝ وشح اٌمذَ ٌٕبشئإٌفغ١خ 

س ٠خ اٌّٛل  ِٓ ِٕظٛس  ،إػبدح اٌزم١١ُ، اٌّؼشفٟ، إػبدح اٌزشو١ض الإ٠غبثٟ، ؽً اٌّشىلاد، اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخط١ؾ

ٚالأعب١ٌت اٌّغزخذِخ فٟ اٌجشٔبِظ )أعٍٛة اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ ٌف١ٕبد ٘زا ثغبٔت ا ،( أعبث١غ8ٌّذح ) آخش، اٌزمجً(

اٌغّبػ١خ، رؾذ٠ذ ٚرؼذ٠ً الأفىبس اٌّؼشف١خ ٚرظؾ١ؾٙب، اٌؼظ  اٌزٕٟ٘، ؽش٠مخ الإلٕبع، الاعزشخبء، طشف 

ٚاٌزٞ أعُٙ فٟ رؼض٠ض ٚرذػ١ُ  الأزجبٖ، اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، ٌؼت اٌذٚس، أعٍٛة ؽً اٌّشىلاد، ػجؾ إٌفظ(

فغ١خ ٌٍٕبشئ١ٓ ِّب عبػذُ٘ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ الأفؼبلاد أصٕبء ٚثؼذ )الإخفبق( فٟ إٌّبفغخ،  ٚلًٍ ِٓ إٌّبػخ إٌ

ا٢صبس إٌفغ١خ اٌغٍج١خ ١ٌىٛٔٛا أوضش لذسح ٌٍزؼبًِ ثىفبءح ِغ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ اٌزب١ٌخ، وّب عبُ٘ اٌجشٔبِظ 

فش٠غخ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاعزجذاٌٙب ثأفىبس اٌزذس٠جٟ فٟ رؼذ٠ً الأفىبس ٚاٌّؼزمذاد اٌخبؽئخ اٌزٟ رغؼٍُٙ 

 ِٚؼزمذاد طؾ١ؾخ ٚإ٠غبث١خ ٚرجٕٟ فٍغفخ عذ٠ذح أصٕبء إٌّبفغبد.

 

فٟ رٍؼت دٚس ٘بَ رٕظ١ُ الأفؼبي اعزشار١غ١بد فٟ أْ  et al  (2021)  Tamminen ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ 

، ثّب ٠ؼٕٝ رؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ الإخفبق ٚأػشاع ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ وبٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚالاوزئبة

أْ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ث١ٓ أػؼبء اٌفش٠ك اٌٛاؽذ ِّٙخ ٌٍزؾىُ  Claudio et al (2022)دساعخ  د ٔزبئظأشبس وّب

اٌّذسة  ّب أْ ٔٛع إٌّبؿ اٌزؾف١ضٞ اٌزٞ ٠ٕشئٗ، وٚرؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ ِغزٛٞ اٌمٍك ٚرؾغ١ٓ ٔزبئظ الأداء

 ٌٗ رأص١ش فؼبي ف١ّب ٠زؼٍك ثبعزشار١غ١بد رٕظ١ُ أفؼبلاد اٌش٠بػ١١ٓ، ٚػٛاؽفُٙ، ٚرغبسثُٙ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ.

 

 Horvath et al ،Buchanan et al (2022) (2022)  ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔزبئظ دساعبد وً ِٓ زفك ٚر

ٚلذ ظٙش أْ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد فٟ اٌجشاِظ اٌّمزشؽخ ٌذ٠ُٙ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ، 

ؽ١ش أوذٚا أْ رٚٞ إٌّبػخ ػٕذ ِمبسٔخ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ثبٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚاٌزٟ وبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ، 

ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزخط١ؾ ٚاٌزفغ١ش الإ٠غبثٟ إٌفغ١خ الألٜٛ ُ٘ الألً رأص١شا  ثبٌؼغؾ إٌفغٟ 

 ٌٍّٛال ، ٠ّٚىُٕٙ رطج١ك اعزشار١غ١بد فؼبٌخ ٌٍزخف١  ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزٕبفغٟ

اٌض٘ٛ ٚاٌفخش اٌلاػج١ٓ ثبٔفؼبلاد ا٠غبث١خ ِضً فؼٕذ اٌفٛص ٠شؼش  ،رغٕت اٌٙض٠ّخٚ ٚثبٌزبٌٟ اٌفٛص ثبٌّٕبفغخ

اٌشؼٛس  ٚػٕذ الإخفبق ٠شؼش اٌلاػج١ٓ ثبٔفؼبلاد عٍج١خ ِضًٚاٌفشػ ٚاٌغشٚس ٚاٌشػبء ٚاٌؾّبط،  اٌغؼبدحٚ

ثزي اٌغٙذ ػٍٝ اٌّذسث١ٓ ٌزا ٠غت  ؽبلاد اٌفٛص أٚ اٌٙض٠ّخ، فٟثبٌؾضْ ٚاٌؼ١ك ٚاٌخغً، ٚرزىشس ٘زٖ اٌّشبػش 

 ؼ١خ ٌزؾم١ك اٌفٛص ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط.ٌزٕظ١ُ أفؼبلاد اٌلاػج١ٓ عٛاء ػٕذ اٌفٛص أٚ الإخفبق ٚص٠بدح اٌذاف

 

 :  نُبشئ كشح انمذوػشع ويُبلشخ َزبئح يمُبط أػشاع يب ثؼذ الإخفبق 
انمجهُخ وانجؼذَخ نُبشئ كشح انمذو  رىخذ فشوق راد دلانخ إزظبئُخ ثٍُ انمُبعُبدػٍٝ أٔٗ :  اٌضب٠ٟٕٔض اٌفشع 

ثذونخ فهغطٍُ انزٍ طجك ػهُهى اعزشارُدُبد رُظُى الاَفؼبلاد نهزغهت ػهً أػشاع يب ثؼذ الإخفبق نظبنر 

ٌٍٚزؾم١ك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ اعزخذاَ ِؼبدٌخ  د  ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ؛ ٌجؾش دلاٌخ اٌفشٚق  ، انمُبط انجؼذٌ

وشح  ٌٕبشئ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ أثؼبد ِم١بط ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد وً ِٓ اٌم

 ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ رٍه إٌزبئظ :اٌمذَ
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 كشح انمذو نُبشئ أػشاع يب ثؼذ الإخفبقدلانه انفشوق ثٍُ انمُبعبد انمجهُخ وانجؼذَخ لأثؼبد يمُبط  (7خذول )

 =ْ20 

 11709(= .212( ويغزىٌ يؼُىَخ )19*لًُخ ،د، ػُذ دسخخ زشَخ )

 

، ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ α≤ 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  (7) زؼؼ ِٓ عذٚي٠

ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ِٓ ِزٛعطبد وشح اٌمذَ ٌٕبشئ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق أثؼبد ِم١بط 

:   10.899ث١ٓ ) رشاٚؽذأػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ِم١بط  لأثؼبدؽ١ش أْ ل١ُ  د  اٌّؾغٛثخ  اٌم١بعبد

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ 12.057ثٍغذ )وًٍ (، وّب أْ إعّبٌٟ ل١ّخ  د  اٌّؾغٛثخ ٌٍّم١بط 34.851

أْ ٔغت رؾغٓ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ (، وّب رٛػؼ ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك 1.729اٌجبٌغخ )

، لذ ثٍغذ فٟ اٌجؼذ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَاعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌذػُ أثؼبد 

%(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ فٟ 25.58)أػشاع اٌمٍك %(، وّب ثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌضبٟٔ 31.93)أػشاع الاوزئبة الأٚي 

%( ٚأخ١شا  23.15)أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاد %(، ٚثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌشاثغ 29.42)أػشاع الإؽجبؽ اٌجؼذ اٌضبٌش 

 %(.22.59ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ وًٍ ) ثٍغ إعّبٌٟ

 

إعّبٌٟ أثؼبد ٚث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ٚٔغت رؾغٓ  خ٠شعغ اٌجبؽش ؽذٚس فشٚق راد دلاٌٗ إؽظبئ١ٚ

ثشٔبِظ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚاٌّىْٛ ِٓ رطج١ك وشح اٌمذَ إٌٝ  ٌٕبشئ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبقِم١بط 

 ،إػبدح اٌزم١١ُ، اٌّؼشفٟ، إػبدح اٌزشو١ض الإ٠غبثٟ، ؽً اٌّشىلاد، اٌزشو١ض ػٍٝ اٌزخط١ؾ اٌزم١١ُ)إػبدح  إعزشار١غ١خ

ثبٌّٕبفغبد  الإخفبقٌٍزغٍت ػٍٝ أػشاع ِب ثؼذ ( أعبث١غ 8ٌّذح ) س ٠خ اٌّٛل  ِٓ ِٕظٛس آخش، اٌزمجً(

 .اٌش٠بػ١خ

 

 أْ( 2022)دعٛلٟ ،  et al  (2021)  Tamminen ،Buchanan et al (2022)دساعخ  ٌِٓٚمذ أوذ وً 

 ؽ١ش رؾذ ِٓ ِغزٛٞ اٌمٍك ،اعزشار١غ١بد اٌزٕظ١ُ الأفؼبٌٟ رؼًّ ػٍٝ اٌزخف١  ِٓ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق

 رضداد ػشثبد اٌمٍت ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌزٟ رؼذ ػلاِخ ث١ٌٛٛع١خ ٔفغ١خرشدد اٌزٕفظ ٚٚد ٚرٕظُ ِؼذلا ٚاٌزٛرش

 ، وّبالأداء اٌؾشوٟؽج١ؼخ ػٍٝ ثبٌزجؼ١خ اٌزؾىُ ٚرٕظ١ُ أفؼبلارٗ اٌشخظ١خ، ِّب ٠ؤصش  ػٕذِب لا ٠غزط١غ اٌش٠بػٟ

اٌزؼبؽ  ِغ اٌزاد ٚاٌزؼبفٟ إٌفغٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ِٓ اٌفشً  رؼًّ ػٍٝأْ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد 

ثبٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚاٌزٟ ٚلذ ظٙش ػٕذ ِمبسٔخ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ، ٚاٌزغٍت ػٍٝ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق، اٌش٠بػٟ

 وبٔذ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ.

 

 انًزغُشاد
وزذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذٌ انمُبط انمجهٍ

انفشق ثٍُ 
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َغجخ 
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*0218.1 1112 217.6 2171 11270 01.7 دسخخ انجؼذ الأول : أػشاع الاكزئبة   01190%  

*181600 2199 .2120 2186 21202 0187 دسخخ انجؼذ انثبٍَ : أػشاع انمهك  0.1.8%  

*101.08 1128 218.2 .217 11208 0167 دسخخ انجؼذ انثبنث : أػشاع الإزجبط  09120%  

*121899 2191 21208 2182 21609 0190 دسخخ انجؼذ انشاثغ : أػشاع ػذو رمذَش انزاد  0011.%  

*1012.7 1120 21689 2179 21790 0176 دسخخ إخًبنٍ يمُبط  أػشاع يب ثؼذ الإخفبق  07109%  
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انزغهت ػهً يمُبط ثٍُ انًُبػخ انُفغُخ ويمُبط ثٍُ  الاسرجبطُخانؼلالخ ػشع ويُبلشخ َزبئح 

 :كشح انمذوأػشاع يب ثؼذ الإخفبق نُبشئ 
انزغهت ػهً أػشاع يب رىخذ ػلالخ اسرجبطُخ ثٍُ رؼضَض انًُبػخ انُفغُخ وثٍُ  ٠ٕض اٌفشع اٌضبٌش ػٍٝ أٔٗ : 

اعزخذاَ أعٍٛة الأؾذاس ٌٍٚزؾم١ك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ  ، ثؼذ الإخفبق نُبشئ كشح انمذو ثذونخ فهغطٍُ

وشح اٌمذَ  ٕبشئٌأػشاع ِب ثؼذ الإخفبق  ِم١بطٚ إٌّبػخ إٌفغ١خِم١بط  لأثؼبداٌخطٟ اٌجغ١ؾ ثظٛسح ِغّؼخ 

 ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 

  انًُبػخ انُفغُخ رسهُم الاَسذاس انخطٍ انجغُظ نهؼلالخ ثٍُ يمُبطَزبئح  (8خذول )

 كشح انمذونُبشئ  ويمُبط أػشاع يب ثؼذ الإخفبق

 انًزغُش انًغزمم
يؼبيم الاَسذاس 

 اندضئٍ

يؼبيم الاَسذاس 

 اندضئٍ انًؼُبسٌ
 P. Value لًُخ ،د،

 11027 2182. 111.02* 21222 (Xانًُبػخ انُفغُخ )

 21.68 --- -.1602* 21222- ( α)ثبثذ الاَسذاس 

Rيؼبيم انزسذَذ  -
2

  =21869 

 .2182يؼبيم انزسذَذ انًؼذل =  -

 * F  =1001.20لًُخ  -

 21222نهًُىرج =  P. Valueلًُخ  -

 %( .9يغزىي انثمخ ) -

 %10112َغجخ انخطأ فٍ انًُىرج = 

 (: أػشاع يب ثؼذ الإخفبقY1انًزغُش انزبثغ ) -

( ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ؾ ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚم١بط أػشاع ِب ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

(، ِّب ٠ذي ػٍٝ 0.000) اٌجبٌغخ P. Value( ثذلاٌخ 132.542)لذ ثٍغذ  Fل١ّخ ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَ أْ 

رش١ش اٌم١ّخ وّب  ،١خٔمجً اٌفشػ ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌذساعخ، ٌٚزا ِؼ٠ٕٛخ ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ؾ 

 ( إٌٝ ٚعٛد ػلالخ ػىغ١خ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌّزغ١ش اٌزبثغإٌّبػخ إٌفغ١خاٌغبٌجخ ٌّؼبًِ أؾذاس اٌّزغ١ش اٌّغزمً )

 الإخفبقذ أػشاع ِب ثؼذ وٍّب لٍ إٌّبػخ إٌفغ١خ(، ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٗ  وٍّب صاد ِغزٛٞ )أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق

ٌٕبشئ د أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق وٍّب صاد إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚاٌؼىغٟ طؾ١ؼ وٍّب لً ِغزٛٞ وشح اٌمذَ ٌٕبشئ

%( ِٓ اٌزغ١ش اٌؾبدس فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٚرٌه ٠86.90زؼؼ أْ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٠فغش ٔغجخ )، فٝ ؽ١ٓ وشح اٌمذَ

Rٚفمب  ٌّب رش١ش إ١ٌٗ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ 
2

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ إٌبرظ 13.10ْ ٔغجخ )رش١ش ٔغجخ اٌخطأ فٟ إٌّٛرط أ، ٚ

ػٓ ل١بط أصش اٌّزغ١ش اٌّغزمً فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٛػغ اٌذساعخ، إّٔب ٠شعغ إٌٝ ػٛاًِ أخشٜ ػشٛائ١خ ٌُ ٠شد 

 روش٘ب ثبٌّٕٛرط.

 

لخ ػىغ١خ ث١ٓ ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ أْ ٕ٘بن ػلا Laura, et al  (2019)ِغ دساعخ  إٌز١غخٚرزفك ٘زٖ 

 .ثؼذ الإخفبقٚأػشاع ِب 

 

 : انذساعخاعزُزبخبد 
، الأفؼبٌٟث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ أثؼبد ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ )الارضاْ  ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب   -

 ٚلذ، اٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بعبدوشح اٌمذَ ، رأو١ذ اٌزاد، اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ، ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ( ٌٕبشئ الإسادحلٛح 

ثٍغذ ٔغت رؾغٓ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌذػُ أثؼبد 

%(، وّب ثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌضبٟٔ لٛح الإسادح 22.16فٟ اٌجؼذ الأٚي الارضاْ الأفؼبٌٟ )ٌّٕبػخ إٌفغ١خ، ا

(، ٚثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌشاثغ اٌّغئ١ٌٛخ اٌشخظ١خ %27.63%(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌضبٌش رأو١ذ اٌزاد )20.61)

%(، ٚأخ١شا  ثٍغ إعّبٌٟ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ وًٍ 21.50%( ٚثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌخبِظ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ )20.70)

 .ِّب ٠ذي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رذػ١ُ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌٕبشئ وشح اٌمذَ %(22.59)
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ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فٟ أثؼبد ِم١بط أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق )أػشاع  ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب   -

، ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خوشح اٌمذَ الاوزئبة، أػشاع اٌمٍك، أػشاع الإؽجبؽ، أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاد( ٌٕبشئ 

ُ الأفؼبلاد ٌذػُ أثؼبد ٚلذ ثٍغذ ٔغت رؾغٓ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اعزخذاَ اعزشار١غ١بد رٕظ١

%(، وّب ثٍغذ فٟ اٌجؼذ 31.93أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَ، فٟ اٌجؼذ الأٚي أػشاع الاوزئبة )

%(، ٚثٍغذ فٟ اٌجؼذ 29.42%(، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ فٟ اٌجؼذ اٌضبٌش أػشاع الإؽجبؽ )25.58اٌضبٟٔ أػشاع اٌمٍك )

%(، ِّب 22.59خ١شا  ثٍغ إعّبٌٟ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ وًٍ )%( ٚأ23.15اٌشاثغ أػشاع ػذَ رمذ٠ش اٌزاد )

 ٠ذي ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ أػشاع ِب ثؼغ الإخفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَ.

إٌّبػخ  ث١ٓ ِم١بط α≤ 0.05ٚرأص١ش رٚ دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ػىغ١خ عبٌجخرٛعذ ػلالخ  -

 P. Value( ثذلاٌخ 132.542) Fل١ّخ ثٍغذ  ، ؽ١شوشح اٌمذَإٌفغ١خ ِٚم١بط أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ 

ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌذساعخ، ٌٚزا ٔمجً  (، ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ ّٔٛرط الأؾذاس اٌخطٟ اٌجغ١ؾ 0.000اٌجبٌغخ )

ّزغ١ش اٌّغزمً )إٌّبػخ إٌفغ١خ( إٌٝ ٚعٛد ػلالخ ػىغ١خ ث١ٕٗ اٌفشػ١خ، وّب رش١ش اٌم١ّخ اٌغبٌجخ ٌّؼبًِ أؾذاس اٌ

ٚث١ٓ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق(، ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٗ  وٍّب صاد ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ وٍّب لٍذ 

أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَ، ٚاٌؼىغٟ طؾ١ؼ وٍّب لً ِغزٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ وٍّب صادد أػشاع 

%( ِٓ اٌزغ١ش اٌؾبدس 86.90ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئ وشح اٌمذَ، فٟ ؽ١ٓ ٠زؼؼ أْ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٠فغش ٔغجخ )

Rفٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ، ٚرٌه ٚفمب  ٌّب رش١ش إ١ٌٗ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ 
2

، ٚرش١ش ٔغجخ اٌخطأ فٟ إٌّٛرط أْ ٔغجخ 

فٟ اٌّزغ١ش اٌزبثغ ِٛػغ اٌذساعخ، إّٔب ٠شعغ إٌٝ  %( ِٓ اٌزجب٠ٓ إٌبرظ ػٓ ل١بط أصش اٌّزغ١ش اٌّغزم13.10ً)

 ػٛاًِ أخشٜ ػشٛائ١خ ٌُ ٠شد روش٘ب ثبٌّٕٛرط.

 

 : انذساعخرىطُبد 
 الا٘زّبَ ثزٛػ١خ اٌّذسث١ٓ ٚإٌبشئ١ٓ لأ١ّ٘خ اٌذٚس اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ فٟ سفغ ِغزٜٛ الأداء -

 .وشح  اٌمذَ ٌٕبشئ ٚاٌخططٟ ٚاٌفٕٟ اٌجذٟٔ

 ٌّب ٌٗ ِٓ دٚسلجً ٚأصٕبء ٚثؼذ إٌّبفغبد عؼٟ ِذسث١ٓ وشح اٌمذَ ٌزطج١ك اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد  -

زؼض٠ض إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ خفغ ؽذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚاٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚرٕظ١ُ ٚارضاْ الأفؼبلاد ٌفؼبي ا٠غبثٟ ٚ

 ٚاٌزغٍت ػٍٝ أػشاع ِب ثؼذ الإخفبق ٌٕبشئٟ وشح اٌمذَ.

 

أ١ّ٘خ اٌزىبًِ ث١ٓ ثشاِظ الإػذاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ِغ ثشاِظ الإػذاد إٌفغ١خ خلاي اٌّٛعُ  -

 اٌزذس٠جٟ ؽزٝ ٠ّىٓ رؾم١ك أفؼً إٌزبئظ ٌٕبشئ وشح اٌمذَ.

ػشٚسح رٛاعذ أخظبئٟ ٔفغٟ س٠بػٟ ٌزطج١ك اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ػٍٝ ٔبشئ وشح اٌمذَ ٚأْ  -

 ضاء اٌٙبِخ فٟ ِٕظِٛخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ.٠ىْٛ رٌه أؽذ الأع

إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي رطج١ك اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ػٍٝ أٔشطخ س٠بػ١خ ِخزٍفخ ٚػ١ٕبد  -

 أخشٜ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش٘ب.

رطج١ك اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٌٕبشئ وشح اٌمذَ ثشىً دٚسٞ خلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ ِّب ٠غّؼ ثبٌزؼشف ػٍٝ  -

 ٛٞ إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٚغزٛٞ أػشاع ِب ثؼغ الإخفبق ٚخبطخ ثؼذ اٌٙض٠ّخ فٟ إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ.ِغز

 خلاي فزشح إٌّبفغبد. ثئ٠غبث١خؼبًِ ِغ اٌّٛال  اٌؼبغطخ اٌؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض الأفىبس الا٠غبث١خ ٚاٌزفب ي ٚاٌز -

اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ  اعزخذاَٚؽضُٙ ػٍٝ أ١ّ٘خ  ٌٍّذسث١ٓإلبِخ دٚساد رذس٠ج١خ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت إٌفغٟ  -

رم١ًٍ  ٌّغبػذح ٔبشئ١ُٙ ػٍٝ اٌّزخظظخفٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ، ٚو١ف١خ ٚػغ ٚرظ١ُّ اٌجشاِظ إٌفغ١خ  الأفؼبلاد

 فؼً إٌزبئظ.اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزٛرش ٌزؾم١ك اٌفٛص ٚاٌٛطٛي لأ
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 انًشاخغ
ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ : أعظ اٌغٍٛن (: 2021إعّبػ١ً، أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ ٚثشوبد، أؽّذ ػبدي فزؾٟ ) .1

 اٌش٠بػٟ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، الإعىٕذس٠خ، ػبٌُ اٌش٠بػخ ٌٍٕشش.

(: ع١ىٌٛٛع١خ وشح اٌمذَ، ػّبْ، الأسدْ، ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش 2011اٌخ١ىبٟٔ، ػبِش عؼ١ذ ) .2

 ٚاٌزٛص٠غ

 (: أعب١ٌت الإػذاد إٌفغٟ فٟ وشح اٌمذَ، اٌؼشاق، اٌّىزجخ اٌش٠بػ١خ اٌشبٍِخ.2020ربِش ) اٌذاٚدٜ، .3

(: ثٕبء ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌلاػجٟ اٌش٠بػبد اٌّبئ١خ، 2019اٌّشعٝ، ِٕٝ ِخزبس ٚ خ١ًٍ، أًِ ػٍٝ ) .4

اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ، عبِؼخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ 1، اٌغضء 86اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد 

 ؽٍٛاْ.

(: فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٞ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٌزؾغ١ٓ إٌّبػخ 2022ؽغٓ، أؽّذ علاي ) .5

 َ.2022،  و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٝ ع٠ٛ ، 112، اٌؼذد 19إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ِغٍذ 

(: اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزاد الا٠غبث١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح 2024ٌٍط١  )ؽّذاْ، أؽّذ عّبي ػجذ ا .6

 اٌمذَ فٟ اٌذٚسٞ اٌفٍغط١ٕٟ ٌٍّؾزشف١ٓ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ.

( : اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط اػطشاة ػغٛؽ ِب ثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ 2022دعٛلٟ، ؽٕبْ فٛصٞ ) .7

، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٟ 1ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ط  COVID-19ؼبف١ٓ ِٓ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّز

 ع٠ٛ .

، اٌؼذد 51إٌّبػخ إٌفغ١خ ِفِٙٛٙب ٚإثؼبد٘ب ٚل١بعٙب، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ِغٍذ (: 2013ص٠ذاْ، ػظبَ محمد ) .8

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ؽٕطب.3

(: وشح اٌمذَ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ :اٌزأع١ظ اٌمبػذٞ ٌٍجشِظ اٌزشث٠ٛخ 2019ذ، ػّشٚ )شؼلاْ، إثشا١ُ٘ ٚأثٛ اٌّغ .9

 ٚاٌزذس٠ج١خ، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش.

 (: اخزجبس اٌزوبء اٌّظٛس، فٍغط١ٓ، غضح، لغُ ػٍُ إٌفظ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ.2008طبٌؼ، أؽّذ روٟ ) .10

 ِٓ اٌفشً، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب.(: ِم١بط اٌخٛف 2010ػجذ اٌزٛاة، محمد ٚػجذ اٌؼظ١ُ، ع١ذ ) .11

اٌٙض٠ّخ إٌفغ١خ : ِم١بط اٌٙض٠ّخ إٌفغ١خ فٟ اٌج١ئخ اٌّظش٠خ، ِغٍخ (: 2013ػجذ اٌظّذ، فؼً إثشا١ُ٘ ) .12

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ا١ٌّٕب. 1، اٌؼذد26ػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚرطج١مبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، اٌّغٍذ

ع١ىٌٛٛع١خ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، اٌمب٘شح، ِشوض : (2005ػجذ اٌّغ١ذ، ػجذ اٌؼض٠ض ) .13
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