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 هخضانً

ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٚونٌه اٌفوٚق فٟ اٌؼبكاد  اٌؼبكاد اٌظؾ١خػٍٝ َِزٜٛ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف  ٠ٙلف

ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثزجٕٟ ِم١بً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ  اٌظؾ١خ ٚفمبً ٌّزغ١و إٌٛع )موٛه ، أبس( .

فٌّ ( فموح اِبَ وً فموح 29( اٌنٞ ٠م١ٌ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ، ٚرأٌف اٌّم١بً ِٓ )2011اٌّؼل ِٓ لجً )ؽلاك 

ٚاػزّل اٌجبؽش إٌّٙظ ِٛافك ثشلح، ِٚٛافك، ِٚٛافك إٌٝ ؽل ِب، ٚغ١و ِٛافك، ٚغ١و ِٛافك ثشلح(. ثلائً ٟ٘ )

٠شًّ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ؽٍجخ عبِؼخ اٌمبك١ٍخ ) موٛهاً ٚ إٔبصبً ( ِٓ ؽ٩ة اٌّوؽٍخ    اٌٛطفٟ  فٟ اٌلهاٍخ،

، زظبطبرٙب اٌؼ١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ اٌزٟ رؾز٠ٛٙب اٌغبِؼخ ثىبفخ اف 2019/  2018ا١ٌٚ٤خ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

 ٌٍّم١بً( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ٚثؼل اٍزقواط اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ 200ٛهح ػشٛائ١خ رجٍغ )ٚرُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثظ

، اِب ثبٌَٕجخ ٌٍفوٚق ٚفمبً ٌٍٕٛع )موٛه،  اٌؼبكاد اٌظؾ١خِٓ  ػبٌٟرزّزغ ثَّزٜٛ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش أظٙود إٌزبئظ 

( فٟ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ . ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ 0.05فزج١ٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽظبئ١خ ثَّزٜٛ ك٨ٌخ )أبس( 

 اٌجؾش اٚطٝ اٌجبؽش ثّغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد.

 

 

 .اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ، ؽٍجخ اٌغبِؼخ انكهًبد انًفزبؽٛخ:

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.54.2020.136 

 

203 

 

 

Health Habits of University Students 

 

 
Dr. Muhammad Hamid Sarhan Yassin Al-Jumaili 
Research and Studies Department in Baghdad – Iraq 

Email: drmohamed7676@gmail.com 

 

 

Husam Adil Hasan 
Al-Qadisiyah University - Iraq 

Email: husamalhasnawy@gmail.com 

 

ABSTRACT 

The current research aims to identify the level of health habits of university students, 

as well as the differences in health habits according to the gender variable (male, 

female). 

To achieve the research goal, the researcher adopted a health habits scale prepared by 

(Haddad 2011) that measures health habits, and the scale consisted of (29) paragraphs 

in front of each paragraph five alternatives are (strongly agree, agree, somewhat 

agree, disagree, and disagree Badly). The researcher adopted the descriptive, 

relational approach in the study, the current research community includes Qadisiyah 

University students (male and female) who are students of the morning primary stage 

for the academic year 2018/2019 with all its scientific and human specialties that the 

university contains, and the sample was chosen in a random phase of (200) students, 

After extracting the standard characteristics of the scale, the results showed that the 

research sample has a high level of healthy habits. As for the differences according to 

type (males and females), there were no statistically significant differences with a 

level of significance (0.05) in healthy habits. In light of the research results, the 

researcher recommended a set of recommendations and proposals. 
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 انفظم الأل
 

 يشكهخ انجؾش : أٔلا
اٌظحؾخ ؽبٌحخ ِزىبٍِحخ ِحٓ اٌوفحبٖ اٌغَحّٟ، ٚاٌؼمٍحٟ، ٚا٨عزّحبػٟ،  ْ  أأشبهد ِٕظّخ اٌظحؾخ اٌؼب١ٌّحخ إٌحٝ       

   .أٚ ٚعٛك اٌؼغي غ١بثبً ِغوكاً ٌٍّوعٟٚ٘ ١ٌَذ 

١خ ثححل٨ً ِححٓ غ١ححبة ٌزححٛاىْ ثحح١ٓ اٌغٛأححت ا٨عزّبػ١ححخ، ٚاٌؼم١ٍححخ، ٚاٌغَححّارؾم١ححك  ا٦شححبهح٩٠ؽححم ِححٓ رٍححه      

٧ٌشححبهح إٌححٝ ؽبٌححخ اٌظححؾخ اٌمظححٜٛ اٌزححٟ ٠ّىححٓ  Wellnessاٌّححوع، ٚ وض١ححواً ِححب ٠َححزقلَ ِظححةٍؼ اٌؼبف١ححخ 

 (  39، ص2008. ) رب٠ٍٛه، إ١ٌٗاٌٛطٛي 

ِلح  فٟف ،اٌزٟ ٠ظبة ثٙب إٌبً فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغزّؼبد اٌّزملِخ رىٌٕٛٛع١بً  ا٤ِواع أّٔبؽو فٟ ؽلس رغ١       

ٚاٌّحٛد فحٟ  ثحب٤ِواع ا٦طحبثخٟ٘  Acute Disordersٌموْ اٌؼشو٠ٓ وبٔذ ا٨ػةواثبد اٌؾبكح لو٠جخ ِٓ ا

ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠حل، ِحوع  ا٤ِواعثمبع اٌؼبٌُ اٌّقزٍفخ، اٌّزملِخ ِٕٙب ٚغ١و اٌّزملِخ ؽؼبه٠بً، ٠ٚنوو ِٓ ٘نٖ 

 .أفوِٜؼل٠خ  ٚأِواع Pneumonia اٌوئخٚماد  Tuberculosisاًٌَ 

لظ١وح اٌّلٜ، ٚغبٌجبً ِب ٠َججٙب اٌزؼوع ٌٍف١وٍٚبد ٚاٌجىزو٠ب، ٚػبكح ِب  أِواعد اٌؾبكح ٟ٘ ٚا٨ػةواثب     

 ٠زُ اٌشفبء ِٕٙب ٔز١غخ اٌؼ٩ط. 

اٌمٍحت، ٚاٌَحوؽبْ، ٚاٌَحىوٞ،  أِحواع، فبطحخ Chronic Illnessاٌّيِٕحخ  ا٤ِحواع فأطجؾذا٢ْ  أِب     

 رشىً اٌَجت اٌوئ١ٌ ٌٍؼغي ٚاٌٛفبح. 

رزةحٛه ثحجؾء ٠ٚؼح١ل اٌّظحبثْٛ ثٙحب ٌّحلك ى١ِٕحخ ؽ٠ٍٛحخ، ٨ٚ ٠ّىحٓ اٌشحفبء  أِواعاٌّيِٕخ ٟ٘  ٚا٤ِواع     

رحب٠ٍٛه، )، ٌٚىٓ ِحب ٠ؾحلس ٘حٛ ِؾبٌٚحخ اٌحزؾىُ ثزةٛه٘حب ِحٓ اٌّحو٠غ ٚاٌّشحوف١ٓ ػٍحٝ ػ٩عحٗ ا٤غٍتِٕٙب فٟ 

  .(45، ص2008

ٍحٝ ٍحج١ً اٌّضحبي، رزظحبفو اٌؼحبكاد ِحٓ ػٛاِحً اعزّبػ١حخ ٚٔفَح١خ ِزؼحلكح، فؼ ت عيئ١حبً زَج  ر ا٤ِواعاْ ٘نٖ      

 (. 46، ص2008اٌمٍت ٚاٌَوؽبْ ) رب٠ٍٛه،  أِواعاٌشقظ١خ اٌظؾ١خ، وٕظبَ اٌزغن٠خ ٚاٌزلف١ٓ فٟ 

ّٚٔحؾ اٌؾ١حبح اٌّزَحُ  ٚاٌىٌَٛحزوٚياٌمٍت رزظبفو ف١ٙب ػٛاًِ اٌزلف١ٓ ٚإٌَّخ ٚػغؾ اٌلَ اٌّورفغ  فأِواع     

 ثىضوح اٌغًٍٛ. 

 غ١و ِٕبٍت، ٚاٌىؾٛي، ٚاٌزؼوع ٌٍٍّٛصبد اٌج١ئ١خ.  رغن٠خٗ، رلف١ٓ اٌزجغ، ٚٔظبَ ٚاٌَوؽبْ رزظبفو ف١     

اٌلِبغ١حححخ ٚاٌٛػبئ١حححخ ) اٌَحححىزخ اٌمٍج١حححخ ( رزظحححبفو ف١ٙحححب، رحححلف١ٓ اٌزجحححغ، ٚػحححغؾ اٌحححلَ اٌّورفحححغ،  ٚا٤ِحححواع     

 زَُ ثىضوح اٌغًٍٛ. اٌّ، ّٚٔؾ ؽ١بح ٚاٌىٌَٛزوٚي

 ، رلف١ٓ اٌزجغ، ٚاٌزؼوع ٌٍٍّٛصبد اٌج١ئ١خ. اٌوئز١ٓ اٌّيِٕخ ٠زظبفو ف١ٙب ٚأِواع     

اٌىؾححٛي، ٚاٌؾححٛاكس إٌّي١ٌححخ. رؼححبؽٟ  ، ٚا٤ِححبْرغب٘ححً اٍححزقلاَ ؽححياَ  فزححٕغُ ػححٓاٌؾححٛاكس  إطححبثبد إِححب     

Home Hazards  ،( 123، ص2008) رب٠ٍٛه. 

فزىحبً ثبٌجشحو ا١ٌحَٛ،  وضحوا٤اٌّٛد اٌَجؼخ  أٍجبةػٍٝ ٨ئؾخ  ا٤ٚياٌمٍت ٚاٌشوا١٠ٓ ٟ٘ اٌمبرً  أِواع ْ  أ إ٨     

اٌمٍحت ٚاٌشحوا١٠ٓ، ف١ّحٛد  ثحأِواع ا٦طحبثخعحواء  أِو٠ىحٟففٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٨ِو٠ى١خ ِحض٩ً ٠ّحٛد ١ٍِحْٛ 

شقظبً ثٕٛثحخ لٍج١حخ لبرٍحخ فحٟ اٌَحٕخ  25000فٟ ٌجٕبْ ف١ّٛد  أِب، شقظبً وً صب١ٔخ 2شقظبً وً ٠َٛ، أٞ  2778

 شقض ٠ٍٕٛبً. 10000ٔٛثخ لٍج١خ لبرٍخ ٌىً  55اٌٛاؽلح أٞ 

اٌححن٠ٓ  ا٤شححقبص% ِححٓ 40ٍححبػبد. وّححب ٠ّححٛد  ٠ٚ4ّححٛد شححقض عححواء ٔٛثححخ لٍج١ححخ أٚ ٍححىزخ لٍج١ححخ وححً      

٠قؼؼْٛ ٌؼ١ٍّخ عواؽ١خ فٟ اٌشوا١٠ٓ ) ٌزؾ٠ًٛ ِغوٜ اٌلَ ػٓ شو٠بْ َِلٚك و١ٍبً ( فبطخ ِٓ اٌّظبث١ٓ ثحلاء 

 اٌَىوٞ. 

)  خ عواؽ١خ فٟ اٌشوا١٠ٓ ِٓ اهرفحبع ِؼحلي اٌزو٠غ١ٍَحو٠ٓاٌن٠ٓ ٠قؼؼْٛ ٌؼ١ٍّ ا٤شقبص% ِٓ ٠ٚ47ؼبٟٔ      

  (. 6-5، ص2000وبهثو، 

 ،ا٦ؽظححبءادغ١ححبة ث ِورجةححخاٌشححل٠ل، اٌّشححىٍخ  ٥ٌٍححف ا٦ؽظححبءادفححٟ اٌؼححواق ٨ ّٔزٍححه ِضححً ٘ححنٖ  ٕححبٔ  أ إ٨     

وحبْ ٘حنا اٌّحوع  ماإْ ٔموه ِحب ٠ّىٓ أٚ ،٨ ثّوع اٌمٍت ٚأ ا٦طبثخاٌزؾىُ ثبؽزّبي  إِىب١ٔخوض١وح ػٍٝ  فب٤كٌخ

 ا٦طححبثخرغٕححت  ثب٦ِىححبْْ أثححٗ. ٚردوححل اٌلهاٍححبد اٌؾل٠ضححخ اٌّض١ححوح ١ِٛ٠ححبً  ا٦طححبثخِححب رّححذ  إماٍحح١زةٛه ٍححٍج١بً 

ح٩د اٌغنائ١حخ، ٚبأٚ اٌشحفبء ِٕٙحب ثٍٛح تاٌمٍح ثأِواع  ّ ْْ  ا٤ٚاْْ آؽخ اٌغحناء ٚاٌّى رغ١١حو اٌٛػحغ  أثحلا٨ ٠فحٛد أ

 (.6-5ص ، 2000) وبهثو،  اٌظؾٟ
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اٌّغزّحغ ػبِحخ  أفحواكٚروٍح١ـ اػزمحبكٖ ٌحلٜ  خاٌظحؾ١ اداٌّؼزمحلِشىٍخ اٌجؾش رٕةٍك ِٓ ػحوٚهح غحوً  ْإ     

طحؾ١خ  وحٛاهسٚ  أِحواعٚاٌةٍجخ فبطخ فٟ ظً ظوٚف طؾ١خ غ١و لبكهح ػٍٝ رلاهن ِب ٠ّو ثٗ اٌّغزّغ ِٓ 

عحواص١ُ ِٚىوٚثحبد  اٌَحى١ٕخ ِٚحب رغٍجحٗ ِحٓ ا٤ؽ١حبءإٌّزشحوح ثح١ٓ ٚاٌّياثحً  ا٤ٍٚحبؿرفظؼ ػٓ ٔفَٙب فٟ وضحوح 

ٚىاهح اٌظحؾخ  إ١ٌٙحب أشحبهداٌزحٟ ٌزحلف١ٓ ٚاٌّقحلهاد ا ِضحًأزشبه اٌؼبكاد ا١ٌَئخ  ػٍٝ، فؼ٩ً ٥ٌِواعَِججخ 

  ) ِة٠ٛبد ٚ ٔلٚاد ٚىاهح اٌظؾخ (.ِٓ ٔلٚح ٚ ِدرّو أوضواٌؼوال١خ فٟ 

س فحٟ ا١ٌّحلاْ، اْ ٌحُ رىحٓ ػٍٝ اٌظؼ١ل إٌظوٞ فإْ اٌّشىٍخ رجلٚ ٚاػؾخ فٟ لٍخ ػلك اٌلهاٍبد ٚاٌجؾحٛ ِبأ     

حح  ّ ػٍححٝ ػححبرك اٌجححبؽض١ٓ اٌزظححلٞ ثبٌلهاٍححخ ٚاٌجؾححش. ِٚححب ٘ححنٖ  ٍٟمححب ٠  ِؼلِٚححخ، ِححغ وضورٙححب فححٟ اٌجٍححلاْ اٌّزملِححخ. ِ

 ٌنا رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ  ِؾبٌٚخ ِّب ٠غت اْ ٠مَٛ ثٗ اٌجبؽضْٛ. إ٨اٌلهاٍخ 

 انؼبداد انظؾٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ؟يب  

 

 :انجؾش صبَٛبً: أًْٛخ 
ِحٓ فٍَحفخ ػبِحخ ِفبك٘حب اْ اٌظحؾخ اٌغ١حلح ٘حٟ ٔزحبط  Health Promotion رٕةٍك فىحوح ا٨هرمحبء ثبٌظحؾخ     

 Healthفٙححٟ ػٍححٝ اٌَّححزٜٛ اٌفححوكٞ رزؼححّٓ اٌم١ححبَ ثزةحح٠ٛو ٔظححبَ ػححبكاد طححؾٟ  ،أغححبى شقظححٟ رواوّححٟ

Habits System شل ٚاٌش١قٛفخ. فٟ ِوؽٍخ ِجىوح ِٓ ػّو اٌفوك، ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ فٟ ِوؽٍخ اٌو 

 Healthؽ١حبح طحؾٟ  أٍحٍٛة إرجحبعػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌةجٟ، فٟٙ رزؼّٓ رؼ١ٍُ إٌبً و١ف١خ اٌٛطحٛي إٌحٝ  ِبأ     

Life Style  رّىحُٕٙ ِحٓ ا٨ٔزجحبٖ ٌّحب  ػٍحٝ ٍحٍٛن ؽو٠محخ  ػوػخ ٌّقبؽو طحؾ١خ ِؼ١ٕحخ  ا٤وضوَِٚبػلح اٌفئبد

فىحوح ا٨هرمحبء ثبٌظحؾخ رزؼحّٓ  ْ  إ، فحقظض إٌفَحٟٚ أِب ػٍٝ طؼ١ل اٌزِٓ اٌّقبؽو،  إ٠ٗ١ٌّىٓ اْ ٠زؼوػٛا 

 Health Behavioursرةح٠ٛو ٔظحبَ رحَلَفً ٠َحزٙلف َِحبػلح إٌحبً ػٍحٝ اٌم١حبَ ثّّبهٍحخ اٌَحٍٛو١بد اٌظحؾ١خ 

، ٚرٛافو اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رَبػل إٌبً ػٍٝ رة٠ٛو ٔظحبَ ؽ١حبح طحؾٟ، ٠ٚزؼّٓ روو١ياً ػبِبً ػٍٝ اٌظؾخ اٌغ١لح

ؼّٓ رٛافو اٌّظحبكه ٚاٌٍٛحبئً اٌزحٟ رَحبػل إٌحبً ػٍحٝ رغ١١حو اٌؼحبكاد اٌَح١ئخ اٌؼحبهح ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ، وّب ٠ز

 ثبٌؼبكاد اٌظؾ١خ. 

ْ رَُٙ فٟ ا٨هرمبء ثبٌٛػغ اٌظحؾٟ، ٚمٌحه ِحٓ فح٩ي اٌجحواِظ اٌزضم١ف١حخ اٌزحٟ رجح١ٓ  أ ا٦ػ٠َٚ٩ّىٓ ٌٍٛبئً      

 (. 121، ص2008) رب٠ٍٛه، ف١ٓ ١بَ ثٍَٛو١بد ِؼ١ٕخ، ِضً اٌزلٌٍٕبً اٌّقبؽو اٌزٟ رزورت ػٍٝ اٌم

 ا٤ؽجححبءثٙححُ َِححد١ٌٚخ رضم١ححف  اٌزححٟ رٕحح١ؾ٠ٚؼّححً ػٍّححبء ٔفححٌ اٌظححؾخ فححٟ ػححلك ِححٓ اٌّدٍَححبد اٌزوث٠ٛححخ      

 ١ّ٘ححخثأ رزؼٍححكَِححبلبد  ػٍحٝ رمححل٠ُٚاٌّّوػحبد ٚغ١ححوُ٘ ِححٓ اٌؼححب١ٍِٓ فححٟ اٌّٙحٓ اٌظححؾ١خ ٚثم١ححخ ػٍّححبء اٌححٕفٌ، 

 (.  269ص ،2003 ) و١ٌٛىبْ ٚآفوْٚ، اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ فٟ اٌظؾخ ٚاٌّوع

وّب ٠ّىٓ ٌٍزشو٠ؼبد اْ رَُٙ فٟ ا٨هرمبء ثبٌَّزٜٛ اٌظحؾٟ، ٚمٌحه ِحٓ فح٩ي ٍحٓ لحٛا١ٔٓ ِؼ١ٕحخ ٠ّىحٓ اْ      

، ٚرغ١ٙحي اٌَح١بهاد ثّمبػحل فبطحخ ٠غٍحٌ ا٤ِحبْ أؽيِخثبٍزقلاَ  رزؼٍكرمًٍ ِٓ اٌزؼوع ٌٍّقبؽو، وزٍه اٌزٟ 

 (. 127، ص2008اٌم١بكح ) رب٠ٍٛه،  أصٕبءفٟ ٌٍؾل ِٓ ؽووزُٙ  ا٤ؽفبيػ١ٍٙب 

       ْ كهاٍحخ كٚي  أشحبهد، ؽ١حش ثحب٤ِواعفٟ اٌؾ١بح رحورجؾ  ٚا٤ٍٍٛةاٌؼٛاًِ اٌٍَٛو١خ ٚاٌؼبكاد اٌشقظ١خ  إ

 رحون ٚ اٌىؾحٛيِحٓ رٕحبٚي  ٚا٦وضحبهػٛاِحً اٌزحلف١ٓ ٚػحبكاد اٌغحناء  ْ  إٌحٝ أ  Doll & Petol 1981ٛ زحٚ ث١

  .اٌٛػبئ١خ اٌمٍج١خ ثب٤ِواعاٌٛفبح  ِقبؽوٝ هفغ إٌ أكداٌزّبه٠ٓ اٌو٠بػ١خ 

ِزغ١حواً  بوٛٔٙ خاٌظؾ١ اداٌّؼزمل أ١ّ٘خ٘نا اٌجؾش رَزّل ِٓ  أ١ّ٘خْ أرملَ فإْ اٌجبؽش ٠وٜ  ٚرأ١ٍَبً ػٍٝ ِب    

اٌشقظح١خ اٌَح١ٍّخ اٌزحٟ رَحؼٝ اٌّغزّؼحبد إٌحٝ ىهػٙحب ٚروٍح١قٙب فحٟ  أٌٍِٓ  أٍبًرٕجد٠بً ٌظؾخ اٌفوك ٟٚ٘ 

 َزمج١ٍخ اٌّغزّؼ١خ. اٌّ أث١ٕزٙب

 

 :صبنضبً: أْذاف انجؾش
 : اٌزؼوف ػٍٝ ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.  خاٌظؾ١ اداٌّؼزمل .1

 (.  اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس )اٌؼ١ٕخ رجؼبً ٌّزغ١و  أفواكٌلٜ  خاٌظؾ١ اداٌفوٚق فٟ اٌّؼزمل .2

 

 ساثؼبً: ؽذٔد انجؾش
ِححٓ اٌححنوٛه ٚ ا٦ٔححبس فححٟ  (2019 -2018ٍؼححبَ اٌلهاٍححٟ )ٌ اٌمبكٍحح١خ٠زؾححلك اٌجؾححش اٌؾححبٌٟ ثةٍجححخ عبِؼححخ      

 اٌلهاٍبد اٌظجبؽ١خ.
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  انًظطهؾبدخبيغبً: رؾذٚذ 
 :: ػوفٗ وً ِٓخاٌظؾ١ اداٌّؼزمل

  ( Ajzen 1991) آٚضٌ. 1

ٍححٍٛن ػٕححلِب ٠مِٛٛٔححٗ ا٠غبث١ححبً ِؼزمححل٠ٓ لجٌٛححٗ ِححٓ ا٢فححو٠ٓ ٠ٚىححْٛ َِحح١ةواً ػ١ٍححٗ  )  أكاء١ٔححخ ا٤فححواك ثأٔ ححٗ    

Courenya & McAuley, 1995, p501 ). 

 ( 2003) كٕنٛكبٌ ٔآخشٌٔ. 2

إٌبعّحخ  ٚا٤هثحبػكهاوُٙ فةٛهح اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ، ٚرؾٍح١ٍُٙ اٌزىحب١ٌف إٍٍٛن ا٤فواك اٌظؾٟ ثٕبءً ػٍٝ ثأٔٗ       

 ( 573، ص2003ْ، ٚ) و١ٌٛىبْ ٚ آفو .اٌٛلبئٟ اٌّمزوػ ٌزٍه اٌؾبٌخ ا٦عواءػٓ 

اٌفوك ٠ّبهً ػبكح طؾ١خ ِؼ١ٕخ، ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك ِؼوفخ اٌلهعخ اٌزحٟ  ثّّبهٍخ اٌزٕجدثأٔٗ : ( 2008) سٕربٚه. 3

ِّبهٍحخ طحؾ١خ ِؼ١ٕحخ ٍحزىْٛ فؼبٌحخ فحٟ اٌزقف١حف ِحٓ مٌحه  ْ  أ٠لهن ثٙب اٌفحوك ٚعحٛك رٙل٠حل طحؾٟ ِحب، ٠ٚحلهن 

 .( 888، ص2008ه، ٛاٌزٙل٠ل ) رب٠ٍ

 ٍ انُظشٚخ انًزجُبح فٙ انجؾش. ي رؼشٚفبً َظشٚبً َبثؼبً   Ajzenٗ انجبؽش رؼشٚف آٚضٌ ٔلذ رجُ       

 : خانظؾٛ ادنهًؼزمذ الإعشائٙٔانزؼشٚف 

اٌحنٞ ثٕحٟ ػٍحٝ ٚفحك ٔظو٠حخ  خاٌظحؾ١ اداٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ ِم١بً اٌّؼزمحلاٌى١ٍخ ٘ٛ اٌلهعخ      

 .  Ajzenآ٠يْ 

 

 انفظم انضبَٙ

 أطبس َظش٘

 
 انُظشٚبد انزٙ رُبٔنذ انًؼزمذاد انظؾٛخ

َ ود اٌّؼزمل اٌظؾٟ ٚؽلكد َِبهارٗ فٟ اٌٍَٛن ٚاٌزٕجد ثبٌٍَٛن رؾذ ػٕب٠ٚٓ ظٙود ٔظو٠       بد طغوٜ ف

 إٌّبمط، ِٕٚٙب:

                                          -Health Belief Model - HBMأ. إًَٔرط انًؼزمذاد انظؾٛخ  

ه أّٔٛمط اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ فحٟ أٚائحً اٌقَّح١ٕ١بد ِحٓ ػٍّحبء ا       ٛ ٌحٕفٌ ا٨عزّحبػ١١ٓ اٌؼحب١ٍِٓ فحٟ اٌقلِحخ ؽ 

اٌظؾ١خ اٌؼبِخ فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ فٟ ِؾبٌٚخ ٌزفُٙ ا٦ففبق اٌٛاٍغ فٟ ػلَ لجحٛي إٌحبً اٌٛلب٠حخ ِحٓ 

ا٤ِححواع أٚ ا٨فزجححبهاد اٌّجىححوح ٌٍىشححف ػححٓ ا٤ِححواع اٌغبئجححخ ا٤ػححواع. ٚرجححغ مٌححه رةج١مححٗ ػٍححٝ ِححوع 

 ِٚلٜ رٛافمُٙ ِغ ػ٩ط اٌؾ١ّخ اٌةج١خ.  Responses to Symptomsا٨ٍزغبثخ إٌٝ ا٤ػواع 

ٚ اشزمذ اٌّىٛٔبد اٌوئ١َخ ٥ٌّٔٛمط ِٓ إٌظو٠خ إٌفَح١خ اٌَحٍٛو١خ اٌزحٟ رشح١و ّٔبمعٙحب اٌّقزٍفحخ اٌّفزوػحخ      

ْ  اٌٍَٛن ٠ؼزّل ػٍٝ ِزغ١و٠ٓ:   إٌٝ أ

 اٌم١ّخ اٌزٟ ٠ظٕؼٙب اٌفوك ٌٙلف ِؼ١ٓ.  (1)

 ٌفؼً اٌّؼ١ٓ ٍٛف ٠ؾمك مٌه اٌٙلف.    ( رمل٠و اٌفوك أِىب١ٔخ اْ ا2)

 ٚػٕلِب رىْٛ رٍه اٌّزغ١واد ِفِٙٛخ فٟ ١ٍبق اٌٍَٛن اٌظؾٟ. رىْٛ اٌزٕبظواد:      

 أ. اكهان اٌشقض ٌٍزٙل٠ل اٌظؾٟ.

 ,Janz & Becker, 1984ة.  اػزمحبكٖ ثحبْ اٌّّبهٍحخ اٌظحؾ١خ ٍحزىْٛ ِحدصوح فحٟ ففحغ اٌزٙل٠حل اٌّحلهن. )

p2 .) 

ْ  اٌفوك ١ٍزجٕٝ اٌَحٍٛن اٌظحؾٟ ػٕحلِب  ٚ٘ناْ ا٤ِواْ      ٠ؾلكاْ ِلٜ اٌزٙل٠ل اٌمبكَ ِٓ مٌه اٌّوع. ٚػ١ٍٗ فإ

ْ  رجٕٟ اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٠ؼزّل ػٍٝ ِلٜ إ٠ّبٔحٗ ثفبػ١ٍحخ مٌحه اٌَحٍٛن  ٠قشٝ اٌزٙل٠ل اٌنٞ ٠شىٍٗ مٌه اٌّوع ِغ أ

ْ  ا٨ٔيػبط اٌ ْ  فٛائل ا٨ٌزياَ ثبٌٍَٛن اٌظؾٟ أوضو وٍفخ، إم إ نٞ رَججٗ اٌزّحبه٠ٓ اٌو٠بػح١خ ٚاٌؾ١ّحخ ٚ اػزمبكٖ ثأ

اٌغنائ١خ ِٚب ٠فملٖ  ِٓ اٌٍنح فٟ رٕبٚي ا٤ؽؼّخ ٚاٌزحلف١ٓ وٍٙحب ٍحزىْٛ أ٘حْٛ ػ١ٍحٗ إما أػزمحل أٔٙحب ٍحزٕمن ؽ١برحٗ ِحٓ 

 -282ص  2003فةو اٌّٛد عواء ا٦طبثخ ثأِواع اٌمٍت ٚاهرفبع اٌؼغؾ ِٚب إٌٝ مٌحه )و١ٌٛىحبْ ٚآفحوْٚ 

283.) 
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 زأنف الإًَٔرط يٍ الأثؼبد اٜرٛخ:ٔػهٗ ٔعّ انخظٕص ٚ

  Perceived Susceptibilityالاعزؼذاد انًذسن.   -1

ح انًذسكخ.  -2  Perceived Severityانشذ 

              Perceived Benefitsانًُبفغ انًذسكخ.  -3

  Perceived Barriersانؼٕائك انًذسكخ.          -4

ٌفؼحً اٌظحؾٟ ٠ؼزّحل ػٍحٝ ص٩صحخ أطحٕبف ِحٓ اٌؼٛاِحً رؾحلس ثظحٛهح ٠ٚفزوع أّٔٛمط اٌّؼزمل اٌظؾٟ أْ ا     

  -ِزيإِخ:

 . ؽلٚس ثبػش ٩ِئُ أٚ ٠زؼٍك ثبٌظؾخ ِّب ٠غؼً لؼب٠ب اٌظؾخ ظب٘وح أٚ ٚص١مخ اٌظٍخ ثبٌّٛػٛع. 1

ْ  اٍزؼلاك اٌفوك ٠زؼوع إٌٝ ِشىٍخ طؾ١خ عل٠خ أٚ ِوع صبٔٛٞ أٚ ؽبٌحخ طحؾ١خ ٚ٘حنا اٌّظحةٍؼ 2 . ا٨ػزمبك ثأ

ٝ ّ  ثبٌزٙل٠ل اٌّلهن.  ٠َ 

ْ  اٌزٛط١خ اٌظؾ١خ اٌّؾلكح ا٩ٌؽمخ رىْٛ ماد فبئلح فٟ رم١ًٍ اٌزٙل٠ل اٌّحلهن ٚثىٍفحخ ِمجٌٛحخ مار١حبً، 3 . ا٨ػزمبك ثأ

ٚرش١و اٌىٍفخ رغٍ تِ اٌفوك ػٍٝ إكهان اٌؼٛائك ثغ١خ إرجحبع اٌزٛطح١خ اٌظحؾ١خ اٌزحٟ رؼحّٕزٙب ٌٚح١ٌ رؾل٠حل٘ب ػحّٓ 

 إٌفمبد اٌّب١ٌخ. 

أٚعلد إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ ا٨عزّبػ١خ إٍٙب١ِٓ ػٍٝ ا٤لً ٌزف١َو اٌٍَٛن اٌظؾٟ ٌُٚ ٠زؼحّّٕٙب أّٔحٛمط           

 ّٚ٘ب:                                         HBMاٌّؼزمل اٌظؾٟ  

ْ أصححو  الإعههٓبو الأٔل:       ٛ اٌزأو١ححل ػٍححٝ ِظححبكه اٌّؼٍِٛححبد ٌٍؾظححٛي ػٍححٝ رٛلؼححبد، ٚ ٨ٍحح١ّب ِححب ٠زؼٍححك ثّىحح

بػححش اٌّؾفححي ٚ رححأص١و اٌححزؼٍُ ثب٩ٌّؽظححخ ِححٓ فحح٩ي ّٔنعححخ )ِؾبوححبح( ٍححٍٛن ا٢فححو٠ٓ ٚاْ ٚطححف ِظححبكه اٌج

 اٌزٛلؼبد ٠مٛك إٌٝ ػلك ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد اٌفبػٍخ ٚاٌىبِٕخ ٌزغ١و اٌٍَٛن ِٓ ف٩ي رٛلؼبد ِؼلٌخ. 

( ١Bandura, 1977غحخ ) ٘ٛ إكفبي ِفَٙٛ فبػ١ٍخ اٌناد ٚ٘ٛ ِفٙحَٛ ٠ز١ّحي ػحٓ رٛلحغ إٌز ٔالإعٓبو انضبَٙ:     

ْ  اٌفوك ٠مل ه اْ اٌٍَٛن اٌّؼ١ٓ ١ٍمٛك إٌٝ ٔزبئظ ِؼ١ٕخ ( ٚ٘نا ِشبثٗ رّبِحبًً  إٌحٝ ِفٙحَٛ إكهان  ٠ٚؼوف ا٤ف١و) أ

 إٌّبفغ فٟ أّٔٛمط اٌّؼزمل اٌظؾٟ. 

اٌز١ّحي ثح١ٓ ٚػوفذ فبػ١ٍخ اٌناد، ثأٔٙب إِىب١ٔخ رٕف١ن اٌفوك لٕبػخ ٔبعؾخ اٌَحٍٛن اٌّةٍحٛة ٦ظٙحبه إٌزحبئظ، ٚ     

 ( 2008رٛلؼبد إٌز١غخ ٚ رٛلؼبد اٌفبػ١ٍخ ُِٙ ثَجت اْ و٩ّ٘ب ِةٍٛثبْ ٌٍٍَٛن.  ) رب٠ٍٛه، 

 Theory Reasoned Action - TRA -ة. َظشٚخ انفؼم انًذسٔط      

ْ  اٌٍَٛن ٠زغ١و ثزغ١و ١ٔحخ اٌفحوك أٚ ِمبطحلٖ اٌزحٟ رزؾحلك ثب٨رغحب      ٖ ٟٚ٘ ٔظو٠خ ماد ػ١ِّٛخ أوجو، ٚرفزوع أ

 2003إٌفَٟ اٌنٞ ٠ؾٍّٗ اٌفوك إىاء اٌٍَٛن وّب رزؾلك ثبٌّؼب١٠و اٌنار١خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفحوك ) و١ٌٛىحبْ ٚآفحوْٚ، 

( ٚرفزوع إٌظو٠خ اْ إٌحبً ػم١ٔ٩حْٛ عحلاً ؽَحت اٌّؼٍِٛحبد إٌّظّحخ ٌحل٠ُٙ ػٕحلِب ٠محوهْٚ و١حف 283، ص 

هرجححبؽ فحٟ اٌَححٍٛن أٚ ػحلَ ا٨هرجححبؽ ثححٗ ) ٠زظحوفْٛ. فؼحح٩ ػٍحٝ مٌححه ٠واػحْٛ اْ ا٤فؼححبي رزؼحّٓ مٌححه لجحً ا٨

Ajzen,1987  ٚرفزوع إٌظو٠خ اْ اٌٍَٛن ٠ٙلٞ ٔؾٛ اٌٙلف أٚ إٌز١غخ ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه ٔقزبه ا٤فواك ثؾو٠خ )

ا٤فؼبي اٌزٟ ٠ؼزملْٚ أٔٙب رٙل٠ُٙ ٔؾٛ مٌه اٌٙلف اٌّؾلك ٚثق٩فٗ فأُٔٙ لحل ٨ ٠قزحبهْٚ اٌزظحوف إما اػزمحلٚا اْ 

 ُ َِبفخ ػٓ اٌٙلف اٌّؾلك. مٌه اٌفؼً ١ٍجؼل٘

ٌ  انًؾذ د اَٜٙ نهغهٕن ْٕ انُٛخ أٔ انمظذ نهفؼم أٔ ػذيّ ٔرزشكم انُٕاٚب يٍ ػبيهٍٛ:        إ

 ثًؼُٗ ارغبِ انشخض َؾٕ انغهٕن.  –انزمٕٚى انشخظٙ نهغهٕن  -أٔلا

ٌ  انضغظ الاعزًبػٙ ٚؤد٘ إنٗ انفؼم أٔ ػذيّ  -صبَٛب  ض انزارٙ. ثًؼُٗ يؼٛبس انشخ –إدسان انشخض أ

ْ  اٌّؼزملاد ٘حٟ اٌزحٟ رؾحل ك ارغحبٖ اٌشحقض ٔؾحٛ اٌَحٍٛن، ٚاٌَحٍٛن ٍح١مٛك إٌحٝ ٔزحبئظ ل١ّحخ ا٠غبث١حبً ٍٚحٍج١بً.       إ

ٚإكهان اٌشقض ٌٍزم٠ُٛ ٘ٛ اٌنٞ ٠شىً ِؼ١به اٌشقض اٌنارٟ ِٓ ؽ١ش ٚػغ اٌفوك أٚ ِغّٛػخ ا٤فحواك ٌٍَحٍٛن 

ثبٌٍَٛن ٚفمب ٌٍٕظو٠حخ ٠ ؼحل ما ٚىْ َٔحجٟ ف١ّحب ٠زؼٍحك ثّم١حبً  ٚ رزؾلك ثّغّٛػخ ِؼب١٠و ٠غت إرجبػٙب، ٚاْ اٌزٕجد

 (   Branon & Feist, 2000, p.49) ا٨رغبٖ اٌشقظٟ ِمبثً اٌّؼب١٠و اٌنار١خ.

ْ  اٌّؼزملاد رزأصو ثبٌؼّو ٚاٌغٌٕ ٚاٌةجمخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌَّزٜٛ اٌضمبفٟ، ٚاٌل٠ٓ،        ْ  ٘نٖ إٌظو٠خ روٜ أ إ

زغ١واد ردصو فٟ اٌّؼزملاد ٟٚ٘ ثلٚه٘ب ردصو فٟ اٌّمبطل ٚلل أفٍؾذ إٌظو٠خ فٟ ٍّٚبد اٌشقظ١خ، ٚ٘نٖ اٌّ

اٌزٕجد ثؼلك ِٓ أّٔبؽ اٌٍَٛن ِضً اٌزجوع ثبٌلَ ٚاٌٍَٛن اٌظؾٟ ٚرؾل٠ل إًٌَ ٚا٦ل٩ع ػٓ اٌزلف١ٓ.  ) و١ٌٛىبْ 

 (.  284-283، ص2003ٚآفوْٚ، 
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                -Theory of Planned Behaviour- TPBط. َظشٚخ انغهٕن انًمظٕد

 Fishbeinاٌحنٞ شحبهن ِحغ ى١ٍِحٗ فشحج١ٓ  ,Ajzenؽٛهد ٘نٖ إٌظو٠حخ ِحٓ ػحبٌُ اٌحٕفٌ ا٨عزّحبػٟ آ٠حيْ      

 ,Wigginsٚث١ٕب ٔظو٠خ اٌفؼً اٌّلهًٚ، إم وبٔذ ث١َةخ فٟ ِزغ١وارٙب ٌُٚ رَزةغ رف١َو ع١ّغ أٔٛاع اٌٍَٛن ) 

et al 1994,p.246  ٌاٌفححوق اٌححوئ١  ْ ْ  (. ٠ٚجححلٚ أ ثحح١ٓ ٔظو٠ححخ اٌفؼححً اٌّححلهًٚ ٚٔظو٠ححخ اٌَححٍٛن اٌّمظححٛك أ

ِ لهن ػٍٝ ٍٍٛوُٙ ث١ل اْ ٕ٘حبن ػٛاِحً ػحلح ٠ّىحٓ  ا٤ف١وح لل رؼّٕذ ِملاه ِب ٠ّزٍىٗ ا٤فواك ِٓ ػجؾ ٍٍٛن 

 اْ رزلفً فٟ اٌٍَٛن ؽجمب ٌّب ٔؾٍّٗ ِٓ ارغب٘بد. 

 -اءٖ  ِٚٓ ٘نٖ اٌؼٛاًِ:ٚفٟ ثؼغ ا٤ؽ١بْ رّٕؼٕب ٘نٖ اٌؼٛاًِ ِٓ اٌم١بَ ثفؼً ٔجغٟ أك     

  Past Behaviourاٌٍَٛن اٌَبثك.      .1

                  ٠ٛ٘Self- Identityخ اٌناد. .2

 Self-Efficacy           (Wiggins et al,1999,p246 )فبػ١ٍخ اٌناد.           .3

  انغهٕن انغبثك -1 

ً اْ ٠َحزّوٚا فحٟ ػٍّٙحب ثظحٛهح أوضحو اْ ا٤فواك اٌحن٠ٓ لظحلٚا ػّحً شحٟء ِحب فحٟ ِحوح ٍحبثمخ ِحٓ اٌّؾزّح      

 اؽزّب٨ً ِٓ ا٤فواك اٌن٠ٓ لظلٚا أكاءٖ ٌٍّوح ا٤ٌٚٝ . 

ْ  ؽؼحٛه ؽح٩ة اٌغبِؼحخ إٌحٝ اٌظحف  Ajzen & Maddenٕٚ٘بن كهاٍخ لبَ ثٙب آ٠يْ ٚ ١ِلْ )       ( ث١ٕذ أ

ؽحٛي اٌؾؼحٛه ٌٍظحف. ) ٍبثمبً ػٍٝ أٔٗ ِٕجئ ع١ل ػٓ ؽؼٛهُ٘ اٌظف َِزمج٩ً، ِّٙب رىٓ ارغب٘برُٙ ٚٔٛا٠بُ٘ 

Ajzen & Madden, 1986, pp 453-474 ) 

 ٠ّٚىٓ رف١َو رأص١و اٌٍَٛن اٌَبثك ػٍٝ اٌٍَٛن ا٩ٌؽك ٔف١َبً ٚٚظ١ف١بً.      

ّحً ثٙحب اٌشحٟء ٍحبثمبً. ٚثَحجت اٌؼبِحً اٌحٛظ١فٟ  ٔف١َبً ِٓ ف٩ي إٔٔب ٔقٍك ػبكح ١ًّٔٚ إٌٝ رىواه اٌةو٠محخ اٌزحٟ ػ 

 Wigginsًّ ٚ٘نا هثّب ٠فَو ٌّبما ٍٍٛوٕب اٌؾبٌٟ ٨ ٠زةبثك ِغ إٌٛا٠حب اٌؾب١ٌحخ. ) ٠َزّو ٍٍٛوٕب اٌَبثك ِٓ اٌؼ

 et al, 1994, p247 ) 

 ْٕٚخ انزاد  -2

ْ  ٠دص و فٟ اٌؼ٩لخ ثح١ٓ ا١ٌٕحخ أٚ اٌمظحل ٚاٌَحٍٛن ٚ٘حٛ ٠ٛ٘حخ اٌحناد فحب٤فواك اٌحن٠ٓ ١ّ٠ٍحْٛ إٌحٝ       ٕ٘بن ػبًِ صب

ّب ٠ىْٛٔٛ أوضو اؽزّحب٨ً ِحٓ أكائحٗ ثحل٨ً ِحٓ ا٤فحواك اٌحن٠ٓ ٨ ٠زٕبٍحك اٌزظوف ثأٍٍٛة ِزٕبٍك ِغ ٠ٛ٘خ اٌناد هث

أٍٍٛثُٙ ِؼٗ، فّض٩ً ٚعل اْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠مظحلْٚ اٌزظح٠ٛذ ثةو٠محخ رىحْٛ ِزٕبٍحمخ ِحغ ا٠ٌٛٙحخ اٌؾيث١حخ، فحإُٔٙ 

 ١Wigginsخ) ٠مِْٛٛ ثنٌه، ١ٌٌٚ ٕ٘بن ارَبق وج١و ث١ٓ ا١ٌٕخ ٚاٌٍَٛن ػٕلِب رزمبؽغ إٌٛا٠ب ِغ ٠ٛ٘زُٙ ا١ٌَبٍح

et al,1994, p247 .) 

 انزاد  –فبػهٛخ  -3

ّ لهن إم Ajzen & Maddenالزوػ آ٠يْ ِٚبك٠ٓ        ، اْ ٕ٘بن ػب٩ًِ آفو ٠دصو فٟ إٌزبئظ أ٨ ٚ٘ٛ اٌؼجؾ اٌ

 ٠َُٙ أ٠ؼبً فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا١ٌٕخ ٚاٌٍَٛن، ٚأز١ٙب إٌٝ ٔز١غخ، ثبػبفخ ٘نا اٌؼٕظو إٌٝ ٔظو٠خ اٌٍَٛن اٌّمظٛك. 

رج١ٓ                                      The Social Nature of Selfففٟ ِٛػٛع اٌةج١ؼخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍناد      

أْ ٕ٘بن افز٩فحبً ثح١ٓ ا٤فحواك ِحٓ ؽ١حش شحؼٛهُ٘ ثزٍّحه اٌؼحجؾ ػٍحٝ ا٤شح١بء اٌغ١حلح ٚاٌوك٠ئحخ اٌزحٟ رؾحلس ٌٙحُ، 

٠ٚشحؼوْٚ ثزٍّحه ػحجؾ ا٠غحبثٟ  high self- efficacyماد ػب١ٌحخ  –فظٕ ف ثؼغ ا٤فواك ػٍٝ أُٔٙ مٚ فبػ١ٍخ 

٠ٚؼزمحلْٚ أٔٙحُ ٨ ٠َحزة١ؼْٛ  low self- efficacy.ماد ٚاؽئحخ  –ع١حل. ٚطحٕف آفحوْٚ أٔٙحُ ٠ٍّىحْٛ فبػ١ٍحخ 

أٞ ثَجت ػلَ رٍّىُٙ ػيٚ أٍبً ) ِض٩ اٌملهح أٚ إٌظبَ، أٚ اٌّؾحلكاد ( أٚ ثَحجت ٔزحبئظ  –رؾم١ك ٔزبئظ إ٠غبث١خ 

 ًِ ث١ئ١خ ٨ٚ ٠َزة١ؼْٛ ػًّ شٟء أوضو إىائٙب. ِ ١َةو ػ١ٍٙب ثؼٛا

أٚ ٠ؼزمحل ٘حنا  –ماد ػب١ٌحخ  –٠ؼزمل ػلك ِٓ اٌجبؽض١ٓ اْ إٌٛا٠ب أفؼً ِٕجئ ثبٌٍَٛن ٥ٌفحواك ِحٓ مٚٞ فبػ١ٍحخ      

 –اٌظٕف ِٓ ا٤فواك أُٔٙ ٠َحزة١ؼْٛ ػحجؾ اٌَحٍٛن ٚإثحواى ٔزحبئظ ٔبعؾحخ ثحل٨ً ِحٓ أٌٚئحه اٌحن٠ٓ ٠ٍّىحْٛ فبػ١ٍحخ 

 .  ماد ٚاؽئخ

-Global Self.ماد ػب١ٌّحخ  –اٌحناد رحورجؾ ثَحٍٛو١بد فؼح٩ً ػحٓ فبػ١ٍحخ  –وّحب ٠دوحلْٚ ػٍحٝ أْ فبػ١ٍحخ      

Efficacy  ،ٜٚأشححبهٚا إٌححٝ أْ ا٤فححواك ٠جححلْٚ أٔٙححُ ٠شححؼوْٚ ثؼححجؾ أوضححو ٌححجؼغ ِفححب١ُ٘ اٌَححٍٛو١بد ِححٓ افححو

ْ  إٌٛا٠ب أفؼً ِٕجئ ػٍٝ اٌَحٍٛن ػٕحل اٌشحؼٛه أْ ٕ٘حبن ػحجةبً ػٍحٝ ٔزحبئظ مٌحه اٌَحٍٛن. ٚػٍحٝ ٍحج١ً  ٠ٚوْٚ أ

اٌّضبي هثّب ٠شؼو ِؼظُ ا٤فحواك أٔٙحُ ٠ٍّىحْٛ ػحجةبً أوضحو ٌزٍحه اٌَحٍٛو١بد ِضحً اٌزظح٠ٛذ، أٚ ؽؼحٛه ِشحب٘لح 

أفحح٩َ اٌَحح١ّٕب، أٚ اٌزَححٛق ثححل٨ً ِححٓ ٍححٍٛو١بد أفححوٜ ِضححً اٌؾظححٛي ػٍححٝ لححوع ِظححوفٟ ٤ٔححٗ ٠زةٍححت ِدٍَححخ 

هاكح ل٠ٛححخ  ػٍّححبً أْ ٔٛا٠ححب إٌححٛع ا٤ٚي رزٕجححأ ثبٌَححٍٛو١بد ثشححىً ِظححوف١خ، أٚ ا٦لحح٩ع ػححٓ اٌزححلف١ٓ ٤ٔححٗ ٠زةٍححت إ
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أفؼححً ِححٓ إٌححٛع ا٤ف١ححو ٌححلٜ ِؼظححُ ا٤فححواك، ِٚححٓ غ١ححو ه٠ححت ٕ٘ححبن فححوٚق فوك٠ححخ رزؼٍححك ثَححٍٛو١بد ِؾححلكح. 

فبٌةبٌجبد اٌٍٛارٟ ٠شؼوْ ثإِىب١ٔخ ا١ٌَةوح ػٍٝ اٌٛىْ ثٕغبػ إما ؽبٌٚٓ، فٕزظ اْ ١ٔخ إٔمبص اٌٛىْ لحل أكد إٌحٝ 

 فغ اٌٛىْ اٌفؼٍٟ أوضو ِٓ ػًّ ألوأٙٓ اٌٍٛارٟ ٠شؼوْ اْ عٙل٘ٓ هثّب ٌُ ٠ىٓ ٔبعؾبً.اْ ف

ٌ  انغهٕن ٚمٕو ػهٗ صلاصخ يؼزمذاد ْٙ:  ٔثًٕعت َظشٚخ انغهٕن انًمظٕد, فئ

 ٚ ٟ٘ اػزمبكاد ثٕزبئظ ِؾزٍّخ ٌٍٍَٛن ٚاٌزم٠ُٛ ٌزٍه إٌزبئظ.  انًؼزمذاد انغهٕكٛخ: -1

 ٟ اػزمبكاد ثزٛلؼبد ِؼ١به٠خ ٣ٌفو٠ٓ ٚكافغ إؽبػخ رٍه اٌزٛلؼبد. ٚ ٘ انًؼزمذاد انًؼٛبسٚخ: -2

ٟٚ٘ اٌّؼزملاد ػٓ ٚعٛك ػٛاًِ هثّب رًَٙ اكاء اٌَحٍٛن اٚ رؼحٛق   يؼزمذاد انضجظ "يؼزمذاد يغٛطشح": -3

 لٛح اكهان رٍه اٌؼٛاًِ. 

مِْٛٛ ثزٕف١ن ا١ٌٕخ ػٕلِب رَٕؼ إْ إػةبء كهعخ وبف١خ ِٓ اٌؼجؾ اٌفؼٍٟ ػٍٝ اٌٍَٛن، ٚرٛلغ أْ ا٤فواك ٠          

اٌفوطخ ثنٌه ٠فزوع أْ ا١ٌٕخ رَجك اٌٍَٛن. ٚػٍٝ أ٠خ ؽبي، ٚثَجت ػلك ِٓ اٌٍَٛو١بد رةحوػ طحؼٛثبد رٕف١حن 

حلهن فؼح٩ً ػحٓ ا١ٌٕحخ ٚاٌحٝ ؽحل  ِحب ػٕحلِب ٠ؼّحً   ّ هثّب رؾلك اٌؼجؾ ا٦هاكٞ، ِٚٓ اٌّف١ل ػل  اٌؼحجؾ اٌَحٍٛوٟ اٌ

ّ لهن ١ٔبثخ ػٓ   (  Ajzen,2006: 59اٌؼجؾ اٌٍَٛوٟ اٌفؼٍٟ ِّب ٠َُٙ فٟ اٌزٕجد ثبٌٍَٛن. ) اٌؼجؾ اٌٍَٛوٟ اٌ

٨ٚثل ِٓ اٌٛلٛف ػٕل ٘حنٖ اٌّىٛٔحبد ٚشحوؽٙب ثظحٛهح ِحٛعيح ثغ١حخ اٌؾظحٛي ػٍحٝ ِؼٍِٛحبد أوضحو رقحض      

 إٌظو٠خ ٟٚ٘: 

ٌّؼزمل اٌَحٍٛوٟ ٘حٛ اْ اٌّؼزملاد اٌٍَٛو١خ رورجؾ ثبٌٍَٛن ٚٔزبئغٗ اٌّزٛلؼخ اٌّّٙخ، ٚا انًؼزمذاد انغهٕكٛخ: -1

ْ  رم٠ُٛ وً ٔز١غخ ٠َُٙ فٟ ا٨رغبٖ ثَٕجخ  ا٨ؽزّب١ٌخ اٌنار١خ اٌنٞ ٠جوى اٌٍَٛن ػٍٝ أٔٗ ٔز١غخ ِؼ١ٕخ. ػٍٝ اٌؼَّٛ إ

 ِجبشوح. 

ِ لهوخ ٌّوعؼ١بد اٌفحوك اٌّّٙحخ ِضحً  انًؼزمذاد انًؼٛبسٚخ: -2 اْ اٌّؼزملاد اٌّؼ١به٠خ رش١و إٌٝ رٛلؼبد ٍٍٛو١خ 

أطللبئٗ، ٚاْ كهاٍحخ اٌؼ١ٕحخ ٚاٌَحٍٛن رؼزّحل ػٍحٝ اٌؼحب١ٍِٓ ِحغ اٌفحوك ٍحٛاءع وحبٔٛا ِؼٍّح١ٓ أَ ىٚعزٗ، ٚػبئٍزٗ، ٚ

 أؽجبء أَ ِشوف١ٓ أَ ى٩ِء، 

إْ ػٛاًِ ا٦كهان اٌّٛعٛكح فٟ ِؼزملاد اٌَح١ةوح رمحَٛ ثزَح١ًٙ أكاء اٌَحٍٛن أٚ رؼٛلحٗ،  يؼزمذاد انغٛطشح: -3

ْ  اٌمٛح اٌّلهوخ ٌىً ػبًِ ػ َ ًٙ أكاء اٌٍَٛن أٚ رؼحٛق إٍحٙبِٗ فحٟ اٌؼحجؾ اٌَحٍٛوٟ ٚػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل فإ جؾ ر

ّ لهن ثَٕجخ ِجبشوح ٩ٌؽزّب١ٌخ اٌنار١خ ٚاْ وبْ ػبًِ ا١ٌَةوح ِٛعٛك.  اٌ

اْ ا٨رغححبٖ ٔؾححٛ اٌَححٍٛن ٘ححٛ اٌلهعححخ اٌزححٟ ٠م ححَٛ ثٙححب أكاء اٌَححٍٛن إ٠غبثححبً أٚ ٍححٍجبً ٚفمححبً  الارغههبِ َؾههٕ انغهههٕن: -4

ٓ رؾل٠ل ا٨رغبٖ ٔؾحٛ اٌَحٍٛن ػحٓ ؽو٠حك اٌّغّٛػحخ اٌى١ٍحخ ٩ٌػزمحبكاد اٌَحٍٛو١خ ٌٍزٛلغ، أٚ ل١ّخ ا٤ّٔٛمط، ٠ّٚى

  ْ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌٛطٛي إ١ٌٙب. وّب ٠ورجؾ اٌٍَٛن ثٕزحبئظ ِزٕٛػحخ ٚأشح١بء ِؼحيىح أفحوٜ ٚػٍحٝ ٚعحٗ اٌقظحٛص فحإ

َ ِححٓ فح٩ي إٌز١غححخ، ٚ ِحٓ صحُ ٠ غّححغ إٌحبرظ اٌىٍححٟ ِحٓ فح٩ي ِؼبكٌححخ ِؼوٚفح  ٛ خ ٠ّىححٓ لحٛح وحً ِؼزمححل ٠ّىحٓ اْ رمح

 (.Ajzen,2006:65اٌوعٛع إ١ٌٙب )

ّ لهن ٌٍّشبهوخ أٚ ػلَ اٌّشبهوخ فحٟ اٌَحٍٛن، ٚ٘حٛ ٠ٕحبظو اٌزٛلحغ  انًؼٛبس انزارٙ: -5  ٘ٛ اٌؼغؾ ا٨عزّبػٟ اٌ

٩ٌرغححبٖ ِححٓ إٌبؽ١ححخ اٌٛظ١ف١ححخ، ِٚححٓ اٌّفزححوع اْ ٠ ؾححل ك اٌّؼ١ححبه اٌححنارٟ ػححٓ اٌةو٠ححك ا٦عّححبٌٟ اٌىٍححٟ ٌٍّؼزمححلاد 

ٌّّىٓ اٌٛطٛي إ١ٌٙب. ٚػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل فبْ لٛح وً ِؼزمل ِؼ١بهٞ ٠ظٙو ِمبِٗ ػّٓ ٔزحبئظ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ِٓ ا

 اٌٍَٛن.

ًُذسن: -6 حلهن إٌحٝ إكهاوحبد ا٢فحو٠ٓ )إٌحبً( ٚلحلهرُٙ ػٍحٝ      انضجظ انغهٕكٙ ان  ّ ٠شح١و اٌؼحجؾ اٌَحٍٛوٟ اٌ

ححلهن ػححٓ ؽو٠ححك ِغ  ّ ّٛػححخ ِححٓ ا٨ػزمححبكاد أكاء ٍححٍٛن ِؼحح١ٓ، ِٚححٓ اٌّفزححوع أْ ٠زؾححلك اٌؼححجؾ اٌَححٍٛوٟ اٌ

اٌٍَٛو١خ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌٛطٛي إ١ٌٙب. ٚاٌزٟ رش١و إٌحٝ ػٛاِحً لحل رَحًٙ  أكاء اٌَحٍٛن، ٚػِّٛحبً فحبْ لحٛح وحً ِؼزمحل 

ػجؾع ٠ّىٓ ل١بٍٗ ٠ّٚىٓ عّغ إٌبرظ ٚفك ِؼبكٌخ ِؼوٚفخ رشح١و إٌحٝ اٌّحلٜ اٌحنٞ ٠ّىحٓ اْ ٔؼحلٖ أؼىبٍحبً ٌٍؼحجؾ 

حح  ّ :  73لهن ٠ّىححٓ اٍححزقلاِٗ ِححغ ا١ٌٕححخ )اٌمظححل( فححٟ اٌزٕجححد ثبٌَححٍٛن.)اٌَححٍٛوٟ اٌفؼٍححٟ. ٚاْ اٌؼححجؾ اٌَححٍٛوٟ اٌ

Ajzen,2006 .ٌٍوعٛع إٌٝ اٌّؼبكٌخ ) 

ٚرؼٕٟ اٌل٨ٌخ ػٍٝ اٍزؼلاك اٌفوك ٌٍم١بَ ثٍَٛن ِؼ١ٓ. ٚا١ٌٕخ رؼل اٌل٨ٌخ اٌزٟ رَجك اٌَحٍٛن      انُٛخ )انمظذ(: -7 

ححلهن. ٚرزّزححغ ثأ١ّ٘ححخ ٚاػححؾخ فححٟ ٚرورىححي ػٍححٝ ا٨رغححبٖ ٔؾححٛ اٌَححٍٛن، ٚثبٌّؼ١ححبه اٌححنارٟ ٚثبٌ  ّ ؼححجؾ اٌَححٍٛوٟ اٌ

 ػ٩لزٙب ثبٌٍَٛن وٛٔٙب لبكهح ػٍٝ اٌزٕجد ثٗ. 

ٚ٘ححٛ ٠شحح١و إٌححٝ ِححلٜ اِححز٩ن اٌفححوك ِٙححبهاد ، ِٚظححبكهَ، ِٚزةٍجححبد  أفححوٜ      انضههجظ انغهههٕكٙ انفؼهههٙ: -8

ْ  ا٤كاء إٌبعؼ ٌٍٍَٛن ٨ ٠ؼزّل ػٍٝ ا١ٌٕخ ا٨ ٠غبث١خ فمؾ ثً ٠ؼزّل وحنٌه ػٍحٝ ػوٚه٠خ ٤كاء اٌٍَٛن اٌّؼ١ٓ. ٚ أ
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حلهن كل١محبً ٠ٚؼّحً ١ٔبثحخ   ّ ّ لهن إٌٝ اٌؾل اٌحنٞ ٠ىحْٛ ف١حٗ اٌؼحجؾ اٌَحٍٛوٟ اٌ َِزٜٛ وبف  ِٓ اٌؼجؾ اٌٍَٛوٟ اٌ

 ػٓ اٌؼجؾ اٌفؼٍٟ ثؾ١ش ٠ّىٓ اٍزقلاِٗ ٌٍزٕجد ثبٌٍَٛن. 

ِؼحح١ٓ. ٠ّٚىححٓ رغ١ّححغ ٚ٘ححٛ ا٨ٍححزغبثخ اٌظححب٘وح اٌزححٟ ٠ّىححٓ ٩ِؽظزٙححب فححٟ ِٛلححف ِؼحح١ٓ ٚ٘ححلف      انغهههٕن: -9

 ٩ِؽظبد ٍٍٛو١خ ِفوكح ػجو ١ٍبلبد ٚأٚلبد ردكٞ إٌٝ ل١بً ٚاٍغ ٌٍٍَٛن.

فٟ ٔظو٠خ اٌٍَٛن اٌّمظٛك ٠ىْٛ اٌٍَٛن ٘ٛ ٚظ١فخ ٔٛا٠ب ِزَبٚلخ ٚإكهاوبد ػجؾ ٍٍٛوٟ. ِٚفب١ّ١٘بً، فحبْ      

ّ لهن ٠مَٛ ثزٙلئخ رأص١و ا١ٌٕخ ػٍٝ اٌٍَٛن. إم رمَٛ ا١ٌٕخ   ا٠٨غبث١خ ثإظٙبه اٌٍَٛن. اٌؼجؾ اٌٍَٛوٟ اٌ

ّ لهن ل٠ٛبً ٚػ١ٍّبً رىْٛ إٌٛا٠حب ٚاٌّحلهوبد ٌٍؼحجؾ اٌَحٍٛوٟ ِٛعحٛكح ػحبكح ٚ      ػٕلِب ٠ىْٛ اٌؼجؾ اٌٍَٛوٟ اٌ

٠ٚىْٛ ٌٙب رأص١واد هئ١َخ ػٍٝ اٌٍَٛن ِٓ كْٚ ٚعٛك رفبػ٩د ماد ك٨ٌخ إؽظبئ١خ أٚ ِٓ كْٚ ٚعحٛك رفحبػ٩د 

 ( Ajzen, 2006: 48ماد فوٚق فوك٠خ. )

اْ وححً اٌّؼزمححلاد اٌَححٍٛو١خ ٚاٌّؼزمححلاد اٌّؼ١به٠ححخ ِٚؼزمححلاد اٌَحح١ةوح رٕجححغ ِححٓ فٍف١ححخ فوك٠ححخ ٚاعزّبػ١ححخ ٚ     

ِٚؼٍِٛبر١خ. فبٌفوك٠خ رَزٕل إٌٝ ؽج١ؼخ وً ِٓ اٌشقظ١خ ٚاٌّياط ٚا٨ٔفؼحبي ٚاٌمح١ُ ٚاٌمٌٛجحخ
1
ٚا٨رغب٘حبد اٌؼبِحخ  

ٌزوث١ححخ ٚاٌؼّححو ٚإٌححٛع ٚاٌّححلف٩د ٚاٌححل٠ٓ ٚاٌؼححوق ٚاٌّقححبؽو ٚاٌَححٍٛن اٌَححبثك. ٚا٨عزّبػ١ححخ رؼححُ وحح٩ً ِححٓ ا

 ,Fishbein & Ajzenٚا٨ص١ٕخ ٚاٌضمبفخ. أِب اٌّؼٍِٛبر١خ فٟٙ رؼُ اٌّؼوفخ ٍٚٚبئً ا٦ػ٩َ ٚرلافً اٌّؼٍِٛحبد

2010, p 20 ) (. 

 Transtheortical Model (TTM)ـ. إًَٔرط َظشٚخ انزغٛٛشد

فحٟ اٌَحٍٛن اٌظحؾٟ ٚرفَح١وٖ ٚ٘حٛ أّٔحٛمط ٔظو٠حخ اٌزغ١١حو اٌحنٞ ٚ٘نٖ ٔظو٠خ أفوٜ رؾبٚي اٌزٕجد ثزغ١١واد      

، ٠ٚفَزحَوع ا٤ّٔحٛمط اْ ا٤فحواك ٠زمحلِْٛ Prochaska & Diclemente ؽٛهٖ وً ِٓ ثوٚعبٍحىب ٚ ك٠ىٍّٕحذ

 ِٓ ف٩ي فَّخ ِواؽً فٟ طٕغ اٌزغ١١واد ٟٚ٘: 

 Precontempation( ِب لجً اٌزفىو.  1ِوؽٍخ )

 Contempation  ( ِوؽٍخ اٌزفىو.    2ِوؽٍخ )

  Preperation( ِوؽٍخ اٌزؾؼ١و.      3ِوؽٍخ )

  Action( ِوؽٍخ اٌفؼً.               4ِوؽٍخ )

  Maintanance( اٌظ١بٔخ.             5ِوؽٍخ )

ثَجت وٛٔحٗ ٠ّضحً ثؼحلاً ٚ اٌج١ٕخ اٌّووي٠خ ٌٙنا ا٤ّٔٛمط ٘ٛ ِواؽً اٌزغ١١و ٟٚ٘ ِّٙخ فٟ عيء ِٓ ا٤ّٔٛمط      

 Velicer et al, 1998, ppرؾلس ؽحٛاي اٌحيِٓ )   Phenomena   ى١ِٕبً ِدلزبً. ٚاٌزغ١١واد رزؼّٓ ظٛا٘و

216-233) . 

فٟ ٘حنٖ اٌّوؽٍحخ ١ٌَحذ ٕ٘حبن ١ٔحخ ٌزغ١١حو اٌَحٍٛن فحٟ اٌّحلٜ إٌّظحٛه، ٚوض١حو ِحٓ      :يشؽهخ يب لجم انزفكش -1

 رؾذ اٌٛػٟ ٌّشى٩رُٙ.ا٤فواك فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ غ١و ٚاػ١ٓ أٚ 

٠ىححْٛ ا٤فححواك فححٟ ٘ححنٖ اٌّوؽٍححخ ٚاػحح١ٓ ثّشححى٩رُٙ اٌؾبكصححخ ٠ٚفىححوْٚ ثغل٠ححخ ثبٌزغٍححت ػ١ٍٙححب  :يشؽهههخ انزفكههش -2

 ٌٚىُٕٙ ٌُ ٠زقنٚا ١ٔخ ٌٍم١بَ ثبٌفؼً. 

ٟٚ٘ اٌّوؽٍخ اٌزٟ رٕلِظ ف١ٙب ا١ٌٕخ ٚاٌّؾه اٌَحٍٛوٟ، ٠َٚحزة١غ ا٤فحواك فحٟ ٘حنٖ اٌّوؽٍحخ  :يشؽهخ انزؾضٛش -3

 ً فٟ اٌشٙو اٌمبكَ ِض٩ً ٌُٚ ٠ىٛٔٛا لبكه٠ٓ ػٍٝ ارقبم فؼً فٟ ٚلذ ٍبثك. ارقبم فؼ

فٟ ٘حنٖ اٌّوؽٍحخ ٠ؼحل ي ا٤فحواك ِحٓ ٍحٍٛوُٙ ٚفجحورُٙ أٚ ث١ئحزُٙ ثغ١حخ اٌزغٍحت ػٍحٝ ِشحى٩رُٙ،  :يشؽهخ انفؼم -4

 ٠ٚزؼّٓ اٌفؼً ِؼظُ اٌزغ١واد اٌٍَٛو١خ ٠ٚزةٍت ػل  اٌٛلذ ٚاٌةبلخ.

خ ٠ؼّححً ا٤فححواك ػٍححٝ ٚلب٠ححخ ٍححٍٛوُٙ ِححٓ ا٨ٔزىححبً ٚرؼي٠ححيٖ فحح٩ي اٌفؼححً ) فححٟ ٘ححنٖ اٌّوؽٍحح :يشؽهههخ انظههٛبَخ

Prochaska & Diclemente, 1992, pp 1102-1104 ) 

 انذساعبد انغبثمخ

( ث١ٕذ اٌلهاٍخ ٚعٛك ػ٩لحخ ثح١ٓ ٔحٛع اٌؼّحً  Turk, Ruelya Salovay, 1981كهاٍخ رٛهن ٍٚبٌٛفٟ )  .1

زفبظٙٓ ثؼٍجخ ا٦ٍؼبفبد ا١ٌٚ٤خ فحٟ اٌج١حذ، أِحب اٌّؼٍّحبد فمحل ٚاٌّّبهٍبد اٌظؾ١خ، فأشبهد اٌّّوػبد إٌٝ اؽ

ثنٌٓ ا٘زّبِبً فبطبً ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌٛىْ ٚى٠بهح ؽج١ت ا٤ٍحٕبْ كٚه٠حبً ٚرٕحبٚي اٌةؼحبَ ثشحىً ِؼمحٛي، فحٟ ؽح١ٓ 

 ,Turkِبهٍححذ اٌةبٌجححبد اٌو٠بػححخ ٚاِزححٕؼٓ ػححٓ اٌزححلف١ٓ ٚأِؼحح١ٓ ِححب ٠ىفححٟ ِححٓ اٌححيِٓ فححٟ اٌٙححٛاء اٌةٍححك. ) 

Ruelya Salovay, 1981  ) 

                                                 

 



 

 

 

DOI: 10.33193/JALHSS.54.2020.136 

 

211 

(. رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ رأص١و اٌٍَٛن ػٍٝ اٌّوع، إم أٚػؾذ كهاٍخ أفحوٜ 2003كهاٍخ ) و١ٌٛىبْ ٚآفوْٚ،  .2

ْ  ِّبهٍخ ا٤فواك ٌزظحوفبد ٍحٍٛو١خ طحؾ١خ ٌٙحب اهرجحبؽ ثزم١ٍحً ا٦طحبثخ ثحبٌّوع ِٕٚٙحب، ػحلك ٍحبػبد إٌحَٛ،  أ

بد اٌظحؾ١خ اهرجةحذ ثمٍحخ ا٦طحبثخ ثحبٌّوع. ) ٚرٕبٍت اٌٛىْ ِغ ؽٛي اٌؼّو ٚغ١و٘ب، ث١ٕذ اْ ى٠حبكح اٌزظحوف

 .( 280-278، ص2003و١ٌٛىبْ ٚآفوْٚ، 

 يُٓغٛخ انجؾش ٔإعشاءارّ: 

 يُٓغٛخ انجؾش:
اٍزقلَ اٌجبؽش ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطحفٟ ٌزؾم١حك ا٘حلاف ثؾضحٗ ٚمٌحه ٨ْ ٘حنا اٌّحٕٙظ ٘حٛ ا٨وضحو ٩ِئّحخ ٚأزشحبها، 

وبئٓ ا٨ْ فٟ ؽ١بح ا٨َٔبْ ٚاٌّغزّحغ. ٚاٌّحٕٙظ اٌٛطحفٟ  ٚإٌّٙظ اٌٛطفٟ ٠شًّ اٌجؾٛس اٌزٟ رووي ػٍٝ ِب ٘ٛ

٘ٛ اؽل اشحىبي اٌزؾ١ٍحً ٚاٌزفَح١و اٌؼٍّحٟ اٌّحٕظُ ثٛطحف ظحب٘وح أٚ ِشحىٍخ ِؾحلكح ٚرظح٠ٛو٘ب و١ّحب ػحٓ ؽو٠حك 

ِٚؼٍِٛحححبد ِمٕٕحححخ ػحححٓ اٌظحححب٘وح أٚ اٌّشحححىٍخ ٚرظححح١ٕفٙب ٚرؾ١ٍٍٙحححب ٚإفؼحححبػٙب ٌٍلهاٍحححخ اٌلل١محححخ   عّحححغ ث١بٔحححبد

 (.370: 2010)ٍِؾُ،

 زًغ انجؾش :يغ
٠شًّ ِغزّغ اٌجؾحش اٌؾحبٌٟ ؽٍجحخ عبِؼحخ اٌمبكٍح١خ ) موحٛهاً ٚ إٔبصحبً ( ِحٓ ؽح٩ة اٌّوؽٍحخ ا١ٌٚ٤حخ اٌظحجبؽ١خ      

ثىبفخ افزظبطبرٙب اٌؼ١ٍّخ ٚا٦َٔب١ٔخ اٌزحٟ رؾز٠ٛٙحب اٌغبِؼحخ ، ٚلحل ثٍحغ اٌّغّحٛع  2019/  2018ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

ؽبٌحت  (8020)بٌجحخ، ِحٛىػ١ٓ ثؾَحت ِزغ١حو اٌغحٌٕ ٚثٛالحغؽبٌحت ٚؽ (16415) ٌّغزّحغ اٌجؾحش اٌؾحبٌٟ اٌىٍٟ

ِحٓ ِغزّحغ اٌجؾحش  ( 51% )ؽبٌجحخ ٠ّضٍحْٛ َٔحجخ  (8395ِحٓ ِغزّحغ اٌجؾحش اٌىٍحٟ ٚ) ( 49%)٠ّضٍحْٛ َٔحجخ 

ِححٓ اٌةٍجححخ اٌلاهٍحح١ٓ فححٟ ا٨فزظبطححبد اٌؼ١ٍّححخ  (9054)اٌىٍححٟ، ِححٛىػ١ٓ ثؾَححت ِزغ١ححو اٌزقظححض ٚثٛالححغ 

ؽبٌحت  (7361)ؾحش اٌىٍحٟ ، ٚأِحب اٌلاهٍح١ٓ فحٟ ا٨فزظبطحبد ا٦َٔحب١ٔخ ِٓ ِغزّغ اٌج (55%) ٠ّٚضٍْٛ َٔجخ 

  ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍٟ . ( 45% )ٚؽبٌجخ ٠ّٚضٍْٛ َٔجخ 

 ػُٛخ انجؾش:

اٌّزّضححً ثةٍجححخ  افزححبه اٌجبؽححش ػ١ٕححخ اٌجؾححش ثبٌةو٠مححخ اٌةجم١ححخ اٌؼشححٛائ١خ ِححٓ ِغزّححغ اٌجؾححش اٌىٍححٟ

( موحٛه ، 98رزحٛىع ٚفمحبً ٌّزغ١حو اٌغحٌٕ ثٛالحغ )ت ٚؽبٌجحخ ( ِحٓ ؽبٌح200اٌغبِؼخ ِٓ اٌلهاٍحخ ا١ٌٚ٨حخ، ثٍغحذ )

 .( ٠ٛػؼ رٛى٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش1( أَبٟٔ . ٚاٌغلٚي )90( ػٍّٟ ٚ)110( أبس ، ٚاٌزقظض ثٛالغ )102ٚ)
 

 (1) عذٔل

 رٕصٚغ ػُٛخ انزؾهٛم انجؾش ثؾغت انزخظض ٔانغُظ
 انُغجخ انًئٕٚخ انًغًٕع انغُظ انزخظض

 اَبس ركٕس

 %55 110 56 54 انؼهًٙ

 %45 90 46 44 الاَغبَٙ

 %100 200 102 98 انًغًٕع

 

 :اداح انجؾش
ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ اكاح رم١ٌ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ٩٠ئُ ِغزّغ اٌجؾش اٌنٞ ٠وَٚ اٌجبؽش كهاٍزٗ ، رجٕٝ اٌجبؽش 

ٌّ ثلائً ( فموح اِبَ وً فموح ف29( اٌنٞ ٠م١ٌ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ، ٚرأٌف اٌّم١بً ِٓ )2011ِم١بً )ؽلاك 

 ِٛافك ثشلح، ِٚٛافك، ِٚٛافك إٌٝ ؽل ِب، ٚغ١و ِٛافك، ٚغ١و ِٛافك ثشلح(.ٟ٘ )

 رظؾٛؼ انًمٛبط:

ِٛافك ثشلح، ِٚٛافك، ِٚٛافك )ثّب اْ اِبَ وً فموح رلهعبً فّب١ٍبً ٌزمل٠و ا٨ٍزغبثبد ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ٟٚ٘ 

( ػٍٝ 1,2,3,4,5ل اٌزظؾ١ؼ اٌلهعبد )إمْ رؼةٝ ٌٙب ػٕ إٌٝ ؽل ِب، ٚغ١و ِٛافك، ٚغ١و ِٛافك ثشلح(. 

 (.145اٌزٛاٌٟ ، ام ٠ىْٛ ِغّٛع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً )

 انزؾهٛم انًُطمٙ نفمشاد يمٛبط انؼبداد انظؾٛخ:
 ( أْ أفؼحححححححححححححححححححً اٌٍٛحححححححححححححححححححبئً اٌَّحححححححححححححححححححزقلِخ ٌٍزأوحححححححححححححححححححل ِحححححححححححححححححححٓ ,٠Ebelحححححححححححححححححححنوو ا٠جحححححححححححححححححححً )

 طحححححححححح٩ؽ١خ اٌفمححححححححححواد ب ٘ححححححححححٟ ل١ححححححححححبَ ػححححححححححلك ِححححححححححٓ اٌقجححححححححححواء اٌّقزظحححححححححح١ٓ ثزمححححححححححل٠و طحححححححححح٩ؽ١زٙب 
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 ( فحححححححبما لحححححححبٌٛا أْ Ebel, 1972 : 555ل١حححححححبً اٌظحححححححفخ اٌزحححححححٟ ٚػحححححححؼذ ٤عٍٙحححححححب )فحححححححٟ 

ِٗ ب فأْ اٌجبؽش ٠َزة١غ ا٨ػزّبك ػٍٝ ؽىُّٙ )ػجبً ٚآفوْٚ ،  :  2011ا٤كاح رم١ٌ اٌٍَٛن اٌنٞ ٚػؼذ ٌم١بٍ

264. ) 

١َخ ( ِٓ اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف5ٌنٌه رُ ػوع اٌفمواد ٌّم١بً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ػٍٝ )  

ٚؽٍت ُِٕٙ رمل٠و ِلٜ ط٩ؽ١خ وً فموح فٟ ل١بً ِب اػلد ٌم١بٍٗ وّب رجلٚ فٟ شىٍٙب اٌظب٘وٞ ، ٚمٌه 

ثبٌّٛافمخ ػٍٝ اٌفموح أٚ الزواػ اٍزجؼبك٘ب أٚ اعواء اٌزؼل٠ً إٌّبٍت ػ١ٍٙب . ٚثؼل عّغ اهاء اٌّزقظظ١ٓ رج١ٓ 

 %( ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً.100أُٙ ارفمٛا ثَٕجخ )

 زؼهًٛبد ٔفٓى انؼجبساد:ٔضٕػ ان -
( ؽبٌت ٚؽبٌجخ افز١وٚا ػشٛائ١بً ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ  ، ٚلحل اعبثحذ 30ؽجك اٌجبؽضخ اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

٘نٖ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بً اِبَ اٌجبؽش وحٟ ٠حزّىٓ ِحٓ رأشح١و ٩ِؽظحبرُٙ ٚارؼحؼ اْ اٌفمحواد ٚاٌزؼ١ٍّحبد ع١ّؼٙحب 

( كل١محخ ، ٚلحل 21 -15اٌّحلٜ ٌٍٛلحذ ٧ٌعبثحخ ػحٓ اٌّم١حبً رحواٚػ ِحٓ)وبٔذ ِفِٙٛحخ ٚٚاػحؾخ ٌٍّغ١جح١ٓ ، ٚاْ 

ؽٍت ِٓ اٌةٍجحخ لحواءح اٌزؼ١ٍّحبد ٚاٌفمحواد ، ٚا٨ٍزفَحبه ػحٓ اٞ غّحٛع ٚموحو اٌظحؼٛثبد اٌزحٟ لحل رحٛاعُٙٙ 

 أصٕبء ا٨ٍزغبثخ.

 انزؾهٛم الاؽظبئٙ نهفمشاد: -
اد ا٤ٍبٍحح١خ ٚاْ اػزّححبك اٌفمححواد اٌزححٟ رز١ّححي رؼححل ػ١ٍّححخ اٌزؾ١ٍححً ا٤ؽظححبئٟ ٌفمححواد اٌّم١ححبً ِححٓ اٌقةححٛ        

( ٚػٕحلِب ٠قزحبه Anastasi , 1988 : 192ثقظحبئض ٍح١ىِٛزو٠خ ع١حلح ٠غؼحً اٌّم١حبً أوضحو طحللبً ٚصجبرحبً )

اٌجبؽش اٌفمحواد إٌّبٍحجخ ماد اٌقظحبئض ا٨ؽظحبئ١خ اٌغ١حلح فبٔحٗ ٠حزؾىُ ثقظحبئض اٌّم١حبً وٍحٗ ٚللهرحٗ ػٍحٝ 

 (.565: 1979،  ل١بً ِب اػل ٌغوع ل١بٍٗ )ا١ٌَل

 ؽغبة انخظبئض انغٛكٕيزشٚخ نهفمشاد:
٠ش١و ِؼظُ اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌم١بً إٌفَٟ اٌٝ أْ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌفمواد اٌّم١بً رشىً أ١ّ٘حخ         

( ، ٠ٚىحبك ٠زفحك Holden , el at, 1985 : 386-389وج١وح فٟ رؾل٠ل للهرٗ ػٍٝ ل١بً ِحب ٚػحغ ٌم١بٍحٗ فؼح٩ً )

إٌفَٟ ػٍٝ ثؼغ اٌقظحبئض اٌم١بٍح١خ اٌزحٟ ٠ٕجغحٟ اٌزؾمحك ِٕٙحب فحٟ فمحواد ِمحب١٠ٌ اٌشقظح١خ أطؾبة اٌم١بً 

 ( .75:  1997ٟٚ٘ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ِٚؼب٩ِد طللٙب )اٌي٠جبهٞ ، 

 انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشاد :  - أ
َح١خ اٌّوعؼ١حخ اٌّؼ١حبه اْ ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌٍفموح رؼزجحو ِحٓ ا٘حُ فظبئظحٙب اٌم١بٍح١خ فحٟ اٌّمحب١٠ٌ إٌف      

٤ٔٙب ردشو ػٓ للهح فمواد اٌّم١بً ػٍٝ اٌىشف ػٓ اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ ا٨فواك فٟ اٌَّخ اٚ اٌقظ١ظخ ٚاٌزحٟ 

 (.٠Ebel, 1972 :399مَٛ ػٍٝ اٍبٍٙب اٌم١بً إٌفَٟ )

 ثأرجبع اٌقةٛاد ا٨ر١خ:٨ٍٚزقواط اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً لبَ اٌجبؽش 

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ.200م١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب)رةج١ك اٌّ -1 

 رظؾ١ؼ اٍزّبهاد اٌّم١بً ٚؽَبة اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح. -2

هرجذ اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ رور١جبً رٕبى١ٌبً ِٓ اػٍٝ كهعخ إٌٝ  -3

 اكٔٝ كهعخ . 

بهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، ٚونٌه َٔحجخ %( ِٓ ا٨ٍز27ّافز١ود َٔجخ ) -4

%( ِٓ ا٨ٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أكٔحٝ اٌحلهعبد ،ٍٚح١ّذ ثبٌّغّٛػحخ اٌحل١ٔب، ٚفحٟ ػحٛء ٘حنٖ إٌَحجخ ثٍحغ 27)

( اٍحزّبهح، ٚمٌحه ٦فؼحبػٙب ٌؼ١ٍّحخ اٌزؾ١ٍحً ا٦ؽظحبئٟ ٌٍؾظحٛي ػٍحٝ 54ػلك ا٨ٍزّبهاد فحٟ وحً ِغّٛػحخ )

 عبد اٌزةوف فٟ ا٨ٍزغبثبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ .ألظٝ كه

ؽَبة اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ػٍحٝ فمحواد اٌّم١حبً اٌجحبٌغ  -5

( فمححوح، ٚرححُ رةج١ححك ا٨فزجححبه اٌزححبئٟ ٌؼ١ٕزحح١ٓ َِححزمٍز١ٓ ٨فزجححبه ك٨ٌححخ اٌفححوٚق ثحح١ٓ كهعححبد وححً ِححٓ 29ػححلك٘ب )

ل   د اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِدشواً ٌز١١ّي وً فموح ػٓ ؽو٠ك ِمبهٔزٙحب ثبٌم١ّحخ اٌزبئ١حخ اٌغل١ٌٚحخ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚػ 

( ٚلل رجح١ٓ أْ ع١ّحغ اٌفمحواد ١ِّحيح ٚكاٌحخ 106( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0،05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ)1،98ٚاٌزٟ رَبٚٞ)

 إؽظبئ١بً.
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 ة . ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ :
ِٓ أوضو اٌةوائك اٍزؼّب٨ً فٟ رؾ١ًٍ فمواد اٌّم١بً ، ٚمٌه ٌّب رزظف ثٗ ِحٓ رؾل٠حل ِحلٜ  رؼل ٘نٖ اٌةو٠مخ     

ٚاػزّحل اٌجبؽحش فحٟ  (.Allen & yen , 1979 : 124رغحبٌٔ فمحواد اٌّم١حبً فحٟ ل١حبً اٌظحب٘وح اٌَحٍٛو١خ )

كهعبد اٌفمحوح ؽَبة طلق اٌفموح ػٍٝ ِؼبًِ اهرجبؽ " ث١وٍْٛ " ث١ٓ كهعبد وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ، ٌىْٛ 

 ( فوك فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.200ِزظٍخ ِٚزلهعخ ، ػٍّبً أْ ػ١ٕخ طلق اٌفمواد رزىْٛ ِٓ )

( اٌٝ أْ اهرجبؽ اٌفموح ثّؾه كافٍٟ أٚ فبهعٟ ِدشحو ٌظحللٙب ، ٚؽ١ّٕحب Anastasiإم أشبهد )أَٔزبىٞ         

ٍححٟ فححٟ ؽَححبة ٘ححنٖ اٌؼ٩لححخ ٨ ٠زححٛفو ِؾححه فححبهعٟ ِٕبٍححت فححإْ اٌلهعححخ اٌى١ٍححخ ٌٍّغ١ححت رّضححً أفؼححً ِؾححه كاف

(Anastasi , 1976 :P 206 ٚلل رج١ٓ اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً كاٌخ اؽظبئ١ب ػٕل ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّحخ اٌغل١ٌٚحخ ، )

 (.198( ٚكهعخ ؽو٠خ )0,05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )0,139)

 انخظبئض انمٛبعٛخ )انغٛكٕيزشٚخ( نهًمٛبط :
ٌَّحزٍيِبد ا٤ٍبٍح١خ ٌظح٩ؽ١خ اٌّمحب١٠ٌ إٌفَح١خ ، ٚوٍّحب ىاك ٠ؼل ؽَبة اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ ا١ٌَىِٛزو٠خ ِحٓ ا

ػلك ٘نٖ اٌقظبئض اٌّؾَٛثخ ٌٍّم١بً أشو مٌه كلزٗ ٚللهرٗ ػٍٝ ل١بً ِب أػل ٌم١بٍٗ ٚأِىحٓ اٌٛصحٛق ثحٗ ٌم١حبً 

 (.Zeller and Carmines, 1980, P. 77اٌقظ١ظخ أٚ اٌَّخ اٌزٟ أػل ٌم١بٍٙب)

اٌّفب١ُ٘ ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ رزؼٍك ثب٨فزجحبهاد ٚاٌّمحب١٠ٌ اٌزوث٠ٛحخ ٚإٌفَح١خ  ٚر ش١و ٘نٖ اٌقظبئض إٌٝ ِف١ِٛٙٓ ِٓ

ٚلحل  رؾمحك اٌجبؽحش ِحٓ ٘حنٖ اٌقظحبئض  ( .130: 2000ّ٘ب ب ِفَٙٛ طلق ا٨فزجحبه ٚصجحبد ا٨فزجحبه )ػح٩َ  ، 

 -ٚوّب ٠ٍٟ:

 أٔلاً : طذق انًمٛبط  :
 , Ebelت أْ رزحٛافو فحٟ اٌّمحب١٠ٌ إٌفَح١خ )٠ؼحل اٌظحلق أ٘حُ اٌقظحبئض اٌم١بٍح١خ اٌَح١ىِٛزو٠خ اٌزحٟ ٠غح        

( ، ٤ٔٗ ِدشو ػٍٝ للهح اٌّم١بً فٟ ل١بً ِب أػل ٌم١بٍٗ  ِٚٓ ف٩ٌٗ ٠ّىٓ اٌزؾمك ِٓ ِلٜ لحلهح 435 : 1972

 (.335-333:  1998اٌّم١بً ػٍٝ رؾم١ك اٌغوع اٌنٞ أػل ِٓ أعٍٗ )ػٛكح ٚاٌق١ٍٍٟ، 

ّ٘حب اٌظحلق اٌظحب٘وٞ ، ٚطحلق اٌجٕحبء، ٚف١ّحب ٠حأرٟ رٛػح١ؼ ٌمل اٍزقوط ٌٍّم١بً اٌؾحبٌٟ ِدشحواْ ٌٍظحلق      

 ٌى١ف١خ اٌزؾمك ِٓ وً ِدشو ِٕٙب :

 انظذق انظبْش٘  : - أ
رىْٛ ا٤كاح طبكلخ إما وبْ ِظٙو٘ب ٠ ش١و إٌٝ مٌه ِٓ ؽ١ش اٌشىً ِٚٓ ؽ١ش اهرجبؽ فموارٙب ثبٌٍَٛن اٌّمحبً ،  

 ( .79: 2012رىْٛ أوضو طللبً )ِؾّل ،  فبما وبٔذ ا٤كاح ٚفموارٙب ِةبثمخ ٌٍَّخ اٌزٟ رم١َٙب فأٔٙب

ٚلل رؾمك اٌجبؽش ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ِٓ ف٩ي ػوػٗ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ٚلل رُ رؾم١محٗ 

 ػٕلِب ارفك اٌقجواء اٌّزقظظْٛ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ إٌف١َخ ػٍٝ ط٩ؽ١خ اٌفمواد فٟ ل١بً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ.

 ة . طذق انجُبء:
رؾ١ًٍ كهعحبد اٌّم١حبً اٍحزٕبكاً إٌحٝ اٌجٕحبء إٌفَحٟ ٌٍظحب٘وح اٌّحواك ل١بٍحٙب أٚ فحٟ ػحٛء ِفٙحَٛ ٔفَحٟ  ٠ٚ مظل ثٗ

ِؼحح١ٓ . ٕٚ٘ححبن ؽوائححك ػححلح ٌزؾم١ححك ٘ححنا إٌححٛع ِححٓ اٌظححلق ِٕٙححب "افزجححبه أؽححل فوػحح١بد إٌظو٠ححخ، اٌّمبهٔححبد 

 (.80-79: 2012ؾّل، اٌةوف١خ، ػ٩لخ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد ا٨فزجبه ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه" )ِ

 ٚلل رؾمك اٌجبؽش ِٓ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ِٓ ف٩ي :

 أٍٍٛة اٌّمبهٔبد اٌةوف١خ . -أ

 ػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً . -ة

 صبَٛبً : صجبد انًمٛبط :
، فبٌّم١بً  ٌظ٩ؽ١خ اٍزقلاَ أٞ افزجبه أٚ ِم١بً ٠ ؼل اٌضجبد ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ أٚ اٌقظبئض اٌٛاعت رٛافو٘ب

ٍٛف ٠ؼةٟ إٌز١غخ ٔفَٙب رمو٠جبً ٌٍشقض ٔفَٗ ػٕل إعواء اٌم١بً ٌّواد  ػل٠لح فٟ ا١ٌَٛ ٔفَحٗ أٚ أ٠حبَ ِقزٍفحخ ، 

ٚلححل رححُ ؽَححبة اٌضجححبد  ( .123:  2013إم رىححْٛ رٍححه إٌز١غححخ ِدشححواً ع١ححلاً ٌمححلهاد ٘ححنا اٌشححقض )ِؾبٍححٕخ ، 

 ثةو٠مزٟ اػبكح ا٨فزجبه ٚاٌفبووٚٔجبؿ.

 الاخزجبس : طشٚمخ اػبدح - أ

 ِٗ ٠ؾَت اٌضجبد ثٙنٖ اٌةو٠مخ ِٓ ف٩ي ؽَحبة ا٨هرجحبؽ ثح١ٓ كهعحبد ِغّٛػحخ ا٤فحواك ػٍحٝ اٌّم١حبً ثؼحل رةج١مح

ٌحنا ؽجحك اٌّم١حبً ِحوح صب١ٔحخ ػٍحٝ ( .  430:  2005ِور١ٓ ٚثفبطً ىِٕٟ ث١ٓ اٌزةج١م١ٓ ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ )ػٛكح ، 

َحت صجحبد ِم١حبً اٌؼحبكاد ( ٠ِٛحبً 15( فحوك ثؼحل ِحوٚه )40ػ١ٕخ اٌضجحبد اٌجبٌغحخ ) . ٚثؼحل ا٨ٔزٙحبء ِحٓ اٌزةج١حك ؽ 
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اٌظؾ١خ ثؾَبة كهعحبد ٘حنٖ اٌؼ١ٕحخ ِحغ كهعبرٙحب فحٟ اٌزةج١حك ا٤ٚي ٚاٍحزؼّبي ِؼبِحً اهرجحبؽ "ث١وٍحْٛ"  ثح١ٓ 

 ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل.0,82كهعبد اٌزةج١م١ٓ  ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد )

 :يؼبدنخ انفبكشٔثُبؿ - ة

ٌٙنٖ اٌةو٠مخ فؼؼذ وحً كهعحخ ِحٓ كهعحبد ػ١ٕحخ اٌزؾ١ٍحً ا٨ؽظحبئ١خ ٚاٌزحٟ ثٍغحذ  ٤عً اٍزقواط اٌضجبد ٚفمبً 

ٚ٘حنٖ اٌم١ّحخ ِمجٌٛحخ ٚماد    (.0,79( اٍزّبهح إٌٝ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚثٍغذ ل١ّخ اٌضجبد ثٙنٖ اٌةو٠محخ )200)

 .(Cronbach, 1970: P.63)ِؼبًِ صجبد ػبي، ٌنٌه ٠ز١ّي ٘نا  اٌّم١بً ثب٨رَبق اٌلافٍٟ 

 ٔطف انًمٛبط ثظٕسرّ انُٓبئٛخ :

( فموح ٚوً فموح ٌٙحب فَّحخ ثحلائً ، ٠ٚحزُ رظحؾ١ؼ ٠29زأٌف ِم١بً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ )      

( ٚرىْٛ ا٦عبثحخ ثؾَحت اٌجحل٠ً اٌحنٞ ٠قزحبهٖ اٌَّحزغ١ت ، ٠ٚحزُ ؽَحبة كهعحخ و١ٍحخ 1، 2، 3، 4، 5ا٦عبثخ ف١ٗ )

ٙب اٌَّزغ١ت ػٓ وً ثل٠ً ٠قزبهٖ ِٓ وً فموح ِحٓ فمحواد ا٨فزجحبه ، ٌحنٌه ف٩ي عّغ اٌلهعبد اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍ

( كهعخ اٌزٟ رّضً أػٍٝ اٌلهعبد ، ٚألً كهعحخ ٠ؾظحً 145فإْ أػٍٝ كهعخ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت )

( 87( كهعححخ ٚاٌزححٟ رّضححً أكٔححٝ كهعححخ ٌٍّم١ححبً ، ٚثححنٌه فححإْ اٌّزٍٛححؾ إٌظححوٞ ٌٍّم١ححبً ٠ىححْٛ )29ػ١ٍٙححب ٘ححٟ )

 . كهعخ

 انٕعبئم الأؽظبئٛخ :
 ( ٟ٘ :SPSSاٌٍٛبئً ا٨ؽظبئ١خ اٌزٟ ؽَجذ ثٛاٍةخ ثؤبِظ اٌؾبٍٛة ا٢ٌٟ )    

 ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌٍزؼوف َِزٜٛ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ. T-Test ا٨فزجبهاٌزبئٟ -

كاد ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً ٠٦ٚغبك اٌفوٚق فٟ اٌؼب T-Testا٨فزجبه اٌزبئٟ  -

 اٌظؾ١خ.

 ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌّؼوفخ اٌضجبد ثةو٠مخ اػبكح ا٨فزجبه ٚؽَبة ا٨هرجبؽ ث١ٓ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ. -

 .ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ: ٌؾَبة صجبد اٌّم١بً -

 ػشع انُزبئظ ٔرفغٛشْب :

رف١َو ٘نٖ إٌزبئظ ٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوػبً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ػٍٝ ٚفك ا٤٘لاف اٌّؾلكح ٚ      

ثؾَت ا٦ؽبه إٌظوٞ ٚفظبئض اٌّغزّغ اٌنٞ رّذ كهاٍزٗ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ِٚٓ صُ اٌقوٚط ثّغّٛػخ 

 ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد ، ٠ّٚىٓ ػوع إٌزبئظ وّب ٠أرٟ:

 لٛبط انؼبداد انظؾٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ. انٓذف الأل :

( 200ً اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثٍغذ )ٌٍزؼوف ػٍٝ ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽش ثزةج١ك ِم١ب

( ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌنٞ ثٍغ 102,388ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚاٍزقوط اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌنٞ ثٍغ )

( كهعخ ، اٍزقلَ اٌجبؽش 87(، ٌّٚؼوفخ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚاٌٍٛؾ اٌفوػٟ اٌنٞ ثٍغ )9,326)

( ٚكهعخ 0,05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )١23,350ٕخ ٚاؽلح ٚرج١ٓ اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ

( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّزٍىْٛ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ 1,96( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )199ؽو٠خ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.2ثَّزٜٛ ػبٌٟ، ٚاٌغلٚي )

 (2انغذٔل )

 فشق ثٍٛ انٕعظ انؾغبثٙ ٔانٕعظ انفشضٙ نًمٛبط انؼبداد انظؾٛخالاخزجبس انزبئٙ نؼُٛخ ٔاؽذح نه

 انؼذد انًزغٛش
انٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انٕعظ 

 انفشضٙ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ 

انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يغزٕٖ 

 (0005انذلانخ)

انؼبداد 

 انظؾٛخ

 دانخ اؽظبئٛب 1096 230350 87 90326 1020388 200
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جبؽش ٘نٖ إٌز١غخ فٟ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼحخ ٌحل٠ُٙ ِؼزمحل طحؾٟ ػحبٌٟ ، ٌىحُٛٔٙ ٠زّزؼحْٛ ثَّحزٜٛ ػحبي  ِحٓ ٠ٚفَو اٌ

اٌٛػٟ اٌضمبفٟ ٚاٌظؾٟ ٌٚىُٛٔٙ ٠ّضٍْٛ شو٠ؾخ ٚاػ١خ ِزملِخ فحٟ اٌّغزّحغ، إم اْ اٌةٍجحخ اٌغحبِؼ١١ٓ وحبٔٛا أوضحو 

 ػ١ٕبد كهاٍبد اٌّؼزمل اٌظؾٟ.

ْ  ا٤شقبص فٟ اٌةجمبد اٌّزؼٍ      ّحخ رىحْٛ ٌحل٠ُٙ ػحبكاد طحؾ١خ ٠ّبهٍحٛٔٙب أوضحو ِحٓ غ١حوُ٘ وّحب ٠شح١و وّب أ

 (.  Noranjo, 1991, p 168) ٔٛهٔغٛ 

انٓذف انضبَٙ/انزؼشف ػهٗ انفشٔق راد انذلانخ الاؽظبئٛخ فٙ انؼبداد انظؾٛخ نذٖ طهجخ انغبيؼخ رجؼب 

 اَبس  (. -نهغُظ)ركٕس 

( ؽبٌت ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، 200ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ ) ٌغوع اٌزؾمك ِٓ ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽش ثأفن اٍزغبثبد

  -ٚثؼل ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد إؽظبئ١ب ، اٍزقوط اٌجبؽش ِزٍٛةبد كهعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بً رجؼب ٌٍغٌٕ ) موٛه 

(، اِب ِزٍٛؾ كهعبد 9,293( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )102,632أبس(، ٚرج١ٓ اْ ِزٍٛؾ كهعبد اٌنوٛه ثٍغ )

(  ، ٌٍٚزأول ِٓ اٌفوٚق فٟ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ رجؼب ٌٙنا 8,977ٚأؾواف ِؼ١بهٞ ) (102,145ا٨ٔبس ثٍغ )

 (.3اٌّزغ١و اٍزؼًّ اٌجبؽش ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي )

 

 ( انمًٛخ انزبئٛخ انًؾغٕثخ ٔانغذٔنٛخ  3عذٔل )  

 ٔانًزٕعظ ٔالاَؾشاف انًؼٛبس٘ رجؼب نهغُظ

 

 انًزغٛش

 

 انؼذد انغُظ

 انًزٕعظ

 انؾغبثٙ

 

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 انمًٛخ انزبئٛخ
يغزٕٖ 

(0.05انذلانخ  عذٔنٛخ يؾغٕثخ (

انؼبداد 

 انظؾٛخ

 90293 1020632 98 ركٕس
دانخً   1096 00377  

 80977 1020145 102 اَبس

 

( اطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 0,377اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغخ )٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اػ٩ٖ 

( ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ أٗ ٨ رٛعل فوٚق فٟ اٌؼبكاد اٌظؾ١خ 198( ٚكهعخ ؽو٠خ )0,05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )1,96)

 ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس.

د ٠ٚفَو اٌجبؽش ٘نٖ إٌز١غخ فٟ اْ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ٠ٕزّْٛ إٌٝ اٌشو٠ؾخ اٌٛاػ١خ ٔفَٙب اٌزٟ ٍجك اْ أظٙو

ْ  و٩ً ِٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس رزمبهة رٛعٙبرُٙ اٌظؾ١خ ٨ٚ ردصو ؽج١ؼخ اٌزٕشئخ  ِؼزملاً طؾ١بً ػب١ٌبً فؼ٩ً ػٓ أ

ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ مٌه. فؼ٩ً ػٓ اْ إٌظو٠خ اٌّزجٕبح ٌُ رشو إٌٝ فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس. 

 ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚ ا٦ٔبس.اٌزٟ ٨ رش١و اٌٝ   Ajzenٚ ٘نا ٠زَبٚق ِغ ٔظو٠خ 

 انزٕطٛبد 
 ِٓ ف٩ي ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠أرٟ:      

. اٌؼّححً ػٍححٝ رؼي٠ححي اٌّؼزمححل اٌظححؾٟ ٌححلٜ اٌفححوك ِححٓ فحح٩ي ثححواِظ ِزقظظححخ ػ١ٍّححخ ػححٓ اٌظححؾخ رمححَٛ ثٙححب 1

 ٚىاهح اٌظؾخ.اٌّدٍَبد اٌزوث٠ٛخ اثزلاءً ِٓ اٌّلاهً ا٨ثزلائ١خ ٚؽزٝ اٌغبِؼخ رشبهن ف١ٙب 

. اٌؼّحً ػٍححٝ رٛع١حٗ اٌفححوك ٔؾحٛ اٌٛعٙححخ اٌلاف١ٍحخ ٌظححؾزٗ وٛٔحٗ ٘ححٛ اٌَّحدٚي اثزححلاءً ػحٓ طححؾزٗ ِٚوالجحخ مٌححه 2

ثؾوص ٚعل٠خ ٚػلَ هِٟ مٌه ػٍٝ ا٢فو٠ٓ ِٓ ف٩ي ٔلٚاد ِٚدرّواد رمَٛ ثٙب ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش 

 اٌؼٍّٟ.

 انًمزشؽبد 
 زمج١ٍخ رزّضً ثّب ٠أرٟ:٠مزوػ اٌجبؽش إعواء كهاٍبد َِ     

 . إعواء كهاٍبد ِّبصٍخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ شوائؼ أفوٜ ِقزٍفخ فٟ اٌّغزّغ. 1

 ٚ ٍجً ك٠ِّٛزٙب.          Health Promotion. إعواء كهاٍبد رقض ا٨هرمبء ثظؾخ اٌفوك 2

 . إعواء كهاٍبد ٌٍّؼزمل اٌظؾٟ رجؼبً ٥ٌػّبه اٌّقزٍفخ ٚ رؼوف رةٛه ٘نا اٌّفَٙٛ. 3

 . إعواء كهاٍخ ػٓ اٌّؼزملاد اٌظؾ١خ ٚػ٩لزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد .4
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 انؼشثٛخ انًظبدس
(.ػٍححُ اٌححٕفٌ اٌظححؾٟ. روعّححخ. ثو٠ححه، ٍٚححبَ كه٠ٚححل، ٚ كاٚك، فححٛىٞ شححبوو  2008رححب٠ٍٛه، شحح١ٍٟ، ) -1

 . ػّبْ: كاه اٌؾبِل ٌٍٕشو ٚ اٌزٛى٠غ. 1ؽؼ١ّخ. ؽ

١ىِٛزو٠خ ٤ٍحححٍٛثٟ اٌّٛالحححف اٌٍفظ١حححخ (. اٌقظحححبئض اٌَححح1997اٌي٠جحححبهٞ ، طحححبثو ػجحححل   ٍحححؼ١ل. ) -2

كوزٛهاٖ )غ١و ِٕشٛهح( ، عبِؼخ ثغلاك ، و١ٍخ  ٚاٌؼجبهاد اٌزمو٠و٠خ فٟ ثٕبء ِم١بً اٌشقظ١خ، اؽوٚؽخ

 اٌزوث١خ / إثٓ هشل.

(. ػٍُ إٌفٌ ا٤ؽظبئٟ ، ل١بً اٌؼمً اٌجشوٞ ، اٌمب٘وح : كاه اٌفىو 1979ا١ٌَل ، فداك اٌجٟٙ. ) -3

 اٌؼوثٟ.

ً ٚٔٛفححً ، ِؾّححل ثىححو ، ٚاٌؼجَححٟ ، ِؾّححل ِظححةفٝ ٚأثححٛ ػححٛاك ، فو٠ححبي ِؾّححل ػجححبً ، ِؾّححل ف١ٍحح -4

، كاه اٌَّحح١وح ٌٍٕشححو ٚاٌزٛى٠ححغ  3( : ِححلفً إٌححٝ ِٕححب٘ظ اٌجؾححش فححٟ اٌزوث١ححخ ٚػٍححُ اٌححٕفٌ ، ؽ2011)

بْ .  ّ  ٚاٌةجبػخ ، ػ

أٍبٍححح١برٗ ٚرةج١مبرحححٗ –( : اٌم١حححبً ٚاٌزمححح٠ُٛ اٌزوثحححٛٞ ٚإٌفَحححٟ 2000ػححح٩َ  ، طححح٩ػ اٌحححل٠ٓ ِؾّحححٛك ) -5

 ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ، اٌمب٘وح . 1ٚرٛعٙبرٗ اٌّؼبطوح ، ؽ

(. ا٤ؽظبء ٌٍجبؽش فٟ  اٌزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ا٤َٔب١ٔخ 1998ػٛكح ، أؽّل ٍٍّبْ ٚاٌق١ٍٍٟ ، ف١ًٍ ٠ٍٛف. ) -6

 ، ػّبْ : ِىزجخ اٌفىو .

و ، ا٤هكْ ، كاه ا٤ًِ ٌٍٕش 3( : اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ ، ؽ2005ػٛكح ، أؽّل ١ٍٍّبْ ) -7

. 

(. اٌؼ٩عبد اٌّؼغيح ٤ِواع اٌمٍت. ث١وٚد: كاه اٌفواشخ ٌٍةجبػحخ ٚ إٌشحو ٚ  2000وبهثو، ع١ٓ، )  -8

 اٌزٛى٠غ. 

و١ٌٛىحبْ، ١٘حٛ، ٚ وبٍح١لٞ، رححٟٛٔ، ٚ شوشحبه، اِحبه، ٘حبهٚه، عححٌٟٛ، ٠ٕٚحٟ، غ١ٍ١حبْ، شححبهة، هٚة،  -9

روعّخ. ِٛفك اٌؾّلأٟ ، ٚ ٠بٍح١ّٓ (. ػٍُ إٌفٌ اٌزةج١مٟ.  2003ٚاٌٟ، ِبٌىٍَٛ، ٚ ٍزجوٞ، رٟٛٔ، ) 

 ؽلاك، ٚ فبهً ؽٍّٟ، ٚ فٛى كاٚك، ػلٔبْ اٌؼزَٛ، ٚ ف١ًٍ اٌج١برٟ،. ػّبْ: اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ. 

،  1( : اٌم١بً إٌفَٟ فٟ ظً إٌظو٠حخ اٌزم١ٍل٠حخ ٚإٌظو٠حخ اٌؾل٠ضحخ ، ؽ2013ِؾبٍٕٗ ، إثوا١ُ٘ ِؾّل ) -10

بْ .  ّ  كاه عو٠و ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ، ػ

، كاه أفىححبه ٌٍلهاٍححبد  1( : ِٕححب٘ظ اٌجؾححش فححٟ اٌزوث١ححخ ٚػٍححُ اٌححٕفٌ ، ؽ2012ػححٛكح ) ِؾّححل ، ػٍححٟ -11

 ٚإٌشو ، كِشك.
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