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 اٌٍّخض

هىف جلركع ئلىو جلطرىٍف ى ىو وٓىطنه نىا وىس جٓليٓىٌػٌقٌح مس ىب جلقٓىطلأرا لىىه جُقىىجظ جلؿىحةكٌس  ىي جلٟى س 

جُقىىىجظ  ، مجلطرىىٍف ى ىىو ٠رٌرىىس جلرٔسىىس جٌٓضرح٠ٌىىس ذىىٌس جُليٓىىٌػٌقٌح مس ىىب جلقٓىىطلأرا لىىىه.جلغٍذٌىىس ذ  ٓىى ٌس

ٌٓضرىح٠ي، مجْىطهىا جلركىع توجضىٌس جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس. مجىطقىى جلركىع ى ىو جلقىالؽ جلنٚى ي ج

ىحًىىز ؾرىىٍج ،  ولأٌىحِ س ىب جلقٓىطلأرا ل  ى  - Bagby et al, 1994 ضقػ ىص  ىي قولأٌىحِ ضنٌةطىن لِليٓىػٌقٌح ل  ى 

( وس ج٠ُ حل جُقىجظ جلؿىحةكٌس وىس جلٟى س جلغٍذٌىس  ىي   ٓى ٌس. متٖىحٌ 58(. مضقػ ص ىٌاس جلىٌجْس  ي ق9102

جٓليٓىٌػٌقٌح مس ىب جلقٓىطلأرا لىىه ج٠ُ ىحل، نقىح تٖىحٌش جلىٌجْىس ئلىو مؾىنو جلركع ئلو مؾنو وٓطنه وٍض ى  وىس 

يٓىٌػٌقٌح مس ىب جلقٓىطلأرا لىىه ج٠ُ ىحل. متمٚىص جلىٌجْىس ىٔسس جٌضرح٠ٌىس ونؾرىس وجلىس ئقٛىحتٌيح ذىٌس نىا وىس جٓل

ي  ىىي وٌؾىىس ضيىىٌ ل  وىى  جل ىىٍمف وجنىىا  ذحٓهطقىىحا ذىٌجْىىس جٓليٓىىػٌقٌح لىىىه جُقىىىجظ جلؿىىحةكٌس مجىطرحٌهىىح تْحْىىح

مضىًٌد جلرحو ٌس  ي وٍجنُ جلطأهٌا مجّٚٔـ لِقىجظ جلؿىحةكٌس ى ىو ض رٌىب  .جلقإْٓحش جلطأهٌ ٌس مجٓٚٔقٌس

لا ٌٓس جلقطهٛٛس  ي ضُمًى جٓقىجظ ذحلي حًحش جلٗهٌٛس مجٓؾطقحىٌس جلَٔوس لكقحًطل  وس جلرنوز ئلىو جلرٍجوؽ ج

 جلٓ نك جلقاكٍف.

 

 .جُقىجظ جلؿحةكٌس، س ب جلقٓطلأرا، جُليٌٓػٌقٌح: اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح
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ABSTRACT 

The research aimed to identify the level of both alexithymia and future anxiety among 

juvenile delinquents in the West Bank, Palestine, and to identify the nature of the 

correlation between alexithymia and future anxiety among juvenile delinquents in the 

West Bank, Palestine. The research relied on the descriptive, correlational approach, 

and the research used two tools: (Toronto Alexithymia Scale by Bagby et al., 1994 - 

Future Anxiety Scale by Aida Gibran, 2019). The study sample consisted of (85) 

juvenile delinquent children from the West Bank in Palestine. The research indicated 

a high level of alexithymia and future anxiety in children, and the study also indicated 

that there was a statistically significant positive correlation between both alexithymia 

and future anxiety in children. The study recommended paying attention to studying 

alexithymia among juvenile delinquents and considering it as a basis for their degree 

of adaptation to conditions within rehabilitative and correctional institutions. Training 

workers in rehabilitation and reform centers for juvenile delinquents on applying 

psychological programs specialized in providing juveniles with the personal and 

social competencies necessary to protect them from returning to deviant behavior. 
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 اٌّمذِح:
جل ٍو ًرٌٕ  ي ىٍٛ ضرحظقص  ٌه جلٟغن٠ جلا ٌٓس جلطي ضآكد آغحٌهح جلٓ رٌس ى و ؾنجةد جلكٌحز جلقهط  س، ئ  

مٌغ  ت  ٞغن٠ جلكٌحز هي وس ٠رٌرس جلنؾنو جلرٍٗى، ليس و  ٍْىس ضرلأى جلكٟحٌز مضٓحٌع ئًلأحع جلرٍٛ 

نوه موٓطلأر ه مضًُى وس س لأه ئَجء مضكىًحضه، ٚحٌ جل ٍو ًؿحذه جلرىًى وس جلقنجسف جلكٌحضٌس جلطي سى ضلىو مؾ

(. مًرى جلط يٌٍ  ي جلقٓطلأرا ىحؤي ًٓرد جللأ ب ل  ٍو، ئيج وح جسطٍ  ذهرٍجش 9102قحٍٞه موٓطلأر ه قتذن جل طنـ، 

جل ٍو جلقحٌٞس جلقإلقس، مٞغن٠ جلكٌحز جلرًٍٛس، ذحلطُجوس و  ٠قنـ جٓةٓح  مْرٌه جلقٓطقٍ ةكن ضكلأٌب يجضه 

 (. 9111جلراحةي، مئًؿحو وراو لكٌحضه ق

مجللأ ب ذأذ١ٓ ورحةٌه وح هن ئٓ جة رحل ئةٓحةي ًهرٍه نا ٖهٙ، مهن نًلك نرٍز جة رحلٌس غٌٍ ْحٌز، ًٗرٍ ذلح 

جل ٍو ىاىوح ًطرٍٜ لقػٌٍ ولىو، تم ًلأف  ي ونسف ٍٚجىي تم ئقرح٠ي مًرىم جللأ ب  ي نا قحٓضه ى و ٖيا 

(. مًٗيا س ب جلقٓطلأرا Rappaport, 2017م ٌٓنلنؾٌس قضنضٍ جة رحلي لىه جلٗهٙ، مضٛكره تىٍجٜ ة ٌٓس 

ن ٍجي ى و ٚكس جُ ٍجو مض حىٔضل ، مئةطحؾٌطل . مسى ً لٍ جللأ ب وس جلقٓطلأرا ةطٌؿس جلقٍمٌ ذهرٍجش ٚررس 

ي ًإوى ئلو جنطٔل جل ٍو مضنجَةه،  مورلأىز مضُجًى ٞغن٠ جلكٌحز موط  رحضلح جلٌنوٌس، من قح نح  جللأ ب وٍض رح

 (.9112لك آغحٌ ْ رٌس ى و ْ نك جل ٍو مسىٌجضه جلؿٓقٌس مجلرلأ ٌس قجلٓررحمى، مًٛحقد ي

( ج  تنػٍ وح ًػٌٍ جللأ ب لىه جلقٍجهلأٌس مجلٗرحخ هن جلقٓطلأرا، ذا ج  جلٗحخ ىاىوح ًٗرٍ 0228مًٍه واٛنٌ ق

قرح٠ مجللأ ب ذرىا مٞنـ جم ىىا ضكىًى جلقٓطلأرا جلقلاي وس نٔل ضينًس جللنًس جلقلاٌس  اةه ْنف ًٗرٍ ذحّ

ئ   ى  و يجض ه مى و وٓطلأر ه ممؾنوه. مٓ ٖك ت  جٓهطقحا ذحلقٓطلأرا ًٗيا جٓملنًس  ي قٌحز جلٗرحخ قٌع

جٓهطقحا ذحلقٓطلأرا ًٗيا جلقٍضرس جلػحلػس وس ذٌس جلرىًى وس جلقنجٌٞ  جلطي ضػٌٍ جهطقحا جلٗرحخ، مهًه جلا ٍز 

مضطأغٍ ذىج رٌس جل ٗرحخ لْةؿ حَ مذقرطلأىجضل ، مئيج وح نحةص  ل قٓطلأرا ْنجء نحةص ئًؿحذٌس جم ْ رٌس ْنف ضإغٍ

ورطلأىجش ْ رٌس ْنف ضٓحه   ي ًَحوز جللأ ب ةك ن جلقٓطلأرا، موح ًرطٍى هًج جللأ ب وس جة رحٓش موٗحىٍ قٚرٍى، 

9112 .) 

لنج ٚرنذس  ي مهًه جلقٗحىٍ ذكحؾس وحْس ُ  ً لقلح جلٗرحخ، قطو ًطقيانج وس جلطقٌٌُ مجلطررٌٍ ىالح، مئيج مجؾ

يلك  لأى ًلأرنج  ي ن ٍ جّٚحذس ذحُليٌٓػٌقٌح، مجلطي ضرٍف ذحلٛرنذس لىه جلٗهٙ  ي ضكىًى ممٚف وٗحىٍه 

لًجضه مجٍنًٍس، مضكنًا هًه جلقٗحىٍ ئلو تىٍجٜ ة ٓؿٓىًس، نقح ً لٍ  ي ةلأٙ جلرق ٌحش جلطهٌ ٌس مجلط يٌٍ 

ذحش جلا ٌٓس مجٍُا جلؿٓىًس غٌٍ جلقاطلٌس، ئي جْطه ٙ جلقنؾه لِقىجظ جلهحٌؾٌس، مجلطي ضرطرٍ ذنجذس لٔٞ ٍج

 (. Parker et al, 2001جلرحقػن  تةلح ضقػا تسا ةٓرس وقياس وس جلًنحء جلرح٠ ي لىه جّةٓح  ق

موطو وح جضٛف  Personality Trait( ئلو ج  جُليٌٓػٌقٌح تقى جلٓقحش جلٗهٌٛس 9115مسى تٖحٌ ٚاىسؿي ق

ن ٍ جّٚحذس ذررٝ جٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس. مذٓرد جٓةطٗحٌ جليرٌٍ للًج جلق لنا ؾحءش  جّةٓح  ذلح،  أةه ًلأ   ي

تهقٌس ض نًٍ سىٌز جلٗهٙ ى و  ل  ممٚف مضنظٌف مئوجٌز جة رحٓضه ذٛنٌز وا لأٌس ضطاحْد و  قحٍٞه جلًى 

حىىه ى و جلطنجٚا ًكٌحه، ئٞح س ل طنؾٌه جلٛكٌف لٔة رحٓش نلأنز وج رس تم نحْطؿحذس لقػٌٍجش جلكٌحز، وقح ًٓ

جلؿٌى و  ة ٓه مو  جٍنًٍس، ممسحًطه وس ن ٍ جّٚحذس ذحُىٍجٜ جلؿٓىًس، جلاحضؿس ىس جْٓطػحٌز جلرح٠ ٌس جلطي 

  .(Aricak & Ozbay 2016)ضإوى ئلو جٓٞ ٍجذحش مجلقٗحنا جلا ٌٓس

آ حش ضٓطلىف جلا ّ مضرى ًَحوز جٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس مجلرلأ ٌس وٓطقٍز،  ًٍحـ جلكٟحٌز ضكقا  ي ٠ٌحضلح 

جلرًٍٗس، مجلٗرحخ موس ه   ي ْس جلقٍجهلأس ه  جُنػٍ ىٍٞس للًه جٍ حش، مسى ًٛا ذل  جلكى ئلو جٓةكٍجف 

(. مؾانـ جُقىجظ وح هن ئٓ ْنء ضيٌف ل كىظ و  جلا حا جٓؾطقحىي جلًى ًرٌٕ  ٌه، 9102مجلؿانـ قمًٌىجش، 

و ئلكحق جلٌٍٟ ذا ٓه، مقٌحضه، موؿطقره موٓطلأر ه،  حلكىظ مىس جلقرحًٌٍ جٓؾطقحىٌس ذٗيا نرٌٍ، مٚنٓ ئل

ي، منرٍجش ٠ نلس غٌٍ  ي مؾىجةٌح ي  ي جلنىي جٓؾطقحىي، مٞر ح ي، مةلأٛح ي ة ٌٓح جلؿحةف، ٖهٙ ًرحةي جٞ ٍجذح

 (. 9109ْحٌز مٚرنذس  ي ذاحء جلرٔسحش و  جٍنًٍس قجلٌٍٖىى، 

 ي ٞر١ ْ ننٌحضل . نقح ت  جلٓ نك جلؿحةف ًقيس ت   مسى ً لٍ ْ نك جلؿانـ لىه جلقٍجهلأٌس، قٌاقح ً ٗ نج

ً لٍ  ي تى وٍق س وس وٍجقا جلاقن جُنٔسي جلػٔظ جُملو، قٓد ة ًٍس "ننلرٍؼ"؛  حلكىظ ًقيس ت  ًٍه 

جُونٌ وس نٔل جلػنجخ مجلرلأحخ، موس نٔل جلٛنجخ مجله أ، موس نٔل جلقٛ كس جلًجضٌس. يلك ت  ورٌحٌ 

ى و وٛ كس جل ٍو  ي جلكٛنل ى و جلػنجخ، توح  ي وٍق س جلرٍف،  ا  ورٌحٌ جلٛنجخ  جلٛنجخ مجله أ ًرطقى

 (. Willard, 2001مجلطلأحلٌى ق مجله أ هن جُىٍجف

( قىظ ؾحةف، مت  0111111( ئلو ت  ىىو جُقىجظ جلؿحةكٌس قنل جلرحل  سى ذ غ ق9102ق مسى تٖحٌش ٚرحـ

ٍ. ذٌاقح ذ غ ىىو جُقىجظ جلًًس ض  مٞرل   ي جلقإْٓحش تىىجو هإٓء جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي ضُجًى وٓطق
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ي ذنجس  ق) 0002( 9101جّٚٔقٌس  ي جٌُجٞي جل  ٓ ٌاٌس ىحا  ( قىغحي 092(  ي جلٟ س جلغٍذٌس، م ق220قىغح

 (. 092، ٘ 9102 ي س حع غُز قجلؿلحَ جلقٍنُى لْقٛحء جل  ٓ ٌاي، 

 

 ِشىٍح اٌثؽس:
وٗئش جلقؿطق  ُ   ثس ج٠ٓ حل مجلٗرحخ مجلطي ضلأ  ٞقال  ًٍٖكس جٓقىجظ ًرى ؾانـ جُقىجظ وٗي س وس ته  

ضقػا سحىىز جلقؿطق ، مئيج ضرٍٞص هًه جللأحىىز جلو غغٍجش موإغٍجش نحٌؾٌس  اةلح ْنف ضٟرف مئيج ٞر ص 

ظ جللأحىىز ٞرف جلقؿطق  مضٛىىص تٌنحةه مة قه جٓؾطقحىٌس مجٓسطٛحوًس مجلػلأح ٌس مجلٛكٌس. مؾانـ جُقىج

وس تذٍَ جل نجهٍ جٓؾطقحىٌس جلقإغٍز ْ رح ذحلا حا جٓؾطقحىي  ي تى وؿطق  نح ،  لي نحةص موح ضُجل مْطرلأو 

ي ل رحقػٌس ذحىطرحٌهح وٗي س ل حلقح ىحةص والح وهط ف ومل جلرحل  ذحنطٔف وٓطنًحضلح. مٓ ٖك ت   ونٞنىحي نٛرح

اي، جي ذ غ ىىو جُقىجظ قٓد جلؿاّ مةنع جللأٌٟس ظحهٍز ؾانـ جُقىجظ مجْرس جٓةطٗحٌ  ي جلقؿطق  جل  ٓ ٌ

ي قجلؿلحَ جلقٍنُى لْقٛحء جل  ٓ ٌاي، 0280ق 9105 ي ىحا    .(9105( قىغح

ي ذأٖيحله 0925ذ غ وؿقنع سٟحًح جٓقىجظ  ي   ٓ ٌس ق 9191مذكٓد جلقٍنُ جّقٛحتي جل  ٓ ٌاي،  ( قىغح

يٗف ى س وٗي  س ؾ ٍجت  جُقىجظ   ي وكح   حش جلطي هى ص ئلو جل (9102جلقطانىس. م ي وٌجْس قٌوٟح ، 

س  حع غ ُز موٌجْس جلرنجوا جلقهحل س جلقإوًس لؿانـ جُقىجظ، تظلٍش ةطحتؽ جلىٌجْس ت  ؾانـ جُقىجظ  ي 

وكح  حش غُز  ي ضُجًى وٓطقٍ، مت  جلقٗي س جلكلأٌلأٌس ضطقػا  ي تٚىسحء جلٓنء قٌع ذ غص ةٓرس جٌضيحخ جلؿاف 

% نحةص ذٍ لأس ٖهٙ وس ت ٍجو تٍْضه، نقح ضرٌس ت  جلطٍٓخ  92%ذٌاقح  20ىسحء جلٓنء لِقىجظ ذقٗحٌنس تٚ

%وس ت ٍجو ىٌاس جلىٌجْس نقح تظلٍش جلىٌجْس جلقٌىجةٌس ت  ور    20وس جلقىٌْس لِقىجظ جلؿحةكٌس سى ذ غ 

%  02%مت  ، 80ْاس مًٗي ن   82- 89وٍضيري ؾاحـ جُقىجظ وس  ثس جلقٍجهلأٌس جلطي ضاكٍٛ تىقحٌه  ذٌس 

 % وال  ًطر  جل ثحش جلطر ٌقٌس جُسا. 22وس ت ٍجو جلرٌاس وإه ل  جلر قي وح ذٌس جّىىجوى م جلػحةنى مت  

( وس جّةحظ، منح  تنػٍ جلؿاف جٌضيحذ ح ل ىه 089( ولأحذا ق2552ممؾىش جل حهٍز لىه جلًننٌ ذكٌع ذ غ جلرىو ق

(، موس غ  ؾ اف 818، موس غ  ت رحل ؾحةكس تنٍه ذرىو ق(9025جُق ىجظ ه ن جٓىطىجءجش ى و جلق يٌس ذرىو ق

قئقٛحءجش جلنًٓحش جلقطكىز موس نٔل (. 022(، موس غ  ؾاف جلقٗحغرحش مجلطٓرد ذرىو ق082جلٍٓسحش ذرىو ق

(، موح ضرىه هٌثس ىىجلس جُقىجظ وس ئقٛحتٌس نا نقّ ْانجش ٖحو س لؿقٌ  جلقاح٠ب موطر لأس ذحلرٍق 9118لرحا 

(، ا  اةاح ةؿى  ي جلٓاس جُنٌٍز ًَحوز جل حهٍز ل ىه 9118ا،9111ا،0228ُنٌ ٍز نحة ص لِىنجا قمجلؿ اّ، مج

   .%وس جّةحظ 98%ولأحذا  28جُق ىجظ جلًننٌ ذآرس 

مضرطرٍ  ثس جُقىجظ وس جل ثحش يجش جلرٍٞس ل ٟغن٠ جلا ٌٓس مجٓؾطقحىٌس، مذحلٍغ  وس ٌٖنع جُليٌٓػٌقٌح ذٌس 

قًٍس، ئٓ ت  جلركنظ جلطي ضاحملطلح  ي جلىٌجْحش جلرٍذٌس وكىموز منحٚس  ي وطغٌٍجش جلركع وهط ف جل ثحش جلر

جليٗف ىس ومٌ جُليٌٓػٌقٌح مجلراحء  ( مجلطي هى صZimmerman, 2006قص٠ّشِاْ  جلكحلي. م ي وٌجْس

س ئلو مؾنو ىحا، قٌع تٖحٌش ةطحتؽ جلىٌجْ 05ئلو  02جٍُْى  ي جلؿانـ لىه جلقٍجهلأٌس وس ىقٍ ًرىت وس 

وٌؾحش وٍض رس ليا وس تىٍجٜ جُليٌٓػٌقٌح مجلط يك  ي جلراحء جٍُْى لىه وؿقنىس جلقٍجهلأٌس جلؿحةكٌس 

 ولأحٌةس ذحلقؿقنىس جلٟحذ س ل قٍجهلأٌس غٌٍ جلؿحةكٌس.

ه نقح متظلٍش جلىٌجْس ت  جُليٌٓػٌقٌح مجلراحء جٍُْى هقح وس جلرنجوا جلقٓحىىز جللأنًس لؿانـ جُقىجظ. قٌع جة

مذكٓد ى   جلرحقع ل  ًؿٍى تى والح ى و ىٌاحش وقحغ س. مة ٍج ُهقٌس ونٞنع جلركع متهقٌس  ثس جُقىجظ، 

قٌع ت  جُليٌٓػٌقٌح ضكى وس جللأىٌز ى و جلطررٌٍ ىس جٓة رحٓش م ل  جة رحٓش جٍنًٍس، وقح ًرنق جلطيٌف 

ذحّٞح س جلو ض نًٍ وٗحىٍ جلهنف  جٓؾطقحىي، مًكٍوه  ٍٚس ضينًس ٚىجسحش مىٔسحش جؾطقحىٌس ةحؾكس،

  جٍضٌس: مجللأ ب جضؿحه جلقٓطلأرا مىىا جلٍٞح جلٗهٛي، مى ٌه ضطقػا تهقٌس هًج جلركع  ي جّؾحذس ى و جلطٓحؤٓش

وح وٓطنًحش وٓطنًحش نا وس جٓليٌٓػٌقٌح, مس ب جلقٓطلأرا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس  .0

 ذ  ٓ ٌس؟

جٌضرح٠ٌس ْحلرس موجلس ئقٛحتٌح ذٌس جّليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا لىه ج٠ُ حل جلؿحةكٌس  ي ها ضنؾى ىٔسس  .9

 جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس ؟

 

 أ٘ذاف اٌثؽس:
 ًلىف هًج جلركع ئلو وح ً ي:

 ضرٍف وٓطنه نا وس جٓليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس. .0
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ضرٍف ٠رٌرس جلرٔسس جٌٓضرح٠ٌس ذٌس جُليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس  .9

 ذ  ٓ ٌس. 

 

 أ١ّ٘ح اٌثؽس:

 الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح: .1
ض لٍ تهقٌس جلركع وس جلاحقٌس جلا ًٍس وس تهقٌس م٠رٌرس جلقطغٌٍجش جلطي ضطاحمللح، مجلقطر لأس ذحُليٌٓػٌقٌح مس ب 

نقح ض لٍ تهقٌس جلركع  ي ضٓ ١ٌ جلٟنء ى و ىٌاس وس جُقىجظ جلؿحةكٌس ميلك ذحلطرٍف ى و ٠رٌرس  جلقٓطلأرا،

جلقٗحنا جلا ٌٓس مجٓؾطقحىٌس، مجلنؾىجةٌس جلقرٍٞس للح ض ك جل ثس، مًقيس للًج جلركع ت  ضٌٟف ور نوحش ؾىًىز 

توح ذهٛن٘  .جلا ٓي مجلٛكس جلا ٌٓس سى ض ٌى جلرحقػٌس مجلىجٌٌْس  ي وٌحوًس ى   جلا ّ جّن ٌاٌيي مجٌّٖحو

جُذكحظ جلطي ض ٍسص ئلو ؾانـ جُقىجظ مىٔسطه ذحُليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا  ي   ٓ ٌس  لي س ٌ س قٓد ى   

 جلرحقع، لًج ض  جلطٍنٌُ  ي هًج جلركع ى و ض ك جلقطغٌٍجش. 

 الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح .2

 ٍه وطهٛٛس وٗحذلس. ئ حوز جلرحقػٌس وس نٔل ؾرا جلركع ةنجز لىٌجْحش تن .ت 

 ورٍ س وىه جٌضرح٠ جُليٌٓػٌقٌح ذررٝ جلقطغٌٍجش جُنٍه وػا جللأ ب. .خ 

وٓحىىز جلقهطٌٛس  ي وؿحل ى   جلا ّ لطكىًى جُقىجظ جلؿحةكٌس جلًًس سى ضط نٌ لىًل  جىٍجٜ  .ؼ 

 جُليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا. 

 جُقىجظ جلؿحةكٌس.ضٓ ١ٌ جلٟنء ى و تهقٌس مؾنو ورحلؽ ة ٓي ئن ٌاٌيي  ي ذٌثس  .و 

 ئ حوز جلقإْٓحش جلقك ٌس يجش جلرٔسس ذحُقىجظ جلؿحةكٌس.  .ه 

 ِظطٍؽاخ اٌثؽس:
 (Alexithymiaالأٌىغ١ص١ّ١ا ) .1

ْقس مؾىجةٌس ورٍ ٌس, ضطٟف  ي مؾنو سٛنٌ  ي جلطرحوا و  جلقٗحىٍ مجٓة رحٓش، ضرٍف جُليٌٓػٌقٌح ذأةلح 

جلًجضٌس مجُقحٌّْ لَنًٍس, ةطٌؿس غٌحخ جلي قحش جلقررٍز ً لٍ  ي ٚنٌز ٚرنذس  ي جلطرٍف ئلو جلقٗحىٍ 

مجلطقٌٌُ ذٌالح, مٚرنذس  ي جلطنجٚا جلا ٓي مجلنؾىجةي, و  ىىا مؾنو جٞ ٍجخ  ي جلؿلحَ جلٛنضي تم ٞرف 

 ي قحْطي جلٓق  مجلئا, ذحّٞح س ئلو ةلأٙ جللأىٌز ى و جلطهٌا جلقٍضر١ ذحلقٗحىٍ, وقح ًإوى ئلو ةلأٙ  ي 

 (.9102حوا و  جٍنًٍس ققٌٓس ,ولحٌز جلطر

ي  ي هًج جلركع، ذأةلح جلىٌؾس جلطي ًكٛا ى ٌلح جلٗهٙ ى و ولأٌحِ جُليٌٓػٌقٌح جُليٌٓػٌقٌح ئ مضرٍف ؾٍجتٌح

جلقٓطهىا  ي جلركع، من قح جٌض رص جلىٌؾس ى و هًج جلقلأٌحِ، ن قح نحةص تىٍجٜ جُليٌٓػٌقٌح تنػٍ ٖىز ى ٌه، 

 قح نح  تسا ؤٌ ل لنٌ هًه جُىٍجٜ ى ٌه.من قح جةه ٟص وٌؾس جلٗهٙ، ن 

 (Future Anxietyلٍك اٌّغرمثً ) .2

( س ب جلقٓطلأرا، ذأةه: ننف، تم ضنضٍ، تم ٌٞب، ًار  وس ضنس  ن ٍ 9115ضرٍف ؾقرٌس ى   جلا ّ جُوًٍيٌس ق

ٌٍجش وح، ًين  وٛىٌه وؿلنٓي ئلو وٌؾس نرٌٍز، تم غٌٍ مجٞف جلقٛىٌ، مًٛحقد نا وس جللأ ب مجلهنف، وطغ

 ضٓل   ي ضاقٌس جّقٓحِ مجلٗرنٌ ذحله ٍ". 

ي  ي هًج جلركع، ذأةه جلىٌؾ  س جلط  ي ًكٛ  ا ى ٌل  ح جلٗهٙ ى   و ولأٌ  حِ س ب  مًرٍف س ب جلقٓطلأرا ئؾٍجتٌح

جلقٓطلأرا جلقٓطهىا  ي هًج جلركع، من قح جٌض رص وٌؾس جل ٍو ى و هًج جلقلأٌحِ، ن قح نح  توٌا ُ  ًين  تنػٍ 

 وٓطلأر ه، من قح جةه ٟص وٌؾطه ى و جلقلأٌحِ، ن قح نح  تسا س لأح ى و وٓطلأر ه. س لأح ى و

 ( Juvenile Delinquent) اٌؽذز اٌعأػ .3

هن نا قىظ تض  ْس جلػحةٌس ىٍٗز مل  ًط  جلػحواس ىٍٗ مسص جٌضيحذه  رٔ وؿٍوح، يننٌج تم جةحغح وقس سرٝ ى ٌل  

ذحٌضيحذل  وهحل س ُقيحا جلطًٍٗرحش جلرلأحذٌس قجلٓٔوحش،  تم ٠ رنج ل قػنل توحا ؾلس وهطٛس ذٓرد جٖٓطرحه

9102.) 

مضرٍف جُقىجظ جلؿحةكٌس ئؾٍجتٌيح ذأةل  "جُقىجظ جلق طكلأن  ذقٍجنُ ضأهٌا جُقىجظ  ي جلٟ س جلغٍذٌس قوجٌ 

 وكح  س ٌجا الله(".  –وكح  س ذٌص لك ، وجٌ جُوا  –جل طٌحش 
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 الإؽاس إٌظشٞ
 أٚلاً: الأٌىغ١ص١ّ١ا

 Alexithymiaذؼش٠ف الأٌىغ١ص١ّ١ا 

ي، مىحوز وح ً لٍ  ي ذأةلح ىىا سىٌز جل ٍو ى و ضكىًى وٗحىٍه مجلطررٌٍ ىالح تم مٚ لح ل  ٌح ف جٓليٌٓػٌقٌح ٠رٌح يٍ ضر

ي  ي جلط يٌٍ جلهٌحلي، مًؿىم  ٚرنذس  ي جلطقٌُ ذٌس جلقٗحىٍ  جٓ ٍجو جلًًس ًرحةن  وس جُليٌٓػٌقٌح ةلأٛح

مجٓةىوحؼ  ي جلط يٌٍ جلقا لأي جلقرطقى ى و جٓقىجظ جلهحٌؾٌس، مىحوز وح ًٍج ب جلقٓطنًحش مجُقحٌّْ جلؿٓىًس، 

جلرحلٌس وس جُليٌٓػٌقٌح ىىا ئوٌجك جٓ ٍجو ّغحٌضل  جلرح٠ ٌس، ذحّٞح س لينةل  ًؿىم  ٚرنذس  ي جلطقٌُ ذٌس 

 (. Ogrodniczuk et al, 2004جلرنج٠ف مجلطكىظ ىالح ق

 ي ولحٌجش جلطنجٚا مجلط حىا جٓؾطقحىي، ةحضؿس ىس جلٛرنذس  ي ضٍؾقس جّٖحٌجش  مجُليٌٓػٌقٌح هي ةلأٙ

جلرح٠ ٌس جلقٓطلأر س وس جُٖهح٘ جلقكٌ ٌس، ئٞح س لٟرف جللأىٌجش جل غنًس جلطي ضقيس جلقٛحذٌس ذلح وس مٚف 

 (. franz et al, 2008وح لىًل  وس وٗحىٍ مجقحٌّْ لِنًٍس ق

ذأةلح قحلس مؾىجةٌس غٌٍ ٠رٌرٌس ةحضؿس ىس جللأٛنٌ  ي جلطٍوٌُ،  (Lane et al, 1997)نقح ىٍ لح ٓ  مَؤؤه 

 .قٌع ًط  ضٍوٌُ جُىٍجٜ جلؿٓىًس جلاحضؿس ىس جّغحٌز جلرح٠ ٌس ذأةلح تىٍجٜ ؾٓىًس ةحضؿس ىس وٍٜ ؾٓىى

وس مجلؿىًٍ ينٍه ت  تٓليٌٓػٌقٌح ل ٌنا ٓ ضٛاف وس ٞقس سحتقس جٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس، ذا ضٛاف ننجقىز 

جلٓقحش جلٗهٌٛس جلطي ضط حمش ٖىضلح  ٌقح ذٌس وس ًطٛ ن  ذلح مضيقس ن نٌضلح ذح  جٓ ٍجو جلقٛحذٌس ذلح ضٍض   

 (.(Parker, James DA 2000لىًل  جقطقحلٌس جّٚحذس ذحٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس مجلؿٓىًس جلقهط  س 

 ٔغثح أرشاس الإٌىغ١ص١ّ١ا 

 ,Joukamaa, et al ٍجو ذأةلح ورىٓش وٍض رس،  ركٓد وٌجْس قضٌٍٗ ورىٓش جٓةطٗحٌ لْليٌٓػٌقٌح لىه جُ

 Joukamaa%( وس جلًننٌ وٛحذٌس ذحّليٌٓػٌقٌح. مضٌٍٗ وٌجْس ق2%( وس جّةحظ، م ق01( ئلو ج  ق2007

 (  ي جلآحء.  2.00%(  ي جلٍؾحل م ق2.2( جلو ت  ةٓرس جةطٗحٌ جّليٌٓػٌقٌح ق2009,

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌلإٌىغ١ص١ّ١ا 

 Biological Theory: إٌظش٠ح اٌث١ٌٛٛظ١ح .0

(، Genotypeضاحوى هًه جلا ًٍس ت  جُليٌٓػٌقٌح ةطحؼ جنطٔٓش ؾٌاٌس ىٛرٌس، ضكىظ  ي جلطٍنٌد جلؿٌاي ق

ضكىًى جي  ي ذرٝ جٓؾُجء جلرٛرٌس جلقٓإملس ىس ورحلؿس جلئا مجٓة رحٓش، متٖحٌ ْطٌٍةرٌٍغ ئلو ت  جل غس 

ضررٍ ىس جُ يحٌ، مهي توجز جضٛحل مضررٌٍ، ضكنى ىىوجي وس جلي قحش ذٌالح ىٔسس ىرحٌز ىس ٌونَ ٚنضٌس 

ضٍنٌرٌس، مضالأٓ  ئلو لغس جْطلأرحلٌه ًط   ٌلح جلٓق  مجل ل ، متنٍه ضررًٌٍس ًط   ٌلح ئةطحؼ جلي قحش جلقا نسس 

 (.Sternberg, 2003مجلقيطنذس، مهي ضطأغٍ ذرنجوا ؾٌاٌس مىٛرٌس ق

( ئلو مؾنو جلقا لأس جلكٌٓس تم 9119( مذاي ًنةّ قNakai et al, 2017ٔؤه قنقح مًٌٍٗ ةحنحى مَو

، جلقنؾنوز  ي جلؿُء جله  ي وس جل ٙ جلٛىغي Wernicke's Area، مضٓقو ذقا لأس  ٌٍةٌيحل ئاجْٓطلأرحلٌس 

، Receptive Aphasiaجلر نى جًٍُٓ وس جلقم، م ي قحلس ضرٍٞلح ُيه  اةه ًإوى ئلو جلكرٓس جْٓطلأرحلٌس 

 مض لٍ تىٍجٞلح ذرىا سىٌز جلقٛحخ ى و  ل  جلي قحش جلقٓقنىس مجلقيطنذس. 

 Broca'sنقح ًنؾى وا لأس تنٍه  ي جلقم مهي جلقا لأس جلكٍنٌس ل ئا قجلطررًٌٍس(، مضٓقو ذقا لأس ذٍمنح

Area جلطررًٌٍس جلؿرلي جًٍُٓ، م ي قحل ضرٍٞلح لِيه ًاطؽ ىالح جلكرٓس  جل ٙ، مضلأ   ي جلؿُء جله  ي وس

Expressive Aphasia   جلقٛحخ ذلح ًٓط ٌ   ل  وح ًلُأحل له، لياه ىحؾُ ىس جلٍو تم  جلٗهٙمضطقٌُ ذين

ي  ي تم نطحذٌح  (.(Fromkin et al, 2014جّؾحذس ل  ي جي تم توجتٌح

  Neuro-cognitive Theoryاٌّؼشف١ح   –اٌؼظث١ح   إٌظش٠ح   .9
 ي هًه جلا ًٍس ةقنيؾح  لط ٌٍٓ جله ا جلرٛري جلنظٌ ي  Nemiah et al, 1977)ق جسطٍـ ةٌقٌح مَؤؤه

 لكحٓش جُليٌٓػٌقٌح، مهقح: 

  Vertical modelأٚ إٌّٛرض اٌؼّٛدٞ  Limbic- neocorticalإٌّٛرض اٌٍّثٟ اٌمشش ٞ  . ت
 Neocortex)ت  هاحك ٞرف  ي جٌٓضرح٠ ذٌس وح ًٓقو جلىوحغ جلقرٍ ي( جللأٍٗز جلقهٌس جلكىًػس  جلا ًٍسضٍه 

 ي هًج جلاقنيؼ، ٓ ًط  وٗحٌنس  (.(Limbic- systemموح ًٓقو ذحلىوحغ جلرح٠ ي جلا حا جلكن ي تم جل قري 

جلقر نوحش وس سرا وٍجنُ جْٓطؿحذس جلرح٠ ٌس جل قرٌس ذحل ًٍلأس جلقرطحوز، و  جلقٍجنُ جلقرٍ ٌس جلر ٌح ل لأٍٗز جلقهٌس 

ي  اةه ًطرًٌ ى و جللأٍٗز جلقهٌس جلكىًػس جلنٚنل  جلكىًػس، ذحلطحلي ىاىوح ًين  هًج جلقٓحٌ جلرٛري وهطا مظٌ ٌح

 جلطي ضنٞف جلكحلس جلرح٠ ٌس.   ئلو جلقر نوحش
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 إٌّٛرض الافمٟ اٚ ِا ت١ٓ ٔظفٟ اٌذِاؽ  . خ
مًٍنُ هًج جلاقنيؼ ى و ىىا مؾنو جضٛحل ذٌس ةٛ ي جلىوحغ جًُقس مجًٍُٓ لىه جُٖهح٘ جلًًس ًرحةن  وس 

ٓحغٌقٌك جُليٌٓػٌقٌح ،قطو لن ل  ًيس هاحك ٌٍٞ قلأٌلأي سى تٚحخ جلراٌس جلرٛرٌس، مهًج وطنس   ي قحٓش جٓلي

ة ٌٓس جلقاٗأ، ئي سى ضكىظ ضغٌٍجش نرٌٍه  ي جُوجء جلرٛري جل رٌري، وقح ًإوى ئلو ض نٌجش غٌٍ ةق ٌس  ي 

جلىوحغ، مئيج نحةص هًه جلا ًٍس ٚكٌكس سى ٓ ضطقيس جلرٔؾحش جلا ٌٓس جلطك ٌ ٌس وس ورحلؿس ْانجش ٠نً ه ىَُش 

حغ، توح ئيج نحةص جلققٍجش جلرٛرٌس ٓ ضُجل ْ ٌقس، ليس جله ا جلرٛري، مجلًى ًاطؽ ىاه ضغٌٍجش  ي تةٓؿس جلىو

سا جْطهىجولح ذٓرد ضأغٌٍ جلى حىحش جلا ٌٓس وػا جّةيحٌ، ل لٍمخ وس جُل  مجلٛىوحش جلرح٠ ٌس،  لاحك جقطقحل 

 .  (Wiebking and Northoff, 2015)تسنه ذأ  ضطقيس جلرٔؾحش جلا ٌٓس وس ضلأ ٌا وٓطنه جُليٓحغٌقٌح

 (١ٍpsychoanalysis theoryً إٌفغٟ )اٌرؽ ٔظش٠ح .3

( ت  جُٖهح٘ جٓليٓحغٌقٌك ضرٍٞنج واً ٚغٍه  ئلو joyce Mcdougall, 1989ينٍ جلقك ا جل ٍةٓي ق

ضؿحٌخ ىح٠ ٌس سحٌْس مٚحووس، هىوش ٖرنٌه  ذحُوح  مئقٓحْل  ذًمجضل ، وقح ًؿرا جلٗهٙ غٌٍ سحوٌ ى و 

مذا ّ جلنسص غٌٍ سحوٌ ى و جْلأح٠ هًه جلقٗحىٍ ى و ٚنٌ ُٖهح٘  سق  جُ يحٌ جلقٍضر س ذحُل  جلرح٠ ي،

تْ نخ ٖحت  لىه جُٖهح٘  primal repression ( ج  جللأق  جلرىجتي  Krystal, 1988جنًٍس، مجىطرٍ ق

جُليٓحغٌقٌح، مً ٍٓ جله ا  ي جلراحء جلا ٓي مجلرىًى وس جٓىٍجٜ جلًًٍٍٓس جلقٍضر س و  جٓليٓحغٌقٌح  وٍض ري

 (.Taylor et al, 1997, 89ق

 reaction، مجلطينًس جلقٟحو undoingمًٓطهىا جلٗهٙ جٓليٓحغٌقٌك جلٌحش جلى حع جلٓ رٌس وػا قجلطؿاد 

information مجليرص ،repression مجْٓلأح٠ ،projection) قBesharat& shahidi, 2011; Nicolo et 

al ,2011ٓ ي مىىا جللأىٌز ى و جلطرحوا و  جلهرٍجش جلٛحووس جلطي (، ةطٌؿس جٍغحٌ جلٓ رٌس لْؾلحو مجلطرد جلا

ضرٍٜ للح  ي ٚغٍه، وقح ًطٍضد ى ٌلح ةلأٙ جللأىٌز ى و ئوجٌز وٗحىٍه ممٚ لح ذٗيا ْنى، مهن وح ًٗيا 

جلهنف مجللأ ب، مضطكنل ئلو تىٍجٜ ؾٓىًس وطانىس وػا جلكيه مجققٍجٌ جلنؾه مجله لأح  مهًه جُىٍجٜ ضريّ 

(، هًج مينٍ  ٍمًى وٍجقا جلطرٍف ى و جٌُٖحء ىس ٠ًٍب ,Pirlot & Corces 2012جٞ ٍجذحش جلرح٠ س ق

ْ ٓ س وس ن نجش جلقرحلؿس، ذىجًسي  ذحّوٌجك جلكٓي غ  ٌذ١ جّوٌجك ذطقػٌا ىلأ ي ل قنٞنع، مٌذ١ جلطقػٌا 

ل رٌرٌس جلرلأ ي ذطٓقٌس ل  ٌس، مىاىوح ضكىظ جلٛىوحش  ي جل  نلس  اةلح ضإوى ئلو ئىحسس وٍجقا جلقرحلؿس ج

 ل ٗهٙ.

 social learning theoryاٌرؼٍُ الاظرّاػٟ  ٔظش٠ح .4

ضيطٓد وس نٔل ؤق س ةقحيؼ ضرحةي وس ت  جُليٓحغٌقٌح  (Le et al, 2007) تنى لي مجٌونِ موٌانَ

جُليٓحغٌقٌح مضلأ ٌىهح،  حلنجلىج  جل ًج  ًؿىج  ٚرنذس  ي ضا ٌ  جة رحٓضلقح ملىًلقح وٓطنًحش وٍض رس وس 

ي  ي جٓةطرحه ٓة رحٓش ت٠ حلل  مض ٌٍٓهح، ذحلطحلي ٓ ًٓط ٌرح  ضر ٌ   جُليٓحغٌقٌح، ضين  لىًلقح ٚرنذس تًٟح

 وٗحىٍه . ت٠ حلل  نٌف ًٛ ن 

 ػشاع الاٌىغ١ص١ّ١ا: ت

 ( جىٍجٜ جٓليٌٓػٌقٌح ى و جلاكن جٓضي: 1997ق Taylorلهٙ ضحً نٌ 

ٚرنذس جل ٍو  ي ضكىًى وٗحىٍه،  لن ٓ ًق ك جللأىٌز ى و جلطقٌُ ذٌس جلقٗحىٍ جٓة رحلٌس وػا جلكُ   .0

 مجلغٟد مجل ٍـ. 

ي مًكحمل ضرىًا  .9 ٚرنذس جل ٍو ى و مٚف وٗحىٍه،  لن ٓ ًق ك جللأىٌز ى و جلطررٌٍ ىس وٗحىٍه ل  ٌح

 جلكىًع ىس وٗحىٍه. 

ً طلأٍ جل ٍو جللأىٌز ى و جلهٌحل مجلطهٌا،  لن ًرحةي وس ن ا  ي جلرق ٌحش جلطٛنًٌس مىؿُ جلطهٌا  .2

 جلنؾىجةي جلقٍضر١ ذحلٛنٌ مجلًنًٍحش. 

ح٠ه ذحلرحل  جلهحٌؾي له قجل ٍمف جلهحٌؾٌس(،  لن ًٓط ٌ  جلطيٌف و  جلرحل  ًطقٌُ ض يٌٍ جل ٍو ذحٌضر .2

 جلقحوى مٚحقد ض يٌٍ ضلأ ٌىى موٓحًٍ. 
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 شا١ٔاً: لٍك اٌّغرمثً 

 ذؼش٠ف لٍك اٌّغرمثً:

ًرٍف س ب جلقٓطلأرا ذأةه، ىرحٌز ىس جلٗرنٌ ذرىا جٌٓضٌحـ، مجلط يٌٍ جلٓ ري ضؿحه جلقٓطلأرا، مجلا ٍز جلٓ رٌس 

ل كٌحز، مىىا جللأىٌز ى و ونجؾلس جلٟغن٠ مجُقىجظ جلكٌحضٌس، ذحّٞح س ئلو جلٗرنٌ ذطىةي جلًجش، م لأىج  

جلقٓطلأرا، ىرحٌز ىس "قحلس وس جلطنضٍ  ( ت  س ب0220مًٍه َجلٌٓيي ق(. 9112جلٗرنٌ ذحُوس قجلقٌٗهي، 

مجلطٍسد مجٓةُىحؼ، ذٗأ  جلطغٌٍجش غٌٍ جلقكررس ى و جلقٓطنه جلرحلقي، تم جّس ٌقي، تم جلٗهٛي ى و جُسا، 

 (.9101جلطي ضٛا ل ٗرنٌ ذحلطلىًى ذنسنع نحٌغس، منأةلح نحٌغس قلأٌلأٌس مٌٖيس جلكىمظ" قىرى جلٍقٌ ، 

, ذأةه: "ن ا تم جٞ ٍجخ ة ٓي جلقاٗأ, ًاؿ  ىس نرٍجش وحٌٞس غٌٍ ْحٌز, و  نقح ضرٍف "ٖلأٌٍ" س ب جلقٓطلأرا

ضٗنًه مضكًٍف ئوٌجني ورٍ ي ل نجس  مل ًجش, وس نٔل جْطكٟحٌ ل ًنًٍحش مجلهرٍجش جلقحٌٞس غٌٍ جلٓحٌز, 

جُوس, و  ضٟهٌ  ل ٓ رٌحش موقٝ جًّؿحذٌحش جلهحٚس ذحلًجش مجلنجس , ضؿرا ٚحقرلح  ي قحلس وس جلطنضٍ مىىا 

وقح سى ًى ره لطىوٌٍ جلًجش, مجلرؿُ جلنجٞف, مضرقٌ  جل ٗا, مضنس  جلينجٌظ, مضإوى ذه ئلو قحلس وس جلطٗحؤا وس 

جلقٓطلأرا, مجلهنف وس جلقٗئش جٓؾطقحىٌس مجٓسطٛحوًس جلقٓطلأر ٌس جلقطنسرس, مجُ يحٌ جلنْنجٌْس, مس ب جلقنش, 

 (.9118مجلٌأِ" قٖلأٌٍ، 

 أعثاب لٍك اٌّغرمثً 

هاحلك جلرىًى وس جُْرحخ جلقإوًس لكىمظ س ب جلقٓطلأرا، ضطقػا لىه جل ٍو  ي ىىا جللأىٌز ى و جلطيٌف و  

جلٛرنذحش مجلقٗئش جلطي ًرحةي والح، مىىا جللأىٌز ى و  ٛا جٓوحةي جلقٓطلأر ٌس ىس جلطنسرحش جلقراٌس ى و 

ٍْى مجلقٗحنا جًٍْٓس مٖرنٌ جل ٍو ذرىا جةطقحته جلنجس  مئويحةٌحش جل ٍو مسىٌجضه. ذحّٞح س جلو مؾنو جلط يك جُ

جلو جٍْٓز مجلقؿطق ، مىىا ٖرنٌه ذحُوس جلا ٓي مجٓؾطقحىي. مةلأٙ جللأىٌز ى و جلطيلس  ي جلقٓطلأرا مىىا 

( تْرحخ 9101(. مٚاف قجلراُى، 9190مؾنو ور نوحش نح ٌس لىه جل ٍو لراحء ت يحٌ ىس جلقٓطلأرا قجلٓرٌىى، 

تةلح ضطقػا  ي ٚرنذس جلطيٌف و  جلقٗئش، مجّقٓحِ ذرىا جٓوس مجلطٗطص، مجلقٗحنا  س ب جلقٓطلأرا ى و

 جًٍْٓس مجٓؾطقحىٌس، مٚرنذس جل ٛا ذٌس جٓواٌحش مجلطنسرحش وس جلنجس . 

 عّاخ الأشخاص رٚٞ لٍك اٌّغرمثً  

 ( مهي: 9108قًطٓ  جُ ٍجو جلًًس لىًل  س ب جلقٓطلأرا ذقؿقنىس وس جلهٛحتٙ، تٖحٌ للح جلقٗحسرس 

  .ٍ جلطٗحؤا قٌع ت  جل ٍو جلًى ًهحف وس جلقٓطلأرا ٓ ًطنس  تٓ جلٓنء، مًلٌأ له ت  ٌْطرٍٜ ل ه 

  .جْطهىجا جلٌحش و حع يجضٌه، وػا جَّجقس مجليرص وس تؾا جلطلأ ٌا وس جلكحٓش جلٓ رٌس 

  .ىىا جلػلأس ذحُنًٍس مجلقؿطق  جلقك١ٌ 

 لٍمخ ةكن جلقحٞي. جلطٍنٌُ ى و تقىجظ جلنسص جلكحٍٞ، مجل 

 .ي  جٓة نجء مظلنٌ ىٔوحش جلكُ  مجلٗك مجلطٍوو جًٟح

  .جضهحي ئؾٍجءجش مسحتٌس ل ك حظ ى و جلنٞ  جلٍجهس ذىٓي وس جلقهح٠ٍز لًُحوز جل ٍ٘  ي جلقٓطلأرا 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍمٍك 

 (Psychoanalytical Theory)ٔظش٠ح اٌرؽ١ًٍ إٌفغٟ  .1

ض طٍٜ ة ًٍس جلطك ٌا جلا ٓي مٚحقرلح جلرحل   ٍمًى ذأ  جُٚا  ي وٛ  ف جللأ ب ًاٗأ ذحلرحوز نٔل وٍق س 

جل  نلس مذحلطكىًى جلهقّ ْانجش جُملو ميلك واً جلنٓوز و  ضنضٍهح منن لح وس ت  غٍجتُ جللن لس ضٗر  مهي 

ٖرنٌ جله ٍ  ي جلقٓطلأرا ىاىوح ًرؿُ جل ٍو  ضقػا تمل ضؿٍذس ل  ٍو و  وٛحوٌ جللأ ب مجلهنف، مجلطي والح ضه ب

(. مًٍه  ٍمًى ت  و لنا جللأ ب ةطحؼ جلٍٛجع ذٌس جلراحٍٚ جلٗهٌٛس جلػٔغس 0258ىس جلطغ د ى و س لأه قجللٌطي، 

قجللن، جُةح، مجٓةح جُى و(، مًرطرٍ ت  جللأ ب ٖرنٌ غحوٝ غٌٍ ْحٌ ذحلهنف مجلطك ٌُ مجلطنضٍ موٛكنخ 

(. ذٌاقح ًٍه تولٍ ذأ  جللأ ب ىرحٌز ىس ةطحؼ جلط حىا وح ذٌس جل ٍو 9115ٌس قنًٍقح ، ذررٝ جلطغٌٍجش جلؿٓق

مجلقؿطق  مًٍه ت  جٓةٓح  ئيج قلأب و لنا جٓةطقحء ل قؿطق  جلًى ًرٌٕ  ٌه  ح  هًج ىحوا هحا لطلأنًس جلٍمجذ١ 

 (.  9110ؿُ قىػقح ، جٓؾطقحىٌس ذٌس جل ٍو مجلقك١ٌ، مذحلطحلي ئويحةٌس ذحلطغ د ى و و لنا جلالأٙ مجلر

  (Cognitive Theory)إٌظش٠ح اٌّؼشف١ح  .2

ي وح ًين  ى و ىٔسس  ًٍه ٌمجو جلا ًٍس جلقرٍ ٌس ت  جللأ ب ًرنو ئلو ورحلغس جل ٍو  ي ٖرنٌه ذحلطلىًى مهن غحلرح

ٓ مغٌلأس ذررٝ جلطٗنهحش جلقرٍ ٌس جلهح٠ثس، قٌع ً ؿأ جل ٍو جلو ض ٌٍٓ جقحٌْٓه جلؿٓىًس جل رٌرٌس ذ ًٍلأس 

ىلأٔةٌس وػا ًَحوز وسحش جللأ د قٌع ًلأنا ذط ٌٍٓهح ى و تةلح تَوس س رٌس، جُوٍ جلًى ًإوى ئلو ًَحوز جُىٍجٜ 

( ت  جلا ًٍس جلقرٍ ٌس ضلأنا ى و ض ٌٍٓ جٓٞ ٍجذحش 9118(. مًٍه جلىجهٍى ق9112جلٓ رٌس قتذن ْ ٌقح ، 
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جل ٍو  ي ض ٌٍٓه لِقىجظ جلطي ًطرٍٜ للح، قٌع تةه  جٓة رحلٌس ى و تةلح نرٍز ةحضؿس ىس جل ًٍلأس جلطي ًطرحوا ذلح

وس جلققيس ت  ضقّ هًه جُقىجظ مجلقنجسف ةلأح٠ ورٌاس تم وكيحش غٌٍ وكٛاس مذحلطحلي ٖرنٌ جل ٍو ذحلهنف 

 مجللأ ب. 

 ((Behavioral Theoryإٌظش٠ح اٌغٍٛو١ح  .3

جٖطٍج٠ي ويطٓد وس قٌع جلطينًس جىطرٍ جلٓ ننٌن  جللأ ب تةه وس جلٓ ننٌحش جلقطر قس تم جْٓطؿحذس لهنف 

( ت  جللأ ب هن وج   ضر   غحةنى ًرىت ظلنٌه Dollard and Mellerمجلاٗأز، مى ٌه ً ٍٓ نا وس ومٌٓو موٌ ٍ ق

لىه ج٠ُ حل ةطٌؿس جنطٓحذه وس جُذنًس، قٌع ت  للقح ومٌ  ي ؾ د تم ئذرحو جلٗرنٌ ذحللأ ب لىه ج٠ُ حل 

(. مًٍه نا وس ذح  ن  ممج٠ٓن  تقى تذٍَ ٌمجو جلقىٌْس جلٓ ننٌس ذح  جللأ ب ًلأنا ذىمٌ 9100قذ كٌٓاي، 

 ُجي موس ؾحةد تنٍ  لن ًرى وٛىٌجي ل طرًُُ، ميلك ىس ٠ًٍب ن ٝ جللأ ب، قٌع وُومؼ وس ؾحةد  لن ًقػا قح

ت  جلرلأحخ ًلأ ا وس جلٓ نك غٌٍ جلقٍغنخ  ٌه مذحلطحلي ًطنلى جللأ ب جلًى ًرى ٚ س ضرًًُُس ْ رٌس ضإوى ئلو ضرىًا 

 (. 9110جلٓ نك قىػقح ، 

 

 (Humanistic Theoryإٌظش٠ح الإٔغا١ٔح  .4

ةٓحةٌس ذح  جللأ ب هن جلهنف وس جلقٓطلأرا موح ًكق ه وس تقىجظ ولىوز ليٌح  ممؾنو ًٍه تٚكحخ جلقىٌْس جّ

جل ٍو،  حللأ ب وح هن تٓ ةطحؼ لطنسرحش جٓةٓح  لقح سى ًكىظ، لٌّ ةحضؿحي ىس وحٞي جل ٍو، مضرطرٍ جلا ًٍس 

 (.    9115جّةٓحةٌس ت  ضنس  جلقنش هن جلقػٌٍ جُْحْي ل لأ ب ىاى جٓةٓح  قىرٌى، 

 (:Juvenile Delinquencyا: ظٕٛغ الأؼذاز )شاٌصً 

ئ  ظحهٍز ؾانـ جُقىجظ ضرى وس جل نجهٍ جلٓ رٌس  ي جلقؿطق ، مسى تهط  جلرىًى وس جلرحقػٌس مجلىٌجْحش 

( جلطي ذٌاص ت  جُقىجظ جلؿحةكٌس ًنجؾلن  جلرىًى وس 9100ذقنٞنع ؾانـ جُقىجظ نىٌجْسقجلىمٌى،

ي ئيج سحا جلقٗئش جٓؾطقحىٌس جلطي ضإغٍ ى  و ضيٌ ل  و  جٍنًٍس. توح وس جلاحقٌس جللأحةنةٌس، ًرطرٍ جلكىظ واكٍ ح

ذ را وح ًرحسد ى ٌه جللأحةن  مت  جلٓ نك جلقاكٍف ولقح جْطايٍه جلاحِ  اةه ٓ ًىنا  ي ة حق جلٓ نك جّؾٍجوي 

ذحُقىجظ جلقاكٍ ٌس، موس وح ل  ًاٙ جللأحةن  جلؿاحتي ى و يلك مهاحك جلرىًى وس جلرحقػٌس جلًًس ذٌانج جلقلأٛنو 

( جلًى ىٍ ل  ذأةل : "جلٛغحٌ جلًًس ًٓطؿٌرن  لرىا جلطنج ب ذىٌؾس James Plantهإٓء جلرحقػٌس ؾٌقّ ذٔةص ق

 (.9102ن ٌٍز موطُجًىز مذنْحتا ىىمجةٌس وطانىس" قجلرٍٛز، 

 أعثاب اٌغٍٛن اٌعأػ:

تْرحخ جلٓ نك جلؿحةف والح ىنجوا  ٍوًس  ( جلو ج  هاحك ىىز جضؿحهحش  ي ض 9108ٌٍٓتمٞف قىرى جليًٍ ، 

 مىنجوا جؾطقحىٌس مىنجوا ىحوس. توح جُْرحخ جل ٍوًس  ٌقيس ضلأٌٓقلح ئلو:

  اٌؼٛاًِ اٌٛساش١ح: .0
نحةطلأحل جلٛ حش جلنٌجغٌس وس ؾٌا ئلو ؾٌا ذنجْ س جلقنٌمغحش جلقنؾنوز  ي جله ٌس قٌع ض رد جلنٌجغس ومٌج  ي 

 نلى مهن وُمو ذحْطرىجوجش مٌجغٌس  ي جٌضيحخ جلٓ نك جّؾٍجوي. جلٓ نك جّؾٍجوي،  ررٝ جُ ٍجو ً

  اٌعغ١ّح: اٌؼٛاًِ .9
نحلطلأ رحش جلطي ضكىظ  ي ؾٓ  جّةٓح  مضؿر ه ًهط ف ىس جٍنًٍس نحلغىو جلٛقحء مجٞ ٍجذحش جلاقن مجلقٍٜ، 

 مهًه جلرنجوا للح تغٍ ى و جلٓ نك جلؿحةف لِ ٍجو لقح ًاطؽ ىالح وس ٖرنٌ جل ٍو ذحٓنطٔف مجلٟرف. 

  اٌؼٛاًِ إٌفغ١ح: .2
جلٓ نك جلقاكٍف نحلطنضٍ جلا ٓي مجٓة نجء، جلرُلس، منًلك مهي جلٟغن٠ جلطي ًطرٍٜ للح جل ٍو  ٌ ؿأ ئلو 

جلرىمج  مًٍه ذرٝ جلرحقػٌس ت  نػٌٍجي وس قحٓش جلٓ نك جلقاكٍف ضٍؾ  ئلو ومج   ٓ ٖرنًٌس ضينةص  ي 

ي وس  جل طٍز جُملو ل اقن جلا ٓي ل ٗهٙ جلؿحةف، ت  ٖرنٌ جُ ٍجو ذحلطنضٍ جلا ٓي سى ًى رل  ئلو جلؿانـ هٍمذح

 س  جلًى ًرٌٗن   ٌه.جلنج

 

 : اٌؼٛاًِ الاظرّاػ١ح .2

ئ  جٓةكٍجف ظحهٍز جؾطقحىٌس ٓ ًقيس ت  ض ل  ئٓ وس نٔل وٌجْس ذاٌس جلقؿطق  موإْٓحضه جلقهط  س مت  

جٓةكٍجف ًاٗأ ىرٍ ض حىا جل ٍو و  ذٌثطه، قٌع ت  مؾنو جل ٍو  ي ذٌثس جؾطقحىٌس غٌٍ ْنًس سى ضى ره ئلو 

 جٓةكٍجف مجلؿانـ. 
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( مجلطي ضطقػا 9102س ذٌس جلرنجوا جٓؾطقحىٌس  ي ض ٌٍٓ تْرحخ جلٓ نك جلؿحةف جلطي تٖحٌ ئلٌلح قجلرٍٛز،مو

 ذحٍضي:

  اٌفمش: .0
 %( وس جلكحٓش جلطي وٌْلح نح  جلٓرد  ي جةكٍج لح جل لأٍ.8(  ي وٌجْطه ت  قHealyقٌع ًٌٍٗ هٌ ي ق

  الأعشج: .9
ٓ ذى وس جّٖحٌز ئلو جلط ًٍب ذٌس جٍُْز جلٓنًس مجٍُْز غٌٍ  مهي جلقؿطق  جُمل جلًى ًطرحوا وره جل  ا مهاح

جلٓنًس  حُملو ضٗر  قحؾحش جل  ا جلا ٌٓس مجلرح٠ ٌس وس قاح  مقد مغٌٍه مجلػحةٌس ض طلأٍ لقٓط ُوحش جل  ا 

 مذحلطحلي ضلأنو تذاحتلح ئلو جٓةكٍجف. 

 :ٌعٕٛغ الأؼذاز إٌظش٠اخ اٌّفغشج

 (: Functional Structural Theoryإٌظش٠ح اٌثٕائ١ح اٌٛظ١ف١ح ) .1

مًرطرٍ هًج جٓضؿحه جلؿانـ ظحهٍز جىطٌحوًس ضطٛا ذراحء جلقؿطق  م٠رٌرس قٌحضه جٓؾطقحىٌس، مجىطرٍ "ومٌنحً " ت  

ل ؿانـ مظحتف ئًؿحذٌس ًلأنا ذلح، ذنٚ ه ًلأنى جلا حا جُنٔسي؛ ُةه ًىلاح  ي قحلس مسنىه ئلو ئوٌجك تهقٌس 

 طي ض  جةطلحنلح.جللأنجةٌس مجللأنجىى جل

  (:Differential Associationٔظش٠ح ذشاتؾ الاخرلاف ) .2

ي، مئ   ٗا جلٗهٙ  ي ئضرحع ةق١  ي ورٌاح ي ْ ننٌح مجلطي ضٌٍٗ ئلو ت  ذاويح  تى ٖهٙ ت  ًطىٌخ مًطر  ةق ح

جلٍٛجع ْ نني ورٌس ًرنو ئلو ىىا جٓضٓحق مس س جٓةٓؿحا تم ٞر ه ذٓرد جلقإغٍجش جلقنؾلس لٓ نك جل ٍو مئ  

( Sutherland(. مسى جْطهىا ًٌْٓةى ق9108جلػلأح ي هن جلراٍٛ جلٍتٌٓي  ي ض ٌٍٓ جلؿًٍقس قىرى جليًٍ ، 

و حهٌ  وػا جلطا ٌ  جٓؾطقحىي جلقهحلف، مجلٍٛجع جلػلأح ي ميلك وس تؾا ضلأىً  ض ٌٍٓجش لطرحًس ورىٓش جلؿٍجت  

  جلؿًٍقس وس نٔل ىق ٌحش جلط حىا مجٓضٛحل و  وس ؾقحىس ئلو تنٍه نقح ت  جلؿًٍقس ْ نك وطر  : ًط  ضر 

جٍنًٍس مجلؿُء جلٍتٌٓي لطر   جلؿًٍقس ًكىظ وس نٔل جلرٔسحش جلكقٌقس و  جٍنًٍس، مىاىوح ًط  ضر   

 (.9102جلؿًٍقس،  ا  ىق ٌحش جلطر   ضٗقا: ٠ٍق جٌضيحخ جلؿًٍقس مجلطي سى ضين  ورلأىز تم ذٌٓ س قجلرٍٛز، 

 (: Theory Stigmaاٌٛطّح( )إٌظش٠ح اٌرفاػ١ٍح ) .3

 :ّ٘ا أعاع١ر١ٓ فشػ١ر١ٓمضلأنا ة ًٍس جلنٚ  ى و 

 ٌٝٚت  جٓةكٍجف ٓ ًلأنا ى و ةنىٌس جل را موحهٌطه ذلأىٌ وح ًلأنا ى و ةطٌؿطه موح ًنٚف ذه جل حىا وس الأ :

 سرا جلقؿطق .

 مٌوز  را جلقؿطق  ضؿحه : ت  جٓةكٍجف ىق ٌس جؾطقحىٌس ضلأنا ذٌس ٠ٍ ٌس جل را جٓةكٍج ي وس ؾحةد اٌصا١ٔح

 .(9108قىرى جليًٍ ، هًج جل را ممٚقه ذحٓةكٍجف وس ؾحةد آنٍ

 

 ساتؼاً:اٌذساعاخ اٌغاتمح:
 اٌّؽٛس الأٚي: اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌؼلالح ت١ٓ الأٌىغ١ص١ّ١ا ٚلٍك اٌّغرمثً ٚتؼغ اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح:

ئلو ضكىًى جلرٔسس ذٌس ىقه جلقٗحىٍ مجٞ ٍجخ جللنًس لىه ىٌاس وس جُقىجظ  (2223٘ذفد دساعح )لذ٠ظ، 

( وس جلًننٌ مجّةحظ جلقنؾنوًس  ي جلقإْٓحش جلهحٚس ذحُقىجظ  ي وكح  حش 908جلؿحةكٌس، ذ غ ىىوهح ق

حِ ( لطًٔ نٌ مذحؾري مذحٌنٍ، مولأTAS-20ٌوهط  س  ي جلؿُجتٍ،  ٠رب ى ٌل  ولأٌحِ ضنٌةطن لرقه جلقٗحىٍ ق

جٞ ٍجخ جللنًس وس ئىىجو جلرحقػس، مسى ضنٚ ص ئلو جلاطحتؽ ئلو مؾنو ىٔسس جٌضرح٠ٌس وجلس ذٌس ىقه جلقٗحىٍ 

ذأذرحوه مجٞ ٍجخ جللنًس، نقح ضرٌس مؾنو  ٍمق  ي ىقه جلقٗحىٍ مجٞ ٍجخ جللنًس  ذٌس جلؿآٌس مهن لٛحلف 

 جّةحظ.

ٌٓػٌقٌح مجٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس جلؿٓقٌس لىه ىٌاس وس ئلو ضكىًى وٓطنه  لِلي( 2212ٚعؼد دساعح )اٌض٠اخ،   

( وٍجهب ىحوى، 002( وٍجهب  ًطٌ  مق008( وال  ق922جلقٍجهلأٌس وٌجْس ولأحٌةس، ذ غ ىىو جلقٍجهلأٌس ق

( مولأٌحِ و نٌ لٔٞ ٍجذحش جلا ٌٓس ، مسى ضنٚ ص جلاطحتؽ وح تٖحٌش TAS-20جْطهىوص ولأٌحِ ضنٌضان ق

ذحش جلا ٌٓس جلؿٓقٌس لىه جلقٍجهلأٌس جًُطحا نح  وطنْ ح، منح  واه ٟح لىه جلاطحتؽ ئلو ت  وٓطنه جٓٞ ٍج

جلقٍجهلأٌس جلرحوًٌس. نقح ضرٌس ىىا مؾنو  ٍمق يجش وٓلس ئقٛحتٌس ذٌس جُمْح٠ جلكٓحذٌس لِليٌٓػٌقٌح ضرٌُه 

ا وطغٌٍ قحلس لط حىا وطغٌٍ قحلس جلقٍجهب و  جلقٓطنه جلرقٍى، ممؾىش  ٍمق يجش وٓلس ئقٛحتٌس ضرٌُه لط حى

جلقٍجهب و  جلؿاّ قٌع نحةص وإٍٖجش جُليٌٓػٌقٌح لىه جلقٍجهلأٌس جلًننٌ ى و جنطٔف قحلطل  هي تى و والح 

لىه جّةحظ. نقح تٖحٌش جلاطحتؽ ئلو ىىا مؾنو  ٍمق يجش وٓلس ئقٛحتٌس لٔٞ ٍجذحش جلٌٓينْنوحضٌس ضرُه 
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جلرقٍى. ممؾىش ىٔسس ئًؿحذٌس سنًس موجلس ئقٛحتٌح  لط حىا وطغٌٍ قحلس جلقٍجهب و  نا وس جلؿاّ مجلقٓطنه

 ذٌس ولأٌحِ جُليٌٓػٌقٌح ذؿقٌ  وؿحٓضه، مذٌس ولأٌحِ جٓٞ ٍجذحش جلٌٓينْنوحضٌس ذؿقٌ  وؿحٓضه.  

جلرٔسس ذٌس وٗي س تلٌيٌٓػٌقٌح موٗئش وح مٌجء جلقرٍ س لىه  ثس  (Uzal et al., 2018ٚذٕاٌٚد دساعح )

مضكىًى جلقٗئش جلا ٌٓس مجلٓ ننٌس جلقٛحقرس للح، ذط رٌب ولأٌحِ ضنٌمةطن ُليٌٓػٌقٌح جلقٍجهلأٌس جلرقًٍس 

(، موٓف ةلأح٠ جللأنز مجلٛرنذحش MCS-CE(، م ولأٌحِ وح مٌجء جلقرٍ س ل٠ِ حل مجلقٍجهلأٌس قTAS-20ق

 ( وس نقّ وىج922ٌِ% تمٓو، جلرىو = 29؛ 220%  طٌحش، جلرىو = 85وٍجهلأيح ق 821( ى و و  SGAق

ي ل رقٍ مجلؿاّ ذٌس وؿقنىس تلٌيٌٓػٌقٌح موؿقنىس  غحةنًس  ي ئْ ارنل،  ذٌاص جلاطحتؽ ىىا مؾنو  ٍمق وجلس ضررح

جلقلأحٌةس، نقح ض لٍ جلقٍجهلأٌس وقس ًر ان   جلٌيٌٓػٌقٌح وٌؾحش ىحلٌس  ي ونج٠س جلٛرنذس وطقػ س ذحلقٗئش 

 ٌس مجلرٔسحش و  جُسٍج ، تى و ذيػٌٍ وس تسٍجةل ؛ جلهحٌؾٌس وس ةلأٙ جٓةطرحه م ٠ٍ جلاٗح٠،  مجلقٗئش جلرح٠

مسى ضرٌس ت  وٌؾحش جلٓ نك جٓؾطقحىي، جلطي ضلأٌّ جلهٛحتٙ جًّؿحذٌس، واه ٟس ذٗيا و كنظ. نقح ضرٌس 

مؾنو ىٔسس يجش وٓلس ئقٛحتٌس جٓليٓػٌقٌح مجلقرطلأىجش جلٓ رٌس ، نقح ضرٌس مومو ومٌ وارة لقٗئش وح مٌجء 

نرٌٍ ذحٓلٌيٌٓػٌقٌح مضًُى وس ن ٍ جّٚحذس ذلح،  نقح تةلح ضٍضر١  ذالأٙ جٓةطرحه م ٠ٍ جلاٗح٠، جلقرٍ س ذٗيا 

 مجلقٗئش جلرح٠ ٌس مجلٓ ننٌس.

ىٔسس جُليٌٓػقٌح ذحلقا حل جُْ ٍه مجللأ ب جٓؾطقحىي لىه وؿقنىس وس جلقٍجهلأٌس ( 2215ٚأٚػؽد )سػٛاْ ،

هًٍس، م ب والؽ مٚ ي ضك ٌا مض رٌب ولأحًٌّ جٓليٌٓػقٌح مجللأ ب جلٛغحٌ يمه ٚ رنذحش جلطر   ذحلقرحهى جَُ

( تةػو وس جلقٍجهلأٌس جلٛ غحٌ ٩٧( ينٍج ق٥٨( وال   ق002جٓؾطقحىي مجلقاحل جٍْٓى  ى و  ىٌاس وس ق

( مجةطلص جلاطحتؽ ئلو مؾنو ىٔسس ْحلرس وجل س ئقٛ حتٌح ذٌس ٢١( ئل   هق٢١ضٍجمق  ص تىق  حٌه  و  س ق

ح مجلقاحل جٍُْه جًٓؿحذي ، ممؾ نو ىٔسس ونؾرس وجلس ئقٛحتٌح ذٌس جُليٌٓػقٌح مجللأ ب جٓؾطقحىي، جُليٌٓػقٌ

 ئل و ؾحةد هًج ، نقح ذٌاص جل ٍمق ت  جّةحظ تنػٍ ورحةحه وس جٞ ٍجذحش جُليٌٓػقٌح ىس جلًننٌ. 

ي لىٌؾس جل (2212ٚلاط اٌؼ١ذاْ ) لأ    ي جلقلأٌحِ جلقٓطهىا، وٓطنه جّٚحذس ذحُليٓػٌقٌح ىاى جّةحظ م لأح

مجليٗف ىس جلرٔسس ذٌس جُليٓػٌقٌح مجٓنطثحخ مجللأ ب مجلطنضٍ، موىه ضارإ جٓنطثحخ مجللأ ب مجلطنضٍ ذحُليٓػٌقٌح، 

( DASS-21( ضٍؾقس جلرحقع مولأٌحِ جٓنطثحخ مجللأ ب مجلطنضٍ قTAS-20ق لِليٓػٌقٌحقٌع ض  جْطهىجا ولأٌحِ 

%( وس جلرٌاس  92.2( توٍآز  ي جلينًص، مسى تظلٍش جلاطحتؽ ةٓرس جّٚحذس ق20قمض رٌلأه ى و ىٌاس وينةس وس 

ذحُليٓػٌقٌح، نقح نحةص ورحؤش جٌٓضرح٠ يجش وٓلس لىه  جُليٓػٌقٌح مجٓنطثحخ مجللأ ب مجلطنضٍ ذحلطٍضٌد ة ٓه، 

ي ذح  لطارإ  ي جُليٓػٌقٌح.نقح ول ضك ٌا جٓةكىجٌ ت  نٔ وس جٓنطثحخ مجللأ ب ًٓلقح  ذٛنٌز وجلس ئقٛحتٌح

 اٌّؽٛس اٌصأٟ: اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد لٍك اٌّغرمثً ٚالأؼذاز اٌعأؽ١ٓ ٚتؼغ اٌّرغ١شاخ اٌذ٠ّٛغشاف١ح.

ضنٌٞف جلرٔسس ذٌس ذرٝ ْقحش جلٗهٌٛس قجلًهحةٌس جلرٛحذٌس  ( إ2212ٌٝ٘ذفد دساعح )اٌض٘شاء،     

ٌجْس وٌىجةٌس  ي جلقٍنُ جلهح٘ ذحُقىجظ ذنًٓس ض قٓح  نٔل و وسجٓةرٓح٠ٌس مجليًخ( لىه جٓقىجظ جلؿحةكٌس 

جلؿُجتٍ، مجلرنجوا جلطي ضقٌُه   وس قٌع ق جلرقٍ مجلطر ٌ ، متْرحخ جل ٗا جلىٌجْي، موٍجش وننل جلقٍنُ، 

مجلقٓطنه جلطر ٌقي لِخ مجٓا ، مضٍضٌد جلكىظ ذٌس جٓننز، مقؿ  جٍُْز، ,تْ نخ جلقرحو س جلنجلىًس...تلم( وس 

( وس جُقىجظ جلؿحةكٌس، 20ل جْطرٌح  تىى لًلك ، مولأٌحِ جًُةك لٓقحش جلٗهٌٛس مض رٌلألقح ى و ىٌاس وس قنٔ

مسى ضنٚ ص جلاطحتؽ ى و ت  تذٍَ ْقحش ٖهٌٛس جٓقىجظ جلؿاف هن جلًهحةٌس موس غ  جلرٛحذٌس مجليًخ جلقٍجءجز، 

ةٓرس وس ه   ضرى(  ي قٌس 02ْاس( مجل ق 08ْاس( موس غ  ق 00م  02نقح ضرٌس ت  تى و ةٓرس ذٌال  هي لرقٍ ق

ْاس ( هي جُسا. موٓطنجه  جلطر ٌقي ًغ د ى ٌه جلقطن١ْ مجٓذطىجتي مس س وال  وس جلقٓطنه  09-02ذرقٍ ق

جلػحةنى، مه  وس جلقطٍٓذٌس جلًًس ًرحةن  وس وٗئش وٌجٌْس ذٓرد ٚرنذس جل ل  مجْٓطٌرحخ تمٓي وس غ    

ا جلٍغرس  ي جلىٌجْس، مىىو وٍجش جلىننل ل قٍنُ ضٍجمـ تى و جلآد هي ُمل ٞرف جٓةطرحه مجلطٍنٌُ مىى

وٍز موس غ  ُنػٍ وس وٍضٌس، مجلقٓطنه جلطر ٌقي لٍِْز ًغ د ى ٌه جٓذطىجتي مجلقطن١ْ، مهي تٍْ وطيحو س 

ي، مقؿ  ت٠ حللح  ٍْز ىىا جْٓطلأٍجٌ متنػٍ ٠ ٔي، نقح ًغ د ى ٌلح تْ نخ جلطاٗثس جللأٓنز مجلٗىز، مًٓنو جٓ 2غحلرح

 مغٌحخ جلكنجٌ.

وٓطنه س ب جلقٓطلأرا مضلأىًٍ جلًجش، مىٔسس تذرحو س ب جلقٓطلأرا ذطلأىًٍ جلًجش لىه  (2212ٚتؽس اٌؼٕضٞ )

ذقىًاس جلًٍحٜ، مجليٗف ىس وٓلس جل ٍمق  ي س ب جلقٓطلأرا  جٓؾطقحىٌسجُقىجظ جلؿحةكٌس ذىجٌ جلقٔق س 

ي لقطغٌٍجش قجلر ةنع جلؿاكس(، مهى ص هًه  –جلقٓطنه جٓسطٛحوى  –جلقٓطنه جلطر ٌقي  –قٍ مضلأىًٍ جلًجش ضررح

ض  جْطهىجا جلقالؽ جلنٚ ي  .جلىٌجْس ئلو جلطارإ ذلأ ب جلقٓطلأرا وس نٔل ضلأىًٍ جلًجش لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس

ي، مجْطهىوص جلىٌجْس ولأٌحِ س ب جلقٓطلأرا م091جٌٓضرح٠ي وس نٔل ىٌاس ضينةص وس ق ي ؾحةكح ولأٌحِ ( قىغح
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ضلأىًٍ جلًجش. مسى تٖحٌش جلاطحتؽ ئلو جٌض حع وٓطنه جللأ ب مجةه حٜ وٓطنه ضلأىًٍ جلًجش لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس، 

نًلك مؾىش ىٔسس ْحلرس ذٌس س ب جلقٓطلأرا مضلأىًٍ جلًجش، نقح نٗ ص ةطحتؽ جلىٌجْس ىس ىىا مؾنو  ٍمق وجلس 

ي  ي تذرحو س ب جلقٓطلأرا مجلىٌؾس جلي ٌس منًل لقطغٌٍى   ك  ي ضلأىًٍ جلًجش لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس ضرريحئقٛحتٌح

ي  ي س ب جلقٓطلأرا مضلأىًٍ جلًجش لىه جُقىجظ  جلرقٍ مجلقٓطنه جلطر ٌقي،  ي قٌس مؾىش  ٍمق وجلس ئقٛحتٌح

لقطغٌٍى جلقٓطنه جٓسطٛحوى مةنع جلؿاكس، متنٌٍجي ًقُکس جلطارإ ذلأ ب جلقٓطلأرا وس نٔل ضلأىًٍ   جلؿحةكٌس ضرريح

  .ًجش لىه جُقىجظ جلؿحةكٌسجل

ي ل رقٍ مجلكحلس جٓؾطقحىٌس، مجلقٓطنه  (2213ٚاعرمظٝ اٌّط١شٞ ) جل ٍمق  ي س ب جلقٓطلأرا لىه جلٓؿٌاحش م لأح

( ْؿٌاس، ض  جْطهىجا ولأٌحِ س ب 081جلطر ٌقي مجلؿآٌس مةنع جلؿًٍقس  ي ؾىز، ضينةص ىٌاس جلىٌجْس وس ق

(. جٖحٌش 0258جلكٌحز وس ئىىجو ٖحًٍ منح ٍ ق ةكن( مولأٌحِ جلطنؾه 9118جلقٓطلأرا وس ئىىجو ًَاد ٖلأٌٍ ق

ي ذٌس س ب جلقٓطلأرا مجلطنؾه ةكن جلكٌحز لىه جلٓؿٌاحش،  ةطحتؽ جلىٌجْس ئلو مؾنو ىٔسس ىيٌٓس ْحلرس وجلس جقٛحتٌح

ي لقطغٌٍ جلرقٍ، ذٌاقح ٓ ضنؾى  ٍمق يجش  ي  ي جلطنؾه ةكن جلكٌحز م لأح نقح مضنٚ ص ئلو مؾنو  ٍمق وجلس جقٛحتٌح

ي  ي جلطنؾه ةكن جلكٌحز م  ي لقطغٌٍ جلكحلس جٓؾطقحىٌس مجلقٓطنه جلطر ٌقي مجلؿآٌس مةنع جلؿًٍقس. وجلس جقٛحتٌح  لأح

جليٗف ىس جلكٓحٌْس ل لأ ب مجُليٌٓػٌقٌح لىه  (Mueller &Alpers,2006ٚ٘ذفد دساعح ١ٌِٛشٚاٌث١شط )

ي وس وٍٞو جٓٞ ٍجذحش 912وٍٞو جٓٞ ٍجذحش جلا ٓؿٓقٌس، مضينةص ىٌاس جلىٌجْس وس ق ( وًٍٟح

ض  جْطهىجا ولأٌ حِ ضنٌةط ن لِليٌٓػقٌح مولأٌحِ جلكٓحٌْس ل لأ ب، مض  ضك ٌا جلىٌؾحضر و جُليٌٓػٌقٌح جلا ٓؿٓقٌس، 

مولأحٌةطلح لىه وؿقنىطٌس وس جلق كنٚ ٌس؛ جقىهقح ضرحةي وس وٌؾس وٍض رس ى و ولأٌحِ جلكٓحٌْس ل لأ ب، 

نو  ٍمق يجش وٓلس ئقٛحتٌس مجُنٍه قٛ ص ى و وٌؾس واه ٟس  ي جُليٌٓػقٌح، مسى ضنٚ ص جلاطحتؽ ئلو مؾ

وقس ضرحةي وس وٌؾحش وٍض رس وس جللأ ب  ذٌس وؿقنىطي جلىٌجْس  ي وطغٌٍ جُليٌٓػٌقٌح لٛحلف جلقؿقنىس جُملو

 ، نقح ضرٌس مؾنو ىٔسس جٌضرح٠ٌس ونؾرس موجل س ذٌس نا وس جلكٓحٌْس ل لأ ب مجُليٌٓػٌقٌح. 

 

 شا١ٔاً: اٌرؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح:

ج٠ٔع جلرحقع ى و جلىٌجْحش جلٓحذلأس  ي جلركع جلكحلي ضنٚا ئلو وإٍٖجش ىحوس ت حوش جلرحقع  ي  وس نٔل

ئىىجو وٌجْطه مضا ٌقلح وس قٌع جُهىجف مجلقالؿٌس مجلرٌاحش مجُْحلٌد جّقٛحتٌس جلقٓطهىوس مجلاطحتؽ جلطي 

 ضنٚ ص ئلٌلح، مًقيس ل رحقع جْطرٍجٜ يلك ى و جلاكن جٍضي:

 :الأ٘ذاف .1

ي لطرحًس جلقطغٌٍجش جلطي ضاحملطلح نا   ٌقح ًطر ب ذحلىٌجْحش جلطي ضاحملص جٓليٌٓػٌقٌح  لأى ضرحًاص  ي تهىج لح ضررح

وٌجْس. ئي نح  ذرٟلح ًٓطلىف جلطكلأب وس ىٔسس جٓليٌٓػٌقٌح ذرىز وطغٌٍجش تنٍه، وػا وٌجْس وٌجْس قسىًّ، 

(. 9102طنه جليٌٓػٌقٌح نىٌجْس جلرٌىج  ق(، موالح وح جْطلىف ةٓرس مو9102ٓ(، موٌجْس قجلًُحش، 9192

 (.9102مهاحك ىىو وس جلىٌجْحش جلطي ضحجملص جلرٔسس ذٌس جٓليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا، وػا وٌجْس جلرٌىج  ق

 :اٌؼ١ٕح .2

جنط  ص مضرحًاص جلىٌجْحش جلٓحذلأس  ٌقح ًهٙ جلرٌاس  ي ؾنجةد وطرىوز،  قس قٌع جلكؿ   لأى ضرحًاص جلرٌاحش جلطي 

ي وس قٌع ٠رلأص ى  ٌلح جلىٌجْحش جلٓحذلأس ذٌس ننةلح ٚغٌٍز  ي ذرٝ جلىٌجْحش منرٌٍز  ي تنٍه، مضرحًاص تًٟح

جل ثس جلقٓطلى س  قالح وح جْطلىف ٠ رس جلؿحورحش موالح وح جْطلىف ٠ رس جلقىجٌِ، متنٍه جْطلى ص ةُٓء 

ح وح جْطلىف نٔ جلؿآٌس موالح وح جلٓؿن ، موس قٌع جل ثس جلانىٌس  لأى نح  هاحك ضرحًس  ي هًه جلىٌجْحش،  قال

جْطلىف جّةحظ، موالح وح جْطلىف جلًننٌ، مهًج جلطرحًس جلقطرىو  ي نٛحتٙ جلرٌاحش جلىًقغٍج ٌس ذ رٌرس جلكحل 

تغٍ  ي ضرحًس جلاطحتؽ. مؾحءش ىٌاس هًه جلركع وس جٓقىجظ جلؿحةكٌس مهًج ًر ٌلح نٛنٌٚطلح، هًه جلهٛنٌٚس 

 جلقطر لأس ذحل ثس مجلانع.

 الأدٚاخ: .3
ي لرىو هًه جلقطغٌٍجش متةنجىلح،  ضرحًاص جلىٌجْحش جلٓحذلأس  ي جُومجش جلطي جْطهىوطلح للأٌحِ جلقطغٌٍجش ضررح

 حلىٌجْحش جلطي ضاحملص جٓليٌٓػٌقٌح  لأى جىطقىش ور قلح ى و ولأٌحِ ضنٌةطنج لٔليٌٓػٌقٌح نىٌجْس جلرٌىج  

جلىٌجْحش ذرى جؾٍجء جلطرىًٔش جلَٔوس ى ٌلح.مى و جلٍغ  (، موالح وح جْطهىا ولأحًٌّ وس جىىجو جٚكحخ 9102ق

وس جنطٔف جلقلأحًٌّ جلقٓطهىوس للأٌحِ جٓليٌٓػٌقٌح  ئٓ ت  هًه جلقلأحًٌّ نح س ٚققص  ي ٞنء ئ٠حٌ جلا ًٍحش 

جلطي ذكػص  ي هًج جلقطغٌٍ.  مؾحء هًج جلركع وطٗحذلس و  ذرٝ جلىٌجْحش وس قٌع جىطقحوهح ى و ولأٌحِ 
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ٌحِ جٓليٌٓػٌقٌح مجنط  ص ىالح وس قٌع ئىىجو ولأٌحِ س ب جلقٓطلأرا لٌاحْد جلرٌثس جل  ٓ ٌاٌس، منًلك ضنٌةطنج للأ

 جنط  ص وس قٌع ىىو جٓومجش.

 :إٌرائط .4

جنط  ص ةطحتؽ جلىٌجْحش جلٓحذلأس ذحنطٔف تهىج لح متْ نخ ذكػلح مقؿ  ىٌاحضلح مجل ثحش جلرقًٍس مجلانىٌس جلطي 

ضاحملص جٓليٌٓػٌقٌح ضرحًاص  ي ةطحتؿلح وس قٌع ةٓرس موٓطنه جٓنٌٓػٌقٌح، ليالح  ضاحملطلح.  حلىٌجْحش جلطي

ي ليا وٌجْس.  ضنٚ ص ؾقٌرلح ئلو مؾنو ىٔسس جٌضرح٠ٌس و  جلقطغٌٍجش جلطي ضاحملطلح م لأح

 

 شاٌصاً: فشٚع اٌثؽس: 
 جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس. ضٍض   وٓطنًحش نا وس جٓليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س .0

ضنؾى ىٔسس جٌضرح٠ٌس ْحلرس ذٌس نا وس جُليٌٓػٌقٌح، مس ب جلقٓطلأرا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س  .9

 جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس. 

 

 ِٕٙع١ح اٌثؽس:
 أٚلاً: ِٕٙط اٌثؽس:

ورٍ س جىطقى جلركع ى و جلقالؽ جلنٚ ي جٌٓضرح٠ي، مًرطرٍ هًج جلانع وس تْحلٌد جلركع جلًى ًقيس ذنجْ طه 

 وح ئيج نح  هاحك ىٔسس ذٌس وطغًٌٍس تم تنػٍ موس غ  ورٍ س وٌؾس ض ك جلرٔسس.

 شا١ٔاً: ِعرّغ ٚػ١ٕح اٌثؽس ٚؼعّٙا

 وجٌ جُواض  جنطٌحٌ ىٌاس وطٌٍٓز وس جُقىجظ جلؿحةكٌس جلقلأٌقٌس  ي نا وس وجٌ جل طٌحش قوكح  س ذٌص لك (، م

( مهي وٍجنُ ضأهٌا لِقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس، ٌجا الله وكح  سل قٔق س مجلٍىحًس جٓؾطقحىٌس ق

ذحّٞح س ئلو وٍجنُ ةٌحذس جُقىجظ جلؿحةكٌس. مل  ضنٞف ْؿٔش جلقٍجنُ ىىو مجٞف لِقىجظ جلؿحةكٌس 

 091مذحلطحلي ضرًٌ قٍٛ ىىو وؿطق  جلركع مليس ض ٌى جلٓؿٔش جلٍْقٌس جلطحذرس ل قٍجنُ ذىننل وح ًلأحٌخ 

 . 9192قىظ نٔل ىحا 

 ض  تنً جلرٌاس م ب جٓضي:  إظشاءاخ اخر١اس اٌؼ١ٕح:

 اٌؼ١ٕح الاعرطلاػ١ح ٌٍذساعح: .1

( وس ج٠ُ حل جُقىجظ جلؿحةكٌس وس جلٟى س جلغٍذٌىس  ىي   ٓى ٌس، مؾقىٌرل  وىس 21ذ غ ىىو جلرٌاس جْٓط ٔىٌس ق

( ْىاس ذىحةكٍجف ورٌىحٌى 08,22ق( ْاس، مذ غ وطن١ْ جلٓىس 05 – 02جل  ٓ ٌاٌٌس وقس ضطٍجمـ تىقحٌه  وح ذٌس ق

 (. مضٓطهىا ذٌحةحش جلرٌاس جْٓط ٔىٌس ل طكلأب وس غرحش مٚىق تومجش جلركع.0,22سىٌه ق

 اٌؼ١ٕح الأعاع١ح ٌٍذساعح: .2

( وس ج٠ُ حل جُقىجظ جلؿحةكٌس وس جلٟ س جلغٍذٌىس  ىي   ٓى ٌس، مؾقىٌرل  58ذ غ ىىو جلرٌاس جُْحٌْس ل ىٌجْس ق

( ْىىاس ذىىحةكٍجف 08,28( ْىىاس، مذ ىىغ وطنْىى١ جلٓىىس ق05 – 02مـ تىقىىحٌه  وىىح ذىىٌس قوىىس جل  ٓىى ٌاٌٌس وقىىس ضطىىٍج

 (. 0,28ورٌحٌى سىٌه ق

 شاٌصاً: أدٚاخ اٌثؽس  

 لْؾحذس ى و تْث س جلركع، سحا جلرحقع ذحْطهىجا جلقلأحًٌّ جٍضٌس:  

 Toronto Alexithymia Scale  ِم١اط ذٛسٔرٛ ٌلأٌىغص١ّ١ا  .1

( 91مًطيىن  وىس ق (Bagby et al, 1994)  ( لرحؾري مَؤتهTAS-20لِليٓػٌقٌح قض  جْطهىجا ولأٌحِ ضنٌةطن 

(  لأىٍجش، مٚىرنذس مٚىف 2( مًطيىن  وىس قDIF لأٍز ونَىس ى و غىٔظ تذرىحو هىي: ٚىرنذس ضكىًىى جلقٗىحىٍ ق

(  لأىٍجش قٌىع ضى  5( مًطيىن  وىس قEOT(  لأىٍجش، مجلط يٌىٍ جلقنؾىه ل هىحٌؼ ق8( مًطين  وس قDDFجلقٗحىٍ ق

(، 2(، موطنْى١ ق2(، مونج ىب ق8جا ولأٌحِ لٌيٍش جلهقحْي جلقطىٌؼ ذكٌع ضر و جلىٌؾحش قونج ب ذٗىىز قجْطهى

(، ذكٌع ضر و ليىا  لأىٍز وىس  لأىٍجش نىا وؿىحل وٌؾىس ورٌاى س، 0(، مغٌٍ ونج ب ى و ج٠ّٔق ق9مغٌٍ ونج ب ق

س جُليٓىػٌقٌح، ذٌاقىح ضىىل جلىٌؾىس مضٌٍٗ جلىٌؾحش جلقٍض رس ى و جلقؿحٓش جل ٍىٌس مجلىٌؾس جلي ٌس ئلىو جلقرحةىحز وى

جلقاه ٟس ى و ة ّ جلقلأٌحِ ى و ىىا جّٚحذس  ىي جُليٓىػٌقٌح، قٌىع ضطىٍجمـ جلىٌؾىس جلي ٌىس ى ىو جلقلأٌىحِ ذىٌس 

( ضراي ت  جلٗىهٙ وٛىحخ ذحُليٓىػٌقٌح، ذٌاقىح ئ  00(،  ايج نح  وؿقنع جلىٌؾحش تنرٍ وس تم ًٓحمى ق011-8ق
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(  أسىا ضىىل 80ح ضىل ى و جقطقحلٌس جّٚىحذس ذحُليٓىػٌقٌح، مئيج نحةىص وٌؾطىه ق(  اةل01-89ضٍجمقص جلىٌؾس ذٌس ق

 ى و ىىا جّٚحذس ذحُليٓػٌقٌح. 

 طذق ٚشثاخ ِم١اط الأٌىغص١ّ١ا تظٛسذٗ الأط١ٍح

( 1.51ًطقطىى  جلقلأٌىىحِ ذٛىىنٌضه جُٚىى ٌس ذقٓىىطنه ؾٌىىى وىىس غرىىحش جّىىىحوز مغرىىحش جٓضٓىىحق جلىىىجن ي جلىىًى ً ىىنق ق

( 9105(، مضقص ضٍؾقطه ئلىو جل غىس جلرٍذٌىس وىس سرىا قجلغىنًٍى مئذىٍجهٌ ، Bagby et al., 1994ل قلأٌحِ نيا ق

قٌع سحوح ذحْطهٍجؼ غرحش جلقلأٌحِ، موىه جٌضرح٠  لأٍجضه و  ذرٟلقح جلىررٝ  ىي وٌجْىطلقح ذراىنج  "جُليٓىٌػٌقٌح 

( 22قٌىع ضينةىص جلرٌاىس وىس قمىٔسطلح ذحلٓىقاس لىىه جٓةىحظ  ىي جٌُو " جلطىي ضى  ض رٌلألىح ى ىو جلرٌثىس جٌُوةٌىس، 

( 21ٌْىز، مسى جْطهىا جلرحقع هًج جلقلأٌىحِ  ىي ذكػىه ميلىك ذرىى ض رٌىب جلقلأٌىحِ ى ىو ىٌاىس جْىط ٔىٌس سنجولىح ق

ي ؾحةف وس جلرٌثس جل  ٓ ٌاٌس ميلك ل طكلأب وس ورحًٌٍ جلٛىق مجلػرحش.   قىغح

 طذق ٚشثاخ اٌّم١اط تظٛسذٗ الاط١ٍح

 طذق اٌّم١اط  . أ

  جلرحقػح  ذحْطهٍجؼ ٚىق جلقكطنه وس نٔل وٍجؾرطل  لِوذٌحش جلٓحذلأس جلطي ذكػص  ي ٚىق جلقكطنه: سحا

   (.9105جُليٌٓػٌقٌح، موس غ  ىٍٞص ى و وؿقنىس وس جلقكيقٌس وس يمى جٓنطٛح٘ قجلغنًٍى مئذٍجهٌ ، 

 شثاخ اٌّم١اط  . ب

ذىٌجْس جْط ٔىٌس سنجولح  مل كٛنل ى و غرحش جلقلأٌحِ موىه جٌضرح٠  لأٍجضه و  ذرٟلح جلررٝ، سحا جلرحقػح 

 ( ًنٞف يلك. 0( وس جٓةحظ، مجْطهىوح ورحوا نٍمةرحل تل ح لؿقٌ  وؿحٓش جُوجز، مجلؿىمل ٌس  ق22ق

 (: ِؼاًِ اٌصثاخ تطش٠مح وشٚٔثاؾ أٌفا1ظذٚي )

 ل١ّح أٌفا وشٚٔثاؾ ػذد اٌفمشاخ الأتؼاد اٌشلُ

 DIF 2 1.525طؼٛتح ذؽذ٠ذ اٌّشاػش  1

 DDF 5 1.520طؼٛتح ٚطف اٌّشاػش  2

 EOT 8 1.202اٌرفى١ش اٌّٛظٗ ٌٍخاسض  3

( ت  تذرىحو ولأٌىحِ جُليٓىٌػٌقح ًطقطى  ذلأىٌ  جضٓىحق وجن ىي ذىٌؾىس ىحلٌىس، ئي ذ غىص سٌقىس نٍمةرىحل تل ىح 0ًرٌس ؾىمل ق

( لررىى ٚىرنذس ممٚىف جلقٗىحىٍ، 1.520( لررىى ٚىرنذس ضكىًىى جلقٗىحىٍ، مق1.525( مق1.282ل قلأٌحِ جلي ي ق

حِ ًطقطى  ذحلػرىحش قٌىع ذ غىص ؾقٌرلىح تنػىٍ ( لررى جلط يٌٍ جلقنؾه ل هحٌؼ، مضٌٍٗ ؾقٌرلىح ئلىو ت  جلقلأٌى1.202مق

 (.  1.51وس ق

 دلالاخ طذق ٚشثاخ ِم١اط الأٌىغص١ّ١ا اٌّغرخذَ فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ:

 ض  جلطكلأب وس ٚىق جلقلأٌحِ ذحل ٍق جٍضٌس: طذق اٌّم١اط: . ت

 :ٓوؿقنىس وينةس وس وؿقنىس وكيقٌس وس تىٟحء جللٌثس ى و  ض  ىٍٜ جلقلأٌحِ طذق اٌّؽى١ّ

يمى جلهرٍز مجٓنطٛح٘  ي وؿحٓش ى   جلا ّ مجٌّٖحو مجلٛكس وس  جلؿحورحش جل  ٓ ٌاٌس ي جلطىًٌٌٓس 

مى   جلؿًٍقس مجُنً ذقلأطٍقحضل  مضرىًٔضل  م لأحي ل قرحًٌٍ جٍضٌس: وىه ؤتقس جل لأٍجش جلا ٌٓس مجللأٌحِ مجلطلأنً  

ل غس، ممٞنـ جلقراو، مض  جُنً ل قلأٌحِ نيا مجٓذرحو جلطي ضاطقي للح، مجلٓقس جلقٍجو سٌحْلح، مْٔوس ج

 %( وس جلقكيقٌس، قٌع نحةص ؾقٌ  جلقٔق حش مجلطرىًٔش لغنًس.51ذحلطرىًٔش جلقلأطٍقس جلطي جض ب ى ٌلح ق

 :ٟي، ميلك ذلىف 21قٌع سحا جلرحقع ذط رٌب جلقلأٌحِ ى و ىٌاس جْط ٔىٌس وينةس وس ق اٌظذق اٌثٕائ ( قىغح

ٓضه م لأٍجضه ذحلكًف مجّٞح س مجلطرىًا ذقح ًطٔءا و  ىٌاس وٌجْطه، وس جلطكلأب وس جلٛىق مجلػرحش مغٍذ س وؿح

، قٌع ضٍجمقص DIF)نٔل ئًؿحو ورحوا جٌٓضرح٠ ذٌس جل لأٍز مجلىٌؾس جلي ٌس ى و ذرى ٚرنذس ضكىًى جلقٗحىٍ ق

(، 0.626 – 0.109، قٌع ضٍجمقص ذٌس ق(DDF)(، مذرى ٚرنذس مٚف جلقٗحىٍ -0.779 – 0.008ذٌس ق

(، مولأٌحِ جٓليٓػٌقٌح، قٌع 0.763 – 0.435(، قٌع ضٍجمقص ذٌس قEOTلط يٌٍ جلقنؾه ل هحٌؼ قمذرى ج

( 1.18م α  =1.10(، مسى ؾحءش ؾقٌ  ورحؤش جٌٓضرح٠ وجلس ئقٛحتٌس ىاى ق-0.658 – 0.315ضٍجمقص ذٌس ق

مجلطي ًاٛف ذاذلأحتلح  ي جلقلأٌحِ لطقطرلح ذٛىق ذاحتي ؾٌى ًىلا ى و وىه ٚٔقٌطلح للأٌحِ وح مٞ  للأٌحْه، 

(، 1.18م α  =1.10( مجلطي نحةص ورحؤش جٌضرح٠لح ْحلرس غٌٍ وجلس ئقٛحتٌس ىاى ق00، 2ذحْطػاحء جل لأٍضٌس ق

( قٌع ؾٍه 91، 02، 05، 02، 08، 09، 2، 0، 0لأٍجش قمجلطي ؾٍه قً لح وس جلقلأٌحِ،  ٌقح ض  ضرىًا جل 

ضرىً لح  ي جلقلأٌحِ ذلىف جلنٚنل ئلو ولأٌحِ ى و وٌؾس ىحلٌس وس جلٛىق، مذًلك جٚركص جلٛنٌز جلالحتٌس 

 (  لأٍز.05لقلأٌحِ جٓليٓػٌقٌح وٗي س وس ق

  شثاخ اٌّم١اط: . خ
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ضلأىًٍ وٓٓش غرحش جٓضٓحق جلىجن ي ُوجز  ض  ، نقحذحْطهىجا ٠ًٍلأس نٍمةرحل جل حض  جلطكلأب وس غرحش جلقلأٌحِ 

ٚرنذس ضكىًى لررى جلركع  ي جلرٌاس جْٓط ٔىٌس ذحْطهىجا ٠ًٍلأس نٍمةرحل جل ح، مسى ذ غص سٌقس ورحوا جلػرحش 

جلط يٌٍ جلقنؾه ل هحٌؼ (، ملررى 1.898ق (DDF)ٚرنذس مٚف جلقٗحىٍ (، ملررى 1.250ق DIF)جلقٗحىٍ ق

(، مهي ورحؤش غحذص واحْد، مهًج ًررٍ ىس وىه ٚٔقٌس 1.800ق ليٓػٌقٌح(، مولأٌحِ ج1.022ٓق (EOTق

 .جُوجز مواحْرطلح لطكلأٌب غٍٜ جلركع

  Future Anxiety ِم١اط لٍك اٌّغرمثً .2

(  ي وٌجْطلح "وٓطنه جلٗرنٌ ذلأ ب جلقٓطلأرا مىٔسطه 9102ض  جْطهىجا ولأٌحِ س ب جلقٓطلأرا قىحًىز ؾرٍج ، 

( 90جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس  ي ٞنء ذرٝ جلقطغٌٍجش" مًطين  جلقلأٌحِ وس قذحلي حءز جلًجضٌس لىه 

مجلقلأٌحِ ًطقط  ذقٓطنه ؾٌى وس جلٛىق مجلػرحش، قٌع ض  جْطهىجا ولأٌحِ لٌيٍش جلػٔغي جلقطىٌؼ ذكٌع ضر و 

ي ق2جلىٌؾحش ضا رب ق  (.0(، مٓ ضا رب ق9(، مضا رب تقٌحةح

 ثً تظٛسذٗ الأط١ٍحطذق ٚشثاخ ِم١اط لٍك اٌّغرم

 طذق اٌّم١اط  . أ

ض  ىٍٜ جلقلأٌحِ ى و وؿقنىس وس جلهرٍجء يجش جلرٔسس ذطهٛٛحش ى   جلا ّ مجٌّٖحو جلا ٓي مهن وح ًٓقو 

ذٛىق جلقكيقٌس قجلٛىق جل حهٍى(، ذحّٞح س ئلو قٓحخ جٓضٓحق جلىجن ي ل لأٍجش جلقلأٌحِ ى و ىٌاس 

ورحؤش جٌٓضرح٠ ذٌس نا  لأٍز مجلىٌؾس جلي ٌس قٌع نحةص ؾقٌ   ( قىغحي. ميلك ذكٓحخ21جْط ٔىٌس وينةس وس ق

ي.    لأٍجش جلقلأٌحِ وجلس جقٛحتٌح

 شثاخ اٌّم١اط  . ب

  ؽش٠مح اٌرعضئح إٌظف١ح 
ض  ئًؿحو ورحوا جٌضرح٠ ذٌٍْن  ذٌس ورىل جُْث س جل ٍوًس جلٍضرس مورىل جُْث س جلُمؾٌس جلٍضرس ليا ذرى، مسى ض  

ضٛكٌف ورحؤش جٌٓضرح٠ ذحْطهىجا ورحوا جٌضرح٠ ْرٌٍوح  ذٍجم  ل طٛكٌف مللأى ذ غ ورحوا جلػرحش ذ ًٍلأس 

 (. 1.52جلطؿُتس جلاٛ ٌس ق

 ؽش٠مح وشٚٔثاؾ أٌفا 

 (.1.20ش تل ح نٍمةرحل ؾقٌرلح  نق قنحةص ورحؤ

 دلالاخ طذق ٚشثاخ ِم١اط لٍك اٌّغرمثً اٌّغرخذَ فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ:

 ض  جلطكلأب وس ٚىق جلقلأٌحِ ذحل ٍق جٍضٌس: طذق اٌّم١اط: . ت

 :ٓوؿقنىس وينةس وس وؿقنىس وكيقٌس وس تىٟحء جللٌثس ى و  ض  ىٍٜ جلقلأٌحِ طذق اٌّؽى١ّ

يمى جلهرٍز مجٓنطٛح٘  ي وؿحٓش ى   جلا ّ مجٌّٖحو مجلٛكس وس  جل  ٓ ٌاٌس ي جلؿحورحش جلطىًٌٌٓس 

مى   جلؿًٍقس مجُنً ذقلأطٍقحضل  مضرىًٔضل  م لأحي ل قرحًٌٍ جٍضٌس: وىه ؤتقس جل لأٍجش جلا ٌٓس مجللأٌحِ مجلطلأنً  

نـ جلقراو، مض  جُنً ل قلأٌحِ نيا مجٓذرحو جلطي ضاطقي للح، مجلٓقس جلقٍجو سٌحْلح، مْٔوس جل غس، ممٞ

%( وس جلقكيقٌس، قٌع نحةص ؾقٌ  جلقٔق حش مجلطرىًٔش لغنًس، 51ذحلطرىًٔش جلقلأطٍقس جلطي جض ب ى ٌلح ق

 موس جٓوػ س ى ٌلح.

 :ٟي، ميلك ذلىف 21قٌع سحا جلرحقع ذط رٌب جلقلأٌحِ ى و ىٌاس جْط ٔىٌس وينةس وس ق اٌظذق اٌثٕائ ( قىغح

مغٍذ س وؿحٓضه م لأٍجضه ذحلكًف مجّٞح س مجلطرىًا ذقح ًطٔءا و  ىٌاس وٌجْطه، وس جلطكلأب وس جلٛىق مجلػرحش 

 – 1.012نٔل ئًؿحو ورحوا جٌٓضرح٠ ذٌس جل لأٍز مجلىٌؾس جلي ٌس ى و ولأٌحِ س ب جلقٓطلأرا، قٌع ضٍجمقص ذٌس ق

ًاٛف ذاذلأحتلح  ي  ( مجلطي1.18م 1.10 = 1(، مسى ؾحءش ؾقٌ  ورحؤش جٌٓضرح٠ وجلس ئقٛحتٌس ىاى ق1.220

( 0، 9، 0جلقلأٌحِ لطقطرلح ذٛىق ذاحتي ؾٌى ًىلا ى و وىه ٚٔقٌطلح للأٌحِ وح مٞ  للأٌحْه، ذحْطػاحء جل لأٍجش ق

(، مجلطي ؾٍه ضرىً لح  ي جلقلأٌحِ 1.18م α  =1.10مجلطي نحةص ورحؤش جٌضرح٠لح غٌٍ وجلس ئقٛحتٌس ىاى ق

لٛىق، مذًلك جٚركص جلٛنٌز جلالحتٌس لقلأٌحِ س ب جلقٓطلأرا ذلىف جلنٚنل ئلو ولأٌحِ ى و وٌؾس ىحلٌس وس ج

 (  لأٍز.90وٗي س وس ق

  شثاخ اٌّم١اط: . خ
ض  ضلأىًٍ وٓٓش غرحش جٓضٓحق جلىجن ي ُوجز  ، نقحذحْطهىجا ٠ًٍلأس نٍمةرحل جل حض  جلطكلأب وس غرحش جلقلأٌحِ 

 لقلأٌحِ س ب جلقٓطلأراجلركع  ي جلرٌاس جْٓط ٔىٌس ذحْطهىجا ٠ًٍلأس نٍمةرحل جل ح، مسى ذ غص سٌقس ورحوا جلػرحش 

 .مهي ورحؤش غحذص واحْد، مهًج ًررٍ ىس وىه ٚٔقٌس جُوجز مواحْرطلح لطكلأٌب غٍٜ جلركع(، 1.209ق
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 ٚذفغ١ش٘ا:ٔرائط اٌثؽس 
أٚلاً: إٌرائط اٌّرؼٍمح تالإظاتح ػٓ اٌفشع الاٚي ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ " ذشذفغ ِغر٠ٛاخ وً ِٓ الاٌىغ١ص١ّ١ا, 

 ٚلٍك اٌّغرمثً, ٌذٜ الأؼذاز اٌعأؽ١ٓ فٟ اٌؼفح اٌغشت١ح تفٍغط١ٓ؟

جُقىجظ  لْؾحذس ى و جل ٍٜ جٓمل مجلقطر ب ذحٌض حع وٓطنًحش نا وس جٓليٌٓػٌقٌح, مس ب جلقٓطلأرا لىه

( لرٌاس T-Testجلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس، ض  قٓحخ جلقطنْ حش مجٓةكٍج حش مجْطهىجا جنطرحٌ ق

مجقىز ل كٙ وٓلس جل ٍمق لقٓطنه جٌض حع وٓطنًحش نا وس جٓليٌٓػٌقٌح, مس ب جلقٓطلأرا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس 

ي ل قطن١ْ قجلطؿًٍري،   ( يلك.9جل ٍٞي(، مً لٍ جلؿىمل ق ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس ضررح

 

( ٌؼ١ٕح ٚاؼذج ٌفؽض دلاٌح اٌفشٚق ٌّغرٜٛ اسذفاع T-Test(: اٌّرٛعطاخ ٚالأؽشافاخ ٚاخرثاس )2ظذٚي )

ِغر٠ٛاخ وً ِٓ الاٌىغ١ص١ّ١ا, ٚلٍك اٌّغرمثً ٌذٜ الأؼذاز اٌعأؽ١ٓ فٟ اٌؼفح اٌغشت١ح تفٍغط١ٓ ذثؼاً 

 ٌٍّرٛعؾ )اٌرعش٠ثٟ، اٌفشػٟ(

 اٌؼذد اٌّم١اط
اٌّرٛعؾ 

 اٌرعش٠ثٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعؾ 

 اٌفشػٟ

ل١ّح 

 خ

اٌذلاٌح 

 الإؼظائ١ح
 فٟ اذعاٖ

0  

جُليٌٓػٌق

 ًح

 جلطؿًٍري **1.110 2.59 82.11 2.00 01.20 58

  س ب 2

 جلقٓطلأرا
 جلطؿًٍري **1.110 2.22 89.11 01.01 88.52 58

=  αق** وجلس ئقٛحتٌس ىاى وٓطنه جلىٓلس   (α  =1.18ق* وجلس ئقٛحتٌس ىاى وٓطنه جلىٓلس 

1.10) 

(  أسا  ي جلقطنْ حش 1.10 = 1ًٔقظ وس جلؿىمل تةه ضنؾى  ٍمق يجش وٓلس ئقٛحتٌس ىاى وٓطنه جلىٓلس ق

ي ل قطن١ْ قجلطؿًٍري،  جلكٓحذٌس لقٓطنه جٓليٌٓػٌقٌح لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس ضررح

 جلقطن١ْ جلطؿًٍري ننةه جى و وس جلقطن١ْ جل ٍٞي.جل ٍٞي(، ملٛحلف 

ملرا هًه جلاطٌؿس ضآؿ  مجلنجس  جل  ٓ ٌاي جلقرحٔ،  حُقىجظ جلٟحغ س جلقرحٖس موح ًطه  لح وس غٌحخ ولأنوحش 

جلكٌحز جليًٍقس لْةٓح  جلرحوى، ًٓطىل والح ى و مجس  جلكىظ جلؿحةف، ئي نا هًه جلرنجوا ذطٗررحضلح جٓؾطقحىٌس 

حٌْس مجلطٍذنًس ضٓحه   ي قٍوح  جل  ا جل  ٓ ٌاي ىقنوح وس توةو ولحٌجش جٓضٛحل مجلطنجٚا  يٌف مجلٌٓ

ًنجؾه ٚرنذس  ي ضينًس ىٔسحش ٚكٌس  موس س س جلقلحٌجش جٓؾطقحىٌس   ًين  مجس  جلكىظ جلؿحةف مجلًى ًرحةي

حلطحلي وس ىىا جللأىٌز ى و جلطررٌٍ مذ .و  جٍنًٍس، مضاطحذه وٗحىٍ جلهنف مجللأ ب ذٓرد جل ٍمف جلطي ًرٌٕ  ٌلح

ىس جلقٗحىٍ ذ ًٍلأس ٚكٌكس. يلك ج  جللأىٌز جلطررًٌٍس ىس جلقٗحىٍ ذكحؾس جلو ذٌثس آواس ل اقن  ٌلح، ًطه  لح 

جلٍىحًس جًٍْٓس جللأنًقس، مٌْحق جؾطقحىي ْنى، مواحل ىحا آوس، مهًج ذ رٌرس جلكحل ن ه و لأنو ننجس  ذٌثي 

( ت  جلقٍجهلأن  جلقكٍموٌس ًؿىم  ٚرنذس Muzi et al., 2019 ٌس. قٌع ذٌس  قًرٌٗه جلكىظ جلؿحةف  ي   ٓ

نرٌٍز  ي ضكىًى وٗحىٍه  ئلو ؾحةد وٌ ل  ئلو جلطٍنٌُ ى و جلٓ نك جلهحٌؾي وقح ًى لر  ئلو جلطررٌٍ ىس 

 جةُىحؾل  جلىجن ي وس نٔل جلٓ ننٌحش جلرىمجةٌس مجلقاكٍ س.   

جلطي تمٞكص ت  جلقٍجهلأٌس جلؿحةكٌس  (Zimmerman, 2006قجْس مضط ب هًه جلاطٌؿس و  وح مٌو  ي وٌ

وس جٌضرح٠  (9112قجًقح  جلراح، و  وح تنىضه وٌجْس  منًلك، جُليٌٓػٌقٌحً لٍم  وٓطنًحش وٍض رس وس 

جٓليٌٓػقٌح و  ٞرف تْحلٌد جلطرحوا و  جلٟغن٠ مج  سىٌز جُ ٍجو ى و جلطرحوا و  جلٟغن٠ ضلأ ا وس ضنجؾى 

( وس ت  جلقٍجهلأٌس، ً لٍم  ورىٓش جةطٗحٌ Uzal et al., 2018نقح ضط ب و  وح تٖحٌ ئلٌه ق جٓليٌٓػقٌح لىًل . 

 تى و وس جلرحلغٌس.ٓليٌٓػقٌح ذىٌؾس 

( ذأ  جُ ٍجو جلًًس ًرحةن  وس Frewen, Dozois, David er al.,2008ق  وح تنىضه وٌجْس نقح ضط ب و

جٞ ٍجخ وح ذرى جلٛىوس نقح  ي قحٓش جلكٍمخ مجَُوحش ًرحةن  وس تىٍجٜ تلٌيٌٓػٌقٌح، م ت  تىٍجٜ 

ز  ي ٓليٌٓػٌقٌح  ي تٓليٌٓػٌقٌح ضٍضر١ ذطؿحٌخ جّهقحل جلرح٠ ي  ي وٍق س جل  نلس، مضر غ يٌمز جلكحٓش جلٗىًى

 .وٍق س جلر نغ
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(  أسا  ي جلقطنْ حش 1.10 = 1نقح ًٔقظ وس جلؿىمل تةه ضنؾى  ٍمق يجش وٓلس ئقٛحتٌس ىاى وٓطنه جلىٓلس ق

ي ل قطن١ْ قجلطؿًٍري،  جلكٓحذٌس لقٓطنه س ب جلقٓطلأا لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس ضررح

 جلطؿًٍري ننةه جى و وس جلقطن١ْ جل ٍٞي.جل ٍٞي(، ملٛحلف جلقطن١ْ 

مًرُم جلرحقع جٌض حع س ب جلقٓطلأرا لىه جٓقىجظ جلؿحةكٌس ذىجًس جلو جلطؿحٌخ جلٓ رٌس جلرىًىز جلطي نرٍهح جلكىظ 

جلؿحةف نحلراف مجٓهقحل مجلطاقٍ مجلٓؿس، مجلو س س جلقلحٌجش، نقلحٌجش جلطنجٚا مقا جلقٗئش مولحٌجش 

ؾق س وس جلقٗحىٍ جلٓ رٌس نحلٗرنٌ ذحلنقىز، جلٍ ٝ، جلًةد، جلهنف، و  غٌحخ جلىى  وس ٚا  جللأٍجٌ، مجلو 

جلقؿطق  مجٍْٓز مجٓسٍج ، نا هًه جلرنجوا ضٓحه   ي ن ب جةٓح  ًهٗو جلكحٍٞ مً ُع وس وؿٍو جلط يٌٍ  ي 

 جلقٓطلأرا، لًج  ا  س ب جلقٓطلأرا ورٌٍج ئيج وح جؾطقرص جل ٍمف ْحل س جلًنٍ.

جٌض حع وٓطنه جللأ ب مجةه حٜ وٓطنه ضلأىًٍ جلًجش لىه  وس (9102جلراُى ،جلاطٌؿس و  وٌجْس قضط ب هًه 

ي وٌجْس قجُقىجظ جلؿحةكٌس حٌضرح٠ ذٌس جللأ ب نكحلس منٓقس ذ (9100جلٗرإم  مجٓققى،، مهن وح تمٞكطه تًٟح

وٓطنه جللأ ب جلقٓطلأرا ًرى وس ت   (  9101هرس محمد ،، منًلك و  ةطٌؿس وٌجْس قمذٌس جٓنطثحخ لىه جلقٍجهلأٌس

ي لىه جلقٍجهلأٌس.  وٍض رح

 

إٌرائط اٌّرؼٍمح تالإظاتح ػٓ اٌفشع اٌصأٟ ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ " ذٛظذ ػلالح اسذثاؽ١ح عاٌثح ٚداٌح  شا١ٔاً:

 إؼظائ١ا ت١ٓ الإٌىغ١ص١ّ١ا ٚلٍك اٌّغرمثً ٌذٜ الأؽفاي اٌعأؽ١ٓ فٟ اٌؼفح اٌغشت١ح تفٍغط١ٓ " ؟

جل ٍٜ جلػحةي مجلقطر ب ذحليٗف ىس جلرٔسس جّليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا لىه ج٠ُ حل جلؿحةكٌس  ي  ى و لْؾحذس

جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس، ض  قٓحخ ورحوا جٌٓضرح٠ ذٌٍْن  ذٌس جّليٌٓػٌقٌح مس ب جلقٓطلأرا لىه ج٠ُ حل 

 ( يلك.2مً لٍ جلؿىمل قجلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس، 

ؼاًِ الاسذثاؽ ت١شعْٛ ت١ٓ ت١ٓ اٌشػا ػٓ اٌؽ١اج، ٚت١ٓ وً ِٓ الإٌىغ١ص١ّ١ا, ٚلٍك اٌّغرمثً ٌذٜ (: 3ِظذٚي )

 الأؽفاي اٌعأؽ١ٓ فٟ اٌؼفح اٌغشت١ح تفٍغط١ٓ

   س ب جلقٓطلأرا9   جُليٌٓػٌقٌح0 جلقلأٌحِ

  (  0ق       جُليٌٓػٌقٌح0

 (   0ق    ***1.822   س ب جلقٓطلأرا9

 (α  =1.110ق*** ضنؾى ىٔسس ىاى وٓطنه جلىٓلس   

 

( ت١ٓ 2.25أٔٗ ذٛظذ ػلالح ؽشد٠ح ِٛظثح راخ دلاٌح إؼظائ١ح ػٕذ ِغرٜٛ اٌذلاٌح )( 2ًٔقظ وس جلؿىمل ق

، قٌع ذ غص سٌقس ورحوا الإٌىغ١ص١ّ١ا ٚلٍك اٌّغرمثً ٌذٜ الأؽفاي اٌعأؽ١ٓ فٟ اٌؼفح اٌغشت١ح تفٍغط١ٓ

(، وقح ًإٍٖ ى و جةه ن قح َجوش 1.110 = 1وجلس جقٛحتٌح ىس وٓطنه جلىٓلس ق( مهي 1.822جٌٓضرح٠ ق

 جّليٌٓػٌقٌح َجو س ب جلقٓطلأرا لىه ج٠ُ حل جلؿحةكٌس  ي جلٟ س جلغٍذٌس ذ  ٓ ٌس.

جٓقىجظ جلؿحةكٌس جلًًس ًرحةن  وس جّليٌٓػٌقٌح ًنجؾلن  ٚرنذس جلطرٍف أْ مًرُم جلرحقع هًه جلاطٌؿس ئلو 

  م لقلح مجلطررٌٍ ىالح. مًقيس ت  ًإوى يلك ئلو ضٍجن  جلقٗحىٍ جلٓ رٌس، وػا جلغٟد مجلكُ  ى و وٗحىٍه

مذحلطحلي ً ؿأم  ئلو ْ ننٌحش غٌٍ ٚكٌس ل طيٌف و   .مجّقرح٠، جلطي ٓ ًط  جلطررٌٍ ىالح ذ ًٍلأس ٚكٌس

قيس ت  ًإوى يلك ئلو ًَحوز وٗحىٍه  جلٓ رٌس، وػا جلرىمجةٌس تم ضرح٠ي جلقهىٌجش تم جلٓ ننٌحش جله ٍز مهًج ً

مذحلطحلي  .جللأ ب ذٗأ  جلقٓطلأرا، قٌع سى ًىٌنن  ت  ْ ننٌحضل  سى ضرٍٞل  ل ه ٍ تم ضإغٍ ْ ريح ى و قٌحضل 

ًنجؾلن  قحلس وس ةلأٙ جلىى  جٓؾطقحىي قٌع سى ًٗرٍم  ذأةل  مقٌىم  ملٌّ لىًل  وس ًٓحىىه   ي جلطرحوا 

 .نا ى ٌل  ذحل ٗا تم ت  قٌحضل  لس ضطكٓس تذىيجقٌع سى ًرطلأىم  تةل  وكي .و  وٗحن ل 

جُليٓػٌقٌح مجٓنطثحخ مجللأ ب مجلطنضٍ، جلرٔسس جلىجلس ذٌس  (9102جلرٌىج  ،هًه جلاطٌؿس و  وح ذٌاطه وٌجْس ق ضط ب

جلطي تمٞكص ت  ىٔسس جٓليٌٓػٌقٌح ذحللأ ب، منًلك ذٌاص وٌجْس  (9191منًلك و  ةطٌؿس وٌجْس قؾاٌىى ،

( ئلو جغرحش جلرٔسس جل ٍوًس جلىجلس ذٌس جلكٓحٌْس ل لأ ب Mueller &Alpers,2006وٌنلٍمجلرٌٍِ ق

 ، مت  وس ًرحةن  وس وٌؾحش وٍض رس وس جللأ ب ًرحةن  وس جٓليٌٓػقٌح ذٗيا ور س.مجٓليٌٓػٌقٌح 

م  ئلو جللأىٌز ( جلطي تنىش ت  جلؿحةكن  وس جلقٍجهلأٌس ً طلأQana &Moradi,2020ٍقنقح ضط ب و  وٌجْس   

مجلطررٌٍ ىالح، نقح ًرٍَ لىًل  ن ٔي  ي جلرق ٌحش جلرح٠ ٌس نرحوا ن ٌٍ ل رىًى وس  جلرنج٠فى و ض ٌٍٓ 

جٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس، مجُٖهح٘ جلًًس ًرحةن  وس هًج جلالأٙ ًطرٍٞن  لٟغن٠ نرٌٍز م ٗا ًقارل  وس 

 ضا ٌ  جلرنج٠ف مًؿرا مًؿر ل  ًرحةن  جٓٞ ٍجذحش جلؿٓىًس.
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ج طلأحٌ جلقٍجهلأٌس وس ت   (Huiting Lu & Guifang Fu,2022ق هًه جلاطٌؿس و  وح ذٌاطه وٌجْس  ضآؿ قح ن

وقس ًرحةن  جٓليٓػٌقٌح ئلو جْطٍجضٌؿٌحش جلطيٌف جلؿٌىز مجل ؿنء لٓ نك جلقهح٠ٍز لطه ٌف جٍغحٌ جلاحؾقس ىس  

 جلقٗحىٍ جلٓ رٌس وح هن ئٓ ضررٌٍ ىس ضأغٌٍ جللأ ب ى و قٌحضل .

 

 ذٛط١اخ اٌثؽس:عاتؼاً: 
  ي  ي وٌؾس ضيٌ ل  و  جل ٍمف وجنا جٓهطقحا ذىٌجْس جٓليٓػٌقٌح لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس مجىطرحٌهح تْحْح

 جلقإْٓحش جلطأهٌ ٌس مجٓٚٔقٌس.

  ضىًٌد جلرحو ٌس  ي وٍجنُ جلطأهٌا مجّٚٔـ لِقىجظ جلؿحةكٌس ى و ض رٌب جلرٍجوؽ جلا ٌٓس جلقطهٛٛس

جظ ذحلي حًحش جلٗهٌٛس مجٓؾطقحىٌس جلَٔوس لكقحًطل  وس جلرنوز ئلو جلٓ نك جلقاكٍف، مسٌحِ  ي ضُمًى جٓقى

 وٌؾس جلطكٓس لىًل  سرا مذرى ض رٌلألح.

  جلرقا ى و ضنؾٌه ذٍجوؽ وطهٛٛس ٍُْ جٓقىجظ جلؿحةكٌس مضُمًىه  ذأْحلٌد ذحلقلحٌجش جلَٔوس ل طرحوا

 جلقٍجنُورل  مضكلأٌب تهىجف جلطأهٌا مجّٚٔـ نحٌؼ 

  ىقا ققٔش ضنىٌس وؿطقرٌس لطرىًا و حهٌ  جلنٚقس جُنٔسٌس مجٓؾطقحىٌس جلطي ضٔقب جٓقىجظ ذرى

 نٍمؾل  وس جلقٍجنُ.

  ضن ٌٍ  ٍ٘ لطر ٌ  جُقىجظ جلؿحةكٌس جلقلس جلقٔتقس لقٌنلل  مجهطقحوحضل  مجىطرحٌ  طٍز جسحوطل  هي  طٍز

كن جلًجش مجلقؿطق ، لٌهٍؾنج ل قؿطق  ذػلأس مٌغرس قلأٌلأٌس  ي جٚ ٔـ مض نًٍ مضرىًا جٓهطقحوحش جلٓ رٌس ة

 جلطغٌٌٍ.

  وطحذرس جلكىظ جلؿحةف ذرى نٍمؾه وس جلقٍجنُ جّٚٔقٌس مجلطأهٌ ٌس موٓحىىضه ى و ضن ٌٍ  ٍ٘ جلرقا

 جلقٔتقس مجلرٌٕ جليًٍ   ي وكٌ ه جٍْٓى مجٓؾطقحىي.

   ل كى وس جةطٗحٌ ظحهٍز جلطٍٓخ لقح للح وس ومٌ نرٌٍ جٓهطقحا ذحُقىجظ جلقطٍٓذٌس وس جلقىٌْس موطحذرطل

  ي مسنع جُقىجظ ذحلؿًٍقس.

 

 شإِاً: اٌّمرشؼاخ اٌثؽص١ح ٌٍذساعح:

وٌجْس جٓليٓػٌقٌح مىٔسطلح ذيا وس جلطا ٌ  جٓة رحلي مجلنىي جلًجضي لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس وس مؾلس ة ٍ  -

 م ي جٍْٓز.نا وس جلكىظ مجللأحتقٌس ى و ٌىحًطه وجنا جلقإْٓس 

ض رٌب ذٍجوؽ جٌٖحوًس مىٔؾٌس ة ٌٓس له ٝ جٓليٌٓػقٌح ضرطقى ى و جلقىجنا جلطيحو ٌس لطُمًى جُقىجظ   -

 ذحلقلحٌجش جلقرٍ ٌس مجٓة رحلٌس مجلٓ ننٌس  ي جلطرحوا و  جلًجش مجلقؿطق .

 جل  ٓ ٌاي. وٌجْس ضأغٌٍ جَُوحش مجلكٍمخ  ي ظلنٌ جٞ ٍجخ جٓليٌٗقٌح لىه جلقٍجهلأٌس  ي جلقؿطق  -

 جؾٍجء وٌجْحش ض كٙ جٓليٌٓػٌقٌح مىٔسطلح ذقطغٌٍجش يجش ٠حذ  جن ٌاٌيي نحٓنطثحخ، مجلنْنجِ جللألٍى. -

جؾٍجء وٌجْحش ٠نلٌس ل كٙ ض نٌ جلقٓحٌ جٓن ٌاٌيي لرٌاس وس جٓقىجظ وقس غرص مؾنو وٓطنه وٍض    -

 لىًل  وس جٓليٌٓػٌقٌح.

ذٍجوؽ ىٔؾٌس سحتقس ى و جقى جلا ًٍحش جلرٔؾٌس له ٝ وٓطنه جؾٍجء وٌجْحش ضؿًٍرٌس لقرٍ س  رحلٌس  -

 جٓليٌٓػٌقٌح.

 جؾٍجء وٌجْحش ل ل  جلرٔسس ذٌس جٓليٌٓػٌقٌح مجةقح٠ جلطٍذٌس جلنجلىًس. -

جؾٍجء وٌجْحش يجش ىٔسس ذق لنا جلٗهٌٛس مجلٓ ننٌحش غٌٍ جلٓنًس نٔل وٍق س جل  نلس مىٔسطلح ذررٝ  -

 جلقطغٌٍجش. 
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 اٌّشاظغ
(. جلٛٔذس جلا ٌٓس مىٔسطلح ذحلٍٞح ىس جلكٌحز مس ب جلقٓطلأرا لىى 9102تذن جل طنـ، ةلو ىرى جلٍققس ق .0

 (. 58، جلرىو ق92ىٌاس وس ٠ٔخ جلؿحورس. جلؿقرٌس جلقًٍٛس ل ىٌجْحش جلا ٌٓس. جلقؿ ى 

(. تغٍ جْٓطٍنحء مجلطىًٌد ى و قا جلقٗئش  ي ن ٝ جللأ ب مضكٌٓس 9112تذن ْ ٌقح ، ذلؿص ق .9

جلي حءز جلًجضٌس لىه ىٌاس وس ٠ رس جلٛف جلرحٍٖ جللأ لأٌس قٌْحلس ونطنٌجه غٌٍ واٗنٌز(. جلؿحورس جٌُوةٌس، 

 ىقح . 

ىٍ" متةقح٠ جلطرحوا و  جلٟغن٠. (. جُليٌٓػٌقٌح "ٚرنذس ضكىًى ممٚف جلقٗح9112جًقح  جلراح ىرى الله. ق .2

 .88-80(: 20ؾحورس ىٌس ٖقّ، قنلٌس ن ٌس جٍوجخ، ق

(. تغٍ ذٍةحوؽ ورٍ ي ْ نني  ي ىٔؼ جلٍهحخ جٓؾطقحىي لىه ىٌاس وس ٠ رس 9100ذ كٌٓاي، مٌوز ق .2

 جلؿحورس، ت٠ٍمقس ونطنٌجه غٌٍ واٗنٌز، ؾحورس سحٚىى وٍذحـ، جلؿُجتٍ.

"، ٌجا الله، 02(. نطحخ   ٓ ٌس جٓقٛحتي جلٓانى. ٌس  "9102 ٌاي قجلؿلحَ جلقٍنُى لْقٛحء جل  ٓ .8

   ٓ ٌس. 

 (. جلاٌحذس جلرحوس. ٌجا الله،   ٓ ٌس. 9105جلؿلحَ جلقٍنُى لْقٛحء جل  ٓ ٌاي ق .0

(. جٓلٌيٌٓػٌقٌح مىٔسطه ذحلطنج ب جلا ٓي ل طٔوًٌ يمى ٚرنذحش جلطر  ، وؿ س 9102قٌٓس, ْكٍ تققى ق .2

 .022 -20. ٘ ٘  90ىىو  0مجلطأهٌا, ؼ جلطٍذٌس جلهحٚس 

 . ىقح : وجٌ مجتا ل اٍٗ. 0(. ورحوب جلٛكس جلا ٌٓس. 9118٠جلىجهٍى، ٚحلف ق .5

، جلينًص: و ررس يجش جلْٓٔا 0(. ؾانـ جُقىجظ: جلقٗي س مجُْرحخ، 9100٠جلىمٌى، ىىةح  ق .2

 ل  رحىس مجلاٍٗ مجلطنًَ . 

قري ًٓطاى ئلو جلرٔؼ جلٓ نني جلقرٍ ي  ي ضكٌٓس جلي حًس (. تغٍ ذٍةحوؽ ئٌٖحو ؾ9109جلٌٍٖىى، ققنو ق .01

جلًجضٌس جلقىٌنس من ٝ ْ نك جلغٟد مجٓنطثحخ لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس، ت٠ٍمقس ونطنٌجه غٌٍ واٗنٌز، ؾحورس 

 ىقح  جلرٍذٌس، ىقح ، جٌُو . 

طقحىي لىه وؿقنىس وس ( جٓليٌٓػقٌح مىٔسطلح ذحلقاحل جٍْٓى مجللأ ب جٓؾ9108ٌٞنج ، ذىمًس محمد ْرى ق .00

 .019-0(.08جلقٍجهلأٌس يمى ٚرنذحش جلطر   ذحلقرحهى جَٓهًٍس، وك س ن ٌس جلىٌجْحش جّةٓحةٌس ق

(. ىٔسس جلٍٓسس ذررٝ ْقحش ٖهٌٛس جلكىظ جلؿحةف وٌجْس وٌىجةٌس ذحلقٍنُ 9105جلُهٍجء، ققٌى  ح٠قس ق .09

 .092-22(.19ق19جلهح٘ ذكقحًس جٓقىجظ ذنًٓس ض قٓح ، وؿ س ٌمج ى، 

(. جُليٌٓػٌقٌح مجٓٞ ٍجذحش جلا ٌٓس جلؿٓقٌس لىى جلقٍجهلأٌس جلرحوًٌس مجًُطحا: 9102جلًُحش وًٍ  ىنجو ق .02

 309- 353.، )022(22وٌجْس ولأحٌةس. جلقؿ س جلطٍذنًس، ؾحورس جلينًص، 

(. س ب جلقٓطلأرا مىٔسطه ذحلٛكس جلا ٌٓس لىه ىٌاس وس ٠ رس 9190جلٓرٌىى، ٚحلف ٖنًص هىٌمِ. ق .02

 . 20 - 00، 9,ع 22ن ٌس جلر نا جٓؾطقحىٌس ذؿحورس جلينًص. وؿ س جلر نا جٓؾطقحىٌس، وؽ

، (. جلىلٌا جلطىًٌري لرىجلس جٓقىجظ، وٍنُ قاٌس لهىوحش جل رحىس: ٌجا الله9102جلٓٔوحش، ةحٍٚ ق .08

   ٓ ٌس.

(. جللأ ب مىٔسطه ذحٓنطثحخ ىاى جلقٍجهلأٌس "وٌجْس وٌىجةٌس جٌضرح٠ٌس 9100جلٗرإم ، وجةٌح مجُققى، جوا ق .00

لىه ىٌاس وس ضٔوًٌ جلٛف جلطحْ  وس جلطر ٌ  جُْحْي  ي وىجٌِ وىًاس ووٗب جلٍْقٌس، وؿ س ؾحورس ووٗب، 

 . 222-282(، 2ق92

 ب جلقٓطلأرا، جللأحهٍز: ويطرس جُةؿ ن جلقًٍٛس.(. ولأٌحِ س 9118ٖلأٌٍ، ًَاد وكقنو ق .02

(. ٞقحةحش جلطكلأٌب و  جُقىجظ  ي وٍق س وح سرا جلقكحنقس  ي جللأحةنةٌس جٌُوةي 9102ٚرحـ، ٚرحـ ق .05

 مجلرٍجسي، ٌْحلس وحؾٓطٌٍ غٌٍ واٗنٌز، ؾحورس جلٍٗق جُم١ْ، ىقح ، جٌُو . 

ٌ س ل ىه جلق  ٍجهلأٌس مىٔسطلح ذلأ ب جلقٓطلأرا (. ذر ٝ جلقرطلأ ىجش جلهٍج 9112ٚ رٍى، جًق ح  وكق ى ق .02

 (. 25(، جلرىو ق02مجلىج رٌس لْةؿحَ، جلقؿ  س جلق ًٍٛس ل ىٌجْ حش جلا  ٌٓس، جلقؿ ى ق

(. وٌجْحش ى قٌس ل ل  قحٓش ىىا جللأىٌز ى و جلطررٌٍ ىس جلقٗحىٍ. ؾًٍىز 9115ٚاىسؿي، قٓس محمد. ق .91

 جلٍٗق جُم١ْ. 

وٓطنه جلٗرنٌ ذلأ ب جلقٓطلأرا مىٔسطه ذحلي حءز جلًجضٌس لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس  ي (، 9102ىحًىز ؾرٍج . ق .90

 (. ٌْحلس وحؾٓطٌٍ غٌٍ واٗنٌزٞنء ذرٝ جلقطغٌٍجش ق



 
 

 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.117.2025.1359 

477 

(. س ب جلقٓطلأرا مىٔسطه ذقراو جلكٌحز مجلٟغن٠ جلا ٌٓس لىه ىٌاس وس 9101ىرى جلٍقٌ ، تٍٖف محمد ق .99

ّ ىٍٗ, جللأحهٍز، وٍنُ جٌّٖحو جلا ٓي, ن ٌس جلطٍذٌس ؾحورس ىٌس جلٗرحخ. ذكع ولأىا ئلو جلقإضقٍ جلٓانى جلهحو

 .200 - 228ٖقّ, ٚٙ

 ، ذغىجو: وٍنُ جلركنظ. 0(. ذرٝ ج٠ٍُ جلط ًٌٍٓس لقٗي س ؾانـ جُقىجظ، 9108٠ىرى جليًٍ ، ةحهىز ق .92

(. جلٟغ١ جلا ٓي موٗئضه متغٍه ى و جلٛكس جلا ٌٓس. ىقح : وجٌ ٚ حء ل اٍٗ 9115ىرٌى، وحؾىز ق .92

 مجلطنًَ . 

 . جللأحهٍز: وجٌ جل يٍ جلرٍذي. 0(. جللأ ب مئوجٌز جلٟغن٠ جلا ٌٓس. 9110٠ىػقح ،  حٌمق ق .98

 لطنًَ . ، جّْياىًٌس: جلقيطد جلرٍٛى ل اٍٗ مج0(. جةكٍجف جٓقىجظ، 9102٠جلرٍٛز، واٌٍ ق .90

جلٍ ٝ جلنجلىى مجُ يحٌ جلٔىلأٔةٌس مس ب جلقٓطلأرا لىه ىٌاس  –(. ئوٌجك جللأرنل 9101جلراُى، نحلى ق .92

 وس ٠ٔخ ؾحورس جلكىمو جلٗقحلٌس قٌْحلس وحؾٓطٌٍ(. ؾحورس تا جللأٍه، ويس. 

وؿ س ک ٌس   (. س ب جلقٓطلأرا مىٔسطه ذطلأىًٍ جلًجش لىه جُقىجظ جلؿحةكٌس.9102جلراُى، وٛ ف ذس ىرٌى ق .95

 doi: 10.21608/mfes.2019.99256 .463-420 , (12)35. جلطٍذٌس قتٌْن٠(

(. جُليٓػٌقٌح مىٔسطلح ذحٓنطثحخ مجللأ ب مجلطنضٍ. جلقؿ س جلطٍذنًس جلىملٌس 9102جلرٌىج ، ولاى. ق .92

 .98-02(، 0ق5جلقطهٛٛس، 

ٓقاس لىه جّةحظ  ي جٌُو ، وؿ س ؾحورس (، جُليٌٓػٌقٌح مىٔسطلح ذحل9105مئذٍجهٌ ، هحٖ  ق جٓءجلغنًٍى،  .21

 (. 0ق 29جلاؿحـ لِذكحظ قجلر نا جّةٓحةٌس(، 

(. جلرٔسس ذٌس ىقه جلقٗحىٍ مجٞ ٍجخ جللنًس لىه ىٌاس وس جُقىجظ 9192سىًّ، ةلو ويٍا ةلأو ق .20

 .229-200(. 85جلؿحةكٌس،وؿ س ن ٌس جٓوجخ ذلأاح ، ؾحورس قارن جلنجوى، ق

(. ْقحش جلٗهٌٛس مىٔسطلح ذلأ ب جلقٓطلأرا لىه جلرحو ٌس ذٛنٌز وإسطس وس 9115نًٍقح ، ٚٔـ ق .29

 جلؿحلٌس جلرٍجسٌس  ي جْطٍجلٌح. قٌْحلس وحؾٓطٌٍ غٌٍ واٗنٌز(. جٓنحوًقٌس جلرٍذٌس، جلىةقحٌك. 

جخ  ي ؾحورس (. ؾنوز جلكٌحز نقارة للأ ب جلقٓطلأرا لىه ٠ٔخ ن ٌس جلطٍذٌس مجٍو9108جلقٗحسرس، محمد ق .22

 . 22-22(: 0ق 01جلكىمو جلٗقحلٌس. وؿ س ؾحورس ٠ٌرس ل ر نا جلطٍذنًس، 

(. س ب جلقٓطلأرا مىٔسطه ذيا وس  حى ٌس جلًجش موٓطنه جل قنـ لىه ىٌاس 9112جلقٌٗهي، غحلد محمد ى ي ق .22

ٖحو ة ٓي، وس ٠ٔخ ؾحورس جل حتف، ذكع ولأىا جْطيقحٓ لقط  رحش جلكٛنل ى و وٌؾس جلىنطنٌجه، ضهٛٙ ئٌ

 سٓ  ى   جلا ّ ن ٌس جلطٍذٌس، ؾحورس تا جللأٍه، ويس جلقيٍوس.

(. س  ب جلقٓ طلأرا مىٔسطه ذحلطنؾ ه ةك ن جلكٌ حز، ل ىه ىٌاس وس جلٓؿٌاحش ذقىًاس ؾىز 9102جلق ٌٍى، توا ق .28

 .ًسٌْ حلس وحؾٓ طٌٍ ن ٌس جٍوجخ مجلر  نا جّةٓحةٌس سٓ  ى   جلا ّ، ؾىز، جلقق يس جلرٍذٌس جلٓرنو

 .(: جْ ّ ى    جل ا ّ جلر حا، ويطر س جٓةؿ  ن جلق ًٍٛس، جللأحهٍز0228ق واٛنٌ، ٠ ر ص .20

(. ضٗيا هنًس جُةح مىٔسطلح ذحلط نظ جلا ٓي لىه ىٌاس وس ٠ رس جلؿحورحش جل  ٓ ٌاٌس. 9102مًٌىجش، ذحْ  ق .22

 ٌْحلس وحؾٓطٌٍ غٌٍ واٗنٌز، جله ٌا:   ٓ ٌس.
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