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 ولخصال

، ٝٓشوٝثبد ك٢ )اُزلف٤ٖئ٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝثؼغ أُزـ٤واد أُزٔضِخ  اُلهاٍخ اُزؼوفٛلكذ 

 ٗبثٌِ. ك٢ ٓؾبكظخاُطبهخ( ُلٟ اُطلاة ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

، ه.  ٤ُٞٗبهك رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٍ ٖٓ اُلهاٍخُٝزؾو٤ن اُٜلف 

(، ٝهل 2012( ٝأُؼوة ُِج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ ٖٓ هجَ )صبثذ، (Leonard, R. Derogatis, Ronald ك٣وٝع٤زٌ   

 ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ.( ؽبُجب ٝؽبُجخ رْ افز٤بهْٛ 300أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

أ١ اٗٚ اُ٘زبئظ: ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ؽوك٣خ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ، ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٝالأػواع اُغَٔب٤ٗخ، 

ػلاهخ ؽوك٣خ ماد كلاُخ ، ًٔب ٝعلد ًِٔب ىاكد ػ٤ِٔخ اُزلف٤ٖ، ىاك مُي ٖٓ ظٜٞه الأػواع اُغَٔب٤ٗخ

اػواع الاًزئبة،  كد ػ٤ِٔخ اُزلف٤ٖ، ىاك مُي ٖٓ ظٜٞهأ١ اٗٚ ًِٔب ىائؽظبئ٤خ، ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٝالاًزئبة، 

اػواع  اٗٚ ًِٔب ىاكد ػ٤ِٔخ اُزلف٤ٖ، ىاك مُي ٖٓ ظٜٞهٝٝعلد ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٝاُوِن، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ 

ٝالأػواع اُغَٔب٤ٗخ، اُوِن، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ؽوك٣خ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓشوٝثبد اُطبهخ 

ػلاهخ ؽوك٣خ ماد ، ًٔب ٝعلد ، ىاك مُي ٖٓ ظٜٞه الأػواع اُغَٔب٤ٗخٓشوٝثبد اُطبهخ أ١ اٗٚ ًِٔب ىاكد 

 ، ىاك مُي ٖٓ ظٜٞهٓشوٝثبد اُطبهخ أ١ اٗٚ ًِٔب ىاكد ٝالاًزئبة،  ٓشوٝثبد اُطبهخكلاُخ ئؽظبئ٤خ، ث٤ٖ 

ٓشوٝثبد اٗٚ ًِٔب ىاكد ؼ٢٘ اػواع الاًزئبة، ٝٝعلد ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ ٓشوٝثبد اُطبهخ ٝاُوِن، ٝٛنا ٣

 اػواع اُوِن. ، ىاك مُي ٖٓ ظٜٞهاُطبهخ 

ثؼوٝهح ٗشو اُٞػ٢ ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤و اُزلف٤ٖ ٝٓشوٝثبد اُطبهخ ػ٠ِ ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ أٝط٠ اُجبؽش 

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطِجخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ، ًٝنُي اُزو٤ًي ػ٠ِ رط٣ٞو ثوآظ ٝهبئ٤خ ُوكغ َٓزٟٞ اُظؾخ 

 ل٤َخ ُلٟ اُطِجخ ك٢ ًبكخ أُواؽَ اُؼٔو٣خ ٝفبطخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.اُ٘
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ABSTRACT 
The study aimed to investigate the relationship between mental health and certain 

variables, specifically smoking and energy drinks, among high school students in 

Nablus Governorate. To achieve the study's objective, a descriptive research method 

was employed. The study used the Mental Health Inventory developed by Leonard R. 

Derogatis, and it was adapted for the Palestinian context by Thabet (2012). The study 

was conducted on a sample of 300 students, selected randomly. The results showed a 

statistically significant positive relationship between smoking and somatic symptoms. 

This means that as smoking increased, so did the appearance of somatic symptoms. 

Additionally, a statistically significant positive relationship was found between 

smoking and depression, indicating that as smoking increased, the symptoms of 

depression also increased. A positive relationship was also observed between smoking 

and anxiety, meaning that as smoking increased, symptoms of anxiety also increased. 

The results further indicated a statistically significant positive relationship between 

energy drinks and somatic symptoms, with an increase in energy drink consumption 

associated with more somatic symptoms. A statistically significant positive 

relationship was also found between energy drinks and depression, suggesting that 

higher consumption of energy drinks was related to increased symptoms of depression. 

Lastly, a positive relationship was found between energy drinks and anxiety, meaning 

that as the consumption of energy drinks increased, so did the symptoms of anxiety. In 

light of the study's results, the researcher recommended raising awareness about the 

impact of smoking and energy drinks on the mental health of adolescents. 

Additionally, it is important to focus on developing preventive programs to enhance 

mental health among students at all educational levels, especially in high school. 
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 همذهخ 

بٕ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ رؾل٣بد اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ، ٓٔب ٣َبْٛ رؼُزجو اُظؾخ اُ٘ل٤َخ أؽل أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رَبػل الإَٗ

ك٢ اُٞطٍٞ ئ٠ُ ؽ٤بح ٍؼ٤لح ٝٛبٗئخ. ٗظواً لأ٤ٔٛزٜب، رجنٍ اُلٍٝ أُزولٓخ عٜٞكاً ًج٤وح ٝرَزضٔو أُٞاهك ُزؾو٤ن 

أكؼَ َٓز٣ٞبد اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُٔٞاؽ٤ٜ٘ب، ُٔب ُٜب ٖٓ كٝه ؽبٍْ ك٢ رؾو٤ن اُزولّ ٝالإٗغبىاد. ٝهل شٜلد 

٘ٞاد الأف٤وح اٛزٔبٓبً ٓزيا٣لاً ٖٓ ٛنٙ اُلٍٝ ثلػْ ٓشبه٣غ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝرول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ُِلٍٝ اُ٘ب٤ٓخ اَُ

اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ اُؾوٝة ٝالاػطواثبد، ٓغ اُزو٤ًي ثشٌَ فبص ػ٠ِ الأؽلبٍ ٝاَُ٘بء ٝاُشجبة )اُؼوػ٤و، 

2010.) 

ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٝٓ أثوى ٛنٙ اُؼٞآَ  ٝٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ ٝاُؼبكاد ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ رإصو

 اُزلف٤ٖ ٝٓشوٝثبد اُطبهخ.

ّٕ ٓب ٣ؼبكٍ ٗظق ػلك الأشقبص اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُشٌلاد (joel L. Young -2014كول ًشلذ كهاٍخ ) ،( ئ

رإك١ اُ٘ل٤َخ ْٛ ٖٓ أُلف٤ٖ٘، كبُٔشبًَ اُظؾ٤خ اُز٢ ٣َججٜب اُزلف٤ٖ ًٔشبًَ اُوِت ٝاُوئز٤ٖ ٝٗيلاد اُجوك هل 

ّٕ اُزٞهق ػٖ اُزلف٤ٖ ٣ؼُل ٖٓ أكؼَ اُقطٞاد  ئ٠ُ ٓشٌلاد ك٢ أُياط ٝرـ٤واد ك٢ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ُنُي كا

 ،(.(joel L. Young -2014ُزؾ٤َٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ )

( إٔ الأشقبص أُلف٤ٖ٘ أًضو ػوػخ ُلأًزئبة ٝاُوِن، Andrea H. et al.2016ٝأظٜود كهاٍخ )

شوٛب ٓٞهغ "ثًِٞ ٝإ" اُطج٢، إٔ اُزلف٤ٖ ٣ض٤و ٓشبػو ٝاٗلؼبلاد ٍِج٤خ، ًٔب ٝأظٜود ٗزبئظ كهاٍخ عل٣لح ٗ

أٗٚ ٣وكغ َٓزٟٞ الأًَلح ك٢ اُلّ ٣ٝي٣ل أَُّٞ ك٢ اُغَْ ٝاُلٓبؽ، ٝٛٞ ٓب ٣شٌَ ث٤ئخ فظجخ لأػواع 

٤و ثبُٔبئخ كوؾ ٖٓ ؿ 4ثبُٔبئخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ثو٣َز٤٘ب أُلف٤ٖ٘ ُل٣ْٜ اًزئبة ٝ 14الاًزئبة، ٝرج٤ٖ إٔ 

ثبُٔبئخ، أٓب اَُ٘جخ ث٤ٖ ؿ٤و  19أُلف٤ٖ٘، ث٤٘ٔب ثِـذ َٗجخ الاًزئبة ث٤ٖ اُطِجخ أُلف٤ٖ٘ ٖٓ عبٓؼخ ثِـواك 

 .ثبُٔبئخ 11أُلف٤ٖ٘ كٌبٗذ 

( إ َٗجخ أُلف٤ٖ٘ ث٤ٖ ؽِجخ عبٓؼخ اُ٘غبػ  مًٞها 2020ٝأٝػؼ اُلهاٍخ اُز٢ اعواٛب )ؿؼ٤خ ٝأفوٕٝ 

%( ٖٓ ؽِجخ أُلاهً 25اٍخ اُز٢ هبٓذ ثٜب عبٓؼخ ث٤و ى٣ذ إٔ )%، ًٔب ث٤٘ذ اُله32.55ٝئٗبصب ثِـذ 

( ٍ٘خ ٣ٔبهٍٕٞ ػبكح اُزلف٤ٖ )ٓؼٜل اُظؾخ اُؼبٓخ ٝأُغزٔؼ٤خ 17-12ٝاُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )

،2010.) 

( ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٝاُوِن ٝثؼغ أَُبد اُشقظ٤خ  ٓضَ الإػزٔبك٣خ 2008ٝاظٜود كهاٍخ ٣ٍٞق ) 

 . ضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝ اُ٘ظوح اَُِج٤خ ٖٓ اُؾ٤بح ٓغ ػلّ اُزغبٝة الاٗلؼب٢ُٝػلّ اُ

ؽبُجبً ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ؽ٤ش  279( ٝاُز٢ أعو٣ذ ػَ 2015ٝث٤٘ذ اُلهاٍخ اُز٢ أعورٜب )اُظجبػ، 

ب %( ٣ز٘بُٕٝٞ ٓشوٝثبد اُطبهخ،  35.6ًٔػٔذ اُؼ٤٘خ صلاس ٤ًِبد: اُطت، اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ، ٝاُٜ٘لٍخ، إٔ )

(، إٔ الأشقبص اُن٣ٖ ٣ز٘بٍٝ ٓشوٝثبد اُطبهخ ًبٗٞا أًضو ٤ٓلًا Ishak& Zaky.2012أظٜود كهاٍخ )

ُلاٗقواؽ ك٢ ٤ًٍِٞبد ٓؾلٞكخ ثبُٔقبؽو. ًٔب لاؽظذ اُلهاٍخ ٝعٞك ّٗٞ ٓلوؽ فلاٍ اُٜ٘به ك٢ ا٤ُّٞ اُزب٢ُ 

 لاٍزٜلاى ٓشوٝثبد اُطبهخ. 

 ,Utter, Denny, Teevale, & Sheridan)(  2018فوٕٝ،ٝأشبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ اُز٢ هبّ ثٜب )اُزوا ٝا

ٖٓ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٤ٗٞىلاٗلا إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اٍزٜلاى  8500)) ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ(2018

ٓشوٝثبد اُطبهخ ٝى٣بكح أػواع الاًزئبة، ٝطؼٞثبد ػبؽل٤خ أًجو، ًٔب اهرجؾ اٍزٜلاى ٓشوٝثبد اُطبهخ 

شوة اٌُؾٍٞ، ٝاُزلف٤ٖ، ٝأُشبهًخ ك٢ ٤ًٍِٞبد ع٤َ٘خ ؿ٤و آٓ٘خ، ٝا٤ًَُِٞبد  ثشٌَ ٓزٌوه ثبلإكواؽ ك٢

  اُؼ٤٘لخ، ٝاٍزقلاّ أُوًجبد ثشٌَ ٓزٜٞه، ٤ًٍِٞٝبد ر٘بٍٝ اُطؼبّ ؿ٤و أُ٘ظٔخ.
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 ,Trapp, Allen, O'Sullivan, Robinson)( 2013ًٔب أٝػؾذ اُلهاٍخ اُز٢ هبّ ثٜب ) رواة ٝأفوٕٝ، 

Jacoby, Oddy, & Oddy, 2013) K  إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ ٤ًٔخ اٍزٜلاى ٓشوٝثبد اُطبهخ ،

 ٝاُوِن ُلٟ اُنًٞه اُجبُـ٤ٖ.

ٝث٘ظوح ٓزلؾظخ ػ٠ِ ٓب ٍجن ٗلاؽع إ ٛ٘بى ػلاهخ ؽوك٣خ ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٝر٘بٍٝ ٓشوٝثبد اُطبهخ ٝاُظؾخ 

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ عبءد كٌوح اُلهاٍخ ُلٟ اُجبؽش.

 هشكلخ الذراضخ

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ اُؼٞآَ الأٍب٤ٍخ اُز٢ رإصو ك٢ عٞكح ؽ٤بح الأكواك، فبطخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ. ك٢ ٛنا  رؼُل

ا٤َُبم، رزؼلك أُزـ٤واد اُز٢ هل رإصو ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلاة، ٓضَ اُزلف٤ٖ، ٓشوٝثبد اُطبهخ، ٖٓ ٛ٘ب 

أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝرؾ٤َِ رأص٤و ٛنٙ ظٜود ٓشٌِخ اُلهاٍخ ُلٟ اُجبؽش ك٢ كهاٍخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُطلاة 

 .أُزـ٤واد ػ٠ِ طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ

ؽ٤ش رزٔضَ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٢ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلف٤ٖ، ٝٓشوٝثبد اُطبهخ، ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُطلاة 

 ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 

 

 أهويخ الذراضخ

كواك، فبطخ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ رؼزجو كهاٍخ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ماد أ٤ٔٛخ ثبُـخ ك٢ كْٜ عٞكح ؽ٤بح الأ

رشٜل رـ٤٤واد ٓزؼلكح رإصو ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ. رزؼٖٔ ٛنٙ اُلهاٍخ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

ٝٓزـ٤واد ٓضَ اُزلف٤ٖ، ٓشوٝثبد اُطبهخ، ؽ٤ش ٣ِؼت ًَ ٖٓ ٛنٙ أُزـ٤واد كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ رؾل٣ل اُظؾخ 

 .اُ٘ل٤َخ

ك٢ كْٜ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ أُزـ٤واد ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٓٔب ٣َبػل ك٢ رط٣ٞو رٌٖٔ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ 

اٍزوار٤غ٤بد كؼّبُخ ُزؼي٣ي اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، ٣ٌُٖٝٔ إٔ ٣َْٜ ك٢ رؾ٤َٖ ٤ٍبٍبد اُظؾخ اُؼبٓخ ٝاُزلفلاد 

و اُؼٞآَ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِطلاة. ُنا، كإ ٛنٙ اُلهاٍخ رؼُل ػوٝه٣خ ُزول٣ْ هؤٟ ٓزؼٔوخ ؽٍٞ ٤ًل٤خ رأص٤

اُج٤ئ٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ اُزلف٤ٖ ٝٓشوٝثبد اُطبهخ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٓٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞعٚ اُغٜٞك ٗؾٞ رؾ٤َٖ 

 عٞكح اُؾ٤بح ٝأَُبػلح ك٢ ث٘بء ث٤ئبد كػْ طؾ٤خ ُِطلاة.

 هصطلحبد الذراضخ

ػوكزٜب ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ: ػ٠ِ أٜٗب ٤َُذ ٓغوك ؿ٤بة الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ، ثَ ٢ٛ ؽبُخ  الصحخ الٌفطيخ:

ٖٓ اُؼبك٤خ ٣َزط٤غ ك٤ٜب ًَ كوك ئكهاى ئٌٓبٗبرٚ اُقبطخ ٝاُز٤ٌقّ ٓغ ؽبلاد اُزٞروّ اُؼبك٣خ ٝاُؼَٔ ثشٌَ ٓ٘زظ 

 (.2012ٝٓل٤ل ٝالإٍٜبّ ك٢ ٓغزٔؼٚ أُؾ٢ِ )ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ، 

 اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِب ؽبُت أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُظؾخ اُ٘ل٤َخ. اجرائيبً:وتعرف 

 طلجخ الورحلخ الثبًىيخ:

ْٛ اُطِجخ اُن٣ٖ اٜٗٞا أُوؽِخ الأٍب٤ٍخ )الإُيا٤ٓخ( ُـب٣خ اُظق اُؼبشو، ؽ٤ش رشَٔ اُظق اُؾبك١ ػشو 

كأًضو( ٣ٝشَٔ اُزؼ٤ِْ الأًبك٢ٔ٣ ثلوػ٤ٚ ٍ٘خ  11ٝاُضب٢ٗ ػشو، أ١ اُطِجخ اُن٣ٖ ٓؼ٠ ػ٠ِ ػبْٜٓ اُلها٢ٍ )

 )اُؼ٢ِٔ ٝالأكث٢( ٝاُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔ ثلوٝػٚ  ط٘بػ٢، ٝرغبه١، ٝىهاػ٢.
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 حذود الذراضخ

 ٍٞف روزظو اُلهاٍخ ػ٠ِ أُؾلكاد اُزب٤ُخ:

 أُؾلك أٌُب٢ٗ: ٍزغوٟ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ .

(. ك٢ اُلزوح اُٞاهؼخ 2024-2023ٍ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ )أُؾلك اُيٓب٢ٗ: ٍزغوٟ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُلظَ الأٝ

 (1/2/2024-20/12/2023ٓب ث٤ٖ )

 أُؾلك اُجشو١: روزظو ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ.

 هٌهجيخ الذراضخ

 هٌهج الجحث:

د اُجؾض٤خ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ عٔغ اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝٛٞ ٜٓ٘ظ هبئْ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعواءا

اُؾوبئن ٝاُج٤بٗبد، ٝرظ٤٘لٜب ٝٓؼبُغزٜب ٝرؾ٤ِِٜب رؾ٤ِلاً ًبك٤ب ٝكه٤وب لاٍزقلاص كلاُزٜب، ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ 

 أٝ رؼ٤ٔٔبد ػٖ اُظبٛوح ٓؾَ اُلهاٍخ، ٝمُي لإٔ ٛنا أُٜ٘ظ ٛٞ الأَٗت لأعواء ٛنٙ اُلهاٍخ.

 عيٌخ الذراضخ:

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ كَِط٤ٖ، ؽ٤ش رْ افز٤بهْٛ 300رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

 (، ٣ج٤ٖ رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ رجؼبً ُٔزـ٤وارٜب أَُزوِخ. 1ثطو٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ ٝاُغلاٍٝ )

 (: تىزيع أفراد عيٌخ الذراضخ تجعب لوتغيراتهب1جذول )

 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُؼلك اُلئخ أُزـ٤و

 51.0 153 لا ار٘بُٜٝب ٜٗبئ٤ب اُطبهخٓشوٝثبد 

 38.7 116 ػِجخ ٝاؽلح ٤ٓٞ٣ب

 6.0 18 ػِجز٤ٖ ٤ٓٞ٣ب

 4.3 13 أًضو ٖٓ صلاس ػِت ٤ٓٞ٣ب

 100.0 300 أُغٔٞع

 73.0 219 لا أكفٖ اُزلف٤ٖ

 12.0 36 ػبك٣خ أكفٖ ٍغبئو

 11.3 34 ٗوع٤ِخ أكفٖ

 3.7 11 ٍغبئو اٌُزو٤ٗٝخ أكفٖ

 100.0 300 أُغٔٞع
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 أداح الذراضخ

( (Leonard, R. Derogatis, Ronald، ه. ك٣وٝع٤زٌ     ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٍ ٤ُٞٗبهك

( ػجبهح ر٘لهط رؾذ صلاصخ أثؼبك 18(، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ )2012ٝأُؼوة ُِج٤ئخ اُلَِط٤٘٤خ ٖٓ هجَ )صبثذ، 

 ٢ٛٝ ٓٞىػخ ًب٥ر٢: 

 الأػواع اُغَٔب٤ٗخ

ب الأؽٞاٍ أُقزِلخ اُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُغَْ الإَٗب٢ٗ، ٝفبطخ رأص٤و أػؼبء اُغَل ثبُغٜبى اُؼظج٢ ٣وظل ثٜ

اُلائهاك١، ؽ٤ش رظٜو ٛنٙ اُزأص٤واد ك٢ ثؼغ رؼط٤َ أٝ أُؼبٗبح ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُِؼؼٞ ٝرشَٔ اُج٘ٞك 

 ،(.14447410413416اُزب٤ُخ )

 الاكتئبة

٣وظل ثٚ ىِٓخ الأػواع الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ أُظبؽجخ ُلاًزئبة ٍٞاء ػ٠ِ أَُز١ٞ اُؼؼ١ٞ أٝ اُ٘ل٢َ ٝرشزَٔ 

اُٜجٞؽ ك٢ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلإَٗبٕ ٝرزلوع ٜٓ٘ب ؽبلاد اُٜجٞؽ أُياع٢ ٝا٤ُأً ٝاَُٞكا٣ٝخ ٝالاَٗؾبة ٖٓ 

اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ئػبكخ ُٔشبػو  اُٞاهغ ٝػلّ الاٛزٔبّ ثبلأٗشطخ ٝٗوض أُٜخ ٝاُلاكؼ٤خ، ٝالإؽَبً ثلولإ

 .(24548411414417اُل٤ٗٝخ ٝرجق٤ٌ اُناد ٝرشَٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ )

 الملك

٣وظل ثٚ اُزٞرو ٝاُؼظج٤خ ٝالأػواع ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رٌٕٞ رظٜو ًزؼج٤و ػٖ ؽبلاد اُوِن ٖٓ اهرغبف 

 . (34649412415418الأؽواف ئ٠ُ اُؼٞاهع اُغ٤َٔخ الأفوٟ ٝرشَٔ اُج٘ٞك اُزب٤ُخ )

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٔضَ َٓز٣ٞبد اثؼبك اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

 ( هطتىيبد هميبش الصحخ الٌفطيخ2جذول )ال

 أَُزٟٞ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ اُوهْ

 ٓ٘قلؼخ 0-1.33 1

 ٓزٍٞطخ  1.34-2.67 2

 ػب٤ُخ 2.68-4 3

 ثجبد الوميبش

أُلب لاٍزقواط اُضجبد كجِـذ َٗجزٚ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ كوواد  ُِزؾون ٖٓ صجبد الأكاح اٍزقلٓذ ٓؼبكُخ ًوٝٗجبؿ

 ( ٢ٛٝ َٗجخ صجبد رإًل ئٌٓب٤ٗخ اٍزقلاّ الأكاح.894.الاٍزجبٗخ )

 إجراءاد الذراضخ

 .ٖأػُلد أكاح اُلهاٍخ ثبُظٞهح اُٜ٘بئ٤خ ثؼل رؼل٣ِٜٔب ث٘بءً ػ٠ِ ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٔ 

  (.20/11/2023اُلهاٍخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ثزبه٣ـ )رْ افن ٓٞاكوخ ٖٓ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ُزٞى٣غ أكاح 

 .افند ٓٞاكوخ اُطِجخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓشبهًزْٜ ك٢ الإعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُلهاٍخ 

 ( ػُٞغذ الاٍزجبٗبد أَُزِٔخ ثٞاٍطخ ثوٗبٓظSPSS. ) 
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 ( ثبلاػزٔبك ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُز٢ عٔؼذ ٝثبٍزقلاّ ثوٗبٓظSPSS ؽُِِذ اُج٤بٗبد ٝرٔذ ٓ٘بهشزٜب ثٜلف )

 لإعبثخ ػٖ أٍئِخ اُلهاٍخ ٝه٤بً كوػ٤برٜب.ا

  أف٤واً، ٗٞهشذ اُ٘زبئظ ٝكَود ٝطٞلاً ئ٠ُ اُزٞط٤بد، ٝاهزواػ ثؼغ اُلهاٍبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ئعواؤٛب

 َٓزوجلاً 

 الأضبليت الإحصبئيخ الوطتخذهخ 

ٍ ثوٗبٓظ رْ رو٤ٓي الاٍزج٤بٗبد ٝرقظ٤ض أههبّ ٓؾلكح ُٜب اٍزؼلاكًا لإكفبٍ ث٤بٗبرٜب ئ٠ُ أٌُج٤ٞرو ٖٓ فلا

(SPSS ،الإؽظبئ٢ ُٔؼبُغزٜب ٝرؾ٤ِِٜب ئؽظبئ٤بً ٝكوبً لأٍئِخ اُلهاٍخ. رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ )

 (Pearson correlationٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ، ٝٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )

 الٌتبئج 

 ثبد اُطبهخ؟ػوع ٗزبئظ اَُإاٍ الأٍٝ اُن١ ٗظٚ: َٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب ٝٓشوٝ

َّْ ؽَبة ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ) ػٖ اَُإاٍ ُلإعبثخ ( ث٤ٖ Pearson Correlation Coefficientر

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ:3ٝاُغلٍٝ ههْ ) اُطبهخ،اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب ٝٓشوٝثبد 

 

 للعلالخ ثيي أثعبد الصحخ الٌفطيخ وهشروثبد الطبلخ ًتبئج اختجبر ثيرضىى( 3الجذول )

َٓزٟٞ  ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ُظؾخ اُ٘ل٤َخااثؼبك  ٓشوٝثبد اُطبهخ

 أُؼ٣ٞ٘خ

 

 ٘ز٤غخ اُ

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ)

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ) 003. **169. الأػواع اُغَٔب٤ٗخ

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ) 034. *122. الاًزئبة

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ) 000. **222. اُوِن

  001. **183. اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 .)α>0.01اُلّلاُخ )** كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓشوٝثبد اُطبهخ اثؼبك اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٣3زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

ٝٛٞ مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل **r = (.183ٓؾبكظخ ٗبثٌِ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الأهرجبؽ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )
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ىاك ر٘بٍٝ ٓشوٝثبد اُطبهخ ًِٔب  اهرلغ ٓظبٛو اػزلاٍ (  ٝٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب α ≥ 0.05َٓزٟٞ اُللاُخ )

اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ، ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ، ٝرش٤و اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ظٜٞه الأػواع اُغَٔب٤ٗخ، ٝٓشوٝثبد 

( ٝٛٞ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ، ًٔب إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة **r = .169اُطبهخ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )

( ٝٛٞ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك *r =.122ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ٝٓشوٝثبد اُطبهخ 

 ( ٝٛٞ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ.**r =.222ػلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝٓشوٝثبد اُطبهخ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )

 ػوع ٗزبئظ اَُإاٍ اُضب٢ٗ اُن١ ٗظٚ: َٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب ٝاُزلف٤ٖ؟

َّْ ؽَبة ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ) خ ػٖ اَُإاٍُلإعبث ( ث٤ٖ Pearson Correlation Coefficientر

 ( ٣ج٤ٖ اُ٘زبئظ:4اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب ٝٓشوٝثبد اُطبهخ ، ٝاُغلٍٝ ههْ )

 للعلالخ ثيي أثعبد الصحخ الٌفطيخ والتذخيي ًتبئج اختجبر ثيرضىى(: 4الجذول )

َٓزٟٞ  ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اثؼبك اُظؾخ اُ٘ل٤َخ اُزلف٤ٖ

 أُؼ٣ٞ٘خ

 

 ٘ز٤غخ اُ

 

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ ) 002. **174. الأػواع اُغَٔب٤ٗخ

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ) 027. *128. الاًزئبة

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ) 000. **249. اُوِن

 (Hoٓؼ٣ٞ٘خ) 001. **196. اُلهعخ ا٤ٌُِخ

 .)α>0.01** كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ اُلّلاُخ )

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزلف٤ٖ ٝ اثؼبك اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓؾبكظخ ٣4زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ اُغلٍٝ )

( ٝٛٞ مٝ كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ *r = .196ٗبثٌِ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ )

(α ≥ 0.05ُ٘ٝٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب ىاك اُزلف٤ٖ ًِٔب  اهرلغ ٓظبٛو اػزلاٍ اُظؾخ ا  ) ٌٌل٤َخ ، ٝاُؼ

طؾ٤ؼ .ٝرش٤و اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ظٜٞه الأػواع اُغَٔب٤ٗخ، ٝاُزلف٤ٖ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

(r =.174**  َٓمٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ، ًٔب إ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الاًزئبة ٝٓشوٝثبد اُطبهخ ؽ٤ش ثِؾ ٓؼب ٞٛٝ )

اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُزلف٤ٖ ؽ٤ش ثِؾ ( ٝٛٞ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ، ٝأظٜود *r =.128الأهرجبؽ )

 ( ٝٛٞ مٝ كلاُخ ئؽظبئ٤خ.**r =.249ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )
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 الوٌبلشخ

 ٓ٘بهشخ ٗزبئظ اَُإاٍ الأٍٝ اُن١ ٗظٚ: َٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثأثؼبكٛب ٝٓشوٝثبد اُطبهخ؟

اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓؾبكظخ  ٝاُظؾخبد اُطبهخ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ؽوك٣خ ث٤ٖ ٓشوٝث

ًِٔب ٗبثٌِ، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب ىاك ر٘بٍٝ ٓشوٝثبد اُطبهخ 

٣ٝؼيٝ  طؾ٤ؼ.، اُوِن(، ٝاُؼٌٌ الاًزئبةٓظبٛو اػزلاٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ )الأػواع اُغَٔب٤ٗخ،  اهرلغ

َٓ ك٢ ٓولٓزٜب ٓؾز٣ٞبد ٓشوٝثبد اُطبهخ ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُبك٤٤ٖ ٝا٢ُ اُجبؽش مُي ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞا

ٝاُزؼت أَُزٔو، ًٔب  الأهف ك٢ ى٣بكحٝاهرلبع ػـؾ اُلّ، ٓٔب ٣َْٜ  اُوِت،٣َجت ك٢ ى٣بكح ٓؼلٍ ػوثبد 

اُشؼٞه  ٝثبُزب٢ُ ٝالإهٛبمثبُزؼت اُشؼٞه اٜٗب رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ػب٤ُخ ٖٓ اٌَُو ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ى٣بكح 

 ك٢ هكغ الأٓو اُن١ ٣َبْٛلاًزئبة، ًٔب إ ٓشوٝثبد اُطبهخ ٝٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ٓٞاك ٓؾليح ُِغٜبى اُؼظج٢ ثب

َٓزٟٞ اُوِن ٝاُزٞرو. ٝٓ٘ب ٗبؽ٤خ أفوٟ كإ ٓشوٝثبد اُطبهخ رإك١ ئ٠ُ اػطواثبد ك٢ اُّ٘ٞ ٝٛنا ثلٝهٙ 

 ٣وكغ َٓزٟٞ اُوِن ػ٘ل اُطِجخ 
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 .(2)2أُغِخ اُؼوث٤خ ُِظؾخ اُؼبٓخ،  .اُغبٗج٤خ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد ك٢ كَِط٤ٖ: كهاٍخ ػوػ٤خ

ٝػلاهزٚ ثَٔزٟٞ اُوِن ٝثؼغ ٍٔبد اُشقظ٤خ ُلأؽجبء أُلف٤ٖ٘ (. اُزلف٤ٖ 2008ػٞع، ٣ٌٞٗ،) .5
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