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 لخصالم

حُٔشأس حٌُخطزش  ٓٞػٞع ٓ٘ظظق حُؼٔش ػ٘ذػٖ طغ٤ِؾ حُؼٞء ػ٠ِ حُغشد حُزحط٢ حُ٘غخث٢ ٣غؼ٠ ٛزح حُزلغ ا٠ُ 

ظخرش ٛزٙ حُذسحعش طظؼِن رٌحُٔطشٝكش ك٢ ح٧عجِش رؼغ ٝطلذ٣ذًح ح٧ٓش٤ٌ٣ش. حُؼشر٤ش ك٢ ٓوخسٗش ٓغ حٌُخطزش حُـشر٤ش 

َٛ حُغشد حُزحط٢  ؟أػشحف حٌُظخرش ػٖ حُزحص حُٔشأس ٝطؼخِٜٓخ ٓغ ٓٞػٞع حُؼٔش: َٛ ٢ٛ عشد٣ش طظلذٟ

حُٔظخظض ك٢ ٓٞػٞع حُؼٔش ٣ٞػق ػ٬ٓخص كخسهش ر٤ٖ حُٔشأس حٌُخطزش حُؼشر٤ش ٝٗظ٤شطٜخ ح٧ٓش٤ٌ٣ش؟ َٝٛ 

 ؼٔش؟ حطخزص حٌُخطزخص ٓغخسح عشد٣خً ٓظٔخػ٬ً ٗلٞ ٓٞػٞع حُ

طوّٞ ٛزٙ حُذسحعش رظوذ٣ْ دسحعش ٓوخسٗش ُؼذد ٖٓ حُغشد٣خص حُزحط٤ش ُ٘ظٞص ػشر٤ش ٝأٓش٤ٌ٣ش، ًٔخ طوّٞ روشحءس ٛزٙ 

ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝأشٌخٍ حُظشخرٚ ٝح٫خظ٬ف ك٢  ٓغحُ٘ظٞص ػٖ هشد ٖٓ أؿَ حٌُشق ػٖ أشٌخٍ طؼخَٓ حٌُخطزخص 

شطٜخ ح٧ٓش٤ٌ٣ش. ٝطظٞطَ ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ ٬ٓكظش حُغشد حُزحط٢ ٝحُٞػ٢ حُـ٘ذس١ ر٤ٖ حٌُخطزش حُؼشر٤ش ٝٗظ٤

أشٌخٍ حُظشخرٚ ٝحُظوخسد ر٤ٖ حٌُخطزخص حُؼشر٤خص ٝح٧ٓش٤ٌ٣خص خخطش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔٞهق حُٔشأس ٖٓ ٓلّٜٞ حُغ٤شس 

ك٤غ رشص رٞػٞف ػ٘ذ حٌُخطزش ًٔخ طخِض ا٠ُ ح٫خظ٬ف ك٢ حُظؼخٖٓ حُـ٘ذس١ ك٢ حُغشد حُزحط٢  حُزحط٤ش،

خ روؼخ٣خ حؿظٔخػ٤ش ٣لذدٛخ حُٔـظٔغ ٓؼَ ح٧دٝحس حُز١ ح٧ٓش٤ٌ٣ش؛  ًٓ ٣ؼٌظ ٓٞهق حُٔشأس حُؼشر٤ش حُز١ ٓخ صحٍ ٓلٌٞ

حُٔ٘خؽش رخُٔشأس. ًٔخ طٞط٢ ٛزٙ حُذسحعش رخُٔض٣ذ ٖٓ حُظوظ٢ ٝحُزلغ ك٢ حُغشد٣خص حُ٘غخث٤ش ٝك٢ طٔظٜشحص 

 حُٞػ٢ حُـ٘ذس١ ػ٘ذ حُٔشأس حٌُخطزش ٝحٗؼٌخعٚ ك٢ ًظخرظٜخ حُغشد٣ش ٝحُشؼش٣ش.
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ABSTRACT  
This study seeks to shed light on autobiographical narratives that focus on the subject 

of middle age by comparing Arab female writers with Western female writers, 

specifically American female writers. Some of the questions raised in this study relate 

to women‟s writing approach to the subject of age: Is it a narrative that challenges the 

norms of writing about the self? Does the autobiography specializing in the subject of 

age show distinguishing marks between Arab female writers and their American 

counterparts? And have female writers taken a similar narrative path towards the 

subject of age? 

 

 This study presents a comparative study of a number of personal narratives in Arabic 

and American texts. The attempt is to read these texts closely in order to reveal the 

ways in which female writers deal with middle age in terms of similarities and 

differences in their autobiographical narratives and gender awareness. This study 

observes some similarities between Arab and American female writers, especially 

with regard to the writer‟s approach to the concept of writing autobiography. It also 

notes the different attitude toward gender solidarity as it is expressed significantly in 

American women personal narrative; an attitude that reflects the position of Arab 

women which is still governed by social issues determined by society, such as the 

roles assigned to women. This study also recommends further investigation and 

research into women‟s narratives and into the manifestations of gender awareness 

among women writers and its reflection in their narrative and poetic writing. 

 

Keywords: comparative literature, autobiography, feminist narrative, midlife crisis, 

life writing, memoirs. 

 

 

 



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.113.2024.1246 

53 

 مىتصف العمش المقذمح: 

 
ط٘ظش ٛزٙ حُذسحعش ك٢ دسحعخص حُؼٔش ٝدسحعخص حُغ٤شس حُزحط٤ش حُ٘غ٣ٞش ٖٓ أؿَ حُٞهٞف ػ٠ِ حُٔل٤ٌخص حُزحط٤ش 

( هذ طزذٝ ٗٞػخ ٖٓ حُذسحعخص حُلذ٣ؼش ك٢ age studiesُٝؼَ دسحعخص حُؼٔش ) .ٓ٘ظظق حُؼٔشحُ٘غخث٤ش حُظ٢ طظ٘خٍٝ 

حُلوَ حُٔؼشك٢ حُؼشر٢ ٝحُظ٢ ُْ طظوخؽغ رشٌَ ؿ٢ِ ٓغ حُذسحعخص حُ٘وذ٣ش ُِ٘ظٞص ح٧در٤ش. ٝطؼ٠٘ دسحعخص حُؼٔش 

ظٔخػ٤ش حُٔ٘خؽش رخُظل٤َِ ٝحُظ٘ظ٤ش حُ٘وذ١ ُٔٞػٞع حُؼٔش ًوٞس طخٗؼش ٣ُِٜٞش، ًٔخ طؼ٠٘ رخ٧دٝحس ٝحُظٞس ح٫ؿ

رخُؼٔش ٝح٩هظخء ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٫هظظخد١ ُِٔظوذ٤ٖٓ رخُغٖ. ٝطش٤ش حُذسحعخص حُ٘غ٣ٞش ا٠ُ إٔ ٓٞػٞع حُظوذّ ك٢ 

 حُؼٔش رخُ٘غزش ُِٔشأس ُْ ٣لع رخ٫ٛظٔخّ حُز١ كظ٤ض رٚ ٓشحكَ ٗٔٞ أٗؼ٣ٞش أخشٟ ٓؼَ ح٧ٓٞٓش ٝحُلَٔ ٝح٫ُٞدس

(Gilleard,2021. pp 286–292؛ ) ؼٞد ا٠ُ إٔ ٓٞػٞع حُؼٔش ٖٓ حُٔٞػٞػخص ؿ٤ش حُٔشؿٞد ُٝؼَ رُي ٣

٣ل٤ؾ رٚ. حًز٤شً  خٛ٘خى طٔظً إ ك٢ حُلذ٣غ ػٜ٘خ ار 
1 

٫ رذ ٖٓ ح٩شخسس ا٠ُ إٔ ٛزٙ حُذسحعش ٫ طشًض ػ٠ِ ٓغؤُش 

 خث٢حُ٘غ٤ًق حٗؼٌغض ٛزٙ حُظـشرش حُؼٔش٣ش ك٢ حُغشد حُزحط٢ ٝٓ٘ظظق حُؼٔش حُظوذّ ك٢ حُؼٔش روذس ٓخ طشًض ػ٠ِ 

 حُؼشر٢ ٝح٧ٓش٢ٌ٣.

 

 تعشيف أصمح مىتصف العمش
 

ك٢ ًظخرٚ "ٓ٘ظظق حُؼٔش د٤َُ كِغل٢" ٣ظلذع حُل٤ِغٞف ٤ًش٣ٖ ع٤ظ٤خ ػٖ طخس٣خ٤ش ٓظطِق "أصٓش ٓ٘ظظق 

حُؼٔش" ٤ُٝذ حُوشٕ حُؼشش٣ٖ حُز١ ٣ؼزش ػٖ حُظلذ٣خص ٝحُظـ٤شحص حُظ٢ طـخرٚ ح٩ٗغخٕ ك٢ حُوشٕ حُؼشش٣ٖ ٖٓ 

ك٤غ ظٜشص  1956ٔخػ٤ش ٝػوخك٤ش. ٣ٝش٤ش ا٠ُ إٔ أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ُٝذص ػخّ ططٞسحص ط٘خػ٤ش ٝطـ٤شحص حؿظ

ر٤ٖ  دسحعخص ٗلغ٤ش طٜظْ رو٤خط آٌخ٤ٗش أٝ ٓذٟ ظٜٞس حُوِن حُ٘لغ٢ ُذٟ حُشؿخٍ حُز٣ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخ

كوَ حُظل٤َِ  ُِٔظطِق ك٢كٌخٕ أٍٝ ظٜٞس  .(20 ، ص2022ع٤ظ٤خ، ٝح٧سرؼ٤ٖ )حُخخٓغش ٝحُؼ٬ػ٤ٖ ٝحُخخٓغش 

ػْ طزِٞسص ٝٗؼـض ٛزٙ حُذسحعخص ػخّ  (Elliott Jaquesحُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٣ذ حُٔلَِ حُ٘لغ٢ حٌُ٘ذ١ ا٤ِ٣ٞص ؿخى )

حُظ٢ طظٔلٞس كٍٞ ح٫ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش حُٔظخكزش ُٔ٘ظظق حُؼٔش،  ٓغ ص٣خدس ك٢ حُذسحعخص حُ٘لغ٤ش 1974

٬ُٔكظخطٜخ حُظ٢ ط٘ظش ُِؼٔش ًؼ٬ٓش كخسهش ك٢ ك٤خس   (Gail Sheehy) رخ٩ػخكش ا٠ُ ٗشش حُظلل٤ش ؿ٤َ ش٢ٜ٤ 

٣ؼظٔذ ػ٠ِ  حُز١ 1976ػخّ  ح٩ٗغخٕ ٝطٞؿٜخطٚ ك٢ ًظخرٜخ " ٓٔشحص ػزٞس: أصٓخص ٓظٞهؼش ك٢ ك٤خس حُزخُـ٤ٖ" 

ٓظطِق "ٓ٘ظظق  ُْٝ ٣ٌٖ حعظؼٔخٍ اؿشحء ٓوخر٬ص ٓغ ػذد ٖٓ ح٧كشحد ٓؼظْٜٔ ك٢ حُؼ٬ػ٤٘٤خص أٝ ح٧سرؼ٤٘٤خص.

 ,Schmidt) كظ٠ ك٢ ٓزًشحص حُظلل٤ش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ؿ٤َ ش٢ٜ٤ كغذ دسحعش عٞصحٕ ش٤ٔذص دحسؿخ حُؼٔش"

2018, p 511) . ٝك٢ ك٤ٖ إٔ ٛزٙ حُذسحعخص ح٠ُٝ٧ حُظ٢ طئعظ ُٔظطِق أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش طلذدٛخ ك٢

ا٠ُ ٔش أصٓش ٓ٘ظظق حُؼ طٔظذ ك٤ٜخٓ٘ظظق حُؼ٬ػ٤٘٤خص ا٠ُ ٓ٘ظظق ح٧سرؼ٤٘٤خص، ا٫ إٔ ٛ٘خى دسحعخص ٫كوش 

حُخٔغ٤ٖ ٝٓخ رؼذٛخ. ٣وٍٞ حُزخكغ ؿ٤ْ ١ًٞٗٞ إٔ "أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٫ طظؼِن رخُؼٔش حُض٢٘ٓ ُِشؿَ روذس ٓخ 

طظؼِن رلخُظٚ حُز٤٘ٛش؛ ار إ ح٧ٛذحف حُظ٢ ٣خظخسٛخ ٤ًٝل٤ش طؼخِٓٚ ٓغ ٓشخًِٚ حُغخروش عٞف طغخػذ ك٢ طلذ٣ذ ٓخ ارح 

 .(.Conway, 1997, p 32) ح ٝٓذٟ شذس ٛزٙ حُلظشس"ًخٕ ع٤ظَ ا٠ُ أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٓزٌشًح أّ ٓظؤخشً 

أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش رؤٜٗخ حُلظشس حُؼٔش٣ش حُٔٔظذس رشٌَ طوش٣ز٢ ٓخ ر٤ٖ ٓش٤شًح ا٠ُ حُشخثغ  رُي ح٫عظؼٔخٍٝؿخء رؼذ 

 .ا٠ُ حُخٔغ٤ٖ ٓ٘ظظق حُؼ٬ػ٤ٖ

ٓؼَ " حُظ٘خهض حُظذس٣ـ٢ ُ٪ٌٓخٗخص،  ٝطذٝس أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش كٍٞ هِن ح٩ٗغخٕ ٖٓ حُظـ٤شحص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ

. ٢ٛٝ كوزش رٜخ ًؼ٤ش ٖٓ حُظـ٤شحص (40 ، ص2022)ع٤ظ٤خ،  ٝاطٔخّ حُخطؾ أٝ طؼطِٜخ، ٝطشحًْ حُخزشحص حُل٤خط٤ش"

حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش حرظذحء ٖٓ حٗظشخس حُش٤ذ ٝظٜٞس حُظـخػ٤ذ ٣ٝض٣ذ رُي ػ٘ذ حُٔشأس ٓٞػٞع ٓظخٛش حٗوطخع حُطٔغ 

ًٔخ أٜٗخ  ٝك٢ ٛزٙ حُلظشس ٣ٔش ح٩ٗغخٕ رٔشكِش اػخدس طو٤٤ْ ٣ُِٜٞش ٧ٝٛذحكٜخ ٝسؿزخطٜخ،  ٝهِش حُوذسس ػ٠ِ ح٩ٗـخد.

 هذ طٌٕٞ ٝهلش طؤَٓ ؽ٣ِٞش ٣شٞرٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُظغخإ٫ص ٝحُل٤شس أٝ حُ٘ذّ ػ٠ِ " ح٧خطخء ٝحٌُ٘زخص ٝح٩خلخهخص"

. ٝك٢ ك٤ٖ إٔ حُخٞف ٖٓ حُٔٞص هذ ٣طخٍ أ١ اٗغخٕ ك٢ أ١ ٓشكِش ػٔش٣ش ا٫ إٔ (99ص ، 2022)ع٤ظ٤خ، 

ٓٞحؿٜش حهظشحد حُٔٞص طظزق كخؿش أًؼش اُلخكخ ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش. ٣وٍٞ ٤ًش٣ٖ ع٤ظ٤خ: " ٌٛزح أشخض أصٓش 

خط ٓ٘ظظق حُؼٔش حُظ٢ أػ٤شٜخ، اٜٗخ طظظَ ك٢ ؿضء ٜٓ٘خ رخُ٘ذّ ٝحُلٞحص ٝحُخٞف ٖٓ حُٔٞص، ٌُٜٝ٘خ ك٢ ح٧ع

حعظـخرش ُِظذ٤ٓش حُزحط٢ حُز١ طظغْ رٚ حُل٤خس حُٔشطٌضس ػ٠ِ حُٔشخس٣غ، ٝأ٢ُٔ ٛزح ٓضٖٓ ٌُٝ٘ٚ عخًٖ طخل٤ٚ دٝحٓش 

 .(165ص ، 2022)ع٤ظ٤خ،  حُؼَٔ"
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ٝك٢ ك٤ٖ إٔ ٓظطِق "ٓ٘ظظق حُؼٔش" ٓظطِق كذ٣غ ؿخء حعظـخرش ُِظـ٤شحص حُظ٢ ؽشأص ػ٠ِ أٗٔخؽ حُل٤خس 

 -هزَ طؤع٤ظ ٓظطِق ٓ٘ظظق حُؼٔش -، ا٫ إٔ ح٩سع حُؼوخك٢ ٝحُذ٢٘٣ سْٛٝأدٝحٝح٫خظ٬ف ك٢ أػٔخس حُزشش 

٣ش٤ش ا٠ُ رِٞؽ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ ًٔشكِش ٓلظ٤ِش ك٢ ك٤خس ح٩ٗغخٕ. كل٢ حُوشإٓ حٌُش٣ْ اشخسس ا٠ُ إٔ ح٧سرؼ٤ٖ ٛٞ 

ُٙ ؛ ار أٝؽ هٞطٚ ٝطٔخّ ػوِٚح٩ٗغخٕ ٣زِؾ ك٤ٚ عٖ  ٍَ سَدِّ  ٣وٍٞ الله طؼخ٠ُ }كَظ٠َّٰ ارَِح رَِؾََ أشَُذَّ َٖ عَ٘شًَ هخَ رَِؾََ أسَْرؼ٤َِ َٝ
أطَْ  َٝ ََ طَخُلًِخ طشَْػَخُٙ  َٔ ْٕ أػَْ أَ َٝ حُذ١ََِّ  َٝ ػ٠ََِٰ  َٝ ضَ ػ٢َََِّ  ْٔ ْٗؼَ ظيََ حَُّظ٢ِ أَ َٔ شَ ٗؼِْ ٌُ ْٕ أشَْ صِػ٢ِْ٘ أَ ْٝ ٣َّظ٢ِ{ ِقِْ ٢ُِ ك٢ِ أَ رُسِّ

ٝح٧ػٔخٍ حُٔظ٤ش٣ش؛ كٜٞ حُؼٔش حُز١  ٝٗـذ ًزُي إٔ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ ٛٞ ػٔش حُوشحسحص حٌُزشٟ .(30)ح٧كوخف، 

ٝرذح٣ش حُشعخُش ح٩ع٤ٓ٬ش ُِزشش٣ش، ًٔخ أٗٚ ػٔش ٗؼٞؽ  -ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ -ٗضٍ ك٤ٚ حُٞك٢ ػ٠ِ حُ٘ز٢ 

حُوش٣لش حُشؼش٣ش ٝح٩رذحػ٤ش ٝحُلٌش٣ش ػ٘ذ ػذد ٖٓ حُٔلٌش٣ٖ ٝح٧درخء ٓؼَ حُشخػش حُ٘خرـش حُزر٤خ٢ٗ حُز١ ٗؼلض 

 هش٣لظٚ رؼذ ح٧سرؼ٤ٖ.

حُٔغخءُش رؼذ إٔ دخَ كوَ حُذسحعخص حُؼوخك٤ش ٝحُـ٘ذس٣ش رخٌُؼ٤ش ٖٓ  ٓظطِق "أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش"ٝهذ هٞرَ 

؛ ك٤غ ٝؿذص رؼغ حٌُخطزخص إٔ حُلذ٣غ ػٖ ٛزٙ حُٔشكِش حُؼٔش٣ش ٣ظٔلٞس كٍٞ حُظـشرش حُزًٞس٣ش ٓغ ٝحُ٘وذ

ؿ٤ٖ ٓخٕ ا٠ُ ػذّ ٝؿٞد ٓشحؿغ طظؼِن رظـشرش حُٔشأس ٓغ  طش٤ش حٌُخطزش. كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش

٫ حُٔشأس  كوؾ، ًٝـؤٕأصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش، ٝا٠ُ حُظلخص حٌُظذ حُظ٢ طظلذع ػٖ ٛزٙ ح٧صٓش ا٠ُ حُظـشرش حُشؿخ٤ُش 

كظ٠ حُذسحعخص حُ٘لغ٤ش ح٠ُٝ٧ دسعض أشٌخٍ ظٜٞس حُوِن . (Mann, 2022, p 21-22ش )طٔش رؤصٓخص ٝؿٞد٣

 (،20ص ، 2022)ع٤ظ٤خ،  دٕٝ حُ٘ظش ا٠ُ طـخسد حُ٘غخء ٖ ٓ٘ظظق حُؼ٬ػ٤ٖ ا٠ُ ٓ٘ظظق ح٧سرؼ٤ٖػ٘ذ حُشؿَ ٓ

طشًض ػ٠ِ طـشرش حُشؿَ ٓغ ٓ٘ظظق حُؼٔش. ٓظٞح٤ُشٝؿخءص رؼذٛخ دسحعخص 
2
اػخكش ا٠ُ إٔ حُلذ٣غ ػٖ ٓ٘ظظق  

رلذ رحطٜخ، ٣غْٜ رشٌَ ًز٤ش حُؼٔش ػ٘ذ حُٔشأس، أٝ ٓخ ٣ؼشف رغٖ ح٤ُؤط ٢ٛٝ حُظغ٤ٔش حُظ٢ طؼٌظ ٓلخ٤ْٛ عٞدح٣ٝش 

ًٝؤٕ حُٔشأس ؿ٤ش ٓغٔٞف ُٜخ  ،ك٢ حكظؼخٍ كخُش ٖٓ حُزػش حُلٌش١ ٝحُـغذ١ ػ٘ذ حُٔشأس ٝحسطزخؽ أٗٞػظٜخ رخُشزخد

ًٔخ إٔ حُظؼخَٓ ٓغ ٛزٙ ح٧صٓش  .(Sontag, 2018, pp 19–24) ًٔخ طوٍٞ عٞصحٕ عٞٗظخؽ طظوذّ ك٢ حُؼٔشرؤٕ 

خٍ ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش حُز٣ٖ ٣شظشٕٝ ع٤خسحص كخخشس أٝ ٣ٜٕ٘ٞ ص٣ـخطْٜ ػخدس ٓخ ٣شطزؾ رخُظٞس حُ٘ٔط٤ش ُِشؿ

ا٠ُ حُشٝح٣خص حُظ٢ ط٘خُٝض أصٓش  . ٣ٝش٤ش ًزُي حُل٤ِغٞف ٤ًش٣ٖ ع٤ظ٤خ(Reid,2024) ٫عظؼخدس شؼٞسْٛ رخُشزخد

ٓ٘ظظق حُؼٔش ػ٠ِ أٜٗخ ك٢ أؿِزٜخ ًظخرخص سؿخ٤ُش طظ٘خٍٝ ك٢ ٓؼظٜٔخ "حُظٞسس حُ٘ٔط٤ش ُٔ٘ظظق حُؼٔش رٞطلٚ 

 ٓشكِش حُلشص حُؼخثؼش ٝحُطٔٞف حُخخثذ ٝحُو٤ٞد ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔشٛوش، كٔ٘ظظق حُؼٔش ٛٞ ؽٞس حُلٞحثض"

 .(73، ص2022)ع٤ظ٤خ، 

ٝطشٟ إٔ  ،ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٓ٘ظظق حُؼٔشٖٓ ٓ٘ظٞس ػوخك٢ ( Patricia Cohenش رخطش٣شخ ٤ًٖٛٞ )طؼظشع حٌُخطزًٔخ 

عٔخص حُٔشحكَ حُؼٔش٣ش ًِٜخ هذ طْ طظ٤٘ؼٜخ ٝإٔ "ٓ٘ظظق حُؼٔش" ٓغؤُش حكظشحػ٤ش ٝٓ٘ظؾ ٖٓ ٓ٘ظـخص حُؼو٤ٗ٬ش 

٤ٌ٣ش ٣ش٤ش ا٠ُ سكِش . ٝطشٟ إٔ ٓلّٜٞ ٓ٘ظظق حُؼٔش ك٢ حُز٤٘ٛش ح٧ٓش(Cohen, 2012, p 5حُلذ٣ؼش ) حُؼ٤ِٔش

سٝكخ٤ٗش طؤ٤ِٓش أًؼش ٜٓ٘خ ؿغذ٣ش، ٝٓ٘ز حُؼشش٣٘خص ٖٓ حُوشٕ حُٔخػ٢ طخسص ح٩شخسس ُٔ٘ظظق حُؼٔش ٢ٛ 

ٓلغ اشخسس ُظخٛشس ر٤ُٞٞؿ٤ش. ٝأطزلض حُٔظخٗغ طلؼَ حُؼٔخٍ حُظـخس ك٢ حُغٖ ُغشػظْٜ ٝهذسطْٜ ػ٠ِ 

ثٜخ ٓ٘ظـخص طغؼ٠ ُٔلخًخس حُشزخد حُٔؼخ٢ُ، ٝك٢ حُظلَٔ، ك٢ حُٞهض ٗلغٚ حُز١ أخزص ٓشخس٣غ طـخس٣ش طشٝؽ ُؼ٬ٔ

. ٝطخسص حُٔلخ٤ْٛ (Cohen, p 12) ٛزٙ حُلخُش أطزق ٓلّٜٞ ٓ٘ظظق حُؼٔش ٓـخصًح ه٣ٞخ ُِذ٫ُش ػ٠ِ ح٫ٗلذحس

رشٌَ  حُٔشطزطش رخُـٔخٍ ٝحُشزخد ٝح٧ص٤ُش، ٓؼَ خِٞ حُزششس ٖٓ حُظـخػ٤ذ ٝطؼظ٤ْ ح٧ؿغخد حُشخرش حُ٘ل٤ِش ٓغٜٔشً 

ًز٤ش ك٢ طو٤َِ طوذ٣ش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝٓخ ٣لِٔٚ ٖٓ كٌٔش ٝسشذ، ٝطخس ٓ٘ظظق حُؼٔش حُ٘ٔٞرؿ٢ ٣ٌٖٔ ك٢ حُوذسس 

. ٛزٙ حُ٘ظشس حُظ٢ طوذط ح٧ؿغخد حُـؼش طَٜٔ ه٤ٔش حُ٘ؼؾ ح٩ٗغخ٢ٗ رَ ٝطغْٜ، (p 13) ػ٠ِ ٓلخًخس حُغٖ ح٤ُخكغ

حُزشش٣ش حُٔشطزطش رٔ٘ظظق حُؼٔش؛ كخٌُؼ٤ش ٖٓ ًٔخ طشٟ رخطش٣شخ ٤ًٖٛٞ، ك٢ ط٤ٜٔش حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٩رذحػخص 

حٌُخطزش  ٝطـخدٍ . (p 20) اٗـخصحص حُل٬علش ٝح٧درخء طزِٞسص ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش ٓؼَ ح٤ٌُٓٞذ٣خ ح٤ُٜ٩ش ُذحٗظ٢

ا٣ذ٣ُٞٞؿ٤خص ( ك٢ ًظخرٜخ أعطٞسس حُـٔخٍ ػٖ إٔ حُٔشأس حُلذ٣ؼش أطزلض أع٤شس Naomi Wolfٗؼ٢ٓٞ ُٝٝق )

طذكؼٜخ هغشًح ٗلٞ حُظش٤ًض ػ٠ِ حُٔظٜش حُخخسؿ٢، ٝطخسص ه٤ْ ٖ ٬ٓكظش ٗوخؽ هٞطٜخ ٝٔ٘ؼٜخ ٓحُظ٢ طحُـٔخٍ 

 .(21-19، ص ص 2023)ُٝٝق،  حُـٔخٍ ٓشطزطش رخُـ٘ظ أًؼش ٖٓ أ١ ٝهض ٓؼ٠

إ ٓظطِق أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٓظطِق ؿشر٢ كذ٣غ، ٫ٝ ٣ؼ٢٘ ٛزح إٔ ح٧صٓش حُٞؿٞد٣ش أٝ حُلٌش٣ش كذ٣ؼش أٝ 

حُؼظش حُلذ٣غ ٓخظشػش ٌُٖٝ طْ طؼض٣ضٛخ ٖٓ خ٬ٍ طـ٣ٞش شؼٞس ح٩ٗغخٕ رخُظلغش ػ٠ِ حُشزخد حُؼخثغ. كل٢ 

حسطزؾ رٔلخسهش حُٔظؼش ٝطٞد٣غ ق ٓ٘ظظ رِٞؽ ٖٝٓ خ٬ٍ ٤ٛٔ٘ش حُؼوخكش حُـشر٤ش حُٔخد٣ش ٣ظـ٠ِ رٞػٞف ٤ًق إٔ

ٓشكِش حُشزخد ٝح٩هزخٍ ػ٠ِ حُٔش٤ذ ٝحُظذٛٞس حُظل٢ ٝحُـٔخ٢ُ، ك٤غ ٗـذ ك٢ ح٧ك٬ّ ٝحُٔ٘ظؾ ح٩ػ٢ٓ٬ 

خ ُؼوخكش ٓخد٣ش طخظضٍ حُ٘ؼؾ حُؼٔش١ ك٢  ًـ حُـشر٢ طلذ٣ذًح، ٝهذ ٣لخ٤ًٚ ًزُي حُٔ٘ظؾ حُؼوخك٢ حُؼشر٢ حُلذ٣غ، طش٣ٝ
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ٕ ٖٓ رِؾ ح٧سرؼ٤ٖ أٝ شخسف ػ٤ِٜخ ًٝؤٗٚ ٫رذ إٔ ٣غؼ٠ ٖٓ أؿَ إٔ ٣ـ٢٘ أًزش هذس حُٔظغ حُلغ٤ش حُزخ٤ُش ٤ًٝق أ

كـخء رخُظخ٢ُ دٝس حٌُظخرخص حُغشد٣ش ٖٓ ِٓزحص حُل٤خس ٝشٜٞحطٜخ هزَ إٔ ٣لٞطٚ هطخس حُشزخد ٣ٝظَ ا٠ُ حُش٤خٞخش. 

، ٬ٓص ٝٗظخثؾحُٞحػ٤ش ٖٓ أؿَ طوذ٣ْ طلخػَ ػ٤ٔن ٓغ ٓٞػٞع ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝٓخ ٣ظخكزٚ ٖٓ أصٓخص أٝ طؤ

ٝهخٓض حُٔشأس حٌُخطزش رخ٩عٜخّ رشٌَ ًز٤ش ك٢ طوذ٣ْ طظٞسحطٜخ حُٔظؼِوش رٔ٘ظظق حُؼٔش ٗظشًح ُٔخ طؼشػض ُٚ ٖٓ 

ػٖ حُؼٔش ٖٓ أؿَ اُوخء حُؼٞء كٞظلض عشد٣ظٜخ حُزحط٤ش  ؛طـ٤٤ذ أٝ اهظخء ك٢ حُذسحعخص حُظؤع٤غ٤ش ُٜزح حُٔلّٜٞ

 ّٞ ٓ٘ظظق حُؼٔش. ػ٠ِ ط٘ٞع ٝطؼذد٣ش حُظـشرش حُشؼٞس٣ش ٓغ ٓلٜ

 

 قىالة الحني عه التجشتح الزاتيح:
. ٗظشح ٫سطزخؽ حُٔٞػٞع رخُل٤خس حُشخظ٤ش ُٔئُلٜخحُغشد حُزحط٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش ٓغ  طـخسد٣ِظو٢ حُظؼز٤ش ػٖ 

( حُز١ ٫ه٠ سٝحؿخ Autobiographyحُغ٤شس حُزحط٤ش ) ك٤ٖ إٔ أرشصٛخ ٛٞ كٖ ك٢ؼذد أشٌخٍ حُغشد حُزحط٢ ٝطظ

ٗض هذ٣ْ ٖٓ ٗظٞص حُغشد حُزحط٢  ك٤غ حُظذحٍٝ. ٝهذ طؤعظ حُ٘ٞع ح٧در٢ "حُغ٤شس حُزحط٤ش" ػ٠ِحطط٬ك٤خ ٖٓ 

ٖٓ حُوشٕ حُشحرغ ح٬٤ُٔد١ ٝحُز١ ٣ل٢ٌ ك٤ٜخ  ك٢ حُؼوخكش حُٔغ٤ل٤ش ٝحُٔؼشٝف رٌظخد حػظشحكخص حُوذ٣ظ أٝؿغط٤ٖ

خؽ ر٤ٖ ٓلّٜٞ ح٫ػظشحف ٝر٤ٖ حُغ٤شس ػٖ سكِظٚ ا٠ُ ح٣٩ٔخٕ رخلله. كٌخٕ ٛزح حُ٘ض حُظؤع٤غ٢ عززخ سث٤غخ ك٢ ح٫سطز

 .(67، ص 2020)ًٔخٍ،  حُزحط٤ش

( حُز١ ٝػغ حُوخٕٗٞ ح٧در٢ ُِ٘ٞع ح٧در٢ ٖٓ خ٬ٍ "ح٤ُٔؼخم Philippe Lejeune) ؿخء رؼذ رُي ك٤ِ٤ذ ُٞؿٕٞ

عشد ٗؼش١ "حُزحط٤ش رشٌَ ػخّ ػ٠ِ أٜٗخ ( ٝحُز١ ٣ؼشف حُغ٤شس Autobiographical Pactحُغ٤ش رحط٢" )

حُظش٤ًض ػ٠ِ ك٤خطٚ حُلشد٣ش، ٫ٝ ع٤ٔخ هظش  ك٤غ ٣٘ظذًظزٜخ شخض كو٤و٢ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٞؿٞدٙ،  حعظؼخد١

كـخء طؼش٣لٚ ٓئؽشًح ُٜزح حُلٖ ك٢ ٓـخٍ حُغشد ٝحُظغِغَ حُض٢٘ٓ ُظخس٣خ  .(.Lejeune, 1989, p 4)"شخظ٤ظٚ

 ٝاٗـخصحطٜخ حُؼظ٤ٔش. حُشخظ٤ش

حُلذ٣ؼش حُ٘غخث٤ش  حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص حُظ٢ طٜظْ ر٬ٔٓق حُغ٤شسٝٓ٘ز حُؼٔخ٤٘٤ٗخص ٖٓ حُوشٕ حُؼشش٣ٖ رذأص طظٜش 

ٝحُٔؼخطشس ٖٓ ك٤غ طٔؼ٤َ حُزحص ٫ ٖٓ ك٤غ اٗـخصحطٜخ أٝ حٗظظخسحطٜخ ك٢ حُٔـظٔغ رَ ٖٓ ك٤غ سؿزش حٌُخطذ/س 

.ك٢ طوذ٣ْ حُزحص ٝٓشث٤خطٜخ ٝطظٞسحطٜخ ٝحُظؼز٤ش ػٖ طـشرش ٓؼخٗخس أٝ ط٤ٜٔش
3
ٌُِؼ٤ش كٖ حُغ٤شس حُزحط٤ش  ُوذ طؼشع 

ٖٓ حُظلذ١ ٝحُظو٣ٞغ ٖٓ هزَ دسحعخص حُغشد حُزحط٢ حُ٘غخث٤ش ٝدسحعخص ٓخ رؼذ ح٫عظؼٔخس ٝحُظ٢ ٤ُغض ٓؼشع 

كذ٣ؼ٘خ ك٢ ٛزح حُزلغ ٌُٝ٘٘خ ٗش٤ش كوؾ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى دسحعخص ٗوذ٣ش ٝأػٔخٍ عشد رحط٤ش طو٣ٞؼ٤ش ُِ٘ٞع ح٧در٢ 

طؼش٣ق حُ٘ٞع ح٧در٢ ٝطئعظ كذٝدٙ. ٝك٢ ٛزح  طٜذف ك٢ ٓـِٜٔخ ا٠ُ خِخِش حُٔشًض٣ش ح٧ٝسٝر٤ش حُظ٢ طلظٌش

حُؼظش أطزق حُظلذ١ ٝحُظو٣ٞغ أًؼش اُلخكخ ٓغ حُؼٞسس حُظ٘خػ٤ش حُشحرؼش ٝش٤ٞع حُٔؼشكش ٝطلٌي حُخطخرخص 

ط٘ؤٟ ػٖ طٞظ٤ق ٓظطِق حُغ٤شس حُزحط٤ش حُٔـشم  حُظ٢ حُغشد٣خص حُزحط٤ش ط٬ٛخ ظٜٞس ٗٞع ٖٓ دسحعخصحُٔشًض٣ش. 

طؼزش ػٖ حُٔل٢ٌ حُزحط٢ حُوخدس ػ٠ِ حعظ٤ؼخد حُظـشرش  ص طظـٚ ٗلٞ ٓظطِلخص ؿذ٣ذسك٢ طشحٓظٚ ٝكذٝدٙ ٝأخز

 .حُزحط٤ش ُِٔشأس ٝحُشؿَ ك٢ حُؼظش حُلذ٣غ ػ٠ِ كذ عٞحء رخ٩ػخكش ا٠ُ حُلجخص حُٜٔٔشش ٖٓ حُٜٔخؿش٣ٖ ٝح٧ه٤ِخص

ٓغخكش ر٤٘٤ش أشَٔ، طظـخٝص ٗوخؽ رخػظزخسٙ "( life writing)ٓظطِق "ًظخرش حُل٤خس" ٖٓ أرشص ٛزٙ حُٔظطِلخص 

حُظ٬ه٢ دحخَ حُذسحعخص ح٩ٗغخ٤ٗش ر٤ٖ حُشٝح٣ش ٝحُغ٤شس ٝحُظخس٣خ، ُظ٘وَ دسحعخص حُغ٤شس حُزحط٤ش ا٠ُ ٓـخٍ أسكذ 

٣ظـخٝص كذٝد حُ٘ض ا٠ُ ٓـخٍ حُخطخد حُؼوخك٢، ٣ٝظٔخط ٓغ حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝع٤خعخص ح٣ُُٜٞشّ ٝحُظـشرش 

ش، ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ٫ حُلظش، ٝٓخ طخكذ رُي ٖٓ ظٜٞس ط٤خسحص ٝحطـخٛخص ؿذ٣ذس ٝحُزحًشس ٝحُٔؼشكش ٝحُلخػ٤ِ

 "طظـخٝص كذٝد ح٧ٗٞحع ح٧در٤ش حُظو٤ِذ٣ش ٝطضػضع ٜٓ٘ـ٤خطٜخ حُٔغظوشس ٝططشف أشٌخ٫ً ؿذ٣ذس ٖٓ حُظؼز٤ش ػٖ حُزحص

حُزحط٢ طشَٔ  ٝطخس ٓظطِق "ًظخرش حُل٤خس" ٓش٤شًح ا٠ُ أٗٞحع ٓظؼذدس ٖٓ حُٔل٢ٌ .(65، ص 2020)ًٔخٍ، 

ًٝخٕ حُزحط٤ش ٝحُغ٤شس حُٔشعٞٓش ٝحُٔزًشحص حُشه٤ٔش.  ٝحُشٜخدحصحُغ٤شس حُزحط٤ش ٝحُٔزًشحص ٝحُشعخثَ ٝح٤ٓٞ٤ُخص 

أٍٝ ٖٓ ٝظق حُٔظطِق ُذسحعش حُغشد٣خص حُزحط٤ش ك٢ ع٤خهخص ( Bart Moore-Gilbert) ؿ٤ِزشص ٓٞسرخسص 

.(Moore-Gilbert, 2009) ٓخرؼذ حعظؼٔخس٣ش
 

 

ٓؼَ  –ُوذ ٓشص حُغشد٣خص حُزحط٤ش رخٌُؼ٤ش ٖٓ حُظـ٤شحص ٖٓ ك٤غ طشخرٌٜخ ٓغ كشًخص كٌش٣ش ٝٗوذ٣ش ٓخظِلش  

كظخس ٓٞػٞع حُظظ٤٘ق ح٧در٢ ٓـخ٫ ُِٔوخٝٓش رلذ رحطٚ ٤ُِٜٔ٘ش  -حُ٘غ٣ٞش ٝٓخرؼذ ح٫عظؼٔخس٣ش ٝٓخ رؼذ حُلذحػش

٤ش حُظ٢ طشحٝؽ حُظظ٤٘ق ٝطذٓؾ ٖٓ ر٤ٖ حُٞحهؼ٢ حُزًٞس٣ش حُـشر٤ش؛ ك٘ظؾ ػٖ رُي ظٜٞس حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔل٤ٌخص حُزحط

( ، ٝسكغ ٓغ٠ٔ "حُغ٤شس حُزحط٤ش" ك٢ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٝ  (Autofictionٝحُخ٤خ٢ُ ٓؼَ حُشٝح٣ش حُزحط٤ش

  حُؼؼٔخٕ ٤ٓظػ٘ذ  رب٣لخءحص ٗظ٤ش طش٤ش ا٠ُ حُ٘ٞع ح٧در٢ حُٔغشٝد ٓؼَ ٓل٢ٌ رحط٢ رذ٫ ٖٓ رُي ح٫عظؼخٗش

 .(2023) ع٤شس سٝحث٤ش ٓؼَ أك٬ّ ٓغظـخ٢ٔٗ، أٝ (1992) ػ٘ذ ُط٤لش حُض٣خص ششخظ٤ أٝسحم، أٝ (2018)



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.113.2024.1246 

56 

ُوذ هخٓض حُؼذ٣ذ ٖٓ حٌُخطزخص رٔٔخسعش حُشكغ ٝحُظو٣ٞغ ُِ٘ٞع ح٧در٢ "حُغ٤شس حُزحط٤ش" ًشٌَ ٖٓ أشٌخٍ 

. ٛزٙ (Smith, 1993, p 157")حُٔوخٝٓش، ٝٝؿذٕ إٔ ًظخرش حُغ٤شس حُزحط٤ش ٢ٛ "ٓ٘خعزخص ٫ٗط٬م حُٔوخٝٓش

حُٔٔخسعش حُغشد٣ش حُٔؼخسػش طذػٞ ا٠ُ رحط٤ش ؿذ٣ذس؛ ار طوّٞ ر٘شش حعظشحط٤ـ٤خص ؿذ٣ذس ُٔٔخسعش ٓوخٝٓش ػذ 

 Sidonie) ٓلّٜٞ حُزحط٤ش حُٔظٌخِٓش ٝحُٔظؼخهزش ص٤٘ٓخ حُِز٣ٖ حسطزطخ رؤدد حُغ٤شس حُزحط٤ش. ٝططِن ع٤ذ٢ٗٝ ع٤ٔغ

Smithرحط٢")-ُؼخّ حُٔلذد "حُز٤خٕ حُغ٤ش( ػ٠ِ حُغ٤ش حُزحط٤ش حُظ٢ طظٜش ػظ٤خٗخً ُِشٌَ حThe 

Autobiographical Manifesto) (Smith, 1993, p 151). 

ًٝٔخ عِ٘لع ٫كوخً، كبٕ حٗشطخس حُزحص، ٝٓضؽ ح٧ؿ٘خط ح٧در٤ش، ٝطوخؽغ حُل٤خس حُشخظ٤ش ٓغ حُل٤خس حُؼخٓش ٢ٛ 

ك٢ حُغشد حُزحط٢ حعظشحط٤ـ٤ش طغٔق ؿٞحٗذ رخسصس ك٢ حُغشد حُزحط٢ حُ٘غخث٢. ٝطؼذ ع٤ٔغ إٔ حٌُظخرش ح٫ٗشطخس٣ش 

ُِٔئُلش ربظٜخس حُٔوخٝٓش ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُ٘ٞع ح٧در٢ ار طوّٞ حٌُخطزش ٖٓ خ٬ٍ حُز٤خٕ حُغ٤ش حُزحط٢ رغ٤خعش "حُظـضثش" 

 ًٔخ ط٤ؾ ك٢ حُؼو٤ٗ٬ش حُـشر٤ش حُزًٞس٣ش. طوٍٞ ع٤ذ٢ٗٝ ع٤ٔغ: ٝسكؼٚ حُزحصُٔؼخسػش ٓلّٜٞ 

ح٫كظٔخ٫ص حُظ٢ ٫ ٜٗخ٣ش ُٜخ ُظـضثش حُزحص، ار طٌشق ع٤خعخص حُظـضثش ػٖ "طغؼ٠ حٌُخطزش ا٠ُ طؼض٣ض 

حُظ٣ٌٖٞ حُؼوخك٢ ١٧ ٓٞػٞع ٓظٔخعي ٝٓغظوش ٝػخ٢ُٔ. ٝهذ طٌشق أ٣ؼًخ ػٖ اشٌخ٤ُش حُللخظ ػ٠ِ ٗوطش 

 .(Smith, 1993, p 155) حٗط٬م كخعٔش ٝٝكذ٣ٝش ٣ُِٜٞش ًؤعخط ُٔٔخسعش حُغ٤شس حُزحط٤ش حُظلشس٣ش"

ظشكٚ ع٤ٔغ ٛ٘خ ٛٞ إٔ طوذ٣ْ رحص ٓـظضأس أٝ حٗشطخس٣ش ٖٓ خ٬ٍ حُغشد حُزحط٢ ٫ طوخّٝ حُغشد حُزًٞس١ إ ٓخ طو

خ ٝحهؼ٤خً ُٔلّٜٞ حُزحص رٞطلٜخ كٌشس ؿ٤ش ٓظغوش أٝ ٝكذ٣ٝش حُظ٣ٌٖٞ ار ؿخُزخ ٓخ  ًٔ حُـشر٢ كلغذ، رَ طوذّ أ٣ؼًخ كٜ

 طٌٕٞ ٓٞػٞػخ ٓؼشػخ ُِظزذٍ ٝحُظـ٤٤ش.

 

 مشيح:المحنياخ الزاتيح الع  
أطزلض حُغشد٣خص حُزحط٤ش حُلذ٣ؼش أشزٚ ٓخ طٌٕٞ رٔل٤ٌخص ٓٞؿٜش ٗلٞ ٓٞػٞع ٓلذد ٫ٝ ٣ؤٗق حٌُخطذ ٖٓ إٔ 

٣ظٜش سؿزظٚ ك٢ ٓشخسًش ٝحٗظوخء رًش٣خص ٓلذدس ٝحُؼضٝف ػٖ ًشق ٓخ عٞحٛخ. ٝرخُظخ٢ُ طخِظض حُغشد٣خص 

( ٖٓ خ٬ٍ "ح٤ُٔؼخم Philippe Lejeune) حُزحط٤ش ٖٓ ٓلّٜٞ حٌُٔخشلش حُظخٓش حُز١ أعظ ُٚ طؼش٣ق ك٤ِ٤ذ ُٞؿٕٞ

ُْٝ طٌٖ حُٔشأس حٌُخطزش كوؾ ٢ٛ ٖٓ هخٝٓض حُظظ٤٘ق ٝحُظو٤ٖ٘ ُلٖ  .(Autobiographical Pactحُغ٤ش رحط٢" )

حُغشد حُزحط٢، رَ شخسًٜخ ًزُي ًظخد ٓخ رؼذ حُلذحػش حُز٣ٖ ٣خظِلٕٞ ٓغ ٛزح حُلٖ ٖٓ ك٤غ حكظلخثٚ رخُ٘ٔخرؽ حُؼظ٤ٔش 

 شطخس٣خ٤ ٤شًظخرخص طٞػ٤وك٢ أؿِزٜخ ٢ٛ  ػ٠ِ ٓٞػٞع حُؼٔش ػ٘ذ حُشؿَ طشًضا٫ إٔ حٌُظخرخص حُظ٢  ٝح٩ٗـخصحص. 

٩ٗـخصحص كشد٣ش ك٢ طوخؽؼٜخ ٓغ ح٧كذحع حُو٤ٓٞش ٝحُٞؽ٤٘ش ٝطظٔخش٠ ٓغ ٓلّٜٞ حُغ٤شس حُزحط٤ش ًٔخ أعغٚ ك٤ِ٤ذ 

طخظِق  حُظ٢ ٫ح٧سرؼ٤ٖ ع٤شس اٗغخٕ" حُشٝحث٢ حُؼٔخ٢ٗ ٓلٔذ حُشكز٢ "رٞف ٣ؤط٢ ٓٔخػ٬ ُٜخ ًزُي ع٤شس ُٞؿٕٞ. 

ػٖ حُٔلّٜٞ حُغخرن ٖٓ ك٤غ حُشؿزش ك٢ طٞػ٤ن طخس٣خ حُغ٤شس حُزحط٤ش ك٢ طوخؽؼٜخ ٓغ ع٤شس حُوش٣ش حُظ٢ ٗشؤ ك٤ٜخ ًٔخ 

 . (2009)حُشكز٢،  ٝح٫ػظشحف طؼٌظ سؿزش شذ٣ذس ك٢ حٌُٔخشلش

ز حُوذّ، ك٘ـذ سعخُش حُؼٔش ٝحُش٤ذ ُ٪ٓخّ ػ٘ذ حُؼشد ٓ٘ٝهذ طٌشس ٓٞػٞع حُؼٔش ك٢ عشد٣خص رحط٤ش ٝؿ٤ش رحط٤ش 

. (1992حرٖ أر٢ حُذ٤ٗخ، ٝٗؼش )حُلخكع حرٖ أر٢ حُذ٤ٗخ ٣ـٔغ ك٤ٜخ ٓخ هخُظٚ حُؼشد ػٖ حُش٤ذ ٝدٗٞ ح٧ؿَ ٖٓ شؼش 

ًزُي طؼذدص أشٌخٍ حٌُظخرش حُٔؼخطشس ػٖ حُظـشرش حُزحط٤ش ٓغ حُؼٔش سٝح٣خص ا٠ُ عشد٣خص رحط٤ش ا٠ُ ٓوخ٫ص 

ُظظلذع ػٖ كخُش حث٤ش حُلشٗغ٤ش كشحٗغٞحص عخؿخٕ طٌظذ سٝح٣ظٜخ "حٓشأس ػ٘ذ كخكش ح٧سرؼ٤ٖ" طلل٤ش. ك٘ـذ حُشٝ

)عخؿخٕ،  حُوِن حُظ٢ طٔش رٜخ حُٔشأس ك٢ ح٧سرؼ٤ٖ حُظ٢ طؼظش٣ٜخ حُظـ٤شحص حُـغذ٣ش ٝطخخطِٜخ أك٬ّ حُضٝحؽ ٝح٧ٓٞٓش

ك٢ ٓوخُظٜخ "٤ًق طؼزش ح٧سرؼ٤ٖ"  (Pamela Druckerman. ًٔخ طظلذع حُظلل٤ش رخ٬٤ٓ دسًٝشٓخٕ )(1999

ػٖ ٤ًل٤ش طـ٤ش طؼخَٓ حُٔـظٔغ ٓؼٜخ ػ٘ذ رِٞؿٜخ ح٧سرؼ٤ٖ ٗلٍٞ عِٞى أًؼش طٜز٣زخ ٣ش٤ش ا٠ُ طوذٜٓخ ك٢ حُؼٔش ٓٔخ 

. ًٔخ طوذّ حُزطِش ك٢ هظش " (2018) ٝػٖ حُظـ٤شحص ؿ٤ش حُٔشث٤ش ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش حُؼٔش٣شأػخس ك٘وٜخ ٝعخطٜخ 

طخظِض ٖٓ حُظخذ ٝحُؼٞحؽق  ُط٤لش حُض٣خص ٗٔٞرؿخ ٫ٓشأس ك٢ حُغخرؼش ٝحُؼ٬ػ٤ٖ ٌُِخطزش (1986) حُش٤خٞخش"

 . ذ ػشش٣ٖ ػخٓخ ٖٓ حُـ٤خد٢ٛٝ طوخرَ كزٜخ ح٧ٍٝ رؼ طـ٤ش ٤ٛجظٜخطِظلض ا٠ُ حُظـخػ٤ذ ك٢ رششطٜخ ٝا٠ُ حُـخٓلش ٝ

ٕ رِٞؽ ح٧سرؼ٤ٖ ٣ذكغ أك٤خٗخ رخٌُخطزخص ا٠ُ ح٩ػ٬ٕ ػٖ ٓٞحهق طٔٞد أٝ سؿزش ك٢ طٞػ٤ن حُؼٔش حُغخُق. ك٘ـذ ا

ٓؼ٬ ك٢ "ششف حُٔلخُٝش" سؿزش حٌُخطزش رؼ٤٘ش حُؼ٤غ٠ ك٢ طٞػ٤ن ٗؼخُٜخ ٖٓ أؿَ كش٣ش حٌُِٔش ػذ حُشهخرش ك٢ 

ِٞؿٜخ ح٧سرؼ٤ٖ ًخٕ ٓللضح ُٜخ ٢ٌُ ط٘ظش ك٢ ٓخػ٤ٜخ ٝٓخػ٢ ر٬دٛخ، ٝأًؼش ٓخ ح٣ٌُٞض.  كظزًش رؼ٤٘ش حُؼ٤غ٠ إٔ ر

شذٛخ ٛٞ " ُطخ حُلشحؽ ك٢ رحًشط٘خ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝأسش٤ل٘خ حُغ٤خع٢، ا٠ُ حُغشد٣خص حُٔزظٞسس ٝحُوظض حُٔغطلش، 

خطزش أ٫ طوغ ك٢ . ٝرخُظخ٢ُ طخس ُضحٓخ ػ٤ِٜخ ًٌ(12، ص 2023)حُؼ٤غ٠،  ٝا٠ُ طٔظٜشحص حُظل٤ٌش حُؼ٘خث٢ حٌُغٍٞ"

أخطخء ٖٓ عزوٜخ ٖٓ حٌُظخد ح٣ٌُٞظ٤٤ٖ حُز٣ٖ طشًٞح رحًشس ٤ِٓجش رخُؼـشحص، كظؤط٢ ٓلخُٝظٜخ حٌُظخر٤ش حُظٞػ٤و٤ش ُغذ 

https://topics.nytimes.com/top/reference/timestopics/people/d/pamela_druckerman/index.html
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ٝٗظٞهق ك٢ حُـضء حُظخ٢ُ ػ٘ذ عشد٣خص رحط٤ش أٝ عشد٣خص طذٓؾ ر٤ٖ ٓخٛٞ رحط٢ ٝٓخٛٞ ؿٔخػ٢ ك٤ٔخ ػـشحص حُزحًشس. 

 ث٤ش ػشر٤ش ٝأٓش٤ٌ٣ش.٣ظؼِن رٔٞػٞع حُؼٔش ػ٘ذ ٗٔخرؽ ٗغخ

  

 

 في معىى أن أمثش 04
ك٢ ٓؼ٠٘ إٔ أًزش"  40ػٖ رِٞؿٜخ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ أعٔظٚ "  خرحط٤ خُوذ ٗششص حُشٝحث٤ش حُغؼٞد٣ش ٠ِ٤ُ حُـ٢ٜ٘ ٓل٤ٌ

( ُْٝ طز٣َ ػ٘ٞحٜٗخ رظظ٤٘ق ًٝؤٕ حُؼ٘ٞحٕ ٛٞ رلذ رحطٚ طظ٤٘ق أٝ طؼش٣ق ر٘ٞع حُغشد. ٖٝٓ حُؼ٘ٞحٕ 2009)

َٖ ٣شطزؾ حُشهْ رخٌُزش ٝطٌٕٞ ؿِٔظٜخ ح٫كظظخك٤ش ح٣٥ش حُوشآ٤ٗش  رَِؾََ أسَْرؼ٤َِ َٝ  ُٙ ح٧كوخم، آ٣ش عَ٘شًَ{ ) }كَظ٠َّٰ ارَِح رَِؾََ أشَُذَّ

شٜخدس ػ٠ِ حُشؼٞس رخُٔغئ٤ُٝش حُذ٤٘٣ش ٝح٧خ٬ه٤ش حُظ٢ طظز٘خٛخ حٌُخطزش ٗلٞ رِٞؽ أشذ حُؼٔش، كظٌٕٞ حكظظخك٤ش  (15

 كظُٜٞخ ًِٜخ " ا٢٘ٗ أًزش" سٓضًح ُٔٞهق حٌُخطزش حُٔغئٍٝ ٝح٤ُٜٔذ طـخٙ ٓٞػٞع حُؼٔش. 

ك٢ حُل٤خس ٝك٢ حُظظٞسحص ح٤ٗ٥ش ٝحُٔخػ٤ش ٝطؼٌظ ك٤ٜخ كخُش ٝهذ طشٌَ ؿَ ٓخ ًظزظٚ ك٢ ٛزح حٌُظخد ٖٓ طؤ٬ٓص 

ٖٓ حُظظخُق ٓغ حُزحص ٝٓغ ح٤ٌُ٘ٞٗش ح٧ٗؼ٣ٞش، ًٔخ طؼٌظ ٓٞهلخ أهَ ك٤شس ٝطزرزرخ أٓخّ حُؼـٞؽخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ 

طخؼغ ُٜخ حُٔشأس ٓؼَ ٓٞػٞع ح٩ٗـخد كظوٍٞ "ٝأرِؾ أسرؼ٢٘٤ دٕٝ ؽلَ، ٝٓغ رُي كبٕ حع٢ٔ ُٖ ٣٘ٔل٢ ًٔخ 

  (.9، ص 2009")حُـ٢ٜ٘، ٖ ٗغٞس ًؼش ك٢ُٞطظ

طظؤَٓ ٠ِ٤ُ حُـ٢ٜ٘ ك٢ أعجِش ًؼ٤شس ٝأٜٛٔخ عئحٍ حُٔٞص حُز١ ٣ظزق عئح٫ ِٓلخ أٓخّ ح٩ٗغخٕ ك٢ ح٧سرؼ٤ٖ، "ا٢٘ٗ 

، ٝطشؿذ ك٢ إٔ طٔٞص طخٓش هزَ رِٞؽ حُٔش٤خ. (16)ص  أًزش، ٝعؤإٍٝ ا٠ُ ٓٞص رط٢ء، عؤطلَِ س٣ٝذح س٣ٝذح"

حُخِٞد ٢ٛٝ حُظ٢ ُْ ط٘ـذ رس٣ش رخعٜٔخ ٝطغظؼ٤غ ػٜ٘خ رخٌُظخرش ًؤػش ٣لخكع ػ٠ِ حعٜٔخ ك٢ ًٔخ طؼظش٣ٜخ سؿزش 

 .(9)ص  ٓوخرَ ٛزٙ حُزس٣ش حُلخ٤ٗش ار طوٍٞ "ٓخ أٗـزظٚ ػظ٢ ػ٠ِ حُٔٞص"

ٓ٘طوش سحكش  كظخِن ُ٘لغٜخ ٝطظلذع ػٖ ػ٬هظٜخ ٓغ ٓـظٔغ ٓلخكع ػ٠ِ طوخ٤ُذ ٝأدٝحس ؿ٘ذس٣ش ٗٔط٤ش ًؤٗؼ٠ ًخطزش،

ُش ٝحُؼضٝف ػٖ حُٔـظٔغ ٬ٓٝصٓش حُظٔض. ُٝؼَ ٛزح حُظٔض ٣ؼذ ش٬ٌ ٖٓ أشٌخٍ ح٫ٗظلخس ح٧در٢ ك٢ حُؼض

 ُِٔشأس حٌُخطزش حُظ٢ طظٞهق كظ٠ ػٖ حٌُظخرش ك٢ ٓؼَ ٛزٙ حُلخُش.

ٝكٌخ٣خص  خُْ طؼذ طٌظذ ٠ِ٤ُ حُـ٢ٜ٘ ُٝؼِٜخ طؼخٝد حٌُظخرش، ًٔخ أٜٗخ ٫ طشخسى ك٢ طؤ٬ٓطٜخ ك٢ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ هظظ

ػذح رًش ػخرش ُضٝؿٜخ ٝسك٤ن دسرٜخ، ًٝزُي عشد ٣ش٢ رخ٧ُْ ٓغ حُظـ٤شحص حُـغذ٣ش حُظ٢ ططشأ ػ٤ِٜخ،  شخظ٤ش

كظظلذع ػٖ حُظـ٤شحص حُـغذ٣ش حُظ٢ طخكزض حُظوذّ ك٢ حُؼٔش "ٗلغ٢ أرطؤ ٝأرشد ٓؼَ ٗلظ ك٤ٞحٕ رش١ ك٢ عزخطٚ 

ح٧ُْ ا٫ أٗٚ ٣ؼٌظ رشـخػش ٗٞػخ ٝا٠ُ ؿخٗذ إٔ ٓخ طؼزش ػ٘ٚ ٖٓ آ٫ّ ؿغذ٣ش ٣ش٢ رخُلضٕ ٝ .(7)ص  حُشظ١ٞ"

ٖٓ حُظظخُق ٓغ حُظـ٤شحص حُٔظخكزش ُِٔشكِش حُؼٔش٣ش حُـذ٣ذس. ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٢ حهظزخط آخش ُٜخ ك٤ٖ طوٍٞ: 

 .(7)ص "طشص أهَ كضٗخ ٝهِوخ ٝأًؼش ع٤ٌ٘ش"

ٗـذ ٠ِ٤ُ  ٫، ٝٛ٘خ أٝعٞحء ًخٗض حٌُظخرش ٓشطزطش رٔٞػٞع حُؼٔش  ٣ظـ٠ِ رٞػٞف ك٢ ًظخرخص حُ٘غخء حُٔـظٔغ ٗوذ

حُـ٢ٜ٘ طؼٌظ ػ٤وٜخ ٖٓ حُٔـظٔؼخص حُ٘غخث٤ش حُؼ٤وش حُظ٢ طض٣ذ ٖٓ حُخ٘خم ػ٠ِ حُٔشأس حٌُخطزش ٖٓ خ٬ٍ طٞهؼخص 

ٝطش٤ش ا٠ُ ٗغخء حُٔـظٔغ حُلخسػخص ٨ُؽش ٝحُظوخ٤ُذ رؤٜٖٗ ٓـظٔغ "حُ٘غٞس" ٫ٝ ٓظؼخسف ػ٤ِٜخ. حؿظٔخػ٤ش ٝٗغخث٤ش 

ظٞظ٤ق حُٔظطِق ك٤ٚ ط٘خص ٓغ حُ٘ض حُوشآ٢ٗ حُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ ك٣خل٠ إٔ حٌُِٔش رحص ك٫ٞٔص د٤ُ٫ش عِز٤ش؛ 

دُ كظَخَٛخَ  حُ٘غٞس ك٢ ٓؼشع حُؼشػشس ٝح٤ٌُذ ِٝ ُْؼَض٣ِضِ طشَُح شَأصَُ ح ْٓ ذ٣ِ٘شَِ ح َٔ ُْ سٌ ك٢ِ ح َٞ ٍَ ٗغِْ هخَ َٝ ك٢ هظش ٣ٞعق ػ٤ِٚ حُغ٬ّ }

زِ  ُّٓ  ٍٍ لَٜخَ كُزخًّ ۖ اَِّٗخ َُ٘شََحٛخَ ك٢ِ ػ٬ََ َـ ِٚ ۖ هذَْ شَ ٍٖ ػَٖ َّٗلْغِ  .(30 آ٣ش)عٞسس ٣ٞعق،  {٤

٠ِ٤ُ حُـ٢ٜ٘ ٓشـُٞش رؼخُٜٔخ حُذحخ٢ِ أًؼش ٖٓ حُخخسؿ٢. حُلٞػ٠ حُشؼٞس٣ش ٝحُوِن حُٞؿٞد١ ٝحُظٞطشحص 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ٢ٛ ٓخ أششًض ك٤ٚ حُوخسة ك٢ ٝهلظٜخ ح٧سرؼ٤٘٤ش، ُْٝ طشخسى ك٤ٚ عشد٣خص ك٤خطٜخ ٝٗـخكخطٜخ عٞحء 

ٗض ك٢ ٛزح حُٔل٢ٌ حُزحط٢ طغؼ٠ خطـ٤شس. ُْ طٌٖ ٓشـُٞش رظٞػ٤ن ٓخ ػخ٣شض ٝػخطشص روذس ٓخ ً أًٝخٗض ًز٤شس 

٧ٕ طلظق ػٖ حُؼخُْ حُذحخ٢ِ حُؼخثش ك٤ٜخ ٝحُز١ ٣ؤر٢ حُظش٣ٝغ حُٔـظٔؼ٢ ٣ٝلؼَ حُؼضُش ٝحُظٔض. ًخٗض حٌُظخرش 

حُ٘ض  أعظخس٠ أٝ ٓخظزجش خِق ٢ٛ ٬ٓرٛخ ح٥ٖٓ ٖٓ ح٧سم ٝحُلضع ٢ٛٝ حُظذ٣ن حُوخدس ػ٠ِ ؽٔؤٗظٜخ. ٤ُغض خـِ

طزذٝ ٢ُ شٌخ ٣ظ٘خعَ اػش شي، أٓخ ح٤ُو٤ٖ ك٤ٜخ ك٤زذٝ ٢ُ  –رَ شخسًض ك٤ٚ ٓخخٝكٜخ ٝػؼلٜخ "ػ٘ذٓخ أطؤَٓ ك٤خط٢ 

 .(56)ص  ه٬٤ِ ٓظؼخث٬"

ٝهلش ح٧سرؼ٤ٖ ٛ٘خ ٗوطش ٫ٝدس ُِلظش ظٜٞس ؿ٢ِ ك٢ عشد رحط٢ طظٜش ك٤ٚ حٌُخطزش خظٞط٤ظٜخ حُ٘لغ٤ش ٝحُلٌش٣ش 

طـشد ك٤ٚ حُٔـظٔغ حُلخسع ٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧دٝحس حُ٘ٔط٤ش ٫ٓشأس طشكغ حطزخع ٛزٙ ح٧ٗٔخؽ. ٢ٛٝ ًزُي ٝهلش ًٝزُي 

طؤ٤ِٓش ؿش٣جش طلظق ك٤ٚ ػٖ ٌٓ٘ٞٗخص حُ٘لظ روٞطٜخ ٝػؼلٜخ ٝطؼضف ػٖ ح٫ٗخشحؽ ك٢ عشد ٝطٞػ٤ن ٤ٓٞ٣خص 

غئ٤ُٝش ٗلٞ أشذ حُؼٔش ار طؼزش ٝاٗـخصحص ٣غَٜ ك٤ٌٜخ ٖٓ خ٬ٍ ح٥خش٣ٖ. ٝطخظْ عشد٣ظٜخ رشؼٞسٛخ حُؼخ٢ُ رخُٔ
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"ٗلٖ ٫ ٗززٍ ٓـٜٞدح ٢ً ٗزِؾ ػٔشح ٓخ، رَ ٗزِـٚ ٧ٗ٘خ ٗزِـٚ، ٝٛزح ٛٞ ٓخ ٣لذع، ٌُ٘٘خ ٓغئُٕٝٞ ػٖ إٔ  :ٝطوٍٞ

 .(61)ص  ٗزِـٚ رٔخ ٤ِ٣ن رٚ"

 

 ىذوق الأستعيهص
طوق ًزُي حُشٝحث٤ش ح٣ٌُٞظ٤ش ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ٝهلش طؤ٤ِٓش أٓخّ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ ك٤غ ًظزض ًظخرٜخ "ط٘ذٝم ح٧سرؼ٤ٖ"  

( ٓؼِ٘ش رزُي ػٖ حػظٔخدٛخ عشد٣ش ؿذ٣ذس طؤر٠ 2018ٝر٣ِظٚ رؼ٘ٞح٤ٖٗ ؿخٗز٤٤ٖ: هلضس كشس ك٢ حُغشد، ٝٓل٢ٌ رحط٢ )

ػٖ رِٞؿٜخ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ، ٝػٖ ػضٜٓخ ػ٠ِ ًظخرش ك٤ٜخ  حُظظخ٤ٗق حُشخثؼش ُ٘ظٜخ حُزحط٢. ٝطؼِٖ ٖٓ رذح٣ش حُغشد

حٌُؼ٤ش ٖٓ حٌُٔخشلخص حُزحط٤ش، كظظزق سكِش ح٧سرؼ٤ٖ سكِش اكظخف ػٖ أٓٞس ًخٗض ٓخزٞءس ًٝؤٜٗخ طلظق ط٘ذٝم 

  أعشحس، ٖٝٓ ٛ٘خ ؿخء حُؼ٘ٞحٕ "ط٘ذٝم ح٧سرؼ٤ٖ".

لخٍٝ كـذ حُشخظ٢ ٝطؼضُٚ. ٝطظٞهق ٢ٛٝ، ٓؼِٜخ ٓؼَ ؿ٤شٛخ ٖٓ حٌُظخد، ط ح سٝحث٤ش٤ٓظ حُؼؼٔخٕ هؼض ػٔشً 

ٓش٤شس ا٠ُ حُخٞف حُٔضسٝع ك٢  ٢ٛ ٛ٘خ ٝهلش ٝطظغخءٍ ػٖ ٓخ٤ٛش ٛزٙ حُشؿزش رخٌُظخرش ٝػذّ ح٩كظخف ػٖ حُزحص

اػ٬ٕ  ٢ٛ رٔؼخرش ٛزٙ حُٞهلش أٓخّ ح٧سرؼ٤ٖ .(17- 15، ص ص 2018)حُؼؼٔخٕ،  ٗلظ حٌُخطذ ٖٓ ٗوذ حُٔـظٔغ

رخٗوشخع حُخٞف أٝ ػذّ ح٫ًظشحع رٚ رؼذ ح٥ٕ. ٝطؼضّ ك٢ عشدٛخ ػ٠ِ حٌُٔخشلش ٫ٝ طخل٢ هِوٜخ ٖٓ ٛزح حُشؼٞس 

. ٝطٌٕٞ رزُي هذ ٓشًضص ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ ك٢ عشد٣ظٜخ (14)ص  رخ٫ٌٗشخف "أؿخصف رخطـخٙ ٓخ ٣ُٞذ حُوِن حُؼخ٢ُ"

 ػ٠ِ ح٫ًظشحع رآسحء ح٥خش٣ٖ.ًشكِش ػزٞس ٣لوذ ك٤ٜخ ح٩ٗغخٕ هذسطٚ ػ٠ِ حُٔـخِٓش أٝ 

ٝطخظِق ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ػٖ ٠ِ٤ُ حُـ٢ٜ٘ ك٢ حٗشـخُٜخ حُـ٢ِ رظٞهؼخص حُوشحءس، ٝك٢ حػظزخس إٔ ػذحٝس حُوخسة 

"أٗظْ ٣خ ٖٓ طظٕ٘ٞ خطؤً رؤٕ "حٌُخطذ" ٣ؼ٤ش ك٢ كوخػش ُٜخ  ار طٌظذ " ٝٗظشطٚ حُغِز٤ش ُغشد٣ظٜخ ٓغؤُش كظ٤ٔش

كظؼخَٓ  (،17)ص  ٌِٞص ٓظخ٤َ ٛٞ أػ٠ِ ًؼ٤شح ٓٔخ ٣ٌٌْٔ٘ ٬ٓٓغظٚ!"سحثلش حُضٛش ًَ حُٞهض، ٛخثٔخ ك٢ ٓ

. طخخؽذ حُوشحء كظوٍٞ: "ػؼٞح ًشح٤ٛظٌْ ٝحُظظـ٤شحُوشحء رؼذحء ٓ٘ز رذح٣ش حُ٘ض ٝر٘ظشس ك٤ٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُذ٤ٗٝش 

)ص وش ٢ُ"أٝ كزٌْ ٢ُ ؿخٗزخ ٝحهشإ٢ٗٝ رل٤خد اٗغخ٢ٗ" "ٓخسعٞح حُوشحءس ٝأٗظْ ٓظخلل٤ٖ ٖٓ طٞسًْ حُز٤٘ٛش حُٔغز

14). 

حُ٘وذ ح٫ؿظٔخػ٢ كخػش ك٢ عشد٣ش ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ٖٓ هزَ حُزحص ح٧ٗؼ٣ٞش حُظ٢ طظؼخَٓ ٓغ طوخ٤ُذ ٓـظٔؼ٤ش ًؼ٤شس 

ٝطوخ٤ُذ ٗغخث٤ش طلشػٜخ حُ٘غخء ػ٠ِ أٗلغٜٖ ٝػ٠ِ رؼؼٜٖ. كظظلذع ػٖ ٓـظٔغ حُ٘غخء حُٔـشم ك٢ ح٫عظ٬ٜى 

 ظ٢ ػٔض ٗغٞس ًؼ٤شحص طِظٔغ أؽشحكْٜ رخُٔخط ٝحُزٛذ "كظظلذع رخصدسحء ػٖ حؿظٔخع ٗغخث٢ كظوٍٞ "حُـِغش حُ

. ٖٝٓ ح٬ُكض أٜٗخ طغظؼَٔ ًِٔش ٗغٞس ًٔخ طغظؼَٔ ًِٔش كش٣ْ ًِٜٝخ ًِٔخص ٓشلٞٗش رل٫ٞٔص عِز٤ش (147)ص 

طؼٌظ ٗظشس ػوخك٤ش طلذد ٓـظٔغ حُ٘غخء ك٢ أؽش ػ٤وش طظؼِن رخُؼشػشس ٝرؤٓٞس ؿ٤ش ٜٓٔش. ٝطظق ٛزٙ حُٔـظٔؼخص 

٣ظ٤ش طلذ٣ذح ٝحُٔـشهش ك٢ ػوخكش ح٫عظ٬ٜى حُظلخخش١ رؤٜٗخ ٓـظٔؼخص كو٤شس "ٗلٖ ٓـظٔؼخص كوشحء رٌَ حُ٘غخث٤ش حٌُٞ

 .(149)ص  ش٢ء، كوشحء رخ٩ٗغخ٤ٗش كظ٠، ٝر٬ ػوَ ٣لٖ ا٠ُ حُغئحٍ"

ٝطظ٤ٔض عشد٣ش ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ٖٓ ك٤غ ًؼشس حُؼٔخثش حُظ٢ طْ طٞظ٤لٜخ ك٢ حُغشد؛ ار ا٠ُ ؿخٗذ طٞظ٤ق "ح٧ٗخ"  

شس رـ٬ء ك٢ حُ٘ض طٌؼش حُؼٔخثش حُٔخخؽزش ٓؼَ "ٗلٖ" اشخسس ا٠ُ صٓشس ٗخز٣ٞش ٓظٔؼِش ك٢ حٌُظخد حُظخٛ

ٝحُٔلٌش٣ٖ، كظش٤ش ا٠ُ ٗلغٜخ ػٖٔ ٓؼشش حٌُظخد "ٗلٖ رغطخء كذ حُشلوش ػ٤ِ٘خ، ًخث٘خص ٓغ٤ٌ٘ش، ٗزسص 

٠ُ حُـٜٔٞس ٝحُٔـظٔغ . ك٢ ك٤ٖ إٔ طٞظ٤ق "أٗظْ" طش٤ش ا(17ص ) أطخرؼٜخ/ًلٞكٜخ ٝأًظخكٜخ ٫٦ُّ حُٔزشكش"

 ٝحُوشحء، ٝحُز١ ٛٞ ٓخظِق ٝٓؼخدٍ ٝد٢ٗٝ، كظوٍٞ ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ: 

ػٔٞٓخ ر٤٘ٔخ ط٘شـِٕٞ أٗظْ رٔجخص حُظلخط٤َ ح٤ٓٞ٤ُش حُغخرؿش حُظ٢ خظظٜخ الله ُؼزخدٙ حُؼخد٤٣ٖ ٝحُظ٢ ٫ 

ٝحك٘خ ٗٔخسعٜخ ك٢ حُؼخدس ].....[ ٗلٖ ك٢ حُٞحهغ ٗٔؼ٢ أؿِذ أٝهخط٘خ ك٢ ػَٔ ٓظظَ ٣للع أس

 .(16)ص  )رخخظ٤خسٗخ( ٢ً ٗؼ٤ذ اٗظخؽ رؼغ حُ٘ٞس ُٜزٙ حُذ٤ٗخ حُظ٢ ط٤ٌِْٜ رخ٬ُ ؿذٟٝ ٝح٫عظ٬ٜى

 

ٝهلش ح٧سرؼ٤ٖ ػ٘ذ ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ٢ٛ ٝهلش طؤ٤ًذ٣ش ُزحطٜخ حٌُخطزش هزَ ًَ ش٢ء، ٝطظظخكذ ٛزٙ حُٞهلش ٓغ كؼٞس 

حُظ٢ طل٤ؾ رخُٔشأس رظٞهؼخص ٝأدٝحس طو٤ِذ٣ش؛ طظلذع ك٢ عشدٛخ رش٢ء ٖٓ  أٗؼ١ٞ ٓظٔشد ٝسحكغ ُِ٘ظْ ح٫ؿظٔخػ٤ش

كظشكغ ٓٞػٞع ح٩ٗـخد ٝطشٟ إٔ أًؼش حُ٘خط  ُٔشحكَ ٓلظ٤ِش ك٢ ك٤خس حُٔشأس ٓؼَ ح٧ٓٞٓش ٝح٩ٗـخد حُظش٤ٌي

 ٣٘ـزٕٞ ر٬ٝػ٢ ٝر٬ طخط٤ؾ ٫ٝ ٣ـ٤ذٕٝ طشر٤ش أر٘خثْٜ، ٝطشكغ ح٩ٗـخد ار أٜٗخ ٤ُغض ٓغجُٞش ػٖ "اػٔخس

، ٝإٔ ٖٓ ٣٘ظوذ ٓٞهلٜخ ٣شؿذ طو٤٤ذٛخ رؤٓٞٓش صحثلش، طوٍٞ "ٖٓ ٣٘ظش ٗلٞى رش٢ء ٖٓ (276)ص  حٌُٕٞ"

"حُ٘وض" ٣ٝظٜش ُي سؿزظٚ "رخًظٔخُي" ك٤ٖ ح٩ٗـخد؛ ٛٞ ٫ ٣ش٣ذ ُي حُلشف أرذح رؤر٘خء ٓلظشػ٤ٖ هذس ٓخ ٛٞ ٣ٞد 

 .(276)ص  ؿخء رْٜ ا٠ُ حُل٤خس" طٞس٣طي/ اششحًي رٔآط ٣ؼ٤شٚ، ٝرل٤خس ٓغظِزش ٓ٘ٚ رخُشػخ٣ش حُوظٟٞ ُٖٔ
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ًظخرظٜخ ػٖ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ ًظخرش ط٘ظش ا٠ُ حُٞسحء ُظو٤ْ ٝطؼٖٔ ٝطذ٣ٖ ٝطلخًْ، عشدٛخ ٢ِٓء رخٌُٔخشلخص حُزحط٤ش  

ٝطؼزش ػٖ رُي حٌُخطزش رٌَ ٝػٞف ًٝؤٜٗخ ٫ طشؿذ ك٢ إٔ طخل٢ ش٤جخ رؼذ ح٥ٕ كظٌٕٞ رزُي حُٔٞحؿٜش ٝسكغ 

ٛٞ ٓخ ٤ٔ٣ض ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ رخُ٘غزش ٝح٧ػشحف ٝدر٢ "حُغ٤شس حُزحط٤ش" ا٠ُ حُظوخ٤ُذ ح٫ٗظ٤خع حرظذحء ٖٓ حُـ٘ظ ح٧

٤ُٔظ حُؼؼٔخٕ. اػخكش ا٠ُ أٜٗخ طظشخسى ك٢ عشدٛخ رًش٣خص ؽلُٞظٜخ ٝطظلذع ػٖ ؿذطٜخ حُظ٢ ػِٔظٜخ كٖ حُل٢ٌ، 

ػٖ ُٔخرح  ٝطظلذع ػٖ كزٜخ ُِغشد، ٝسؿزش حُغشد، ٝكخؿش ح٩ٗغخٕ ا٠ُ حُغشد ٝطغظـشم طللخص ٢ٛٝ طظلذع

طٌظذ. ٣لظ١ٞ ٓل٤ٌٜخ حُزحط٢ ًزُي ػ٠ِ عشد حُطلُٞش ػْ طظلذع ػٖ حُؼ٬ػ٤٘خص ٖٓ ػٔشٛخ، ط٤ِٜخ حُؼشش٣٘خص 

كٌشس  إحُـ٢ٜ٘ ٖٓ ك٤غ  ٓغ ٠ِ٤ًُٝؤٜٗخ طـذ طشط٤زخ ص٤٘ٓخ ٣ظلن ٓغ عشدٛخ ٫ حُؼٌظ. ٝطظشخرٚ ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ 

ش حُشكِش ٗلٞ ح٫كظؼخس أٝ ًٔخ ٣وٍٞ حُـشر٤ٕٞ رذح٣ش حُٔٞص كخػشس ك٢ عشدٛخ كظشزٚ رِٞؿٜخ ح٧سرؼ٤ٖ رؤٗٚ رذح٣

"ا٢٘ٗ ح٥ٕ ك٢ حُؼٔش حُز١ ٣ظزغ أطلخرٚ سهْ حُغ٘ٞحص رخرظغخٓش طظشحٝف ٓخ ر٤ٖ حُلخش  حُظَ:ح٫ٗلذحس ٖٓ أػ٠ِ 

 .(301)ص  ٝحُظغ٤ِْ رخُوؼخء ٝع٬ٓش حُٞطٍٞ ٗلٞ ح٫كظؼخس حُط٣َٞ"

ش رزذح٣خص ؿذ٣ذس؛ ار طذػٞ ا٠ُ ح٫ؿظشحد ػٖ حُزحص ٝطوذ٣ظ ا٫ إٔ ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ٓشـُٞش ًزُي رخُوخدّ ٝٓشـُٞ

حُزذح٣خص حُـذ٣ذس: "ٌُٖ٘ ؿشرخء ٖٓ ؿذ٣ذ، ٓؼَ أشـخس هشسص إٔ ط٘ٔٞ رٔلشدٛخ ػ٠ِ ؽش٣وظٜخ. ٌُٖ٘ ك٢ ُلظش 

. ٛ٘خى ٝهلخص طؤَٓ ٝٓغخءُش ك٢ رؼغ (299)ص حُظلش حُل٤خد٣ش ُٝ٘زذأ ٫ًٞدس كشس ٗؼخُؾ ك٤ٜخ طوشكخص هذ٣ٔش"

طظلذع ػٖ دٝس حُـؼذ ك٢ ك٤خطٜخ ٝطظغخءٍ ػٖ ٓخ٤ٛش حُغ٬ّ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش، ٤ًٝق طـ٤شص رؼغ حُلظٍٞ، 

ه٘خػخطٜخ ك٢ ٛزٙ حُل٤خس. ًٔخ طؼٖٔ ح٧شخخص ك٢ ك٤خطٜخ كظظلذع ػٖ طذحهخص ٝػ٬هخص ٓغ أشخخص كوذطْٜ أٝ 

 خغشطْٜ طغ٤ْٜٔ "ح٧ٝؿخد".

وزَ؛ ار طٔشًض ٓل٤ٌٜخ حُزحط٢ ك٢ ًظخرش سحكؼش ٫ طؼٌظ عشد٣ش ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ أ١ شٌَ ٖٓ أشٌخٍ حُظظخُق أٝ حُظ

 ٣ؼٌظ رحط٤ظٜخ حُٔظٔشدس ػ٠ِ ح٧ؽش حُؼخرظش ار طوٍٞ "ؿجض ُٜزٙ حُل٤خس ًٌخثٖ طلش٣ؼ٢" حُؼخرظش ٝحُز١ُِوٞحُذ 

أٜٗخ  ٣ِلع.  حُٔٞهق حُٜـ٢ٓٞ ؽخؽٍ ك٢ ٗض ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ رل٤غ ٣ظؼذ ػ٠ِ حُوخسة إٔ (9)حُؼؼٔخٕ، ص 

كظٌٕٞ رزُي عشد٣ش ح٧سرؼ٤ٖ ٢ٛ حُؼظزش حُظ٢ طؼ٤ن ك٤ٜخ حٌُخطزش رسػًخ رخُٔـظٔغ  ٝطِض ُٔشكَ طظخُق ٝع٬ّ،

 ٝحُظوخ٤ُذ.ٝرخُوشحء ٝطؼِٖ ك٤ٜخ حكظـخؿٜخ ٝسكؼٜخ ٌُِؼ٤ش ٖٓ حُؼٞحرض 

إٔ حُغشد٣خص حُزحط٤ش ك٢ حٌُظخرخص حُؼشر٤ش حُظ٢ طظوخؽغ ٓغ ٓٞػٞع حُؼٔش طظٔشًض كٍٞ ػٔش ٖٓ  ػ٠ِ حُشؿْٝ

ح٧سرؼ٤ٖ ٖٓ أؿَ ًظخرش حُزحص ٝٓشث٤خطٜخ أٝ حٗؼٌخعخطٜخ ٝطؤ٬ٓطٜخ ك٢ ك٤خطٜخ حُشحكِش ٝحُوخدٓش. ا٫ إٔ حٌُظخرخص 

ٓش". ٝطظٞهق ٛزٙ حُذسحعش ػ٘ذ ػذد حُـشر٤ش طظوخؽغ رشٌَ أًزش ٓغ ٓلّٜٞ ٓ٘ظظق حُؼٔش حُٔشطزؾ رخُغخروش "ح٧ص

ٖٓ عشد٣خص حٌُخطزخص ح٧ٓش٤ٌ٣خص ا٫ أٜٗخ طظ٘خٍٝ حػ٘ظ٤ٖ رخُظلظ٤َ ٝٛٔخ: "أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش حُشحثؼش" ٌُِخطزش 

(، ٝ " ُغؼخص ٓ٘ظظق حُؼٔش: َٛ ٛ٘خى شخض Middle Age Of Crisis The Wonderfulا٣ذح ُٞشخٕ )

ٌُِخطزش  (Midlife Bites: Anyone Else Falling Apart, Or Is It Just Meآخش ٣ٜ٘خس أّ أٗٚ أٗخ كوؾ؟" )

 ؿ٤ٖ ٓخٕ. 

 

 أصمح مىتصف العمش الشائعح
ٓظطِق أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش خخسؽ ع٤خم حُظل٤َِ  ٞحَ ٖٓ حعظؼِٔحث( ٖٓ أEda LeShanٝ) ٕطؼذ ا٣ذح ُٞشخ

ٔظٚ ا٠ُ حُؼشر٤ش ع٤ٜش طزش١ ٝطشؿ 1973حُ٘لغ٢ ٖٓ خ٬ٍ ًظخرٜخ "أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش حُشحثؼش" حُٔ٘شٞس ع٘ش 

. طوّٞ حُٔششذس حُظشر٣ٞش حٌُخطزش حُظلل٤ش ٝحُٔغشك٤ش ا٣ذح ُٞشخٕ ربصحُش حُـٔٞع ػٖ ٛزٙ ح٧صٓش. ك٢ٜ 1997ع٘ش 

٢ٛ ٓشطزطش رٔلطخص ٣ٔش  أ٫ٝ طؼظشف رٞؿٞد أصٓش ا٫ أٜٗخ ٤ُغض أصٓش ٓلظؼِش ٫ٝ ٓشطزطش رؼٔش ٓلذد روذس ٓخ

 رٜخ ح٩ٗغخٕ رًشًح ًخٕ أٝ أٗؼ٠. 

ٌُخطزش طشر٣ٞش ؿخُزخ ٓخ ٓخصؿض ر٤ٖ حُخخص ٝحُؼخّ ك٢ طـخسرٜخ حُزحط٤ش ٝطـخسد ح٥خش٣ٖ. خ رحط٤ عشدححٌُظخد ٣ٝؼذ 

حُغزؼ٤٘خص ٖٓ طوذّ كوزش ح٣٫ُٞخص حُٔظلذس رٜخ ٝهذ طلذػض ُٞشخٕ ػٖ أٓٞس ًؼ٤شس ٖٓ حُظـ٤شحص حُظ٢ ٓشص 

ُٞؿ٢ ٝطذخَ د٢ُٝ ٣ضدحد عطٞس ا٠ُ حُظـ٤شحص حُو٤ٔ٤ش ٝح٧خ٬ه٤ش حُظ٢ ٣ٔش رٜخ حُٔـظٔغ ح٧ٓش٢ٌ٣ اػخكش ا٠ُ طٌ٘ٞ

حُلشًش حُ٘غ٣ٞش حُؼخ٤ٗش حُظ٢ ًخٗض طٔش رٜخ ح٣٫ُٞخص حُٔظلذس ٝحُظ٢ ًخٗض رحص ؽخرغ ػٞس١ ٝع٤خع٢ ٝسحكغ ٌَُ 

ٝح٩ٗـخد ٝح٧دٝحس ح٧عش٣ش، ٝطلذػض ػٖ ٗشٞء ٛزٙ  ح٧شٌخٍ حُٔـظٔؼ٤ش حُظ٢ هذ طلذ كش٣ش حُٔشأس رٔخ ك٤ٜخ ح٧عشس

ح٧صٓخص ٗظ٤ـش طـ٤ش أعخ٤ُذ حُظشر٤ش ُِـ٤َ حُـذ٣ذ ا٠ُ حُل٤شس حُظ٢ طظ٤ذ ح٩ٗغخٕ ؿشحء ٛزٙ حُظـ٤٤شحص ٝا٠ُ 

، كظوٍٞ ٓظلذػش ػٖ ؿ٤ِٜخ حُؼخُن ر٤ٖ حطزخع حُطشم حُلذ٣ؼشٝر٤ٖ حُظشظض ر٤ٖ حُظٔغي رخُوذ٣ْ ك٢ حُظشر٤ش ٝحُٔـظٔغ 

٣ْ ٝحُلذ٣غ: "اٗ٘خ حُـ٤َ حُز١ كخٍٝ )٣ٝخُٜخ ٖٓ ٓلخُٝش خشهخء( إٔ ٗٔ٘ق حُغؼخدس ٝحُلخش ٥رخث٘خ، ٌُٝ٘٘خ سر٤٘خ حُوذ
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ُٞشخٕ،  )أ٫ٝدٗخ ػ٠ِ حُشؼٞس رؤْٜٗ ُٞ كؼِٞح رُي كبٗٔخ ٣ؼ٢٘ أْٜٗ هذ كشِٞح ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ُْٜ شخظ٤خطْٜ حُٔغظوِش"

 (.27، ص 1997

 

ظٔش أ٣ؼخ رؤػش أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ػ٠ِ حُٔشأس ٝحُشؿَ ٝطـش١ ٓوخسٗش ٢ٛ ٜٓٝاػخكش ا٠ُ حٛظٔخٜٓخ حُظشر١ٞ 

ر٤ٜ٘ٔخ، ٝطشٟ إٔ حُشؿَ ٣ظؼشع ُظِْ حؿظٔخػ٢ ٖٓ ك٤غ حُظضحٓٚ رؤٗٔخؽ حؿظٔخػ٤ش ػخؿطش ؿ٤ش هخرِش ُِظلون ك٢ 

َ صٖٓ حُٔظطِزخص ح٫هظظخد٣ش حُٔظؼخٔش، ًٔخ طش٤ش ا٠ُ إٔ طؼخَٓ حُٔشأس ٓغ أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش أكؼَ ٖٓ حُشؿ

أًؼش حٗلظخكخ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ٓش٬ٌطٜخ ٝحُلذ٣غ ػٖ هِوٜخ ٝٓخخٝكٜخ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُشؿَ ٣وّٞ رٔٔخسعخص اٜٗخ ار 

ًٔخ طظلذع ػٖ ٓش٬ٌص هذ طٞحؿٚ ح٧صٝحؽ ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش  (.73-57)ُٞشخٕ، ص ص  اٌٗخس ٝطـخَٛ

ُؼـؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧عش١، ٝطظلذع ػٖ حًظجخد ٓ٘ظظق حُؼٔش حُز١ ٣ظ٤ذ حُشؿخٍ ٝحُ٘غخء ٗظ٤ـش حُشؼٞس رخ

 ٝطوٍٞ: "أكذ ح٧ػزخء حُٔذٓشس حُظ٢ طٌزَ رٜخ حُضٝحؽ ٛٞ إٔ ٗلؼَ ٓخ ٫ ٗش٣ذ كوخ إٔ ٗلؼِٚ ٖٓ أؿَ خخؽش حُشش٣ي"

. ٝطظؼق أرؼخد ٛزٙ ح٧صٓش ًٔخ طشٟ ُٞشخٕ ػ٘ذٓخ ٣ـخدس ح٧ر٘خء حُز٤ض ٣ٝظغخءٍ حُضٝؿ٤ٖ إ (101)ُٞشخٕ، ص 

 .(105)ص  ػ٠ِ حُظٔٞد دٕٝ حُظزسع رشػخ٣ش ح٧ر٘خء حًخٕ صٝحؿٜٔخ هخدس

عشد ا٣ذح ُٞشخٕ ٛٞ عشد رحط٢ ٝؿ٤ش رحط٢ ٣ظٔخصؽ ك٤ٚ حُشخظ٢ ٓغ ح٬ُشخظ٢ ٣ٝلخٍٝ إٔ ٣وذّ ٝػ٤خً ؿ٤ش 

ٓ٘لخص ُوؼخ٣خ ؿ٘ذس٣ش، ٝٛٞ عشد ٢ِٓء رخ٧كٌخّ ح٧خ٬ه٤ش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش. طظلذع ًؼ٤شح ػٖ 

حُٔشكِش حُـذ٣ذس ٝٓغ ٓؼط٤خطٜخ ح٣٩ـخر٤ش، ٝإٔ حُظـ٤٤ش ْٜٓ ٖٓ أؿَ أ٫ ٣شؼش ح٩ٗغخٕ رخُظؼخعش  حُظوزَ ٝحُظ٤ٌق ٓغ

ٓغ ٓلطخطٚ حُؼٔش٣ش حُٔخظِلش. ًزُي طذػٞ ح٩ٗغخٕ ا٠ُ حُظؤَٓ ٝح٫عظشخخء ًٔخ طذػٞ ا٠ُ ا٣ـخد ػخدحص ٝٛٞح٣خص 

 .(148)ص  ؽحُوِن اصحء حُلشح ٝط٢ٔ٘ سٝكٚ ػٞػخ ػٖ حُٞهٞف ٌٓز٬ أٓخّؿذ٣ذس طشـِٚ 

٣ظ٤ٔض عشدٛخ حُزحط٢ رطخرغ حٌُظخرش حُٔوخ٤ُش حُظلل٤ش، كٌَ كظَ ك٤ٚ ٣ظؼخَٓ ٓغ هؼ٤ش ٓخظِلش ٓؼَ ح٫ًظجخد ك٢ 

حُؼ٬هش ٓغ ح٧ر٘خء. حُخٞف ٖٓ حُش٤خٞخش ٝحُٔٞص... ٝطٔضؽ ك٢ ٝح٧صٓخص ك٢ حُؼ٬هش حُضٝؿ٤ش، ٝٓ٘ظظق حُؼٔش، 

 ٛخعشد٢ٛ ًظخرش ك٤خس طظخز ٖٓ ظظق حُؼٔش ٝطـخسد ح٥خش٣ٖ. ًظخرظٜخ ر٤ٖ حُخخص ٝحُؼخّ، ٝر٤ٖ طـشرظٜخ ٓغ ٓ٘

 ٝٓل٤ذس ٦ُخش٣ٖ ٖٓٔ ٣ٔشٕٝ رظـخسد ٓشخرٜش.  ػش٣شأٗٔٞرؿخ ٝٓٞػٞػخ ُظوذ٣ْ طـخسد  حُزحط٢

 

 هل هىاك شخص آخش يىهاس أم أوه أوا فقط؟ :لسعاخ مىتصف العمش 
ا٫ إٔ حطـخٛخ عخخشح ٣ظٜش ك٢ ح٧كن ك٢ حُوشٕ حُٞحكذ  رخُـذ٣شؿخُزخ ٓخ ٣ظغْ  حُغشد حُ٘غخث٢ حُزحط٢ٝك٢ ك٤ٖ إٔ 

ٝحُؼشش٣ٖ ٣ٝظخز ٖٓ طوذّ حُؼٔش ٝأػشحع طوذّ حُؼٔش حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٓٞػٞػخ ُِظ٘ذس ٝحُغخش٣ش. ك٘ـذ حٌُخطزش 

( 2009ح٧ٓش٤ٌ٣ش ا٢ٔ٣ ك٤ش٣ظ طٌظذ ك٢ "حُضٝحؽ ٖٓ ؿٞسؽ ٢ًِٗٞ: حػظشحكخص ٖٓ أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش" )

(Amy Ferris, Marrying George Clooney: Confessions from a Midlife Crisis ػٖ أصٓش )

ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝػٖ أػشحع حٗوطخع حُطٔغ حُٔظؼزش ٝػٖ سؿزظٜخ حُٜٞع٤ش رؤٕ طظضٝؽ حُٔٔؼَ حُٞع٤ْ ؿٞسؽ 

  ٢ًِٗٞ رؤعِٞد ٣ؼؾ رخُظ٘ذس ٝحُغخش٣ش ٝحُٔـٕٞ.

ٌُخطزش ؿ٤ٖ ٓخٕ حُظ٢ ٢ٛ ٓٞػٞع حُذسحعش ٛ٘خ ٝطظٌشس ٛزٙ حُ٘ـٔش حُغخخشس ػ٘ذ ػذد ٖٓ حٌُخطزخص ًخٗض أرشصٖٛ ح

َٛ ٛ٘خى شخض آخش ٣ٜ٘خس أّ أٗٚ أٗخ كوؾ؟" ٝحُظ٢ طظؼِن رؤصٓش  :ٝحُظ٢ ًظزض ٓزًشحطٜخ "ُغؼخص ٓ٘ظظق حُؼٔش

. طظٌِْ ك٤ٜخ ؿ٤ٖ ٓخٕ ػٖ أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش حُظ٢ حُٞهض ٗلغٚك٢  ٓ٘ظظق حُؼٔش ك٢ هخُذ عخخش ٝٓؼلي ٝٓزيٍ 

 شٜٞس. شٓخ٤ٛظٜخ ا٫ رؼذ ٓشٝس رؼؼدحٛٔظٜخ ُْٝ طظؼشف ػ٠ِ 

رذأص رٞطق كخُش ٖٓ ح٧ع٠ ٫صٓظٜخ أًؼش ٖٓ ع٘ش طظق ك٤ٚ رحطٜخ رخُشؼٞس رخ٫ًظجخد ٝحُخٞحء ٝح٫ٗلؼخ٫ص 

حُٔظٌشسس ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ ٓضحُٝش حُل٤خس رشٌَ ؽز٤ؼ٢ أٝ حُشؼٞس رخُغؼخدس. ًٔخ ٓشص رٔلطخص صٝؿ٤ش طؼزش 

ٝٓشكِش حٗوطخع حُطٔغ؛ ك٤غ طشًض ٓذ٣٘ظٜخ ُظ٘ظوَ ُٔذ٣٘ش أخشٟ ٫ طؼشف ك٤ٜخ سحكوض كظشس حُظوِزخص حُٔضحؿ٤ش 

، ًٔخ حعظوخٍ صٝؿٜخ ٖٓ ػِٔٚ ٤ُض٣ذ رُي ٖٓ حُؼذء ح٧عش١ حُٔخ٢ُ ػ٠ِ ػخطن ؿ٤ٖ ٓخٕ. ٝأخزص ك٢ حُغؼ٢ حأكذً 

ٓش ٓ٘ظظق ٖٓ أؿَ إٔ طـذ اؿخرخص ٝك٫ًِٞ ُٜزح حُشؼٞس حُٔظؤصّ ك٤ٖ أدسًض كـؤس إٔ ٛزٙ أػشحع ٓخ ٣غ٠ٔ رؤص

 حُؼٔش. 

رذأص ك٢ حُزلغ ك٢ حٌُظذ ٝحُٔـ٬ص ٝطذٓض رخُظل٤ض حُـ٘ذس١ ػ٘ذ حُزلغ ػٖ أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش، كٞؿذص إٔ 

ٓؼظْ حُٔشحؿغ حُظ٢ ٝؿذطٜخ طظلذع ػٖ ح٧صٓش حُٞؿٞد٣ش ُذٟ حُشؿَ ُْٝ طـذ ٓخ ٣ل٤ذ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤصٓش حُٔشأس 

ؿٞد٣ش اٗٔخ كوؾ ٢ٛ رؼغ حُظـ٤شحص حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش حُظشكش. حُٞؿٞد٣ش ٝحُلٌش٣ش، ًٝؤٕ حُٔشأس ٫ طٔش رؤصٓش ٝ

رؤصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش حُظ٢ طٔش رٜخ حُٔشأس رشو٤ٜخ حُ٘لغ٢  حُظؼش٣قٝأخزص ػ٠ِ ػخطوٜخ ك٢ ٛزٙ حُٔزًشحص 

 .(Mann, 2022, pp 21-22) ٝحُل٤ض٣ُٞٞؿ٢
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ؼلٌش ُض٣خسطٜخ ُٔظللش ٤ٌُ٘ٞٗش حُٔشأس ك٢ ػ٬هظٜخ ٓغ حُؼٔش كظشعْ طٞسس ٜٓٓٔش طظلذع ػٖ طلخط٤َ طـ٤شس 

حُشؼش حُشٜش٣ش ٝحُظ٢ ٗظلظٜخ رؤٕ طظخ٠ِ ػٖ طزؾ شؼشٛخ رخ٧كٔش ٝإٔ طظزـٚ رخُِٕٞ ح٧شوش ٧ٗٚ ٣ظ٘خعذ ٓغ 

 ُٕٞ شؼشٛخ حُطز٤ؼ٢ "حُـذ٣ذ"، ٤ًٝق ًخٗض ٛزٙ حُ٘ظ٤لش طخدٓش ُٜخ ار طوٍٞ: 

زش٢٘٣ أ٢٘ٗ سٓخد٣ش؟ َٛ ٝرؼذ رُي رضؽ ح٩دسحى ك٢ ر٢٘ٛ. ٢ُٗٞ حُطز٤ؼ٢ حُـذ٣ذ! "َٛ طلخ٤ُٖٝ إٔ طخ

طو٤ُٖٞ إٔ شؼش١ سٓخد١؟ إٔ ٢ُٗٞ حُطز٤ؼ٢ حُـذ٣ذ ٛٞ حُشٓخد١؟ رو٤ض عخسس طخٓظش، ُزُي ٝحطِض 

خ. "ٝػ٘ذٓخ ٣٘ٔٞ شؼش١ حُز٢٘ حُٔلٔش، ُْ ٣ؼذ ٢ُٗٞ حُطز٤ؼ٢ ر٤٘خً ٝطزشص حُـزٝس حُشٓخد٣ش،  ًٓ حُٔؼ٢ هذ

 ُظخ٢ُ ٣ـذ إٔ إًٔٞ أشوش؟" ٓخُض ا٢ُّ ٌُٖٝ ٓغ ح٧شوش طٌٕٞ حُـزٝس حُشٓخد٣ش ٓٔٞٛش رشٌَ أكؼَ ٝرخ

ٓظللش شؼش أخشٟ ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝهخُض "ٛزح رخُؼزؾ ٓخ طوُٞٚ. أٗض ًز٤شس ك٢ حُغٖ رخُ٘غزش ُِٕٞ 

٣ظزـٖ شؼشٖٛ ح٧كٔش. كخٕ حُٞهض ٨ُشوش ٣خ ػض٣ضط٢. ُٔخرح طؼظوذ٣ٖ إٔ ؿ٤ٔغ حُغ٤ذحص ح٧ًزش ع٘خ 

  (65)ص  شوش؟رخُِٕٞ ح٧

 

حُشؼش ٌُٜٝ٘خ حخظخسص إٔ طظزؾ شؼشٛخ رخ٧شوش ٓ٘زثز. ٝطظق ك٢ ٓزًشحطٜخ حُظـ٤شحص  ًشٛض ؿ٤ٖ ٓخٕ ٓظللش

حُـغذ٣ش رذءح ٖٓ حٗظشخس حُش٤ذ ك٢ شؼشٛخ ا٠ُ حُظوِزخص حُٔضحؿ٤ش ٝٗٞرخص حُغخٞٗش حُظ٢ طذحٜٛٔخ كـؤس ٗظ٤ـش ٫رظذحء 

حُظـ٤ش ٝحُظ٢ ٣ٔش رٜخ ح٩ٗغخٕ،  حٗوطخع حُطٔغ. ًٔخ طظلذع ػٖ حُشؼٞس رخُؼ٤خع ٓغ ح٧دٝحس ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٥خزس ك٢

 ًٝخٗض ك٢ ٓزًشحطٜخ حُٔؼلٌش حُٔز٤ٌش طلخٍٝ إٔ طوذّ ٬ٓكظخص ط٤٘ش رٜخ حُطش٣ن ُ٘لغٜخ ٦ُٝخش٣ٖ.

ٝؿذص ؿ٤ٖ ٓخٕ إٔ أًزش ػذٝ ُِٔشأس ٛٞ حُلشحؽ خخطش إٔ ٓؼظْ حُ٘غخء ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش طظـ٤ش أدٝحسٖٛ عٞحء 

حُٔشأس أك٤ذ ُٜخ ٖٓ حُلشحؽ ٝهذ طـذ ك٤ٚ ش٤جخ ٖٓ حُٔظؼش، ٝأٗٚ ٖٓ ك٢ حُز٤ض أٝ ك٢ حُؼَٔ، ٝٝؿذص إٔ حٗشـخٍ 

. ًزُي (49)ص  حُؼشٝس١ إٔ ٣ؼغ ح٩ٗغخٕ ؽخهظٚ ك٢ ش٢ء ٣ٜٔٚ ٤ُٝظ رخُؼشٝسس إٔ ٣ٌٕٞ ٓظذس حُذخَ

ط٘ظق رؼشٝسس إٔ طـذ حُٔشأس ٛذكخ؛ ٝهذ ٣ؼ٢٘ "حُٜذف" أش٤خء ٓخظِلش ٧شخخص ٓخظِل٤ٖ، ٓؼَ حُظطٞع ك٢ أػٔخٍ 

 ٓششٝع ًز٤ش...أٝ سػخ٣ش ك٤ٞحٕ أ٤ُق،  أٝخ٤ش٣ش، 

ك٢ ٓؼشع كذ٣ؼٜخ ػٖ حُ٘غخء، أٓخ طٞظ٤ق ػ٤ٔش "ح٧ٗخ" ك٤ؤط٢ ًؼ٤شح ؿ٤ٖ ٓخٕ ػ٤ٔش حُـٔخػش "ٗلٖ" طٞظق 

ػ٘ذٓخ طظلذع ػٖ طـخسد رحط٤ش رلظش. ٝٛزح حُظٞظ٤ق ُؼ٤ٔش حُـٔخػش ٣ؼٌظ شؼٞسًح طؼخ٤٘ٓخً ر٤ٖ حٌُخطزش 

"ػ٘ذٓخ ٗظَ ا٠ُ ح٧سرؼ٤ٖ، ًَ ش٢ء ٣ظزق ٝحػلًخ،  اٗ٘خش. ار طوٍٞ ٝٓؼ٬٤طٜخ ٖٓ حُغ٤ذحص ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔ

ٗغظط٤غ أخ٤شًح رٞػٞف ٬ٓكظش ًَ ح٧ًخر٣ذ حُظ٢ أؽؼٔٞٗخ ا٣خٛخ، ًَ أشٌخٍ حُظِْ ك٢ حُؼخُْ، ًَ حُؼؼشحص 

 .(85)ص ٝحُل٫ٞٔص حُظ٢ حػطشسٗخ ُلِٜٔخ رؤٗلغ٘خ ُغ٘ٞحص"

ٞع حُذسحعش ك٢ حكظٞحثٜخ ػ٠ِ طؤ٬ٓطٜخ ك٢ حُل٤خس، ٝطظغخءٍ طشظشى ٓزًشحطٜخ ٓغ حُغشد٣خص حُزحط٤ش ح٧خشٟ ٓٞػٝ

ُٔخرح ُْ ٣ٌٖ ُذ٣ٜخ أطذهخء أًؼش، ٝطظلذع ػٖ ح٫ٗظوخٍ ٝػٖ طشحؿغ ح٩ٗغخٕ ػٖ طلو٤ن ٓخ ٣ش٣ذ طلو٤وٚ، ٝطظلذع 

: ٤ًٝق إٔ ٓلّٜٞ حُغؼخدس طْ ط٣ِٞؼٚ ٖٓ خ٬ٍ حُظغ٣ٞن ُؼوخكش ح٫ٓظ٬ى ار طوٍٞ ػٖ ٓلّٜٞ حُغؼخدس رِٜـش عخخشس

هٕٞ، اْٜٗ ٣ش٣ذٕٝ كوؾ إٔ طشظش١ حُظلخٛخص كظ٠  ِّٞ كلشس حُلشحؽ حُؼ٤ٔوش حُـخثشس  طٔظِت"ٗؼْ، حُغؼخدس ْٝٛ خِوٚ حُٔغ

. ٝطؼٞد ُظئًذ إٔ ٓلٜٞٓ٘خ ػٖ حُغؼخدس ٛٞ ٓخ ٣غزذ ُ٘خ حُظؼخعش، " حُغؼخدس ٢ٛ (146)ص  حُظ٢ ك٢ دحخَ أسٝحك٘خ"

 .(151)ص  رخ٫ٓظ٘خٕ ُٔخ طٔظ٤ٌِٖ"٫ إٔ طلظ٢ِ ػ٠ِ ٓخ طش٣ذ٣ٖ، ٌُٖٝ ٢ٛ إٔ طشؼش١ 

طظلذع ًزُي ػٖ طشددٛخ ك٢ ٓشخسًش أصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش حُخخطش رٜخ، ٧ٕ حُٔظؼخسف ػ٤ِٚ إٔ"حُغ٤ذس حُِط٤لش ٫ 

. ٝطظلذع ػٖ ػ٬هظٜخ حُضٝؿ٤ش ٝػٖ حُظشد٣خص حُظ٢ ٓشص رٜخ ٢ٛ (153)ص  طظلذع ػٖ أش٤خء ؿ٤ش ُط٤لش"

خ حُـ٘غ٤ش. ٫ٝ ٣زذٝ إٔ ٓشخسًش حُظلخط٤َ حُضٝؿ٤ش ٢ٛ رٜذف كؼق ٝصٝؿٜخ رظلخط٤َ ًخشلش كظ٠ ػٖ ػ٬هظٜٔ

 حُؼ٬هش أٝ ٓؼخهزش حُضٝؽ روذس ٓخ طٜذف ا٠ُ ٓشخسًش طـشرش طٔش رٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُؼ٬هخص حُضٝؿ٤ش.

ٓخ طوُٞٚ ؿ٤ٖ ٓخٕ ٣ظٔؼَ ك٢ حُشؼخس حُز١ أؽِوظٚ ػ٠ِ سكِظٜخ ك٢ ٓ٘ظظق حُؼٔش: "ٝهظ٢ ػ٤ٖٔ، ٗطخه٢  إ أؿِذ

ش٢ء ك٢ ك٤خط٢ ٫ ٣وذس رؼٖٔ، ُٖٝ أعٔق ُٔظخط٢ حُطخهش ٖٓ حُٔ٘ظلز٤ٖ ٝحُغِز٤٤ٖ إٔ ٣ذخِٞح ػخ٢ُٔ، ػ٤ٖٔ. ًَ 

ُٖٝ أعظٔش ك٢ أ١ ػ٬هش ٓغٔٞٓش، ُٖٝ أػخ٢ٗ ك٢ طٔض رؼذ ح٥ٕ، ارح شؼشص رؤ٢٘ٗ ػِٞٓض رشٌَ ع٢ء كب٢٘ٗ 

"ٓ٘ظظق حُؼٔش ٣ِغغ، كوؾ ٝط٢ٜ٘ رؼذ رُي ٓزًشحطٜخ رخُظؤ٤ًذ ػ٠ِ إٔ  (.249)ص  عؤطلذع دٕٝ خٞف ٖٓ حُ٘وذ"

 .(249)ص  إ عٔلض ُٚ رزُي!"
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 :مىتصف العمشأوجه تشاته واختلاف السشد الزاتي عه 
ٓلخ٫ٝص طذ٣ٖٝ حُغشد٣ش حُزحط٤ش حُظ٢ طؤط٢ ك٢ ٓشكِش ػٔش٣ش ٓظوذٓش ؿخُزخ ٓخ طغؼ٠ ٧ٕ طٌٕٞ شخٛذس ػ٠ِ إ 

ُذٟ حُشؿخٍ أًؼش ٖٓ حُ٘غخء. ُٝؼِٚ حٗؼٌظ ك٢ رؼغ طظٌشس ٛزٙ حُظخٛشس ٝهذ حُؼظش ٝطوّٞ رؼ٤ِٔش طٞػ٤ن ٝطذ٣ٖٝ. 

  حُغشد٣خص حُزحط٤ش ٌُٖٝ ُْ ٣ٌٖ ٓٞػٞع حُظٞػ٤ن حُظخس٣خ٢ ٛٞ حُشـَ حُشخؿَ ٌُِخطزش ك٢ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ.

إ حُغشد حُٔظؼِن رخُؼٔش ك٢ ًظخرخص حُ٘غخء ٛٞ حعظٌشخف ه١ٞ ٣ُِٜٞش ٝحُظـ٤٤ش ح٫ؿظٔخػ٢. ٖٝٓ خ٬ٍ دسحعش 

ػ٠ِ حُ٘غخء رشٌَ ٓخظِق حػظٔخدًح ػ٠ِ ع٤خهخطٜٖ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُشخظ٤ش، طظلذٟ ٤ًل٤ش طؤػ٤ش حُؼٔش 

حٌُخطزخص ح٧دٝحس حُٔلذٝدس حًُِٔٞش طو٤ِذ٣خً ا٠ُ حُ٘غخء ك٢ ٓشحكَ ٓخظِلش ٖٓ حُل٤خس. ٖٝٓ خ٬ٍ ٛزٙ حُغشد٣خص، 

خ أًؼش دهش ُِؼٔش ٤ُظ كوؾ رخػظزخسٙ ػ٤ِٔش ر٤ُٞٞؿ٤ش رَ ػ ًٔ ٤ِٔش ػوخك٤ش ٝع٤خع٤ش ٗخػـش ربٌٓخٗخص طوذّ حٌُخطزخص كٜ

 حُ٘ٔٞ حُشخظ٢ ٝحُٔوخٝٓش. 

ٓغ حُوِن  ٜخطظخُلحُؼشر٤ش ٣ٝؼٌظ  حٌُخطزش طظٞهق ػ٘ذٙطؼٌظ ٛزٙ حُذسحعش ٤ًق إٔ ػٔش ح٧سرؼ٤ٖ ٛٞ حُؼٔش حُز١ 

كخ كظظزق أًؼش ٝػٞ ٝٓؼِٜخ حُلخطَ ٖٓ ؿشحء ٓلخُٝش اسػخء حُٔـظٔغ، ٝٛٞ حُؼٔش حُز١ طغظوش ك٤ٚ ه٤ْ حٌُخطزش

ٝؿشأس ك٢ حُظؼز٤ش ػٔخ ٣٘خعزٜخ ٝػٔخ ٫ ٣٘خعزٜخ، ًٝؤٕ حُٔذحسحس ح٫ؿظٔخػ٤ش طخسص ػزجخ ٫ طغظط٤غ حكظٔخُٚ ٓغ 

طوذٜٓخ ك٢ حُؼٔش. ٝك٢ ك٤ٖ إٔ سهْ ح٧سرؼ٤ٖ ػٔش كظ٢ رٞهلش حٌُخطزش حُؼشر٤ش، ا٫ إٔ حٌُخطزش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ٝؿذص إٔ 

ٕ ٬ًً ٖٓ ؿ٤ٖ ٓخٕ ٝا٣ذح ُٞشخٕ رذأطخ حٌُظخرش ػٖ أصٓش ٓشكِش "ٓ٘ظظق حُؼٔش" أؿذٟ رخُظٞهق، ٖٝٓ ح٬ُكض أ

ٓ٘ظظق حُؼٔش ػ٘ذ رِٞؿٜٔخ ػٔش حُؼخٓ٘ش ٝح٧سرؼ٤ٖ ك٤غ حُظـ٤شحص حُـغذ٣ش ٝح٧صٓش حُٞؿٞد٣ش أًؼش ٝػٞكًخ 

 ٝاُلخكًخ.

 

ّ ك٢ ك٢ حُٞؿٞد أأٝ طشظشى ًَ حُغشد٣خص حُزحط٤ش ك٢ ٝهلخطٜخ حُظؤ٤ِٓش أٓخّ حُظـ٤شحص عٞحء حُظـ٤شحص ك٢ حُزحص 

. ًٔخ )ٓؼَ هشحس ح٩ٗـخد ٖٓ ػذٓٚ أٝ سػخ٣ش حُٞحُذ٣ٖ حُٔغ٤ٖ٘ أٝ حُط٬م أٝ حُظشَٓ( حُٔ٘ٞؽشح٧دٝحس ح٫ؿظٔخػ٤ش 

٣ظزق حُٔٞص أٓشًح أًؼش ٝحهؼ٤ش ٝحهظشحرخ، ك٬ ػـذ ارٕ إٔ عئحٍ حُٔٞص ٣ظٜش ك٢ ًَ عشد٣ش ٖٓ عشد٣خص حُؼٔش 

كل٢  ؛ٓٞهلخ كشدح٤ٗخ ٖٓ ٛزٙ حُظغخإ٫ص ٝحُظؤ٬ٓص ٝحُٞهلخصٓٞػٞع ٛزٙ حُذسحعش. ا٫ إٔ حُغشد٣خص حُؼشر٤ش طؼٌظ 

أٝ عشد٣خص حٌُخطزخص حُؼشر٤خص طظلذع حٌُخطزش ػٖ ٓٞهلٜخ حُزحط٢ رٞػ٢ كشد١ دٕٝ حعظلؼخس ٦ُخش أٗؼ٠ ًخٗض 

رًشًح ٝحُز١ هذ ٣شخسًٜخ طـشرظٜخ حُٞؿٞد٣ش. ٝٛزح حُغشد حُزحط٢ حُٔ٘ط١ٞ ػ٠ِ رحطٚ ٣ؼٌظ حخظ٬كخً آخش ٓغ عشد٣خص 

 حٌُخطزخص ح٧ٓش٤ٌ٣خص أ٫ ٝٛٞ ح٫خظ٬ف ك٢ حُٞػ٢ حُـ٘ذس١ ٝك٢ اششحًٚ ك٢ حُظـشرش حُزحط٤ش. 

ٓغ ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ك٢ حُِـش حُظذح٤ٓش حُظ٢ ط٘ظوذ حُٔـظٔغ ٝطٞرخٚ ٝطلطْ ر٠٘ حُغشد حُظو٤ِذ٣ش، ا٫ إٔ طِظو٢ ؿ٤ٖ ٓخٕ 

حُظ٢ طوّٞ ربششحى ح٧خش٣خص ك٢ عشد٣ظٜخ  ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ طٞؿٚ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُ٘وذ ح٬ُرع ُِ٘غخء ػ٠ِ خ٬ف ؿ٤ٖ ٓخٕ

ار طظلذع ًؼ٤شًح ػٖ حُـؼذ ًوٞس كخػِش ٝٓلشًش ٝطخٗؼش ُِظـ٤٤ش ك٢ ك٤خس  ؛ٝك٢ طـشرظٜخ حُؼٔش٣ش ٝحُ٘غخث٤ش

حُٔشأس.  كل٢ سأ٣ٜخ إٔ حُـؼذ، أٝ سكغ ح٧ٝػخع حُوخثٔش ٝح٫ػظشحع ػ٤ِٜخ، ٛٞ أٍٝ دحكغ ُِظـ٤٤ش، كل٢ ك٤ٖ إٔ 

 ُزؼغ ح٧شخخص ا٫ إٔ حُـؼذ ٛٞ حُز١ ٣ـؼَ ؿ٤ٖ ٓخٕ هخدسس ػ٠ِ حطخخر ٓٞهق.حُلذ هذ ٣ٌٕٞ كخكضًح 

طظٌِْ ٤ٓظ حُؼؼٔخٕ ػٖ ٗلغٜخ ٝػٖ طؤ٬ٓطٜخ ٝٓؼخٗخطٜخ ك٢ صٓشس حٌُظخد ٖٓ ٗغخء ٝسؿخٍ ٫ٝ طظٌِْ ػٖ ٓـظٔغ 

طِظلض أًؼش حُ٘غخء ا٫ رخكظوخس، أٓخ ؿ٤ٖ ٓخٕ كظؼط٢ ك٢ ٓل٤ٌٜخ حُزحط٢ دٝس حُزطُٞش ُشخظ٤خص ٗغخث٤ش أخشٟ، ٝ

ػٖ طلش  -ٓؼ٬  -ٓؼشك٤خ ٤ٜ٘ٓٝخ. كظظلذع ٝطؤخشٛخ ا٠ُ حُظل٤ض حُـ٘ذس١ ك٢ حُٔـظٔغ حُز١ ٣غْٜ ك٢ هٜش حُٔشأس 

"حُٔشأس حُٔـ٘ٞٗش" ٝٛٞ ُوذ ٣طِن ػ٠ِ أ١ حٓشأس ٫ طظظشف ٝكن حُٔؼخ٤٣ش حُٔـظٔؼ٤ش حُغخثذس أٝ حُذٝس حُ٘ٔط٢. 

طظلذع ػٖ شخظ٤ش حٓشأس هخرِظٜخ ك٢ حُؼَٔ حعٜٔخ "ؿٞحٕ"، ًخٕ حٌَُ ٣ظلٜخ رخُٔـ٘ٞٗش ًٜٞٗخ طخٓظش ٝػزٞعش 

ٛزٙ حُض٤ِٓش حُـخػزش، أٝ "ؿٞحٕ  إٔحطؼق ُـ٤ٖ ًٝؼ٤شس حُظذخ٤ٖ ٝعش٣ؼش ح٫ٗلؼخٍ. ٝرؼذ ػذد ٖٓ حُٔٞحهق 

حُٔـ٘ٞٗش" ًٔخ ٣غ٤ٜٔخ حُـ٤ٔغ ك٢ حُؼَٔ، طؼ٤ش هظش ٓئُٔش ك٤غ خزُٜخ صٝؿٜخ حُؼش١ ٝطخ٠ِ ػٜ٘خ ٖٓ أؿَ 

ػش٤وش طـ٤شس، ٧ٜٝٗخ ًخٗض صٝؿش سؿَ ػش١ ٝػخشض ك٤خس ٓخ٤ِٔش ُْ طٌٖ ٓؼطشس ٝهظٜخ ُِؼَٔ أٝ ُِلظٍٞ 

ٝؿٜخ ُْ طـذ ُٜخ ٌٓخٗخ ك٢ عٞم حُؼَٔ عٟٞ إٔ طشـَ ٝظ٤لش رغ٤طش ك٢ ٌٓظذ ػ٠ِ شٜخدحص، ُٝزُي ُٔخ ٗززٛخ ص

طـ٤ش. ٝطظق ؿ٤ٖ ٤ًق إٔ ؿٞحٕ طلَٔ سٝكخ ٓلزش ٝأٜٗخ كخُٝض إٔ طوذّ ُـ٤ٖ ٣ذ حُؼٕٞ ٝإٔ طذكؼٜخ ٧ٕ طٌَٔ 

ٖ ًٜٞٗخ ٗٔؾ ٓ ؛دسحعظٜخ كظ٠ ٫ طؼطش ٣ٞٓخ إٔ طٌٕٞ أع٤شس ٝظ٤لش ٝػ٤ؼش. طظلذع ؿ٤ٖ ػٖ "ؿٞحٕ حُٔـ٘ٞٗش"

ح٧ٗٔخؽ حُغِز٤ش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ كزظ حُٔشأس ٝطوٍٞ: "ػ٘ذٓخ ٗـذ حُشـخػش ُ٘ظلذع ٝٗؼزش ػٖ ٓخخٝك٘خ ٝٗلظق ػٖ 

"ٓـ٘ٞٗخص"، ٝٗلٖ ُغ٘خ ٓـ٘ٞٗخص ٌُٝ٘٘خ أخ٤شًح ٝحػ٤خص، ٗلٖ أخ٤شًح ٗشؼش رش٢ء  اٗ٘خٓطخُز٘خ ٣ؤط٢ أكذْٛ ٤ُوٍٞ 

 . (Mann, 2022 p85) ٓخ، ك٢ ك٤ٖ أٗ٘خ ك٢ ٓؼظْ حُٞهض ٗشؼش رخُـؼذ"
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ا٠ُ خِن طؼخٖٓ ٝطآصس ر٤ٖ حُ٘غخء خخطش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔٞػٞع  رشٌَ أٝػق طغؼ٠ حٌُخطزش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ك٢ عشدٛخ

حُؼٔش، ٫ٝ طغؼ٠ حٌُخطزش ا٠ُ حُظلشد رظـشرظٜخ حُؼٔش٣ش أٝ كظَ رحط٤ظٜخ ػٖ ؿ٤شٛخ، ُٝزُي طٌؼش ك٢ عشد٣ظٜخ 

 خؿٔؼ٤ خغ رظ٤ـش حُٔـٔٞػش كظـذٛخ طؼٌظ أعِٞرهظض أخش٣خص ًٔخ ٣ٌؼش ك٤ٜخ طٞظ٤ق حُؼ٤ٔش حُـٔؼ٢ ٝحُلذ٣

كظظذحخَ ح٧ٗخ ح٧ٗؼ٣ٞش ٓغ حُـ"ٗلٖ" ٖٓ ٓـظٔغ حُ٘غخء. اػخكش ا٠ُ حُظؼخٖٓ حُـ٘ذس١ ٓغ حُشؿَ حُز١ ٣ٔش  خطؼخ٤٘ٓ

 ا٣ذح ُٞشخٕ. ٟرؤصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝهذ ٫ ٣ـذ ك٤ضح ٓ٘خعزخ ُِظؼز٤ش أٝ كظ٠ ُٔٔخسعش حُلضٕ ٝحُوِن خخطش ُذ

 

ػ٘ذ حٌُخطزش حُؼشر٤ش ٫ ٣ؼٌظ رخُؼشٝسس ؿ٤خد حُٞػ٢ حُـ٘ذس١ ػ٘ذ حٌُخطزش روذس ٓخ  حُ٘غخث٢ُظؼخٖٓ ُٝؼَ ؿ٤خد ح

أٝ  ُِظغخإ٣ٍؼٌظ ؿ٤خرٚ ك٢ حُٔـظٔغ حُز١ طؼ٤ش ك٤ٚ؛ ار ٓخ صحُض أؿِذ حُٔـظٔؼخص حُؼشر٤ش ٫ طظ٤ق ٓغخكش 

ًٔخ ٣ٌٖٔ طلغ٤ش ؿ٤خد حُظؼخٖٓ حُـ٘ذس١ ح٫خظ٬ف ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ٧دٝحس ح٧ٗؼ٣ٞش حُظ٢ طِؼزٜخ حُٔشأس ك٢ حُٔـظٔغ. 

ك٢ حُٔل٤ٌخص حُزحط٤ش حُؼشر٤ش رٌٞٗٚ اشخسس ا٠ُ شؼٞس حٌُخطزش حُشذ٣ذ رخ٤ُؤط ٝػذّ هذسطٜخ ػ٠ِ ا٣ـخد أٝ ٬ٓكظش 

ٖٓ  -أٝ حُخ٤ِـ٤ش ك٢ ٛزح حُغ٤خم -ٝؿٞد طؼخٖٓ أٝ ٓئحصسس ؿ٘ذس٣ش. ٝٛزح ح٤ُؤط ٣ئد١ ا٠ُ طوخػظ حٌُخطزش حُؼشر٤ش 

حُٞػ٢ روؼخ٣خ حُٔشأس ٓٔخ ٣ذكؼٜخ ا٠ُ حُظٖ إٔ ٓخ طشؼش رٚ ًخٓشأس ك٢ ح٧سرؼ٤ٖ ٛٞ هؼ٤ش كشد٣ش طٔغٜخ حُو٤خّ رض٣خدس 

ٝكذٛخ دٕٝ ؿ٤شٛخ؛ ٛزح حُظزش٣ش هذ ٣لغش حخظ٬ف حٌُخطزش حُؼشر٤ش رشٌَ ؿٞٛش١ ػٖ حٌُخطزش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ٖٓ ك٤غ 

ٍ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حٌُخطزش ح٧ٓش٤ٌ٣ش طوّٞ حُ٘ظشس حُغٞدح٣ٝش ُِٔـظٔغ ٝرغ حُشٌٟٞ حُز١ ٫ ٣شطـ٢ أٝ ٣ززٍ أ١ كِٞ

رظوذ٣ْ ٓوظشكخص ٝكٍِٞ ُِللخظ ػ٠ِ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٓؼ٬ أٝ ػ٠ِ ػشٝسس حٓظ٬ى أٛذحف ٝط٣ٞ٘غ ح٧ٗشطش ح٤ٓٞ٤ُش 

ٝخِن طذحهخص ؿذ٣ذس. سرٔخ طٔظِي حٌُخطزش ح٧ٓش٤ٌ٣ش حٓظ٤خصحص ٫ طٔظٌِٜخ حٌُخطزش حُؼشر٤ش، ٢ٛٝ ح٫ٓظ٤خصحص حُظ٢ 

ِن ٝطؼزش ػٖ ٝػ٢ ؿ٘ذس١ ؿ٤ش ٓ٘لخص عخػ٤خ ا٠ُ ا٣ـخد طؼخٖٓ ٗغ١ٞ ٣خِخَ ٖٓ ٓشًض٣ش ٌٓ٘ظٜخ ٖٓ إٔ طخ

 حُخطخد حُٔظؼِن رؤصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٝٓخ ٣شطزؾ رٜخ ٖٓ أكٌخس طلذ ٖٓ هذسس حُٔشأس.

 

 : الخاتمح
خ ؿ٤٘خً ٖٓ حُشٝح٣خص حُظ٢ طظؼٔن ك٢ حُطز٤ؼش حُٔظؼذدس ح٧ٝؿٚ  ًـ طٞكش حُغ٤ش حُزحط٤ش حٌُٔظٞرش ك٢ عٖ ح٧سرؼ٤ٖ ٗغ٤

ُٔ٘ظظق حُؼٔش. ٖٓ خ٬ٍ ٓٞحػ٤غ ح٣ُٜٞش، ٝحُظلٍٞ، ٝد٣٘خ٤ٌ٤ٓخص ح٧عشس، ٝحُؼـٞؽ حُٔـظٔؼ٤ش، ٣ظ٘وَ حُٔئُلٕٞ 

ح٣خص ًظؤ٬ٓص شخظ٤ش كلغذ، رَ أ٣ؼًخ ًؤػٔخٍ ك٤٘ش ك٢ طؼو٤ذحص ٛزٙ حُٔشكِش ٖٓ حُل٤خس. ٫ طخذّ ٛزٙ حُشٝ

ػوخك٤ش، ٓٔخ ٣غْٜ ك٢ كٞحس أٝعغ كٍٞ حُظـخسد ٝحُظلذ٣خص حُٔشظشًش ٬ُهظشحد ٖٓ ٓ٘ظظق حُؼٔش ك٢ حُٔـظٔغ 

حُٔؼخطش. ٝك٢ حُٔوخرَ، حُوشحء ٓذػٕٞٝ ُِ٘ظش ك٢ سٝح٣خطْٜ حُخخطش ٝحُطشم حُظ٢ ٣ظزق رٜخ عٖ ح٧سرؼ٤ٖ كظ٬ً 

ظش حُٔغظٔشس ُِزحص. ٌُٖٝ حُغئحٍ حُز١ ٣طشف ٗلغٚ ٛٞ: َٛ حٌُخطزش حُؼشر٤ش ٓشـُٞش رخُظل٤ض ٓلٞس٣خً ك٢ حُو

حُـ٘ذس١ ػذ حُؼٔش ٓؼَ ؿ٤ٖ ٓخٕ ٝعٞصحٕ عٞٗظخؽ ٝؿ٤شٛٔخ؟ ٝسرٔخ ُْ طِظلض حٌُخطزش حُؼشر٤ش ُٔٞػٞع حُظل٤ض 

٢ حُٔـظٔغ ٝحُز١ هذ ٣ٌٕٞ حُـ٘ذس١ ػذ ٓٞػٞع حُؼٔش سرٔخ ٧ٜٗخ ؿخُزخ ٓخ طظلذع ػٖ حُظل٤ض حُـ٘ذس١ حُغخثذ ك

أٝ سرٔخ ٧ٕ ٗظشس حٌُخطزش حُؼشر٤ش ُٔٞػٞع ٓ٘ظظق حُؼٔش ك٢  ٓوشٝٗخ أٝ ٫ ٣ٌٕٞ ٓوشٝٗخ رٔٞػٞع حُؼٔش.

أٝ ح٧ٓش٤ٌ٣ش ك٢ ع٤خم ٛزح حُزلغ. ك٘ـذ ٓؼ٬ إٔ أؿِذ حُغشد٣خص حُـشر٤ش  –ؿٞٛشٛخ طخظِق ػٖ حٌُخطزش حُـشر٤ش 

"، عٞحء ًخٗض سحثؼش ًٔخ طوٍٞ ا٣ذح ُٞشخٕ أّ ٫، ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ طوّٞ رظظ٣ٞش ٓ٘ظظق حُؼٔش ػ٠ِ أٗٚ "أصٓش

ك٢ سٝح٣ش "ؽؼخّ، ط٬س، كذ" ٤ُ٩ضحر٤غ ؿ٤ِزشص، ك٤غ طششع حُزطِش ك٢ سكِش حًظشخف حُزحص رؼذ ٓؼخٗخطٜخ ٖٓ 

أٓخ حُغشد٣خص  .(2022)ؿ٤ِزشص،  صٝحؿٜخ ٝح٤ٜٗخسأصٓش ٓ٘ظظق حُؼٔش ٓزٌشس ك٢ رذح٣ش حُؼ٬ػ٤٘خص ٖٓ ػٔشٛخ 

ُؼشر٤ش ؿخُزخً ٓخ ٣ظْ طظ٣ٞش ٓ٘ظظق حُؼٔش ػ٠ِ أٗٚ أهَ ٖٓ أصٓش ٝأًؼش ٖٓ حٗظوخٍ ؽز٤ؼ٢ ا٠ُ ٓشكِش ؿذ٣ذس ٖٓ ح

 حُل٤خس.

ػضٓض ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ إٔ طـؼَ ػ٤ٔش حُؼٔش ٢ٛ حُٔلشى حُز١ ٣غ٤شّ ػ٤ِٔش هشحءس حُٔل٤ٌخص حُزحط٤ش. كظِظو٢ 

حُٞهلش حُظؤ٤ِٓش ُِٔشأس ك٢ ٓٞحؿٜظٜخ ُٔغؤُش حُظوذّ ك٢ حُغشد٣خص حُزحط٤ش ٓٞػٞع حُذسحعش ك٢ حُشؿزش ك٢ طذ٣ٖٝ 

ا٫ إٔ ٛزٙ حُشؿزخص ك٢ ح٩كظخف  ،حُؼٔش، ٢ٛٝ ٝهلش طؼظش٣ٜخ حُشؿزش رخ٫ػظشحف أك٤خٗخ ٝرخُظٔشد أك٤خٗخ أخشٟ

حُزحط٢ حُؼٔش١ ٓظلٞرش دحثٔخ رٔلخ٫ٝص ٓظؼذدس ٣٩ـخد هخُذ عشد١ ٣ظ٬ءّ ٝحُظـشرش حُٔل٤ٌش ٫ حُؼٌظ، كٌخٗض 

شد٣ش ٗغخث٤ش ٛ٘خ ٓلطٔش ُوخُذ حُغ٤شس حُزحط٤ش ُٝٔلّٜٞ حُظشحطز٤ش حُض٤٘ٓش ٝٝكذس حُٔٞػٞع ٤ُظزق ٓٞػٞع ًَ ع

 حُؼٔش ٛٞ حُل٤ظَ ٝٛٞ حُٔلذد ُِشكِش حُغشد٣ش. 
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