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 انعبيت نهتعهيى انتطبيقي وانتذريبانهيئت ، عضى هيئت تذريب

  azeezaalhadad72@gmail.comانبريذ الانكتروني: 

 

 انًهخص

ضؼطرش ٝ ،ضكظ٠ سعّٞ ج٧هلحٍ ذأ٤ٔٛس ًر٤شز ك٢ جُٔؿطٔغ جُل٢٘ جُٔؼحفش، ق٤ع ٣ظٜش جٛطٔحّ ذؼل جُل٘ح٤ٖٗ ذٜح

ض٘وَ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُٔؼح٢ٗ ٝج٧كٌحس جُط٢ ٣ؼرش ػٜ٘ح ٝسعّٞ ج٧هلحٍ ُـس ضؼر٤ش٣س ضكَٔ ػ٘حفش ٓط٘ٞػس ٖٓ جُطؾ٤ٌَ، 

ٖ ضطؿحٝص ٛزٙ جُشعّٞ جُِـس جُؼحد٣س ُِطٞجفَ، ٝ ،ج٧هلحٍ ٌّ ج٧هلحٍ ٖٓ جُؼػٞس ػ٠ِ ٝع٤ِس ُِطؼر٤ش ػٖ ق٤ع ضٔ

جُط٢ ٣وّٞ ذٜح ج٧هلحٍ ػ٠ِ أ١ عطف ٓ٘ز ذذج٣س ضؿشذطْٜ  جُطخط٤طحش جُكشزٝجُط٢ ضرذأ ٓغ  ،أكٌحسْٛ ٝٓؾحػشْٛ

٣ؼطرش جُطؼر٤ش ػٖ ج٫ٗلؼح٫ش ٖٓ خ٬ٍ جُلٖ ٝ ،حضوش٣ر  أؽٜش ٔغي جُوِْ أٝ ٓح ٣ٔحغِٚ، ْٝٛ ك٢ عٖ ٣٘حٛض ػؾشز ذ

كشفس ُطرِٞس ذؼل سدٝد ضؼذ ػ٤ِٔس ضلغ٤ش ضِي جُخرشجش ٝ ،كشفس ٩ظٜحس ذؼل سدٝد جُلؼَ جُط٢ ضشذطْٜ ذر٤ثطْٜ

كْٜ أ٤ٔٛس جُلٖ ك٢ ضشذ٤س ، ُزُي ٛذكص ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ جُلؼَ جُـحٓنس جُط٢ هذ ٫ ٣غطط٤ؼٕٞ ف٤حؿطٜح ذٌِٔحش

ضؿشذس ، ٢ٛٝ ُطلِس جٌُؾق ػٖ ذؼل ج٧ذؼحد جُ٘لغ٤س جُٔطنٔ٘س ك٢ سعّٞ ج٧هلحٍ ٖٓ خ٬ٍ دسجعس قحُسٝجُطلَ، 

دسجعس جُكحُس، ٝهذ ضٞفِّص جُذسجعس ئ٠ُ ، ٝهذ جضرؼص جُذسجعس أعِٞخ 2015 ٠ُئ 2010ٓذضٜح خٔظ ع٘ٞجش ٖٓ 

إٔ جُظشٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ضإغش ذؾٌَ ًر٤ش ػ٠ِ ضطٞس جُطلِس، ق٤ع ًحٗص ضؼح٢ٗ ٖٓ ٓؾ٬ٌش جؾطٔحػ٤س 

ضطؼِن ذحُطٌحَٓ ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔذسع٢ ذغرد جخط٬كٜح جُػوحك٢، ٓح أظٜش قحؾس  ئ٠ُ جُطلْٜ ٝجُذػْ ُطؼض٣ض ضٌحِٜٓح 

ج ئ٣ؿحذ٤ ح ك٢ ضكغ٤ٖ قحُس جُطلِس، ق٤ع ضْ  ٝضكغ٤ٖ ٝمؼٜح جُ٘لغ٢، ًٔح أظٜش جُرشٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ ذحُشعْ أغش 

جُطش٤ًض ػ٠ِ ضط٣ٞش جُؿحٗد جُؼو٢ِ ٝصسع جُػوس ذحُ٘لظ، ٝجعطخذجّ جُشعْ ًٞع٤ِس ُِطؼر٤ش ػٖ جُٔؾحػش ٝج٧كٌحس هذ 

ج ك٢ جُطؼر٤ش عحْٛ ك٢ ضكغ٤ٖ جُطٞجفَ ٝجُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢، ٖٝٓ خ٬ٍ جُطك٤َِ جُٔطغِغَ ُِشعٞٓ حش أظٜش ضطٞس 

ج٩ذذجػ٢ ٝجعطؼحدز ج٫عطو٬ٍ جُ٘لغ٢، ق٤ع ذذأش جُطلِس ضغطؼ٤ذ هر٤ؼطٜح ٝضغطخذّ ج٧ُٞجٕ ًؼ٬ٓس ػ٠ِ ضكغّٖ 

قحُطٜح جُ٘لغ٤س ٝضؼر٤شٛح ػٖ ٓؾحػشٛح، ٝػ٤ِٚ ضإًذ جُذسجعس ػ٠ِ أ٤ٔٛس دٝس جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ًٞع٤ِس كؼحُس ك٢ 

 َ ك٢ ٓخطِق ؾٞجٗد ق٤حضٚ.ضكغ٤ٖ جُقكس جُ٘لغ٤س ٝضط٣ٞش جُطل

ٝضٞف٢ جُذسجعس ذطٞع٤غ ضطر٤ن ذشجٓؽ جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ك٢ جُر٤ثس جُٔذسع٤س، ٝضٌحَٓ جُرشجٓؽ جُل٤٘س ٓغ أٗؾطس 

 جُط٤ٔ٘س جُؾخق٤س ٨ُهلحٍ.

  .جُطؼر٤ش جُل٢٘، جُؼٞجَٓ جُ٘لغ٤س، جُشعْ، جُؼ٬ؼ ذحُلٖانكهًبث انًفتبحيت: 
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ABSTRACT 
Children's drawings hold significant importance in contemporary art society, 

garnering interest from some artists. These drawings are considered an expressive 

language that encompasses diverse elements of composition and conveys various 

meanings and ideas articulated by children. These drawings transcend ordinary 

language communication, enabling children to find a medium to express their 

thoughts and emotions. This process begins with the free sketches that children make 

on any surface as soon as they start experimenting with holding a pencil or similar 

tool, typically around the age of ten months. Expressing emotions through art 

provides an opportunity to reveal some reactions that connect them to their 

environment. Interpreting these experiences offers a chance to crystallize some 

ambiguous responses that they might not be able to articulate in words. 

This study aimed to understand the importance of art in child development and to 

uncover some of the psychological dimensions involved in children's drawings 

through a case study of a young girl. This case study spanned five years, from 2010 to 

2015. The research employed a case study methodology and found that social 

conditions can significantly impact a child's development. The girl experienced social 

challenges related to integration into the school community due to cultural 

differences, highlighting a need for understanding and support to enhance her 

integration and improve her psychological well-being. The art therapy program 

demonstrated a positive impact on the girl's condition, focusing on mental 

development and building self-confidence. Utilizing drawing as a means of expressing 

emotions and ideas contributed to improved communication and social interaction. 

Sequential analysis of the drawings revealed progress in creative expression and the 

restoration of psychological independence, as the girl began to regain her natural 

demeanor and use colors as indicators of her improved mental state and emotional 

expression.  

Keywords: Art Therapy, Drawing, Psychological Factors, Artistic Expression. 
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 يقذيت:

جُلٖ ٣ؼطرش فٞسز ٓؿغذز ُِك٤حز ك٢ أكنَ قح٫ضٜح، ٝجُطلحػَ جُكو٤و٢ ٓؼٚ ٣ٌٕٞ ػرش ٗظشز ك٘حٕ فحدهس، هحدسز 

ٝضأغ٤شجش جُك٤حز ٝجٌُٕٞ ٖٓ قُٞٚ، ٤ُظ ًلشد ػ٠ِ ضشؾٔس ٓؾحػشٙ ذرشجػس. ٣ٌٕٞ جُل٘حٕ ػ٘ذٓح ٣ؼرش ػٖ رجضٚ 

ج ٣كَٔ ؽؼِس ج٩ُٜحّ.  ٣طأغش ذ٘ضٝجش كح٤ٗس، ذَ ٣ٌٕٞ قح٬ٓ  سج٣س جُػوحكس ذ٘نؿٚ ٝكٜٔٚ جُؼ٤ٔن، ق٤ع ٣قرف هحتذ 

ح ك٢ سقِس ٗٔٞٙ جُل٢٘ ٣ٝطغْ سؤ٣طٚ ذحُط٘ٞع، ٣قرف ٓ٘حسز ٦ُخش٣ٖ  ٓ ج ػ٠ِ  ،جُل٘حٕ، ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ ٓطوذ ٣ٌٕٞ هحدس 

ْ جُٔطٌحِٓس ٝجُط٢ ٣قؼد ػ٠ِ جُؾخـ جُؼحد١ جًطؾحكٜح ذٔلشدٙ. ٣ٌؾق جُل٘حٕ ػٖ ٛزٙ جُو٤ْ ذؾٌَ سؤ٣س جُو٤

ج سؤ٣طٚ ذطٞع٤غ آكحهٚ  ٣ؿؼِٜح ٓطحقس ُِشجؿر٤ٖ ك٢ جُطزٝم جُل٢٘. ٖٓ خ٬ٍ رُي، ٣ؼضص جُل٘حٕ غوحكطٚ ٣ٝٞعؼٜح، ٓؼضص 

زٝم جُػوحك٢، ٣غحْٛ ك٢ ضػو٤لٚ ٝضٞع٤غ آكحهٚ، ٝؾٔغ ضؿحسذٚ. كؼ٘ذٓح ٣ٌؾق جُل٘حٕ ػٖ ٛزٙ جُو٤ْ ٣ٝؿؼِٜح ٓطحقس ُِٔط

ق٤ع ٣ن٤ق جُلٖ ئ٠ُ سف٤ذ جُخرشجش ٝجُطؿحسخ ُِلشد. ذذٕٝ ٝؾٞد جُل٘حٕ ٝك٘ٚ، ُٖ ٣ٌٕٞ ُِلشد جُؼحد١ جُوذسز 

 .(1973 ،)جُرغ٢ٗٞ٤ ػ٠ِ كْٜ ٛزٙ جُو٤ْ أٝ ضزٝهٜح ذ٘لظ جُطش٣وس

٣ركع ج٩ٗغحٕ ك٢ أ١ صٓحٕ ٌٝٓحٕ ػٖ جُغرَ جُط٢ ضؼرش ػٖ رجضٚ ٝؾٔحػطٚ ٝػٖ أٓٞس ٓؼ٤ؾطْٜ  ٓحذجتٔح ك

جعطخذٜٓح ُطٞغ٤ن قنحسجضٚ ٝضخ٤ِذ هحدجضٚ أٝ  صجٍ أقذ أْٛ ٝأهذّ جُٞعحتَ جُط٢ ٝأقٞجُْٜ، ًٝحٕ جُشعْ ٝجُلٖ ٝٓح

جُٔقش٤٣ٖ جُشعْ ًأدجز ست٤غ٤س  ٖٓ ػقٞس ٓح هرَ جُطحس٣خ، كوذ جعطخذّ جُوذٓحء ُِغخش٣س ٝجُطٌْٜ ػ٠ِ جُٞجهغ،

ٝٓؾحػشْٛ ضؿحٙ عِٞخ جُك٤حز جُز١ ٣ٔحسعٞٗٚ ٝضؿحسذْٜ ٝ ٗؿحقحضْٜ أٝهش٣وس ٓؼ٤ؾطْٜ ُِٝطؼر٤ش ػٖ أكٌحسْٛ 

ٕ ُـطْٜ أرُي  ٠ح ْٜٓ٘ ذحٕ د٫٫ش جُشعْ جػٔن ٖٓ ػظ٤ْ جُؼرحسجش ٝجُذ٤َُ ػ٣ِٔحٗ  ئجُط٢ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓؼْٜ  دكشجج٧

سعٞٓحش ، ُزج ٣ؼذ جُشعْ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ ُـس ٣ؼرش ٖٓ خ٬ُٜح جُطلَ ػٖ ج٤ُٜشٝؿ٤ِل٤س ًحٗص ػرحسز ػٖ 

 .كٌحسٙ ٝعشد ًَ ٓح ٣ؿٍٞ ك٢ خحهشٙ ٖٓ خ٬ٍ جُشعْ أٓؾحػشٙ ٝ

٣ٝؼطوذ جُؼذ٣ذ ٖٓ ج٫عطؾحس٤٣ٖ ٝػِٔحء جُ٘لظ إٔ جُ٘حط ٣ؼرشٕٝ ػٖ قحُطْٜ جُؼحهل٤س ػ٘ذٓح ٣شعٕٔٞ فٞسز ٝإٔ 

ّ ك٢ جُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢، ًٔح ٣ٌٖٔ جعطخذجّ جُشعٞٓحش ك٢ جُٔذسعس ٨ُهلحٍ ٛزٙ جُٔؼِٞٓحش ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ضغطخذ

جُٔٞجم٤غ ئ٠ُ  جُطلَ ٣ؼطرشٛح ٝع٤ِس ُؿزخ ج٫ٗطرحٙ إٔجُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٔؾ٬ٌش جُ٘لغ٤س ٝػذّ جُػوس ذحُ٘لظ، ًٔح 

إٔ جُشعْ ٣٘وَ ُ٘ح جقط٤حؾحش جُطلَ ٝٓذ١ سمحؤٙ ػٜ٘ح، ٝضؿحسذٚ جُط٢ ئ٠ُ  ذح٩محكسجُط٢ ضٔػَ ُٚ أ٤ٔٛس ًر٤شز، 

ق٤ع ضظٜش جُٔؾحػش جُو٣ٞس ك٢ ؽٌَ فٞس ذذ٫  ٓش ذٜح ٝضأغش ذٜح، ذ٤ثطٚ جُط٢ ضٔػَ ػحُٔٚ ٝٓغط١ٞ سمحٙ ػٜ٘ح ، 

ذجػ٢ ػٖ ٖٓ جٌُِٔحش ٝذحُطح٢ُ هذ ٣ٌٕٞ جُؼ٬ؼ ذحُلٖ أًػش كؼح٤ُس ك٢ ٓغحػذز جُطلَ ُِٔؾحسًس ك٢ جُطؼر٤ش ج٩ذ

 Mullis (Foley &(2008 ,جُزجش، ٫عطٌؾحف جُقشجػحش، ٝ جُغ٤طشز ػ٠ِ ٓح ٣ططِغ ئ٤ُٚ. 

كٜٞ ٣شعْ  ػٜ٘ح،ٓؾ٬ٌش ٗلغ٤س ٫ ٣غطط٤غ جُطؼر٤ش  إٔٝ جُشعْ ٣ؼٌظ ٓح ذذجخَ جُطلَ ٖٓ ٓؼحٗحز ئ٠ُ أ ذح٩محكس

ح كٜٞ ٫ ٣شعْ جُكو٤وس جُط٢ ٣شجٛح ٌُٖٝ ٣شعْ  ٓؾ٬ٌضٚ؛ ُزجٓح ٣ؼشكٚ ٝٓح ٣لٌش ك٤ٚ ك٤ِظ كوو ٓؼحٗحضٚ أٝ  أ٣ن 

٣ؾشد ػوَ ًػ٤ش ٖٓ ج٧هلحٍ ػ٘ذ ئٓغحى جُوِْ ٝجُرذء ذحُشعْ،  ػٜ٘ح،جُٔؾحػش جُذك٤٘س ذذجخِٚ ٫ٝ ٣غطط٤غ جُطؼر٤ش 

٤ُٜح ئٌُٖٝ ٓح ٫ ٗؼشكٚ إٔ هِْ جُشفحؿ ٝجُلشؽحز ٝجُٞسهس ٢ٛ أكنَ ٝع٤ِس ُِطؼر٤ش ػٖ أدم جُطلحف٤َ جُط٢ ٣طٔف 

ٝأػٔن ٓخحٝكْٜ، ٝٓح ٣ٌشٛٚ ٣ٝكرٚ. ًٔح ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ٍ رُي ضكذ٣ذ جُٜٔحسجش ج٧ًحد٤ٔ٣س ج٤ُٔٔضز ج٧هلحٍ 

 أٝ ج٧عشزُزج ٛ٘حى جُؼذ٣ذ ٖٓ ج٧هلحٍ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؾ٬ٌش ٗلغ٤س ضشؾغ ُؼذّ ضلْٜ  .ُٔغطٟٞ ْٗٔٞٛ، ٝٓح ٣لٌش ذٚ

 ٖٝٓ غْ خِن ؾ٤َ هحدس ٜٓ٘ح،٣ٌْٜٔ٘ ػ٬ؼ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ  قط٠جُٔذسعس أ٤ٔٛس ضك٤َِ سعٞٓحش ج٧هلحٍ 

 جُ٘ؿحـ ٝج٫ٗخشجه دجخَ جُٔؿطٔغ جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ٝجُطؼحَٓ ٓغ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُلثحش ٝضؿحٝص جُٔكٖ ٝجُقؼحخ.ػ٠ِ 

 (2022)كش٣ذ، 

ُزُي ٫ذذ ٖٓ ٓشجػحز ٝ ؛ج٧هلحٍ ٖٓ جْٛ كثحش جُٔؿطٔغ ق٤ع جْٜٗ ج٧عحط ٝجُ٘ٞجز جُط٢ ٣طٌٕٞ ٜٓ٘ح جُٔؿطٔغ ٣ؼطرش

ٝٓشٝسج ذٔشجقَ جُ٘ٔٞ ٣كذظ أخطحء  ٢،ٝجُكغؾحٗد جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ ٝجُ٘لغ٢ ئ٠ُ  ٝٓطحذؼس جُ٘ٔٞ جُغ٢ًِٞ ٝجُطشذ١ٞ

 خحسؾٜح. أٝ ج٧عشزعٞجء دجخَ  ج٥خش٣ٖضؼحِٓٚ ٓغ  أغ٘حءع٤ًِٞس ُِطلَ 

 ػٔحٓخطِلس  ضٌٕٞٗطٌٖٔ ٖٓ ضؼذ٣َ عِٞى ج٧هلحٍ ٝجُط٢  قط٠ُزج ٝؾد ضكذ٣ذ جُغ٤ًِٞحش جُـ٤ش ٓشؿٞخ ك٤ٜح أ٫ٝ 

جُغِٞى  ٖٓ ضؼذ٣َجُٜذف  ئٕضؼذ٣َ ، ق٤ع ئ٠ُ  ٛٞ ٓطٞهغ ٖٓ جُطلَ ك٢ جُٔشقِس جُؼٔش٣س جُط٢ ٣ٔش ذٜح ٝضكطحؼ

 ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُؼقر٢ ٓشقِس جُػرحشئ٠ُ  ٗط٤ؿس ضط٘حعد ٓغ ػٔشٙ ٝذحُطح٢ُ ٗقَ ذٚ أكنَئ٠ُ  جُٞفٍٞ ذحُطلَ

 ٝج٫عطٔشجس٣س .

ق٤ع جٗٚ ػ٘ذٓح ٣شعْ هلَ فٞسز ُؼحتِطٚ، كاٗٚ ٣طنٖٔ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جُٜٔٔس، ٓػَ ػ٬هطٚ ٓغ ٝجُذ٣ٚ، 

٤ًٝق ٣ؾؼش ًٝأٗٚ ك٢ جُٔ٘ضٍ، ٝجُٔض٣ذ. ٣ٌٖٔ جُطؼشف ػ٠ِ جُطش٣وس جُط٢ ٣لغش ذٜح جُطلَ أعشضٚ ٖٓ خ٬ٍ 

ج -٤ِضجُذًطٞس سٝؾش ٓ ٍضلحف٤َ سعٔٚ. ٝػ٢ِ عر٤َ جُٔػحٍ هح دسجعس ق٤ع هُِد ٖٓ ج٧هلحٍ ك٢ ًٞٗغ٢ ٓإخش 

 أهَ، أٝدهحتن  10سعْ فٞسز ُؼحت٬ضْٜ ذحعطخذجّ أه٬ّ جُطكذ٣ذ ٝجُٞسم. أًَٔ ٓؼظْ ج٧هلحٍ ئذذجػْٜ ك٢ ؿنٕٞ 
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ٝٝؾذ جُرحقػٕٞ إٔ ج٧هلحٍ جُز٣ٖ جذطؼذٝج ػٖ ٝجُذ٣ْٜ، ًٝحٗٞج أفـش ع٘ح ذٌػ٤ش، ًحٗٞج أًػش ػشمس ُِؼ٤ؼ ك٢ ذ٤ثس 

ضؼطرش ج٧ٗؾطس جُط٢  سعٞٓحضْٜ، ػ٠ِس كٞم٣ٞس ٤ِٓثس ذحُنٞمحء ٝج٫صدقحّ ٝجُلٞم٠ ٝجٗؼٌظ رُي ٓ٘ض٤ُ

ح ك٤ٔح ٣طؼِن ذ٤ٌل٤س ضلغ٤شْٛ ُِك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس. ج٧هلحٍ ٤ُغٞج ك٘ح٤ٖٗ  ٣شعٜٔح جُطلَ ػحتِس ضؾحسى ك٤ٜح ٓل٤ذز أ٣ن 

ح. ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ضلغ٤شجضْٜ ٓكطشك٤ٖ ٝػحدز  ٓح ٣طؼ٤ٖ ػ٤ِي إٔ ضغأُْٜ ػٔح ٣كذظ ك٢ جُقٞسز قط٠ ضلٜ  ٓ ْٜٔ ضٔح

ح ٩ًٔحٍ ٗؾحه ٓح، كٜزٙ ػ٬ٓس ٝجمكس ػ٠ِ أٗٚ  ٓؼرشز ٓػَ جُقٞسز ٗلغٜح. ئرج أٝمف جُطلَ إٔ أعشضٚ ضؼَٔ ٓؼ 

 The Psychology of Children’s) ٣ؾؼش ًٝأٗٚ كش٣ن ٣ؼَٔ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٧ٛذجف ٓغ أكشجد أعشضٚ

Artwork, 2015.) 

ًحٕ ٛزج  ئرجضكذ٣ذ ؽخق٤س جُطلَ َٝٛ ٓح  ج٥خش ك٢طِوحت٤س ؿ٤ش جُٔٞؾٚ ٖٓ هرَ جُشعّٞ جُٖٝٓ ٛ٘ح ضأض٢ دٝس 

ضؼذ٣َ عِٞى ج٧هلحٍ  أغشٖٝٓ ٛ٘ح ؾحءش كٌشز جُركع ٖٓ خ٬ٍ ضٞم٤ف   ٫، أّجُطلَ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٓؾحًَ ٗلغ٤س 

س جُ٘لغ٤س جُط٢ ٣ٔش ذٜح كوح ُِكحُٝجُشعٞٓحش ٝج٧ُٞجٕ جُط٢ ٣غطخذٜٓح ج٧هلحٍ َٝٛ سعٞٓحش ج٧هلحٍ ضطـ٤ش  ػ٠ِ

ضؼذ٣َ جُغِٞى ٝجُطخِـ ٖٓ جُٔؾحًَ جُ٘لغ٤س ػ٘ذ ج٧هلحٍ  أغشج٧هلحٍ؟ ٖٝٓ ٛ٘ح ًحٕ جُٜذف ٖٓ جُركع ٛٞ دسجعس 

 ٝجُكظ جُل٢٘ ُذ١ جُطلَ ٝخحفس كٖ جُشعْ. ج٩ذذجع ػ٠ِ

جُل٢٘  ج٩ذذجعٛ٘حى ػ٬هس ه٣ٞس ذ٤ٖ ضؼذ٣َ عِٞى ج٧هلحٍ ذطشم ؿ٤ش ٓرحؽشٝ ٝذ٤ٖ  إٔ( 2018 ،ٓكٔذ) ٟق٤ع ضش

جُٔؾحًَ جُ٘لغ٤س ُِطلَ هذ ضغحْٛ ذؾٌَ ًر٤ش ك٢  ئف٬ـٝجٕ جعطخذجّ جُٔؼِْ ُِطشم ؿ٤ش جُٔرحؽشز ك٢  جُطلَ،ُذ١ 

جُذٝس جُطشذ١ٞ ُِٔؼِْ  ئٕٝق٤ع  ظٜٞسٛح،عًِٞٚ جُؼذجت٢ دٕٝ  أٝظٜٞس ٓٞٛرس ٛزج جُطلَ جُط٢ هذ ضكٍٞ ٓؾ٬ٌضٚ 

 ٧ًػشجُؼ٬هس جُٞه٤ذز ذ٤ٖ جُٔؼحُْ ٝجُطحُد ٗظشج ٫ُطقحهٚ ذحُٔؼِْ ئ٠ُ  ذح٩محكس جُطؼ٫،٢ٔ٤ِ ٣وَ أ٤ٔٛس ػٖ جُذٝس 

 عحػحش ٤ٓٞ٣ح. 6ٖٓ 

ٛزٙ جُٔؾٌِس  إٔر ئ ذحُ٘لظ،ٓؾٌِس ػذّ جُػوس  ػ٫٠ِذذ ٝجٕ ٣شجهد عِٞى ج٧هلحٍ ذؼ٘ح٣س ٝخحفس ضشًض جُذسجعس 

ضإد١ ئ٠ُ ػذّ جقطشجّ جُطلَ ُزجضٚ ٝهذسجضٚ ، ٝجٗٚ ؿ٤ش ًقء ، ك٬ ٣ؼرش ػٖ ٗلغٚ ٫ٝ ٣غطخذّ جٌُػ٤ش ٖٓ هذسجضٚ 

( إٔ  1986جُك٤حض٢، ٣ٝشٟ ) صٛشجٕ ،  أٝ، ٝٛزج ٓح ٣ؼطَ ٗؿحقٚ ك٢ ق٤حضٚ عٞجء جُؿحٗد جُطؼ٢ٔ٤ِ  ٝئٌٓح٤ٗحضٚ

ضٚ ، ٝئ٠ُ جعطخذجّ هذسجضٚ ٝئٌٓح٤ٗحضٚ جعطخذجٓح ذ٘حء. كحُ٘ٔٞ جُغ١ٞ جُطلَ ك٢ قحؾس ئ٠ُ ػَٔ ج٧ؽ٤حء جُط٢ ضرشص رج

 ُِزجش ٝض٤ٔ٘س ٓلّٜٞ فك٢ ٓٞؾد ُِزجش ٣كطحؼ ئ٠ُ ئؽرحع ٛزٙ جُكحؾس ج٧عحع٤س. 

أقذ ج٫عطخذجٓحش  ئٕجُ٘لغ٤س ٝجُؼو٤ِس ق٤ع  ٝسكح٤ٛط٣ْٜٝؼطرش جُشعْ ًأدجز ُِطكو٤ن ك٢ ضؿشذس ج٧هلحٍ جُؼحهل٤س 

 ج٧خزق٤ع جٗٚ ٫ذذ ٖٓ  ٝجُٔشجٛو٤ٖ،جعطخذجٓٚ ًأدجز ُطو٤٤ْ جُقكس جُ٘لغ٤س ٝجُؼ٬ه٤س ٨ُهلحٍ  جُشت٤غ٤س ُِشعْ ٛٞ

 ج٧عحع٢جُٔذخَ  ئٜٗحك٢ جُؼ٤حدجش جُ٘لغ٤س ٝػ٤حدجش ضؼذ٣َ جُغِٞى ق٤ع جُشعْ ٣ؼطرش أدجز ٜٓٔس  إٔك٢ ج٫ػطرحس 

  et al., 2023) si(Fabr.جٌُػ٤ش ٖٓ جُغ٤ًِٞحش ٝجُٔؾحػش ٝج٫ٗلؼح٫ش ٝؿ٤شٛح أعرحخُلْٜ 

ٝر١ٝ ج٫قط٤حؾحش جُخحفس ،  ج٥خش٣ٖ ،جُطٞجفَ ٓغ  ػ٣ٝ٠ِؼطوذ إٔ ج٧هــلحٍ جُٔطــأخش٣ٖ دسجع٤ ح ٝؿ٤ش جُوحدس٣ٖ 

سْٛ ك٢ قحؾس أًرش ُِطؼر٤ش جُل٢٘ ٖٓ ج٧هلحٍ ج٧ع٣ٞحء ، ٖٝٓ غْ كاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُشعْ  َٔ ُلْٜ قح٫ش  أدجز ه٤ِّ

جُ٘لغ٤٤ٖ ٝضك٤َِ ٛزٙ جُشعّٞ أدجز ٛحٓس ٨ُخقحت٤٤ٖ  ػٖ جعطخذجّٕٞ جُٔؼِٞٓحش ٝسذٔح ضٌ  جُطلَ ج٫ٗلؼح٤ُس .

ج٫ٗلؼح٤ُس ُط٤ٓ٬زْٛ ، ٝك٢ ٛزج ٣إًذ جُؼِٔحء ػ٠ِ مشٝسز جعطخذجّ جُلٖ ك٢  ُلْٜ جُكح٫شك٢ ؾٜٞدْٛ  ذحُٔذجسط

ًٔح إٔ  س ذحُزجش .. ػ٬ؼ ج٧هلحٍ جُٔنطشذ٤ٖ ٗلغ٤ ح ، ق٤ع ٣ٌٖٔ ُ٘ؾحه جُلٖ إٔ ٤ٜ٣ة ٛإ٫ء ج٧هلحٍ ٬ُعطرقح

  (2016ػ٠ِ ٓذٟ ضوذّ جُٔش٣ل أغ٘حء جُؼ٬ؼ. ) خنش،  غحذطح ُِطؼشفجُشعّٞ ضؼذ عؿ٬  ذقش٣ ح 

جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ك٢ ضٞف٤َ جُخرشجش جُل٤٘س جُط٢ ضؼط٢ ُِطلَ دجخَ ٓشجعْ  ػ٠ِٖٝٓ ٛ٘ح عٞف ضؼطٔذ جُذسجعس 

٣ؼطٔذ ػ٠ِ ضٞف٤َ جُطلَ ُِٔشقِس ٣غوو ذٜح ػ٠ِ ُٞقس  أًػشقغد ٓ٘حٛؽ ٓحدز جُطشذ٤س جُل٤٘س. ذشٗحٓؿ٘ح ػ٢ِٔ 

ضؼٌظ أ٤ٔٛس  ئٜٗحٝضؼذ دسجعس كش٣ذز ٖٓ ٗٞػٜح ق٤ع  ٝهذسجضٚ ٝسمحٙ ػٖ ٗلغٚ. ٝئٌٓح٤ٗحضٚجُل٤٘س ٤ًق ٣شٟ ٗلغٚ 

جُٔإد٣س ُٜزٙ جُشؤ٣س أٝ  ٝج٧عرحخجُؿحٗد ج٫ػطوحد١ ُذ١ جُطلَ ٖٓ ق٤ع سؤ٣طٚ ُ٘لغٚ  ػ٠ِجُشعّٞ ك٢ جُطؼشف 

 جُ٘ظشز.

 يشكهت انذراست

ٝرُي ٧ٕ جٌُػ٤ش ٖٓ ج٧هلحٍ ٣ؿذٕٝ  ضؼطرش ُـس جُكٞجس ؿ٤ش جُِلظ٢ ػ٘ذ ج٧هلحٍ أكنَ ذٌػ٤ش ٖٓ ج٫ضقحٍ جُِلظ٢

، ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ جُشعٞٓحش جُط٢ ٣شعٜٔح ٝٓذُُٜٞح ػٖ عِٞى ٝأ٣نح فؼٞذس ك٢ جُطؼر٤ش ػٖ جٗلؼح٫ضْٜ جُ٘لغ٤س

ضؼِٔ٘ح ٓؼ٠٘ ضِي جُشعٞٓحش. ق٤ع ٣غط٤ٜٖ ذؼل أ٤ُٝحء ج٧ٓٞس ذٔح ض٘طؿٚ أٗحَٓ فـحسْٛ ٖٓ  ئرجٓؾ٬ٌش ج٧هلحٍ 

جُٔشجٛوس، ُزج ضشجْٛ ٫ ٣ِوٕٞ ٓشقِس ئ٠ُ  ٖٓ ج٫ُٞدز ج٠ُٝ٧ذذءج ٖٓ جُؾٜٞس  جُطلُٞسؿ٤ٔغ ٓشجقَ سعٞٓحش ذ

ذو قشًطْٜ ك٢ ٌٓحٕ ٣ٝؼطرشٜٝٗح ٗٞػح  ٖٓ "جُؾخحذ٤و" جُط٢ ٫ ضإد١ ئ٠ُ ؽ٢ء عٟٞ ئؽـحٍ ٝهص جُقـحس ٝس

 .ٝجقذ ُٝٞ ُرؼل جُٞهص
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 أػٔحمٌُٖٝ خرشجء ضك٤َِ جُخطٞه ٝجُشعّٞ ٣إًذٕٝ إٔ ُٜزٙ "جُؾخحذ٤و" دٝسج  ٜٓٔح  ك٢ ٓؼشكس ٓح ٣ذٝس ك٢ 

أهلحُْٜ، ٝضكذ٣ذ ٬ٓٓف ؽخق٤حضْٜ ٝضو٣ٜٞٔح ٝكْٜ جُٔؾ٬ٌش جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح ٝكوح  ٧عحع٤حش هحّ ػ٤ِٜح ػِْ 

"جُٔٞسكُٞٞؾ٢" جُز١ ٣ركع ك٢ آغحس جُخطٞه ٝج٧ه٬ّ ٤ٌُطؾق ٜٓ٘ح جُوذسجش جُؼو٤ِس ٝجُؿغ٤ٔس ٝجُ٘لغ٤س ئ٠ُ 

 (2014 ،ٓكٔذؾحٗد جُوذسجش جُؿ٘غ٤س ٝجُقك٤س ٝج٧خ٬ه٤س ُقحقد جُخو. )

 فروض انذراست

 .ذ٤ٖ سعّٞ ج٧هلحٍ ٝجُرؼذ جُ٘لغ٢ ٣طؿ٠ِ ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٢ ق٤ع ٣ؼضص جُلٖ ػ٬هطٚ ذحُؿحٗد جُ٘لغ٢

 هذاف انذراستأ

ؽٌَ  ػ٠ِسعٞٓحش ج٧هلحٍ ٝجٗؼٌحعحضٜح ئ٠ُ  جُكحُس جُ٘لغ٤س أغشذحُطؿشذس جُك٤س طٞم٤ف جُئ٠ُ  ضٜذف ٛزٙ جُذسجعس

جُشعٞٓحش ٝجخط٤حس ج٧ُٞجٕ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ جُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢ ػٖ هش٣ن جُلٖ ٖٝٓ ٛزج جُٜذف جُشت٤غ٢ ضطلشع ػذز 

 كشػ٤س: أٛذجف

 . جٌُؾق ػٖ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٗوـ ك٢ جعطؼٔحٍ جُػوس ذحُ٘لظ ك٢ ٓشقِس جُطلُٞس جُٔطٞعطس 

 . ْٜضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُؼ٬ؼ ذحُلٖ ُشكغ غوس ج٧هلحٍ ذ٘لغ 

 ح٤ُس ذشٗحٓؽ جُؼ٬ؼ ذحُلٖ ُٜزٙ جُٔشقِسذ٤حٕ ٓذٟ كؼ.  

 هًيت انذراستأ

ض٘رغ أ٤ٔٛس ٛزٙ جُذسجعس ٖٓ ًٜٞٗح ٖٓ جُذسجعحش جُ٘حدسز ذح٣ٌُٞص جُط٢ ضخطـ ذذسجعس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُلٕ٘ٞ ٝخحفس  

ضٞؾٚ جُٔؼ٤ِٖٔ ٝجُٔشذ٤٤ٖ ذنشٝسز ج٫ٛطٔحّ ذشعٞٓحش ج٧هلحٍ ٝٓذُُٜٞح  ئٜٗحجُشعْ ذحُؼ٬ؼ جُ٘لغ٢ ٨ُهلحٍ ق٤ع 

، ُٔح ُٜح ٖٓ دٝس كؼحٍ ٝٗؾو ك٢ قَ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؾ٬ٌش ، ٜٝٓ٘ح ٤ًق ٣٘ظش جُطلَ ُزجضٚ ، ٓح جُٔٞجهق جُٔإُٔس 

ٔشؾغ ج٧عحع٢ جُط٢ ٓش ذٜح جُطلَ ٝفؼد ػ٤ِٚ ٗوِٜح ُِٔشذ٢ ، ٝٗكٖ ُْ ٗل٘ذٛح ُٚ ، ق٤ع ضؼطرش سعٞٓحش جُطلَ جُ

ُِٔشذ٢ ، ُلْٜ جٌُػ٤ش ٖٓ جُغ٤ًِٞحش جُقحدس ٖٓ جُطلَ جُط٢ ٫ ٣غطط٤غ جُٔشذ٢ ضلغ٤ش أعرحذٜح ، ذحُٔوحذَ أ٣نح ُٜح 

ٔ   ٚٗأدٝس ك٢ ضخل٤ق جُنـٞه جُ٘لغ٤س ٝخلل جُطٞضش ٢ٛٝ ٓغحقٚ ٓٔطؼٚ ُِطلَ . ٣شٟ جُرؼل  ٣ٌٕٞ  إٔح ٣ؿد دجت

. ٝٛ٘ح ٖٓ ٛزٙ جُذسجعس ٗشٟ إٔ جُؼ٬ؼ ٓٔطغ ٝجُِٞقس جُل٤٘س ٢ٛ ذٔػحذس جُؼ٬ؼ ٓإُْ ٝجُذٝجء ٓش قط٠ ضطكغٖ جُكحُس 

ٓشقِس جُطلُٞس جُرٌشز ك٢ ٛزٙ جُذسجعس ُٔح ُٜح ٛزٙ جُٔشقِس  جُ٘لغ٢ ٝجخط٤حس ك٢ جُذًطٞسجٌُشع٢ جُؼ٬ؾ٢ جُخحؿ 

 .  ج٧قذجظ. ُٚ ٗظشٙ خحفٚ ذٚ ُٔح ٣ذٝس ك٢ ذ٤ثطٚ ، ُٚ هذسٙ ػ٠ِ ضش٤ًد  ج٧قذجظٖٓ ٝجهؼ٤س أًػش ، ضط٤ٔض ك٢ ٗوَ 

 يصطهحبث انذراست:

 :ART انفن

 ٝئذذجػٚ،ػٖ هش٣ن ضٞظ٤ق جُٔشء ُخ٤حُٚ  جُؿٔح٤ُس، ج٧كٌحسضؼشف جُٔٞعٞػس جُرش٣طح٤ٗس جُلٖ ػ٠ِ أٗٚ جُطؼر٤ش ػٖ 

ٝجُلٕ٘ٞ  جُؿشجك٤ي،ٝكٕ٘ٞ  جُؼٔحسز،ٝكٕ٘ٞ  ٝجُ٘كص، جُشعْ،٣ٝوغْ جُلٖ ئ٠ُ جُلٕ٘ٞ جُرقش٣س ٝضؾطَٔ ػ٠ِ 

 ،ػ٢ِ) ٝجُشهـ ٝجُٔغشـ، کحُٔٞع٤و٠،ٝكٕ٘ٞ ج٧دجء  ٝجُؾؼش، ٝجُوقس، کحُذسجٓح،ٝجُلٕ٘ٞ ج٧دذ٤س  جُطؾ٤ِ٤ٌس،

2012) 

 :Children's drawings رسىو الأطفبل

أ١  -جُوِْ أٝ ٓح ٣ؾحذٜٚ  ذٔغيطحش جُكشز جُط٢ ٣ؼرش ذٜح جُطلَ ػ٠ِ أ١ عطف کحٕ ، ٓ٘ز ذذج٣س ػٜذٙ ؾخرجُ ضِي٢ٛ 

 (1984. )جُرغ٢ٗٞ٤، ئ٠ُ إٔ ٣قِٞج ئ٠ُ ٓشقِس جُرِٞؽ -ك٢ جُغٖ جُط٢ ٣رِـٕٞ ػ٘ذٛح ػؾشز ؽٜٞس ضوش٣رح 

ج ك٤٘ ح  ضٌٖٔ سعّٞ ج٧هلحٍ ك٢ هِد جٛطٔحّ ذؼل جُل٘ح٤ٖٗ جُٔؼحفش٣ٖ ًٔٞمٞع ٛحّ. ضٔػَ ٛزٙ جُشعّٞ ضؼر٤ش 

٣غطخذّ ُـس ضؼر٤ش٣س ضطأُق ٖٓ ػ٘حفش جُطؾ٤ٌَ جُٔخطِلس. ض٘وَ ٛزٙ جُشعّٞ جٌُػ٤ش ٖٓ جُٔؼح٢ٗ ٝج٧كٌحس جُط٢ ضؼرش 

ٓض٣س. ٣ٌٖٔ ٨ُهلحٍ ٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ جُشعّٞ ػٖ ػٞجهق ج٧هلحٍ ٝضنؼٜح ك٢ ئهحس ٖٓ جُِـحش جُرقش٣س ٝجُش

ج ػٖ سهس  ٍٕ ض٨ٔ أكٌحسْٛ ٝضنل٢ سؤٟ ؾذ٣ذز، ق٤ع ضكَٔ ٛزٙ جُشعّٞ ذشجءز جُطلُٞس ٝضؼر٤ش  جُؼػٞس ػ٠ِ ٓؼح

جُٔؾحػش ٝج٫ٗلؼح٫ش ٖٓ خ٬ٍ جُؿٔحٍ ٝجُك٣ٞ٤س ك٢ ٛزج جُلٖ جُؿذ٣ذ جُز١ ٣ػ٤ش جُٔؾحػش ٝجُكٞجط ُذٟ ج٧هلحٍ 

 (2006 ،)ٓكٔذ

جُطؼر٤ش جُل٢٘ ُِطلَ ضغؿ٬٤  ُؾخق٤طٚ، ق٤ع ٣ؼٌظ ضؼر٤شٙ جُل٢٘ قش٣طٚ ئرج ًحٗص ؽخق٤طٚ قشز. ذحُطح٢ُ، ٣ؼُطرش 

ضؼ٢٘ ضشه٤س جُطؼر٤ش جُل٢٘ جُكش ُِطلَ ٝض٤ٔ٘س ئقغحعٚ ذحُؿٔحٍ ضٞك٤ش هلُٞس عؼ٤ذز ٝقشز. ٝضوغ ٛزٙ جُٜٔٔس ك٢ 

ٝجُؿٔحٍ ٧هلحُْٜ. ػ٤ِٜٔح إٔ ٣لٜٔح جقط٤حؾحش  جُٔوحّ ج٧ٍٝ ػ٠ِ ػحضن جُٞجُذ٣ٖ جُِز٣ٖ ٣غطط٤ؼحٕ ضوذ٣ْ ًَ جُكد

 ،ػرذ جُٔكغٖ) جُطلَ ٝكو ح ُ٘ٔٞٙ ٝع٘ٚ، ٣ٝطلحػِٞج ٓغ ضؿشذطٜٔح جُؾخق٤س ٝضلحػِٜٔح ٓغ جُٔؿطٔغ جُز١ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚ

1997.) 
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 :الأطفبلانبعذ اننفسي نرسىو 

جعطٌؾحف جُكح٫ش جُ٘لغ٤س ٨ُهلحٍ هرَ عٖ جُٔذسعس، ٓػَ جُخٞف، ٝج٫ٗطٞجء، ٝجُؼضُس، ئ٠ُ  ٣ٜذف ٛزج جُرؼذ

ٝجُؼذٝج٤ٗس، ٝجُطٔشد، ٝج٧ٗح٤ٗس، ٖٓ خ٬ٍ جُطؼر٤شجش جُطؾ٤ِ٤ٌس ٓػَ جُشٓٞص ٝجُخطٞه ٝج٧ؽٌحٍ ٝج٧ُٞجٕ 

 ج٫عطٔطحع، جُكد، س،ؾ٤ِٔضؿحسخ  أٖٝٓ جقط٤حؾحش  ج٣٩ؿحذ٩٢ظٜحس جُرؼذ جُ٘لغ٢  أ٣نح ذح٩محكسٝجُطخط٤طحش. 

ج٫ضضجٕ ج٫ٗلؼح٢ُ ُِطلَ ػرش  ٝضكو٤ن جُطش٤ًض ػ٠ِ جُٞهح٣س ٖٓ جُٔؾ٬ٌش جُ٘لغ٤س جُط٢ هذ ضظٜش ٫قو حجُغؼحدز. ٝ

 .جُٔؾحسًس ك٢ أٗؾطس ك٤٘س، ق٤ع ٣ٌٖٔ ُٜزٙ ج٧ٗؾطس ضٞؾ٤ٚ جُطحهس جُ٘لغ٤س ٝجُؿغذ٣س ٝضكو٤ن جُطلشؽ ٝج٫ٗذٓحؼ

جُطؼشف ػ٠ِ خقحتـ  ٣ٌٖٝٔ .أهشجْٜٗ ك٢ ذ٤ثس ضؾؿ٤غ ػ٠ِ جُؼَٔ ٝجُط٘حكظ جُطِوحت٢دػْ دٓؽ ج٧هلحٍ ٓغ  ٝأ٣نح

ج٧هلحٍ جُٔرذػ٤ٖ ك٢ ٓشجقَ ٓرٌشز، ٝضٞك٤ش كشؿ ُط٤ٔ٘طْٜ ٖٓ خ٬ٍ جُطؼر٤ش جُؾرٚ جُل٢٘، ٝضك٤َِ جُ٘ٔحرؼ جُل٤٘س 

ػ٬هس ذ٤ٖ رًحء جُطلَ ككـ هذسجش جُطلَ جُؼو٤ِس ٖٓ خ٬ٍ ئهحٓس ٣ٌٔ٘٘ح ٖٓ  ٝأخ٤شج .جُطِوحت٤س أٝ جُٔوقٞدز

 (1996 ؿشجخ،) .ٝهذسضٚ ػ٠ِ سعْ جُطلحف٤َ

ح ده٤و ح ٝٝػ٤ ح ٖٓ هرَ جُٞجُذ٣ٖ ٝج٧عشز ٝجُٔؿطٔغ قط٠ ٣طْ ضِر٤س ٛزٙ ج٫قط٤حؾحش. ٣ؼذ   ٔ ضططِد جقط٤حؾحش جُطلَ كٜ

أٝ ج٫ؾطٔحػ٢.  جُلٖ ٝضؼِٔٚ أدجز كؼحُس ُط٤ٔ٘س ؾٞجٗد ٓطؼذدز ك٢ ٗٔٞ جُطلَ، عٞجء ػ٠ِ جُقؼ٤ذ٣ٖ جُؼو٢ِ ٝجُرذ٢ٗ

 ٣غحػذ جُطلَ ػ٘ذ ٓٔحسعس جُلٖ ك٢ جُطؼر٤ش ػٖ ٗلغٚ ٝكْٜ ذ٤ثطٚ ذؾٌَ أكنَ، ٝضؼض٣ض ٗٔٞٙ جُؾخق٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢

ضشؽذٗح ُؿٞجٗد ػذز ٜٓ٘ح جُؿحٗد جُ٘لغ٢ ٝجُؿحٗد جُٔؼشك٢ ٝجُؿحٗد ج٫ٗلؼح٢ُ ٝجُؿحٗد  ج٧هلحٍسعّٞ  ئٕق٤ع 

 (1997 ػرذ جُٔكغٖ،) جُك٤حض٢.

 :انتربيت انفنيت في بنبء شخصيت انطفم دور

ج ق٣ٞ٤ ح ك٢ ذ٘حء ؽخق٤س جُطلَ، ق٤ع ضؼَٔ ػ٠ِ ضؼض٣ض جُطل٤ٌش ج٩ذذجػ٢ ٝضط٣ٞش جُكظ  ضِؼد جُطشذ٤س جُل٤٘س دٝس 

جُؿٔح٢ُ ٝجُطٔطغ ذحُلٖ. ًٔح ضغْٜ ك٢ ضؼض٣ض جُوذسجش جُؼو٤ِس ٝضٌحَٓ ؽخق٤س جُطلَ، ٓإًذز ٣ٞٛطٚ جُلشد٣س 

ح ػ٠ِ جُط٘ٞع جُلشد١ ٝضكل٤ض جُكٞجط ٝجُغٔحـ ذحُطؼر٤ش ج٩ ذذجػ٢ ػٖ جُٔؾحػش. ضشًض جُطشذ٤س جُل٤٘س أ٣ن 

ح َُٔء   ٔ ٝضط٣ٞشٛح، ٝضٞك٤ش ٝع٤ِس كؼّحُس ُِطٞجفَ ٝجعطخذجّ ٓٞجد ك٤٘س ٓط٘ٞػس. ذح٩محكس ئ٠ُ رُي، ضؼذ ٝهط ح ٬ٓت

جُػوحك٤س ٝضٌش٣ْ جُطشجظ جُل٢٘،  أٝهحش جُلشجؽ ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢ ٝضؼض٣ض جُ٘وذ ُذٟ ج٧هلحٍ. ٝضؾؿغ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُؿٞجٗد

جُطشذ٤س جُل٤٘س ًٔحدز ٖٓ جُٔٞجد  ئٕئ٠ُ  ذح٩محكس ٓغ ئٌٓح٤ٗس جًطؾحف ٝضط٣ٞش جُٔٞجٛد جُل٤٘س جُٔكطِٔس ُذٟ ج٧هلحٍ.

جُطزٝم ٝجُ٘وذ جُل٢٘ ٝجضغحع ٓذجسى ػ٠ِ  جُطؼ٤ٔ٤ِس ضغحْٛ ك٢ خِن كشد ك٢ جُٔؿطٔغ ٣طٔطغ ذكظ ك٢٘ ٣ؿؼِٚ هحدس

 جُطلَ.

 اننفسيت:انهشبشت 

ج ذح٧قذجظ  جُٜؾحؽس جُ٘لغ٤س ٢ٛ ٓقطِف ٣غطخذّ ك٢ ػِْ جُ٘لظ ُٞفق قحُس ضؿؼَ ذؼل ج٧كشجد أًػش ضأغش 

 (Ingram et al., 1998)جُقحدٓس ٖٓ ؿ٤شْٛ. ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝؾٞد جضلحم ػ٠ِ ضؼش٣ق ده٤ن ُِٜؾحؽس ،

ٝجُطأغ٤ش ج٧ًرش ٨ُقذجظ جُقحدٓس ػ٤ِْٜ، ٓٔح ٣ض٣ذ ئ٫ أٜٗح ذؾٌَ ػحّ ضؾ٤ش ئ٠ُ قغحع٤س ج٧كشجد جُٔرحؽشز ُِنـٞه 

 (Levine, 2004) .ٖٓ خطش ج٩فحذس ذٔؾ٬ٌش ٗلغ٤س

ج٧كشجد جُٔؼشمٕٞ ُِٜؾحؽس ٣قركٕٞ أًػش ػشمس ُِٔؾ٬ٌش جُ٘لغ٤س، ٣ٝطأغشٕٝ ذؾٌَ أًرش ذٔقحدس جُنـو 

ٝسجغ٤س ٝذ٤ُٞٞؾ٤س أٝ ٗلغ٤س ضؿؼَ ٝجُطٞضش. ٣ؾ٤ش ٛزج ج٫عطؼذجد ُ٪فحذس ذحُٔؾ٬ٌش جُ٘لغ٤س ئ٠ُ ٝؾٞد ػٞجَٓ 

ح ضؿحٙ ٓقحدس ج٩ؾٜحد، ذـل جُ٘ظش ػٖ ذغحهطٜح  (0202 ،تنوبىس)كربىش  .جُلشد قغحع 

جُٜؾحؽس جُ٘لغ٤س ضوَِ ٖٓ ٓوحٝٓس جُلشد ُِطكذ٣حش ٝجُنـٞه جُر٤ث٤س، ٝضؼرش ػٖ سدٝد كؼَ محسز ُِطٞضش ٝجُنـٞه. 

 (0202)طبنب، 
جُٔؼشك٤س جُطرؼ٤س ٝج٫ػطٔحد ػ٠ِ جُٔقحدس جُخحسؾ٤س ُطأ٤ًذ ه٤ٔس جُزجش ٝهذسضٚ ػ٠ِ ٣ؼٌظ ٛزج جُ٘ٔو ٖٓ جُٔؼطوذجش 

 Crocker, 2002)0(Sinclair & Wallston, 1999; Kernis, 20 ;3 .جُطكو٤ن

 ُ٪فحذسٓلّٜٞ جُٜؾحؽس جُ٘لغ٤س ك٢ ػذز ٗوحه، ذٔح ك٢ رُي جعطؼذجد جُلشد  (0200اندًبطي )ك٢ جُخطحّ ُخقص ٝ

ذحُٔؾحًَ جُ٘لغ٤س، ٝضأغشٙ ذؾٌَ أًرش ذحُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٝج٧قذجظ جُقحدٓس، ٝجسضرحه ٛزج ج٫عطؼذجد ذؼٞجَٓ ٝسجغ٤س 

 .ٝٗلغ٤س جؾطٔحػ٤س

 دراسبث سببقت:

ع٘ٞجش ٣ذُػ٠ "ئ١" ٝٓؾحسًطٚ ك٢  6هلَ ٣رِؾ ٖٓ جُؼٔش  ػ٠ِ Çetin & Güneş, 2019) (ضشًض ٛزٙ جُذسجعس

س ػحتِطٚ، ٝجُػح٤ٗس  ّٞ أٗؾطس جُشعْ ًٞع٤ِس ُِطؼر٤ش ػٖ جُزجش. ضطنٖٔ جُذسجعس غ٬ظ ؾِغحش سعْ: ج٠ُٝ٧ ضق

ضظٜش أفذهحتٚ، ٝجُػحُػس ضشًض ػ٠ِ سعْ ضلق٢ِ٤ ُزجضٚ. ٣طْ ؾٔغ سؤٟ ه٤ٔس قٍٞ ق٤حز "ئ١" ٝػ٬هحضٚ ٝػٞجهلٚ 

ج جٗطرحٛ ح ُِطلحف٤َ، خحفس ك٢ ضق٣ٞش  ٤ش سعٞٓحضٚ.ٖٓ خ٬ٍ ضلغ ك٢ جُؿِغس ج٠ُٝ٧، سعْ "ئ١" ػحتِطٚ، ٓظٜش 
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 ٝجُذضٚ ٝٝجُذٙ ٝأخ٤ٚ. ٫قع جُرحقع جسضرحه "ئ١" جُو١ٞ ذٞجُذضٚ ٝجقطٔحٍ ؽؼٞسٙ ذح٩ٛٔحٍ ذغرد ٓشك ٝجُذضٚ.

ْ "ئ١" ضلحف٤َ ٓػَ ِٓؼد ضنٔ٘ص جُؿِغس جُػح٤ٗس سعْ أفذهحتٚ، ق٤ع أظٜشش سؿرس "ئ١" ك٢ ًشز جُوذّ. سع

ج ئ٠ُ جٛطٔحٓٚ ذحُِؼرس. ًٔح أظٜش جسضرحهٚ جُو١ٞ ذأخ٤ٚ ٝفذ٣وٚ جُخحؿ "ع٢". ضشًض جُؿِغس  ًشز جُوذّ، ٓؾ٤ش 

جُػحُػس ػ٠ِ سعْ ضلق٢ِ٤ ُزجضٚ، ٌٓؾل ح ؾٞجٗد ٖٓ ؽخق٤طٚ ٝػٞجهلٚ. ػ٠ِ جُشؿْ ٖٓ ػذّ جُشمح ج٢ُٝ٧ ػٖ 

 ذحُ٘لظ ٝجُطٔٞـ ٝجُشؿرس ك٢ جُوٞز، خحفس ذحُٔوحسٗس ٓغ أفذهحتٚ. جُشعٞٓحش، أػشخ "ئ١" ك٢ جُٜ٘ح٣س ػٖ جُػوس

ضؾذد جُذسجعس ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُشعْ ًأدجز ٨ُهلحٍ ُِطؼر٤ش ػٖ ٓؾحػشْٛ ٝضؿحسذْٜ. ٝضؾ٤ش ئ٠ُ إٔ كٖ جُؼ٬ؼ ٣ٌٖٔ إٔ 

 .٣ٞكش سؤٟ ه٤ٔس ُِٔكطشك٤ٖ جُؼح٤ِٖٓ ٓغ ج٧هلحٍ، ٝرُي ذطغ٤َٜ جُطذخَ جُٔرٌش ػ٘ذ جُنشٝسز

جُز١ أؾشجٙ ًَ ٖٓ ٓغؼٞٓس كحسٝخ٢ ٝٓغؼٞد  (Farokhi & Hashemi, 2011)ذسجعس جُػح٤ٗس ضغطٌق جُ

ٛحؽ٢ٔ ج٧ذؼحد جُٔطؼذدز ٤ٔٛ٧س سعٞٓحش ج٧هلحٍ، ق٤ع ٣غِو جُنٞء ػ٠ِ دٝسٛح جُو٤ْ ًأدٝجش ه٤ٔس ُلْٜ جُططٞس 

ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼحهل٢ ٝجُؿغذ١ ٝجُ٘لغ٢. ٣إًذ جُركع ػ٠ِ جُؿٞجٗد جُؼح٤ُٔس ٝجُٔطأغشز ذحُػوحكس ك٢ سعٞٓحش 

٤ُٜح ً٘ٞجكز ضلطف ػ٠ِ أكٌحس ٝٓؾحػش جُل٘ح٤ٖٗ جُقـحس. ضؼٌظ ضطٞس جُشعّٞ ٓغ ٓشٝس جُٞهص ج٧هلحٍ، ٓغ جُ٘ظش ئ

ُكظحش ضطٞس ٛحٓس، ٓٔح ٣وذّ سؤٟ قٍٞ جُوذسجش ج٧ًحد٤ٔ٣س ٝجُ٘ٔٞ جُؾخق٢. ٣غِو جُِٔخـ جُنٞء ػ٠ِ 

ٝجُطٌشجس ُلْٜ جُكحُس جعطخذجّ جُشعّٞ ك٢ جُطو٤٤ْ جُلٌش١، ٓغ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضلغ٤ش ػ٘حفش ٓط٘ٞػس ٓػَ جُكؿْ 

جُؼو٤ِس ُِطلَ. ذح٩محكس ئ٠ُ رُي، ٣٘حهؼ جُركع جُططر٤ن جُ٘ظح٢ٓ ُشعٞٓحش ج٧هلحٍ ُطو٤٤ْ جُطقٞسجش جُر٤ث٤س، ٓٔح 

 ٣ظٜش جُطشم جُٔط٘ٞػس جُط٢ ضٌٕٞ ذٜح جُشعّٞ أدٝجش جضقحٍ ٝأدٝجش كؼّحُس ُِطو٤٤ْ ٝجُطك٤َِ.

(، جُز١ ٣وُذّ ذؾٌَ ؽحتغ ٨ُهلحٍ ATإٔ كٖ جُؼ٬ؼ ) ضؾ٤ش ئ٠ُ (Bosgraaf et al., 2020)ٛزٙ جُذسجعس 

ٝجُٔشجٛو٤ٖ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؾحًَ ٗلغ٤س جؾطٔحػ٤س، ٣ؼُطرش ضذخ٬  كؼّح٫  ُطوذ٣ْ ػ٬ؼ ضؿش٣ر٢. ٣غط٘ذ جُؼ٬ؼ ئ٠ُ 

َ ٖٓ جعطخذجّ ٓٞجد ك٤٘س ٝػ٤ِٔس ج٩ذذجع ذشػح٣س أخقحت٢ ك٢٘، ق٤ع ٣لطشك إٔ ٣غُْٜ جُؼَٔ جُل٢٘ جُ٘حضؽ ك٢ جُطو٤ِ

ح ك٢ جُٔؼشكس ذؾإٔ جٌُٔٞٗحش جُلؼّحُس  جُٔؾحًَ جُ٘لغ٤س. سؿْ جُطوحس٣ش ج٣٩ؿحذ٤س جُغحذوس قٍٞ آغحسٙ، ئ٫ إٔ ٛ٘حى ٗوق 

ك٢ ٛزج جُؼ٬ؼ ٝجُط٢ ضغْٜ ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ جُٔؾحًَ جُ٘لغ٤س ٨ُهلحٍ ٝجُٔشجٛو٤ٖ. ضٞمف جُذسجعس إٔ جُطذخ٬ش ك٢ 

جّ ٝعحتَ جُطؼر٤ش جُل٢٘ ٝع٤ًِٞحش ج٧خقحت٢، ٝهذ أظٜشش ٛزٙ كٖ جُؼ٬ؼ ضط٤ٔض ذط٘ٞع ٝٓشٝٗس ك٢ جعطخذ

 جُط٘ٞػحش ضأغ٤شجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ جُٔؾحًَ جُ٘لغ٤س ُِلثس جُٔغطٜذكس.

( ُِؼ٬ؼ جُل٢٘، جُز١ IOSذلكـ ذشٗحٓؽ "فٞس جُزجش" ) (Schweizer et al., 2022)ضوّٞ ٛزٙ جُذسجعس 

، ٓغ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُطـ٤شجش ك٢ عِٞى جُطلَ خ٬ٍ ٝذؼذ فْٔ ٨ُهلحٍ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جمطشجذحش ه٤ق جُطٞقذ

جُرشٗحٓؽ ٝضطحذوٜح ٓغ ضقشكحش ج٧خقحت٢. ؽحسى ك٢ ٛزٙ جُذسجعس جغ٘ح ػؾش هل٬  ٝعرؼس أخقحت٤٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ ك٢ 

دسجعس قحُس ٓطٌشسز. ضظُٜش جُ٘طحتؽ ضـ٤شجش ٓط٘ٞػس ك٢ عِٞى ج٧هلحٍ ػرش "جُؾؼٞس ذحُزجش"، ٝ"ض٘ظ٤ْ 

ٝٗس"، ٝ"جُغِٞى ج٫ؾطٔحػ٢". ك٢ ق٤ٖ إٔ ػؾشز ٖٓ ذ٤ٖ جغ٢٘ ػؾش هل٬  أظٜشٝج ضـ٤شجش جُؼٞجهق"، ٝ"جُٔش

جُلٖ أٗٔحه ح ٖٓ جُذػْ جُٔطضج٣ذ، خحفس  أخقحت٢ئ٣ؿحذ٤س، ضْ ُلص ج٫ٗطرحٙ ئ٠ُ جُطرح٣٘حش جُلشد٣س. أظٜشش ضقشكحش 

ك٢ "ض٘ظ٤ْ جُؼٞجهق"، ٓ٘طقق جُؼ٬ؼ. ك٢ جُٔؿَٔ، ضغِو جُذسجعس جُنٞء ػ٠ِ ئٌٓح٤ٗس غ٬غ٢ جُؼ٬ؼ جُل٢٘ ك٢ 

ضؼض٣ض ضـ٤٤شجش ع٤ًِٞس ئ٣ؿحذ٤س، ٓغ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ دٝس كٖ ف٘غ جُلٖ ك٢ ضكغ٤ٖ ٜٓحسجش جُطٞجفَ ُذٟ ج٧هلحٍ 

 ر١ٝ ه٤ق جُطٞقذ.

ج ئٌٓح٤ٗطٚ ك٢ ض٤غ٤ش  (Waller, 2006)سجعس ٛزٙ جُذ ضطكذظ ػٖ دٝس جُؼ٬ؼ جُل٢٘ ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ج٧هلحٍ، ٓإًذ 

جُطٞجفَ، ٝجُطؼر٤ش ػٖ جُٔؾحػش، ٝئقذجظ ضـ٤٤شجش ئ٣ؿحذ٤س. ٣غطٌؾق ضطٞس جُؼ٬ؼ جُل٢٘ ػرش جُطحس٣خ ٓغ 

ٓرطذب ٣ؼَٔ ك٢ ٓغطؾل٠ ٗلغ٢  جُطش٤ًض ػ٠ِ جُغرؼ٤٘٤حش، ٓغِط ح جُنٞء ػ٠ِ دسجعس قحُس ٧خقحت٢ ػ٬ؼ ك٢٘

ٓغ ٓشجٛو٤ٖ ٓنطشذ٤ٖ. ٣غطخذّ ج٧خقحت٢ جُل٢٘ جُلٖ ًٞع٤ِس ٨ُهلحٍ ُِطؼر٤ش ػٖ ٓؾحػشْٛ ٝجُطؼحَٓ ٓؼٜح. 

ح ضأغ٤ش جُطك٤َِ جُ٘لغ٢، ٝذؾٌَ خحؿ  ، ٝأ٤ٔٛس دٓؽ سؤٟ ٖٓ جُطك٤َِ ٣D.W. Winnicottِٔظ جُغشد أ٣ن 

ؼ جُل٢٘ ٓغ ج٧هلحٍ. ٣إًذ جُ٘ـ ػ٠ِ أ٤ٔٛس كْٜ ضط٣ٞش جُشعْ ُذٟ جُ٘لغ٢ ٝضؼ٤ِْ جُلٖ ٝجُلٕ٘ٞ ك٢ ٓٔحسعس جُؼ٬

 ج٧هلحٍ ٝدٓؽ جُؼ٬ؼ جُل٢٘ ٓغ جُِؼد ُطؼض٣ض ضـ٤٤شجش ئ٣ؿحذ٤س ك٢ عًِْٜٞ ٝسكح٤ٛطْٜ جُؼحهل٤س.

 :الأطفبلانعىايم انًؤثرة في رسىو 

ػٖ جُطلَ  ٣ؼرشكؼ٘ذٓح  ج٫ٗلؼح٤ُسجُطلَ ًحتٖ ق٢ ٣غطؿ٤د ُِر٤ثس ذكٞجعٚ ًِٜح ٫ٝ ٣غَٜ كقَ جُ٘حق٤س جُؼو٤ِس ػٖ 

 إٔكحٗٚ ٣ؼٌظ ٤ًحٗٚ ج٢ٌُِ ٝ ٣ؼرش ػٖ ٓٞمٞػحش ٓطقِس ذحُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜح كوذ جظٜشٕ جُذسجعحش هش٣وطٚ 

ضؼشك٘ح ذطِي جُق٬ش جُؼحهل٤س ك٤ٔح جرج ًحٗص  ج٧هلحٍجُٔك٤طس ذْٜ ٝ سعّٞ  ج٧ؽ٤حءٝ  ج٧هلحٍٛ٘حى فِس ذ٤ٖ 

أٝ ٣ٌشٜٛح  أؽ٤حء٫ ٣غطغ٤ؾ جُطلَ جُطؼر٤ش ػٖ  أق٤حٗح كٔح ٣كرٚ سؿرس ك٢ سعٔٚ ف٬ش ًشٙ ٝ قوذ  أٝف٬ش قد 
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ٝ ضطٞصع جُٔإغشجش جُٔغطكٌٔس ك٢ سعّٞ ٣شعْٜٔ ذطش٣وس ؿ٤ش ٓكررس ُٚ ؽخق٤ح أٝ جخط٤حس جُٞجٕ ٫ ٣كرٜح ، 

  .ٝ ٓطـ٤شجش ذ٤ث٤س ٓذسع٤س أعش٣سٓطـ٤شجش ذ٤ث٤س غوحك٤س ٝ جؾطٔحػ٤س  أٝك٢ ٓطـ٤شجش خحفس ذحُطلَ  ج٧هلحٍ

 ينهديت انذراست وإخراءاتهب:

 ينهح انذراست:

جضرؼص جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ذأعِٞخ دسجعس جُكحُس جُٔطُٞس، ق٤ع ٣ؼطرش جُٜٔ٘ؽ ج٧ٗغد ُٔٞمٞع جُذسجعس 

 ٝٛذكٜح.

 عينت انذراست:

 جهطقش ضطر٤ن جُذسجعس ػ٠ِ هلِس ٝجقذز، ُٝٔذز خٔظ ع٘ٞجش.

 أداة انذراست:

جػطٔذش جُذسجعس ػ٠ِ جُشعْ ؿ٤ش جُٔٞؾٚ، جُطك٤ٌْ، ٝضك٤َِ جُشعٞٓحش ًأدٝجش ُِو٤حط ٝجُطو٤٤ْ ُٔ٘حعرطْٜ ٓٞمٞع 

 ٝٛذف جُذسجعس.

 خطىاث انبرنبيح انعلاخي:

 انتقييى الأوني:

  ْإٔجًطؾل٘ح أٜٗح ضؼرش ػٖ ٗلغٜح ذطش٣وس ٓخ٤لس ٝضؿذ  إٔجُِٞقحش جُخحفس ذحُطلَ ذؼذ  ػ٠ِ ج٩ؽشجفض 

ٝؾٜٜح ؿ٤ش ؾ٤َٔ " ذؼٌظ جُٞجهغ"، ٌُٖٝ ٛزج جػطوحد جُطلِس ػٖ ٗلغٜح . ٝجُٔؼشٝف ػٖ جُطلَ ك٢ جُٔشجقَ 

ضْ ؾٔغ  ك٢ ع٤حم دسجعس قحُس جُطلِسأٗٚ ٣شعْ أًػش ٖٓ ػ٘قش د٤َُ ػٖ ضؼر٤شٙ ٫قط٤حؾحش جُخحفس . ٝ ج٠ُٝ٧

ق٤ع ٬ُ٣قع إٔ جُطلَ دجتٔح  ٣وطرظ أٜٗح ضؼرش ػٖ ٗلغٜح ذؾٌَ ست٤غ٢ ٖٓ خ٬ٍ سعٞٓحضٜح،  ٣ٝظٜش، سعٞٓحضٜح

 سؤ٣طٚ جُؾخق٤س ك٢ سعٞٓحضٚ، ٓٔح ٣ؼٌظ كٜٔٚ جُخحؿ ُِزجش.

  جعطخذٓص أًػش ٖٓ ُٕٞ ضنغ  ٝئُٕٞقع ٖٓ هرَ جُٔؼِٔس إٔ ٛزٙ جُطلِس ضؼرش ػٖ ٗلغٜح ذِٕٞ ٝجقذ جعٞد

 ػ٠ِ ئفشجسٛحئ٠ُ  ذح٩محكسأٓحٜٓح.  ج٧ُٞجٕذحُشؿْ ٖٓ ٝؾٞد ػِرس ٓطٜذدز ٢ٛٝ ػ٬ٓحش جُذّ  ج٧قٔشجُِٕٞ 

 ضؾ٣ٞٚ ٝؾٜٜح.

  ٨ُهلحٍضط٤ٔض جُطلِس ػٖ ؿ٤شٛح ذٔٞٛرس جُشعْ ضشعْ ك٢ ٓغط١ٞ أػ٢ِ ٖٓ جُٔشقِس جُطر٤ؼ٤س. 

  جُطكق٤َ جُذسجع٢ ٌُٖٝ ٓكرطس ٫ ضكحٍٝ خِن فذجهحش ٓغ  ػ٠ِجُطلِس ر٤ًس ٓط٤ٔضز ك٢ ٝجؾرحضٜح ضكحكع

 ص٬٤ٓضٜح أ١ أٜٗح ؽرٚ ٓ٘ط٣ٞس.

 

 
 (: رسى انطبنبت يحم انذراست0)شكم 

  



 
 

 

 DOI: https://doi.org/10.33193/JALHSS.106.2024.1125 

247 

 انتحهيم:

ك٢ٜ ضكَٔ ج٬ُٔٓف ذحُ٘غرس ُِطلِس، ٣طنف أٜٗح ضؼح٢ٗ ٖٓ قحُس جًطثحخ، ٝرُي ذغرد جٗطٔحتٜح ٣ُِٜٞس ج٥ع٣ٞ٤س 

ٝدسجعطٜح ك٢ ٓذجسط ػشذ٤س ك٢  ٓخطِلس،ضكَٔ ؾ٘غ٤س جُرِذ ٌُٖٝ ذ٬ٔٓف  أٜٗحجُٞجمكس ذحُشؿْ ٖٓ  ج٧ع٣ٞ٤س

ج٫ٗطٔحء ٣غُرد ُٜح ػذّ جُشجقس ذغرد جخط٬كٜح ػٖ ذحه٢ ج٧هلحٍ، ٓٔح ٣إغش ج٫خط٬ف ك٢ ج٣ٌُٞص. ٣ظٜش إٔ ٛزج 

جخط٬كٜح  ٝئقغحطػذّ ضوذس٣ٜح ُؾٌِٜح  ػ٠ِكطشعْ ٗلغٜح ذؾٌَ ؿش٣د ٓٔح ٣ذخَ  ػ٠ِ ضوذ٣شٛح ُؾٌِٜح جُخحسؾ٢

 .قُٜٞح ػٖٔ

 خطىاث انعلاج:

ُِطلِس ٖٓ خ٬ٍ صسع جُػوس ذحُ٘لظ. ضْ ضكذ٣ذ ٗوحه جُوٞز ُذ٣ٜح، ٓػَ  زجض٢جُرذء ك٢ جُؼَٔ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ جُؿحٗد جُضْ 

ٜٓحسجضٜح ك٢ جُِـس ج٩ٗؿ٤ِض٣س ٜٝٓحسجضٜح جُل٤٘س، ُطؼض٣ض ٛزٙ جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ٝضؼض٣ض جُػوس ذحُ٘لظ. ًٔح ضْ جُطش٤ًض 

 س ٗوحه جُنؼق، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ضو٤َِ ضأغ٤شٛح ػ٠ِ سؤ٣س جُطلِس ُ٘لغٜحُطوذ٣ْ جُذػْ ك٢ ٓٞجؾٜ جُخحسؾ٢ ػ٠ِ جُطكل٤ض

 ج٣ُٜٞس : ئظٜحسٖٓ خ٬ٍ سكغ ٓغط١ٞ جُػوس ذحُ٘لظ غْ جُورٍٞ ٝجُشمح ػٖ جُزجش ٖٝٓ غْ  ض٢ًح٥

ُلْٜ أكنَ ُشؤ٣طٜح ُ٘لغٜح  ج٧هلحٌٍٓػلس ُِطكذظ ٓغ  ؾٔحػ٤س جعطخذجّ ؾِغحش جُطكون ٖٓ جُلْٜ جُزجض٢: .1

 ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ضكغ٤ٜ٘ح.

 ٝضؼضص جُلخش ذٜح جُورٍٞ جُزجض٢ ُ٘لغٜح ٣ٞٛٝطٜح ٝجٗطٔحءٛح ضق٤ْٔ أٗؾطس ضؼضص ضؼض٣ض ج٣ُٜٞس ٝجُػوس: .2

 ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ ٗلغٜح ٖٓ خ٬ٍ جُلٖ، ُطكغ٤ٖ جُقٞسز جُزجض٤س. ٝضؾؿ٤ؼٜح

 قٍٞ جُط٘ٞع جُػوحك٢ ُطؼض٣ض جُطلحْٛ ٝج٫قطشجّ جُٔطرحدٍ.ض٘ظ٤ْ ؾِغحش ضػو٤ل٤س ٨ُهلحٍ  ضؾؿ٤غ جُطلحْٛ جُػوحك٢: .3

ح عِر٤ ح ٝإٔ ج٫قطلحظ ذح٣ُٜٞس جُؾخق٤س ٣ؼضص جُػوس  جُطٞؾ٤ٚ جُ٘لغ٢: .4  ٔ ضٞؾ٤ٚ جُطلِس ٗكٞ كْٜ إٔ جُط٤٤ٔض ٤ُظ دجت

 ذحُ٘لظ.

 انتقييى انثبني:

ذحُشؿْ ٖٓ خطٞجش جُؼ٬ؼ ك٢  ٝػحهل٤سضٔػَ جُطلِس ك٢ جُغ٘س جُػح٤ٗس ٖٓ جُٔشقِس ج٫ذطذجت٤س ضكذ٣حش جؾطٔحػ٤س 

ُٔؿطٔغ جُٔذسع٢، ق٤ع ضؼرش ػٖ رُي ٖٓ خ٬ٍ سعٞٓحضٜح زجضٜح دجخَ ج، ئ٫ أٜٗح ضظٜش ػذّ هرُٜٞح ُج٧ٍٝجُطو٤٤ْ 

 .٫ ضكِن ٣٢ٛٝكِوٕٞ  ٝجُٔذسعس ضشجْٛ ٓخطِل٤ٖ ػٜ٘ح ص٬ٓتٜح ك٢ جُلقَ إٔذشعْ 

ُِطحُد ق٤ع ٣ؾشف ػ٤ِٚ ذٔؼذٍ ٢ٓٞ٣ ٣ٝ٘طرٚ ٌُػ٤ش ٖٓ جُطـ٤شجش جُ٘لغ٤س  ج٧هشخ٣ٝؼطرش جُٔؼِْ ٛٞ جُؾخـ 

٫ٕ جُطلَ ك٢  أذ٘حتْٜك٢ ضشذ٤س  ج٧ٓٞس أ٤ُٝحءدٝسٙ ك٢ ٓغحٗذز ئ٠ُ  ذح٩محكسجُٔطؼِْ.  ػ٠ِٝجُؾخق٤س جُط٢ ضطشأ 

 جُـحُد ٓح ٣ظٜش ؽخق٤س ٓخطِلس ك٢ جُٔ٘ضٍ ضخطِق ػٖ ؽخق٤طٚ جُكو٤و٤س.
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 انتحهيم:

ج ػ٠ِ ؽؼٞسٛح ذح٫ذطؼحد أٝ ج٫خط٬ف ػٖ ج٥خش٣ٖ.  ػذّ سعْ جُطلِس ٗلغٜح ٢ٛٝ ضكِن ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓإؽش 

ٝػ٬ٓحش ج٫عطلٜحّ جُٔٞؾٞدز ك٢ ٝؾٜٜح  ْٜٓ٘،جُطؾٞػ أٝ جُـ٤شز  ػ٠ِٝجُؾخرطحش جُٔٞؾٞدز كٞم جُؼ٘حفش د٫ُس 

 جُؼؿد ٤ًق ٣ٌِٕٔٞ ٛزج ج٫عطؼذجد ُِط٤شجٕ.ػ٠ِ  د٤َُ

 خطىاث انعلاج:

 ضلؼ٤َ جٛطٔحّ جُٔؼ٤ِٖٔ: .1

 .ٗظْ ُوحءجش ٓغ جُٔؼ٤ِٖٔ ُٔ٘حهؾس جقط٤حؾحش جُطلِس ٝمٔحٕ جٛطٔحْٜٓ جُٔغطٔش ذٜح 

 .هذّ ضذس٣ر ح ُِٔؼ٤ِٖٔ قٍٞ ٤ًل٤س جُطلحػَ ٓغ ج٧هلحٍ جُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ضكذ٣حش جؾطٔحػ٤س ٝػحهل٤س 

 ضؼِْ:ضق٤ْٔ كؼح٤ُحش  .2

 .ٗظْ سق٬ش ضؼ٤ٔ٤ِس ضؾَٔ جُطلِس ُطكغ٤ٖ ضٞجفِٜح ٓغ ص٬ٓتٜح 

  جقطٞجء جُطلَ ذٌَ ج٫ضؿحٛحش جُ٘لغ٤س ٝجُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س دجتٔح ٗغٔؼٜح ًْ ٢ٛ ؾ٤ِٔس ٝٓط٤ٔضز ٝٓرحدسز

 .ٝٓٞٛٞذس

 .جعطخذّ جُلؼح٤ُحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ُطؼض٣ض جُطٞجفَ ٝجُطلحػَ ج٣٩ؿحذ٢ ٓغ جُٔؿطٔغ جُٔذسع٢ 

 جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢:دػْ  .3

 .ٗظْ كؼح٤ُحش ضؾؿغ ػ٠ِ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٣٩ؿحذ٢ 

 ذطٞك٤ش كشؿ ُِطلِس ُِٔؾحسًس ك٢ ج٧ٗؾطس جُؿٔحػ٤س ٝجُطؼحٕٝ ٓغ ص٬ٓتٜح.ض ْ 

 انتقييى انثبنث:

ُٞقس جُطلِس ضٔػَ سقِس كش٣ذز ٖٓ جُططٞس جُ٘لغ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢. ك٢ جُٔشقِس جُػحُػس، ضرذٝ جُطلِس هذ ضؿحٝصش 

ضكذ٣حش ج٫ٗذٓحؼ ج٫ؾطٔحػ٢، ق٤ع ذذأش ضظٜش ك٢ سعٜٔح ذؿحٗد ص٬ٓتٜح. جُظٜٞس جُزجض٢ ُِطلِس ك٢ جُشعْ ٣ظُٜش 

 ضكغ٘ ح ك٢ كٜٜٔح ُزجضٚ. 

كوذ ًحٗص خ٤ش ٓػحٍ ُٖٔ  ٧خطٜح،ضٌٕٞ دػٔح  إٔئ٠ُ  ٟدأٓٔح  ج٧ٍٝك٢ جُقق  أخطٜحٝك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ضْ جُطكحم 

 ػ٤ِٚ. أٗلغٌْضؿذٕٝ ٖٓ ضغ٘ذٕٝ  قط٠هحٍ عأه١ٞ ًطل٢ 

 
 رسى انطبنبت يحم انذراست(: 3)شكم 
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 انتحهيم:

ح ِٓكٞظ ح ك٢ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضورَ رجضٜح ك٢   ٓ جُر٤ثس جُٔذسع٤س. ئظٜحسٛح ُ٘لغٜح ك٢ ضظُٜش ُٞقس جُطلِس ضوذ

ح  جُشعْ ٣ؼُذ ػ٬ٓس ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ ضكغٖ ج٫ٗذٓحؼ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝهذسضٜح ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ ؽخق٤طٜح. ٣ؾ٤ش جُشعْ أ٣ن 

٘كص ُٜح. ُٓ ضظُٜش جُِٞقس  ئ٠ُ ؽؼٞس جُطلِس ذحُـ٤شز، ٝٛٞ ٓإؽش ػ٠ِ ضأغ٤ش جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُشق٬ش جُط٢ 

ج ٗلغ٤ ح ك٢ هذسز جُطلِس ػ٠ِ جُطؼر٤ش ػٖ ٗلغٜح ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢. ٣ؾُؿغ ػ٠ِ ضؼض٣ض جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٣٩ؿحذ٢  ضطٞس 

ج ضذس٣ؿ٤ ح ك٢ كْٜ جُطلِس  ٖٓ خ٬ٍ جعطخذجّ جُشعْ ًٞع٤ِس كؼّحُس ُِطؼر٤ش ج٩ذذجػ٢. ٣ظُٜش جُطذسؼ ك٢ جُِٞقحش ضطٞس 

ظٜش جُطكغٖ جُٔغطٔش ك٢ جُشعٞٓحش إٔ جُرشٗحٓؽ ٣ُ  ُزجضٜح ٦ُٝخش٣ٖ، ٤ًٝل٤س ضؼحِٜٓح ٓغ جُٔؾحػش جُٔػَ جُـ٤شز.

جُؼ٬ؾ٢ ٝجُطذخ٬ش هذ أغشش ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ضلحػ٬ش جُطلِس ج٫ؾطٔحػ٤س. ٣ؾُؿغ ػ٠ِ ٓطحذؼس ضؼض٣ض جُطلحػَ 

ج٫ؾطٔحػ٢ ج٣٩ؿحذ٢ ٝضكل٤ض جُؼ٬هحش ج٣٩ؿحذ٤س. ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جُطٞؾ٤ٚ ٝجُذػْ ٓٞؾ٤ٜٖ ٗكٞ دػْ جُطلِس ك٢ كْٜ 

 شز ٝضؼض٣ض ٜٓحسجضٜح ج٫ؾطٔحػ٤س، ٓغ جُطش٤ًض ػ٠ِ ضؼض٣ض جُػوس ذحُ٘لظ ُذ٣ٜح.ٓؾحػش جُـ٤

 خطىاث انعلاج:

٣رذأ جُؼ٬ؼ ذؿِغحش جعطٌؾحف ُِطكذ٣ذ ٝكْٜ ج٧ق٬ّ ٝجُططِؼحش جُط٢  :٤٘حش ُِٞجهغ ج٧ق٬ّ ٝج٧ٓ ئقنحس .1

 ضكِٜٔح جُطلِس ُ٘لغٜح ك٢ جُٔغطورَ.

ٝضطِؼحش ٝجهؼ٤س ٝٓ٘حعرس ُٔشقِس جُطلُٞس، ٓغ جُطش٤ًض ػ٠ِ ضؼض٣ض ٣طْ ضكذ٣ذ أٛذجف  ضكذ٣ذ أٛذجف ٝجهؼ٤س: .2

 جُػوس ذحُ٘لظ ٝضط٣ٞش جُوذسجش جُؾخق٤س.

٣ؾُؿغ جُطلِس ػ٠ِ ضق٣ٞش ٗلغٜح ذؾٌَ ئ٣ؿحذ٢ ٝسؤ٣س ئٌٓح٤ٗحضٜح ٤ٔٓٝضجضٜح،  ضؼض٣ض جُقٞسز جُزجض٤س ج٣٩ؿحذ٤س: .3

 ٓٔح ٣غُحػذ ك٢ ذ٘حء فٞسز رجش ئ٣ؿحذ٤س.

٣ؾُؿغ جُؼ٬ؼ ػ٠ِ ضكل٤ض جُطل٤ٌش جُٔغطور٢ِ، ق٤ع ٣طْ جعطخذجّ ج٧عثِس جُطٞؾ٤ٜ٤س  ٢ِ:ضكل٤ض جُطل٤ٌش جُٔغطور .4

 قٍٞ ٓغطورِٜح ٝضطِؼحضٜح.

٣ؾُؿغ ػ٠ِ جعطخذجّ جُشعْ ٝجُطؼر٤ش ج٩ذذجػ٢ ًٞع٤ِس ُطكو٤ن أق٬ٜٓح ٝضق٣ٞش  جعطخذجّ جُطلحػَ ج٩ذذجػ٢: .5

 ٓغطورِٜح ذطش٣وس ئذذجػ٤س.

ض ػ٠ِ ضؼض٣ض كْٜ جُطلِس ُِط٘ٞع ك٢ أق٬ٜٓح، ٓغ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضوذ٣ش ٣طْ جُطش٤ً جُطش٤ًض ػ٠ِ جُط٘ٞع: .6

 ج٫خط٬كحش ٝجُطلشد.

٣ؾُؿغ ػ٠ِ ضكل٤ض جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٣٩ؿحذ٢ ٖٓ خ٬ٍ ضؼض٣ض  ضكل٤ض جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٣٩ؿحذ٢: .7

 جُطٞجفَ جُلؼّحٍ ٓغ ج٥خش٣ٖ ٝضؼض٣ض ج٫ٗذٓحؼ ج٫ؾطٔحػ٢.

 ؼضص ٖٓ ضوذ٣ْ ٗٔحرؼ ئ٣ؿحذ٤س ضكل٤ض٣س ضغحػذ جُطلِس ػ٠ِ ضكو٤ن أق٬ٜٓح ٝضطِؼحضٜح.٣ُ  ضوذ٣ْ ٗٔحرؼ ئ٣ؿحذ٤س: .8

٣شًُض ػ٠ِ ضؼض٣ض جُوذسجش ٝجُٜٔحسجش جُلشد٣س جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضغحػذ جُطلِس ك٢  ضؼض٣ض جُوذسجش ٝجُٜٔحسجش: .9

 ضكو٤ن أق٬ٜٓح.

ٝمرو جُخطس جُؼ٬ؾ٤س ذٔح ٣ط٘حعد ٓغ ٣طْ ئؾشجء ضطرغ دٝس١ ٝضو٤٤ْ ُطوذّ جُطلِس  جُططرغ ٝجُطو٤٤ْ جُٔغطٔش: .10

 ضطٞسجضٜح ٝجقط٤حؾحضٜح.

 انتقييى انرابع:

ذذج٣س ، ٣ظٜش ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس ضكٍٞ ك٢ ٝػ٢ جُطلَ ٝكٜٔٚ ُزجضٚ ٝدٝسٙ ك٢ جُؼحُْ جُٔك٤و ذٚ. ذؼذ ٓشٝس ض٬ظ 

 ع٘ٞجش، ضرذأ جُطلِس ك٢ ضط٣ٞش ئدسجى أػٔن ٤ٌُحٜٗح جُؾخق٢ ٝضؾؼش ذأ٤ٔٛس ٝؾٞدٛح ًلشد كش٣ذ.
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 (: رسى انطبنبت يحم انذراست2)شكم 

 
 (: رسى انطبنبت يحم انذراست5)شكم 

 انتحهيم:

ك٢ ٛزٙ جُقٞسز، ضظٜش ضك٫ٞش ٗلغ٤س ٝجؾطٔحػ٤س ِٓٔٞعس ك٢ سعٞٓحش جُطلِس. ٣رذٝ إٔ جعطخذجّ ج٧ُٞجٕ ٣ؼٌظ 

ج٧ُٞجٕ ك٢ قح٫ش جُكضٕ. ٣ظُٜش جُشعْ ذذج٣س ض٣ٌٖٞ ٣ٞٛطٜح جُؾخق٤س، قحُطٜح جُؼحهل٤س، ق٤ع ضؿ٘رص جعطخذجّ 

ق٤ع ضرشص ًؾخق٤س ًر٤شز ٝٓغإُٝس. جُشؿرس ك٢ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُطأغ٤ش ذ٤ٖ ج٧هشجٕ ضظٜش ٖٓ خ٬ٍ سعْ 

 ٗلغٜح ٝؽؼٞسٛح ذحُـ٤شز. ٣ؾ٤ش رُي ئ٠ُ ضطٞس ئ٣ؿحذ٢ ك٢ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُط٤ٔض جُلشد١.
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 انخبيس:انتقييى 

 
 (: رسى انطبنبت يحم انذراست6)شكم 

 انتحهيم:

٣ظُٜش ض٣ِٖٞ جُشعٞٓحش ٝجُؾؼٞس ذحُطر٤ؼ٤س ضك٫ٞ  ئ٣ؿحذ٤ ح ك٢ جُٞػ٢ جُزجض٢ ٝجُػوس ذحُ٘لظ. ًٔح ٬ُ٣قع ضخل٤ق 

ك٢ جُٔؾحػش. ٛزج جُطكٍٞ  جُٜؾحؽس جُ٘لغ٤س ك٢ جُغ٘س جُغحدعس، ٓٔح ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ضكغٖ ك٢ ج٫عطوشجس جُ٘لغ٢ ٝجُطكٌْ

٣ؾ٤ش ئ٠ُ ضأغ٤ش جُؼ٬ؼ ٝجُؿٜٞد جُٔرزُٝس ُذػْ جُطلِس ػ٠ِ ٓذٟ جُغ٘ٞجش جُغحذوس. ٣ؾُؿغ ػ٠ِ جعطٔشجس جُذػْ 

ح ضٌػ٤ق  جُ٘لغ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُنٔحٕ جعطٔشجس جُطكغٖ ٝضؼض٣ض جُطكٍٞ ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ضطٞس جُطلِس. ٖٓ جُْٜٔ أ٣ن 

ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضؼض٣ض جُػوس ذحُ٘لظ ُنٔحٕ ضٌحَٓ جُ٘ٔٞ جُؾحَٓ ٝج٫عطوشجس جُطش٤ًض ػ٠ِ ضؼض٣ض ٜٓحسجش جُطلحػَ 

 جُ٘لغ٢

 
 (: رسى انطبنبت يحم انذراست7)شكم 
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ك٢ ٛزٙ جُٔشقِس، ضظٜش سعٞٓحش جُطلِس ضك٫ٞ  ئ٣ؿحذ٤ ح ٝجعطؼحدز ُِطر٤ؼ٤س. جعطخذجّ ج٧ُٞجٕ ٣ؼٌظ ضكغ٘ ح ك٢ جُكحُس 

 ٝجُ٘لغ٤س، ئؽحسز ئ٠ُ ػٞدضٜح ئ٠ُ قحُس هر٤ؼ٤س.جُؼحهل٤س 

 

 اننتبئح:

ج ئ٣ؿحذ٤ ح ػ٠ِ ضط٣ٞشٛح جُ٘لغ٢  ضطِخـ ٗطحتؽ دسجعس قحُس جُطلِس ك٢ إٔ ضذخَ جُؼ٬ؼ ذحُشعْ هذ أظٜش ضأغ٤ش 

ج ٖٓ ٓٞجؾٜطٜح ُقؼٞذحش جؾطٔحػ٤س ٗط٤ؿس ٫خط٬كٜح جُػوحك٢، ضْ جعطخذجّ جُؼ٬ؼ ُطكغ٤ٖ ؾٞجٗد  ٝج٫ؾطٔحػ٢. ذذء 

ح ك٢   ٓ جُؼوَ ٝجُطؼر٤ش جُل٢٘، ٓغ جُطش٤ًض ػ٠ِ جًطؾحف ٗوحه جُوٞز ٝذ٘حء جُػوس ذحُ٘لظ. ٣ظُٜش ضط٣ٞش جُشعٞٓحش ضوذ

جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُط٤ٌق، ق٤ع ذذأش جُطلِس ضغطؼ٤ذ ٣ٞٛطٜح ٝضظٜش ضلحػ٬ش ئ٣ؿحذ٤س ٓغ جُٔك٤و ج٫ؾطٔحػ٢. 

حء ج٫ٗذٓحؼ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوذ٣ْ جُذػْ جُ٘لغ٢. ٣غطٔش ٣رشص جُذٝس جُْٜٔ ُِشق٬ش ٝجُطلحػ٬ش جُٔذسع٤س ك٢ ذ٘

جُطك٤َِ ك٢ جُطأ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛس جعطٔشجس جُذػْ ُنٔحٕ جعطذجٓس جُطكغٖ، ٓغ جُطش٤ًض ػ٠ِ ضؼض٣ض جُٜٔحسجش 

 ج٫ؾطٔحػ٤س ٝضؼض٣ض جُػوس ذحُ٘لظ.

 

 ستنتبخبث:الا

ح ٝضأغ٤ش جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ػ٠ِ ضكغ٤ٖ ذحعط٘طحؼ ٛزٙ جُذسجعس جُؾحِٓس قٍٞ ضطٞس جُطلِس ك٢ ٓشجقَ ٓخطِلس ٖٓ ق٤حضٜ

 ٝمؼٜح جُ٘لغ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٣ٌٖٔ جُطٞفَ ئ٠ُ ػذز ٗوحه ٜٓٔس:

 :ضأغ٤ش جُؼٞجَٓ ج٫ؾطٔحػ٤س ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ 

ضظٜش جُذسجعس إٔ جُظشٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٌٖٔ إٔ ضإغش ذؾٌَ ًر٤ش ػ٠ِ ضطٞس جُطلِس، ق٤ع ًحٗص ضؼح٢ٗ ٖٓ 

جُٔؿطٔغ جُٔذسع٢ ذغرد جخط٬كٜح جُػوحك٢. ٛ٘حى قحؾس ئ٠ُ جُطلْٜ ٝجُذػْ  ٓؾحًَ جؾطٔحػ٤س ضطؼِن ذحُطٌحَٓ ك٢

 ُطؼض٣ض ضٌحِٜٓح ٝضكغ٤ٖ ٝمؼٜح جُ٘لغ٢.

 :دٝس جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ك٢ ضكغ٤ٖ جُقكس جُ٘لغ٤س 

ج ئ٣ؿحذ٤ ح ك٢ ضكغ٤ٖ قحُس جُطلِس، ق٤ع ضْ جُطش٤ًض ػ٠ِ ضط٣ٞش جُؿحٗد جُؼو٢ِ  ٣ظٜش جُرشٗحٓؽ جُؼ٬ؾ٢ ذحُشعْ أغش 

جُػوس ذحُ٘لظ. جعطخذجّ جُشعْ ًٞع٤ِس ُِطؼر٤ش ػٖ جُٔؾحػش ٝج٧كٌحس عحْٛ ك٢ ضكغ٤ٖ جُطٞجفَ ٝجُطلحػَ ٝصسع 

 ج٫ؾطٔحػ٢.

 :ضطٞس جُطؼر٤ش ج٩ذذجػ٢ ٝج٫عطو٬ٍ جُ٘لغ٢ 

ج ك٢ جُطؼر٤ش ج٩ذذجػ٢ ٝجعطؼحدز ج٫عطو٬ٍ جُ٘لغ٢. ذذأش  ٖٓ خ٬ٍ جُطك٤َِ جُٔطغِغَ ُِشعٞٓحش، ٬ُ٣قع ضطٞس 

 طؼ٤ذ هر٤ؼطٜح ٝضغطخذّ ج٧ُٞجٕ ًؼ٬ٓس ػ٠ِ ضكغٖ قحُطٜح جُ٘لغ٤س ٝضؼر٤شٛح ػٖ ٓؾحػشٛح.جُطلِس ضغ

 :أ٤ٔٛس دػْ جُطلَ ك٢ ٓخطِق جُٔؿح٫ش 

ضظُٜش جُذسجعس أ٤ٔٛس ضوذ٣ْ جُذػْ جُ٘لغ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٨ُهلحٍ جُز٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضكذ٣حش جؾطٔحػ٤س أٝ ٗلغ٤س. 

ج ق ح ك٢ ذ٘حء جُػوس ذحُ٘لظ ٝجُط٤ٌق ج٫ؾطٔحػ٢.جُشق٬ش ٝجُطلحػ٬ش جُٔذسع٤س ضِؼد دٝس   ٔ  حع

 :ْمشٝسز جعطٔشجس جُذػ 

٣ؾُذد ػ٠ِ مشٝسز جعطٔشجس جُذػْ ُنٔحٕ جعطٔشجس جُطكغٖ ٝجُططٞس ج٣٩ؿحذ٢ ك٢ ق٤حز جُطلِس. ٣ؿد ضٞؾ٤ٚ 

 جُؼ٘ح٣س ئ٠ُ ضؼض٣ض ٜٓحسجش جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُطأ٤ًذ ػ٠ِ جُػوس ذحُ٘لظ.

عس أ٤ٔٛس دٝس جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ًٞع٤ِس كؼحُس ك٢ ضكغ٤ٖ جُقكس جُ٘لغ٤س ٝضط٣ٞش جُطلَ ك٢ جُخطحّ، ضرشص ٛزٙ جُذسج

 ك٢ ٓخطِق ؾٞجٗد ق٤حضٚ.

 

 تىصيبث:ان

 ذ٘حء  ػ٠ِ ٓح ضٞفِص ئ٤ُٚ جُذسجعس ضٞف٢ جُرحقػس ذٔح ٢ِ٣:

 .ضٞع٤غ ضطر٤ن ذشجٓؽ جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ك٢ جُر٤ثس جُٔذسع٤س 

  جُؾخق٤س ٨ُهلحٍ.ضٌحَٓ جُرشجٓؽ جُل٤٘س ٓغ أٗؾطس جُط٤ٔ٘س 

 .ئؾشجء دسجعحش ئمحك٤س ُلْٜ ضأغ٤ش جُرشجٓؽ جُل٤٘س ػ٠ِ ؾٞجٗد أخشٟ ٖٓ جُط٤ٔ٘س جُ٘لغ٤س 
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 انختبو:

ك٢ خطحّ ٛزٙ جُذسجعس، ٗؿذ إٔ سقِس جُططٞس ٝجُطكغٖ ُذٟ جُطلِس ك٢ جعطخذجٜٓح ُِشعْ ًٞع٤ِس ُِطؼر٤ش جُل٢٘ ًحٗص 

ػ٠ِ ؾٞجٗد جُؼوَ ٝذ٘حء جُػوس ذحُ٘لظ، جعططحػص جُطلِس  ِٜٓٔس ٝٓػ٤شز. ٖٓ خ٬ٍ جُطذخَ جُؼ٬ؾ٢ جُز١ سًض

 ضكو٤ن ضوذّ ِٓكٞظ ك٢ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُط٤ٌق ٓغ ذ٤ثطٜح جُٔذسع٤س.

ضأض٢ ٛزٙ جُخطح٤ٓس ًذػٞز ٫عطٔشجس سقِس جُذػْ ٝجُطٞؾ٤ٚ ٗكٞ ضؼض٣ض جُٜٔحسجش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ٘لغ٤س ُذٟ جُطلِس. ٝ

٣ؼطٔذ ػ٠ِ جُٔطحذؼس جُلؼّحُس ٝضٞك٤ش جُر٤ثس جُذجػٔس ك٢ جُٔذسعس ٝجُٔؿطٔغ. ٗإًذ ئٕ ضكو٤ن ج٫عطذجٓس ك٢ ٛزج جُططٞس 

 ػ٠ِ أ٤ٔٛس جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ج٣٩ؿحذ٢ ٝضؾؿ٤غ جُطؼر٤ش ج٩ذذجػ٢ ًٞع٤ِس ُطؼض٣ض ج٫ٗذٓحؼ ٝذ٘حء هذسجش ج٧هلحٍ.

ضؼٌظ ؾٜٞد ٓغطٔشز ُطكغ٤ٖ  ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف، ضظَ جُطلُٞس كطشز ق٣ٞ٤س ضغطكن ج٫ٛطٔحّ ٝجُذػْ، ٝٛزٙ جُذسجعس

، ٝضؼطرش ٛزٙ جُذسجعس خطٞز ٗكٞ ضؼض٣ض كٜٔ٘ح ُلؼح٤ُس ذشجٓؽ ضؿشذس جُطلِس ٝضؾؿ٤ؼٜح ػ٠ِ ضكو٤ن أهق٠ ئٌٓح٤ٗحضٜح

 جُؼ٬ؼ ذحُشعْ ك٢ ضكغ٤ٖ فكس جُطلَ جُ٘لغ٤س ٝضؼض٣ض ضطٞسٛح جُؾخق٢.
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