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دور انخًكٍُ انُفطٍ فٍ انخُبؤ ببنحبخت إنً انًؼرفت نذي طهبت 

 انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصم

 

                                                      

       د. يبزٌ بٍ صبنح انمرشٍ                               
 ، انًًهكت انؼربُت انطؼىدَتإدارة حؼهُى انطبئف، خبيؼت أو انمري ،كهُت انخربُت، لطى ػهى انُفص

              Mazen1406@hotmail.comانبرَذ الإنكخروٍَ 

 

 د. ػبذ انؼسَس بٍ يحًذ انطًبػُم       
 ربُت انطؼىدَت، انًًهكت انؼخبيؼت انًهك فُصم ، كهُت انخربُت،لطى انخربُت وػهى انُفص، انُفص انًطبػذأضخبر ػهى 
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 ًهخصان
ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ثشٌَ ػبّ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝه اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾبعخ 

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، ٝارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثشو٤خ )الاهرجبؽ٢/ 

اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب  –أُوبهٕ(، ٝاٍزقلّ اُجبؽضبٕ ٓو٤ب٢ٍ )اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ 

(. ٝهل أٍلود اُلهاٍخ ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ، 253َ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظ

أثوىٛب: إٔ ٛ٘بى َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٔب ث٤٘ذ 

ؼبكٙ ( ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝأث0.01اُ٘زبئظ إٔ ػلاهخ ؽوك٣خ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

اُلوػ٤خ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، ٝإٔ ٛ٘بى كوٝم ماد 

كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ أُزٔضِخ ك٢ )أُؼ٠٘، اٌُلبءح، اُزؤص٤و( ُلٟ ؽِجخ 

أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُوَْ؛ ٝمُي ُظبُؼ اُطلاة ثوَْ اُزوث٤خ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ 

( ك٢ َٓزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد 0.05اُقبطخ، إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٍ٘ٚ ( 36اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُؼٔو، ٝمُي ُظبُؼ اُطلاة ٖٓٔ ػٔوْٛ )

كؤًضو. ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ هلّ اُجبؽضبٕ ثؼغ اُزٞط٤بد ٜٓ٘ب: اٛزٔبّ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثزؼي٣ي َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ 

أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝمُي ٖٓ فلاٍ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ٝأُٞػٞػبد اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب إٔ رؼَٔ ػ٠ِ 

 لاد.فِن ؽبُخ ٖٓ اُلاكؼ٤خ ُلٟ اُطلاة ٗؾٞ أُؼوكخ ٝؽَ أُشٌ

 

 .اُزؼ٤ِْ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ، اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ :انكهًبث انًفخبحُت
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ABSTRACT 
 This study generally aimed to identify the role of psychological empowerment in 

predicting the need for knowledge among postgraduate students at the College of 

Education at King Faisal University. The study followed the descriptive approach with the 

(correlational/comparative) part, and the researchers used two scales (psychological 

empowerment - need for knowledge) to A sample of graduate students at the College of 

Education at King Faisal University, numbering (253). The study resulted in a set of 

results, most notably a high level of psychological empowerment and the need for 

knowledge among members of the study sample. The results also showed that there is a 

direct, statistically significant relationship at the level of (0.01) between the total degree of 

psychological empowerment and its sub-dimensions and the need for knowledge among 

Postgraduate students at the College of Education at King Faisal University and that there 

are statistically significant differences in the overall degree of psychological 

empowerment and its sub-dimensions of (meaning, competence, influence) among 

postgraduate students at the College of Education at King Faisal University depending on 

the department variable; For the benefit of students in the Special Education Department, 

there are statistically significant differences at the level of (0.05) in the level of need for 

knowledge among postgraduate students at the College of Education at King Faisal 

University, depending on the age variable, for the benefit of students who are (36) years of 

age and over. In light of the results, the researchers presented some recommendations, 

including The College of Education’s interest in enhancing the level of need for 

knowledge among postgraduate students through curricula and topics that would work to 

create a state of motivation among students toward knowledge and problem-solving. 

Keywords: Psychological empowerment, need for knowledge, graduate students, 

College of Education, Education. 
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 حًهُذ:
رؼزجو ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٖٓ أُواؽَ أُٜٔخ ك٢ أُ٘ظٞٓخ الأًبك٤ٔ٣خ، ؽ٤ش رٜزْ ثٔغبلاد اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ًٔب 

أٜٗب رؼل ثٞاثخ ُِزؼٔن ك٢ كهاٍخ رقظظبد ٓؾلكح، ك٢ٜ رز٤ؼ ُِطِجخ كوطخ اُجؾش ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ، ٝالاٍٜبّ ك٢ 

ٖٓ فلاٍ اعواء اُلهاٍبد ٝالأثؾبس أَُزل٤ؼخ، ٝٗشو اُ٘زبئظ، ٝرٞكو ًنُي كوطخ ث٘بء ٝرط٣ٞو أُؼوكخ 

أُشبهًخ ك٢ أُئرٔواد ٝاُ٘لٝاد ٝأُغلاد اُؼ٤ِٔخ، ٓٔب ٣ؼيى اُزؼبٕٝ ٝرجبكٍ اُقجوح أُؼوك٤خ ث٤ٖ الأٍٝبؽ 

ٝالاثزٌبه١، ٝرول٣ْ الأًبك٤ٔ٣خ. ك٢ٜ ٓوؽِخ ماد ه٤ٔخ ُِطلاة، ٝرَْٜ ًنُي ك٢ اًزَبة ٜٓبهاد اُزل٤ٌو اُ٘بهل 

 الأكُخ ٝاُجوا٤ٖٛ ٝثبُزب٢ُ الاٍٜبّ ك٢ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ.   

ٝرؼل اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٖٓ اُلٝاكغ اُلاف٤ِخ ُلٟ اُلوك، ٝرؼزجو ًنُي ٖٓ أُزـ٤واد اُز٢ ٣ٌٖٔ اًزَبثٜب ٝر٤ٔ٘زٜب 

ٝعٔغ أُؼِٞٓبد ٝرول٣ْ  (. ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ثنٍ أُي٣ل ٖٓ اُغٜل ُِٞطٍٞ ا٠ُ ؽَ أُشٌلاد،2019)اُ٘غبه، 

ًٔب أٜٗب رَْٜ ك٢ رؾو٤ن َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُشؼٞه ثبُوػب ػ٘ل اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد،  الاٍزللاٍ أُ٘طو٢،

ٝرورجؾ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ػبكح ثبلأكاء ٝأُٜٔبد الأًبك٤ٔ٣خ، ؽ٤ش رزطِت ٓغٜٞكا ػو٤ِب ؽز٠ ٣زْ اكهاى 

)طوو ٝاُق٢ُٞ ظ٤َ الأًبك٢ٔ٣، ٝٛنا ٓب أًلد ػ٤ِٚ كهاٍخ ًلاً ٖٓ أُؾزٟٞ اُلها٢ٍ، ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح اُزؾ

 (. Coutinho, 2006؛ 2021ٝأُلاؽخ، 

( إٔ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح رزغ٠ِ ك٢ ى٣بكح َٓزٟٞ ٣ٝFadda et al,.2017,101وٟ كلا ٝآفوٕٝ  )

شجٌخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُلػْ  اٌُلبءح اُنار٤خ ٝرؼي٣ي اؽزواّ اُناد ٝرـ٤٤و اَُِٞى ا٠ُ الأكؼَ ٝر٤ٍٞغ

 الاعزٔبػ٢.

٣ٝوًي اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُطِجخ ٝػلاهزْٜ ثج٤ئزْٜ الأًبك٤ٔ٣خ، ؽ٤ش ٣ؼيى ُل٣ْٜ اُلاكغ ٝاُغٜل ٝالاثزٌبه، 

ٝػ٘لٓب ٣ُٔ٘ؼ اُطِجخ ف٤بهاد ك٢ ٤ًل٤خ أكاء ٜٓبْٜٓ، ٣ٝضُوٕٞ ثولهارْٜ ػ٠ِ اُ٘غبػ، ٣شؼوٕٝ ثبُز٤ٌٖٔ ٗل٤َبً، 

لهًٕٞ ه٤ٔخ أُٜبّ ٝالأٗشطخ اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب، ٣ٝزٞهؼٕٞ إٔ ٣ٌٕٞ لأكؼبُْٜ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ ىٓلائْٜ أٝ ٣ُٝ 

 (.Deng & Doll 2010) .أُئٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ٝػطلبً ػ٠ِ ٓبٍجن كبٕ ٛنا اُجؾش ٣ؾبٍٝ ٓؼوكخ كٝه اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ    

 ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ.  اُلهاٍبد اُؼ٤ِب

 يشكهت انذراضت:
رؼزجو ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٓوؽِخ ٜٓٔخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد، ُِٝ٘غبػ ك٤ٜب ٣ٞاعٚ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب رؾل٣بد 

ٝػـٞؽ، ؽ٤ش ٣َبػل اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ ك٢ اُزؼبَٓ الإ٣غبث٢ ٝاُزلبػَ اُلؼبٍ كافَ ٝفبهط 

خ، ٝهل أشبهد كهاٍبد ػل٣لح ا٠ُ كٝه اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ًؤؽل أْٛ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُئصوح ك٢ اُزؾظ٤َ اُغبٓؼ

(، كهاٍخ اُلٛبٓشخ 2016أُؼوك٢ ٝؽبعخ اُطِجخ ُِٔؼوكخ، ٖٝٓ رِي اُلهاٍبد كهاٍخ ػجلأُغ٤ل، ٝاٌُ٘ب٠ٗ )

(، ٝكهاٍخ 2022ٝاُغلا٢ُ ) (، ٝكهاٍخ ػٔو،2022(، ٝكهاٍخ أُؼب٢ٗ )2019(، كهاٍخ اُؼٔو٢ٍٝ )2019)

( ، ٝكهاٍخ 2021(، ٝ كهاٍخ عِغَ ٝآفوٕٝ )2020اُووش٢ ٝاُشو٣لح )Elamrousy  (2022ٝ ،)اُؼٔو٢ٍٝ 

 ،كهاٍخ    et al(2023) Grass( ، ٝكهاٍخ  2022كهاٍخ اَُو٢٘٤ٓ )(، 2022ٝاُؼ٤َو١ ٝاُؼجل٢ُ ٝؽٔل )

Johansson & Ölund (2017).  ب ك٢ رؼي٣ي ُنُي، ٣ؼل اٛزٔبٓ٘ب ًٔ ثبُغبٗت اُ٘ل٢َ ُطِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٜٓ

طؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝرؾو٤ن ٗزبئظ أًبك٤ٔ٣خ ا٣غبث٤خ، ٝرَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ لاٍزٌشبف اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ 

 ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ٣ٌٖٝٔ رؾل٣ل ٓشٌِخ اُلهاٍخ ك٢ اُزَبإلاد اُزب٤ُخ:

)اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ ٓب َٓزٟٞ ًَ ٖٓ  .1

 أُِي ك٤ظَ؟

َٛ رٞعل ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ  .2

 اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ؟

خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤ .3

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُوَْ(؟

َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ  .4

 ٤ِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ٝرؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُوَْ(؟اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثٌ

َٛ ٣َْٜ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ  .5

 أُِي ك٤ظَ؟
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 أهذاف انذراضت:
 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ رؾو٤ن ٓب ٢ِ٣:

)اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ ٓؼوكخ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ  -1

 أُِي ك٤ظَ.

اُزؾون ٖٓ ٝعل ػلاهخ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد  -2

 اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ 

كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ اُزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ماد  -3

 ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ رؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُوَْ(.

اُزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد اُطِجخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ  -4

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ٝرؼيٟ ُٔزـ٤واد )اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُوَْ(. ؽِجخ

اٌُشق ػٖ اُولهح اُز٘جئ٣خ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُِز٘جئ ثبُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢  -5

 عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ.

 أهًُت انذراضت:
ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ )اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ( ٝاٍزٌشبف رؤص٤و ًَ  اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ اُز٘جئ٣خ ث٤ٖ .1

 ٜٓ٘ٔب ك٢ ا٥فو.

هل رَُْٜ اُ٘زبئظ ك٢ ط٤بؿخ ثوآظ رٜلف ا٠ُ رؼي٣ي اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝهكغ َٓزٟٞ اُوؿجخ ك٢ أُؼوكخ ُلٟ  .2

 .ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ

ز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ كٝه اُ .3

 .اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ

 هل رَبْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ رٞػ٤خ اُطِجخ ثؤ٤ٔٛخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ. .4

 يصطهحبث انذراضت

 Psycholorical Empowermentانخًكٍُ انُفطٍ:  -1
( اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثؤٗٚ " هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزٞك٤ن ث٤ٖ الاؽز٤بعبد ٝالأكٝاه ٝث٤ٖ ه٤ٔٚ 2021ٝػوف اُؼ٘ي١ )

ٝٓؼزولارٚ، ٝاػزوبكٙ ثؤٗٚ ٣ِٔي أُٜبهاد اُلاىٓخ لأكاء أُٜبّ أُقزِلخ، ٝثبٍزولا٤ُزٚ، ٝاكهاًٚ ثؤٗٚ ُٚ رؤص٤و ػ٠ِ 

 (.٠ِ113 اؽلاس اُلبهم")ص. اُ٘زبئظ الاٍزوار٤غ٤خ ُِؼَٔ، ٝهلهرٚ ػ

ٝؽَٖ  -الاٍزولا٤ُخ –اٌُلبءح  -( ا٠ُ أهثؼخ أثؼبك اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٢ٛٝ: أُؼ٠٘ 2019ٝأشبهد اُؼٔو٢ٍٝ )

 اُزؤص٤و. –اُزظوف 

٣ٝؼوف اُجبؽضبٕ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ اعوائ٤بً ثؤٗٚ: اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطِجخ ٖٓ فلاٍ اٍزغبثزْٜ ػ٠ِ 

 (.2019ٖ اُ٘ل٢َ ثؤثؼبكٙ أُقزِلخ أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. )اُؼٔو٢ٍٝ، ٓو٤بً اُز٤ٌٔ

   the Need for Cognition انحبخت نهًؼرفت:  -2
ثؤٜٗب "اُوؿجخ اُز٢ رلكغ اُلوك ا٠ُ اُجؾش ػٖ أُؼوكخ ٝأُؼِٞٓبد اُغل٣لح، ٝرٞظ٤ق رِي ( ۰۲۰۲ػوكٜب طل٣ن )

 (.279ِلخ" )ص. أُؼوكخ ك٢ ٓٞاعٜخ ٓٞاهق اُؾ٤بح أُقز

اعوائ٤بً ثؤٗٚ: اُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطِجخ ٖٓ فلاٍ اٍزغبثزْٜ ػ٠ِ  انحبخت نهًؼرفت٣ٝؼوف اُجبؽضبٕ 

 ,Cacioppo, & Pettyثؤثؼبكٙ أُقزِلخ أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اػلاك  انحبخت نهًؼرفتٓو٤بً 

 (.2010اُج٤ئخ اُؼوث٤خ عواكاد ٝاُؼ٢ِ )( ٝاُن١ هبّ ثزؼو٣جٚ ٝر٤٤ٌلٚ ػ٠ِ .(1982

 حذود انذراضت:
اُؾلٝك أُٞػٞػ٤خ: كٝه اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

 ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ.

اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثٔؾبكظخ اُلهاٍبد اُؾلٝك اُجشو٣خ: روزظو ػ٠ِ ؽِجخ ٓوؽِخ  -

 الأؽَبء. 

 اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: رْ اُزطج٤ن ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثٔؾبكظخ الأؽَبء.  -

 .2024اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: رْ اُزطج٤ن ك٢ اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُغبٓؼ٢  -
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 أولاً: الإطبر انُظرٌ: 

 Psycholorical Empowermentانًبحث الأول: انخًكٍُ انُفطٍ: 
٣يكاك الاٛزٔبّ ثٔلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢، ٖٝٓ رِي أُلب٤ْٛ الإ٣غبث٤خ ٓظطِؼ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ. ؽ٤ش ٣ؼٌٌ 

اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ هلهح اُلوك ػ٠ِ ا٤َُطوح ٝاُزؤص٤و ك٢ ث٤ئزٚ ٝرؾَٔ َٓئ٤ُٝخ ؽ٤برٚ. ٣شَٔ اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢، ٝرؼي٣ي 

ٝرٞك٤و اُلػْ الاعزٔبػ٢. ٣ؼَٔ ػ٠ِ رؼي٣ي اٌُلبءح ٝالاٍزولا٤ُخ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ  اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝرط٣ٞو أُٜبهاد،

 اُشقظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٣َٝبْٛ ك٢ رط٣ٞو أُغزٔؼبد ٝرؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ ٝاُوكب٤ٛخ اُؼبٓخ.

ك٤ٔ٣خ ٝثظلخ فبطخ، ٣ؼزجو اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ما أ٤ٔٛخ ثبُـخ ُطِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ؽ٤ش ٣َبػلْٛ ك٢ هؽِزْٜ الأًب

( ؽ٤ش أشبه ا٠ُ أ٤ٔٛخ رؤص٤و اُلوك 1995ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٣ٝؼيٟ ر٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٛنا أُلّٜٞ ا٠ُ أػٔبٍ ٍجو٣زيه )

ك٢ ا٥فو٣ٖ، ٝإٔ ٛنا اُزؤص٤و لا ٣زؾون الا ػ٘لٓب ٣شؼو اُلوك ثبٌُلبءح ٝإٔ عٜٞكٙ ماد ه٤ٔخ. ٓٔب ٣ٔ٘ؾٚ ؽو٣خ 

 ػ٠ِ ط٘غ اُوواهاد ثؾو٣خ. رؾل٣ل ٓظ٤وٙ اُشقظ٢ ٝالاٍزولا٤ُخ ٝاَُِطخ ٝا٤َُطوح

( إٔ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٣شَٔ صلاصخ أٝعٚ ٤ٌٍُٞٞع٤خ: اُزؾٌْ أُلهى ك٢ ث٤ئخ ٣ٝMenon,2001,P161وٟ ٕٓ٘ٞ )

اُلوك، ٝاٌُلبءح أُلهًخ ك٢ اٗغبى أُٜبّ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اٍز٤ؼبة اُٜلف. ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ الأٝعٚ اُضلاس 

بَٓ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: "اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٛٞ ؽبُخ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ اٌُجوٟ، ٣ٌٖٔ رول٣ْ رؼو٣ق ش

ب ٓزؼلك الأٝعٚ  ًٓ ٓؼوك٤خ رز٤ٔي ثبُشؼٞه ثبُزؾٌْ أُلهى ٝاٌُلبءح ٝاٍز٤ؼبة اُٜلف". ٝثنُي، ٣ؼُزجو اُز٤ٌٖٔ ٓلٜٞ

 ٣ؼٌٌ الأثؼبك أُقزِلخ ُز٤ٌٖٔ اُلوك ٗل٤َبً ٝعؼِٚ هبكهًا مار٤بً.

ُٔلّٜٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثؤٗٚ ٛٞ ؽبُخ ػو٤ِخ ٝٗل٤َخ رغؼَ اُلوك ٣شؼو ثبُوػب اُ٘ل٢َ ( 2019ٝرش٤و اُؼٔو٢ٍٝ )

ػٖ أػٔبُٚ اُلها٤ٍخ ٝاُجؾض٤خ ماد أُؼ٠٘ ٣ٝوله ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُز٢ رؼزوع رِي الأػٔبٍ، ٝرٞكو ُٚ 

ٝهزٚ ثلبػ٤ِخ ٓغ رؾِٔٚ الإؽَبً ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاكهاًٚ ُولهارٚ ٝآٌبٗبرٚ ُزؾو٤ن أٛلاكٚ ٝرَبػلٙ ػ٠ِ اكاهح 

َٓئ٤ُٝخ رظوكبرٚ لإٗغبى ٜٓبٓٚ اُلها٤ٍخ ٝاُجؾض٤خ ثؾو٣خ ٝاٍزولا٤ُخ ًٝلبءح ٓغ ٤ٍطورٚ ػ٤ِٜب ثشٌَ ا٣غبث٢ 

 لآزلاًٚ ٜٓبهاد ه٤بك٣خ رلػْ هلهرٚ ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُز٢ رل٤ل ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

ٝشؼٞه ا٣غبث٢ ٣زُٞل ُلٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٖٓ فلاٍ ( اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثؤٗٚ "كاكغ كاف٢ِ 2022ٝرؼوف اُؼز٤ج٢ )

هلهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓٞاهك اُج٤ئخ ٖٓ ؽُٞٚ، ٝؽو٣زٚ ك٢ أكاء اػٔبُٚ، ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُزؤص٤و، ٝروو٣و أُظ٤و، 

 (.9ٝرٔزؼٚ ثبٌُلبءح اُنار٤خ" )ص.

 أبؼبد انخًكٍُ انُفطٍ:
خ اُز٢ اٍزٌشلذ ٛنا أُلّٜٞ، ؽ٤ش ُْ ٣زٞطَ رؼلكد الأثؼبك أُقزِلخ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُلهاٍبد اَُبثو

اُجبؽضٕٞ ا٠ُ ارلبم ػ٠ِ أثؼبك ٓؾلكح ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ُٝنُي ٣ز٘ٞع رظ٤٘ق الأثؼبك ٖٓ كهاٍخ ا٠ُ أفوٟ. ٣ٌٖٝٔ 

 ػوع أثؼبك ثؼغ اُلهاٍبد ك٤ٔب ٢ِ٣:

( إٔ أثؼبك اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ رزؼٖٔ: ا٤َُطوح أُلهًخ، اٌُلبءح أُلهًخ، ٝاُزؾل٤ي ٗؾٞ 2001) Menonمًو ٕٓ٘ٞ 

( ا٠ُ أثؼبك اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ اُزب٤ُخ: ٓغبٍ أ٤ٔٛخ اُؼَٔ، ٓغبٍ 2010رؾو٤ن الأٛلاف أُٜٔخ. ًٔب أشبه أثب ى٣ل )

(  ا٠ُ إٔ أثؼبك اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٤2017و. ٖٓ عبٗجٚ، أشبه ؽ٤ِْ )الاٍزولا٤ُخ ك٢ اُؼَٔ، ٓغبٍ اُغلاهح، ٓغبٍ اُزؤص

اُزؤص٤و اُؾ٢َ  -اٌُلبءح  -(اػطبء ٓؼ٠٘ ُِؼ٢ٛ2018َٔ أُؼ٠٘، اٌُلبءح، اُزوو٣و اُنار٢، اُزؤص٤و، ٣ٝنًو اُ٘ٞاعؾخ )

ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ( ٖٓ أثؼبك 2019الافز٤به ، ٣ٝزلن اُجبؽضبٕ ٓغ ٓب مًورٚ اُؼٔو٢ٍٝ ك٢ كهاٍزٜب ) –أٝ الإكها٢ً 

 ٝأُزٔضِخ ك٢ اُزب٢ُ:

ثؼل أُؼ٠٘ : ٣ٝوظل ثٚ اؽَبً اُجبؽش ثؤ٤ٔٛخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُشؼٞه ثبُوػب اُ٘ل٢َ ػٖ اُزؾظ٤َ  .1

اُلها٢ٍ ٝالأػٔبٍ اُجؾض٤خ، ٝهلهح اُجبؽش ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٚ لإؽَبٍٚ ثٔؼ٠٘ ٝأ٤ٔٛخ اُؼَٔ 

 ٤ٔخ ػ٘ل ٓ٘بهشخ ا٥فو٣ٖ ٝكػْ ػِٔٚ اُجؾض٢.اُجؾض٢ ٝاٍز٘بكٙ ا٠ُ الأكُخ اُؼِ

ثؼل اٌُلبءح: ٣ش٤و ا٠ُ صوخ اُجبؽش ث٘لَٚ ٝهلهارٚ ك٢ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝاٍزقلاّ ٜٓبهاد ثؾض٤خ رَبػلٙ ػ٠ِ  .2

 اُجؾش ك٢ أُظبكه أُقزِلخ ثَُٜٞخ ٝر٘ظ٤ْ ٝهزٚ ٝاكاهرٚ ثلبػ٤ِخ لإٗغبى ػِٔٚ اُجؾض٢

اُزؤص٤و ك٢ ا٥فو٣ٖ ٝرؤص٤و آهائٚ ٝاٗطجبػبرٚ اُشقظ٤خ ػ٠ِ أكاء ثؼل اُزؤص٤و: ٣ش٤و ا٠ُ هلهح اُجبؽش ػ٠ِ  .3

ٜٓبٓٚ اُلها٤ٍخ ٝاُجؾض٤خ، ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ثشٌَ ا٣غبث٢ ٝآزلاًٚ ٜٓبهاد ه٤بك٣خ رلػْ هلهرٚ ػ٠ِ ارقبم هواهاد رل٤ل 

 ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

https://iaap-journals.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Menon/Sanjay
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برٚ رظوكبرٚ لأكاء ٜٓبٓٚ ثؼل الاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف: ٣ش٤و ا٠ُ هلهح اُجبؽش ػ٠ِ رؾَٔ َٓئ٤ُٝخ رظوك .4

اُؼ٤ِٔخ ٝرطج٤ن اُجوآظ ٝالأكٝاد اُلاىٓخ ك٢ ٓغبٍ اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٝاُزؾٌْ ك٢ أُشٌلاد أُزؼِوخ ثٜٔبٓٚ 

 اُلها٤ٍخ ٝاُجؾض٤خ ثؾو٣خ ٝاٍزولا٤ُخ، ٝصوزٚ ك٢ ارقبم اُوواهاد ماد اُظِخ ثٜٔبٓٚ اُجؾض٤خ.

 أهًُت انخًكٍُ انُفطٍ:
الأكواك ثولهرْٜ ًٝلبءرْٜ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ، كؤُٝئي اُن٣ٖ ٣شؼوٕٝ ثٔي٣ل ٖٓ اٌُلبءح  ٣زؼِن اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثشؼٞه

ثشؤٕ هلهرْٜ ػ٠ِ أكاء ػِْٜٔ ث٘غبػ ٣شؼوٝا ثٔي٣ل ٖٓ اُوػب ػٖ ػِْٜٔ ٣ٝظٜوٕٝ كؼب٤ُخ أًجو ك٢ الاُزياّ 

ٓوبهٗخً ثؤُٝئي اُن٣ٖ ُل٣ْٜ  ثٔ٘ظٔزْٜ ُٝل٣ْٜ ٤ٗخ أهَ ُلاَٗؾبة ٜٓ٘ب. ثبلإػبكخ ا٠ُ مُي، ٣ولٕٓٞ أكاءً أًضو ا٣غبث٤خ

 (.Tastan, 2013, p. 140َٓز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ )

( ك٢ كهاٍزٚ، إٔ أُٜ٘ظ اُ٘ل٢َ ُِز٤ٌٖٔ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُ٘ٔبمط اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ. ٣ٜلف ا٠ُ 2019ٝمًو اُلٛبٓشخ )

ل٣ل اُظوٝف اُز٢ رئك١ ا٠ُ رؼي٣ي اُلٝاكغ اُنار٤خ ٝرؾ٤َٖ رؾ٤َٖ ٓشبػو اٌُلبءح اُنار٤خ، ٣ٝزْ مُي ػٖ ؽو٣ن رؾ

اُشؼٞه ثبُؼغي ٝاُزـِت ػ٤ِٜب، ٝرؼُلُّ ؽبُخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ هبثِخ ُِو٤بً ٝهبثِخ ُِزـ٤٤و، ٣ٌٖٝٔ ُلأكواك إٔ ٣ٌٞٗٞا 

 أًضو أٝ أهَ ر٤ٌٔ٘بً، ٤َُٝٞا ٓغوك "٤ٌٖ٘ٔٓ" أٝ "ؿ٤و ٤ٌٖ٘ٔٓ".

رٌي ؽٍٞ ٓ٘ؼ اُلوك ؽو٣خ ( إٔ عٞٛو اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٣وMahmood &Al-Dulami 2023,179ًٔب ٣وٟ)

اُزظوف ٝأُشبهًخ اُلؼّبُخ ك٢ أَُئ٤ُٝبد ٝى٣بكح اُٞػ٢، ٝٗز٤غخ ُنُي، ٣زؾون رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ أَُزٟٞ 

اُلوك١، ثٔب ك٢ مُي الأكاء ا٢ًَُِٞ ٝأُؼوك٢ ٝاُؼبؽل٢، ٣ِٝؼت اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ كٝهًا ؽ٣ٞ٤بً ك٢ رط٣ٞو هلهاد 

ن اُوػب ػٖ أكائٚ ٝرؼي٣ي اُزيآبرٚ. ٣ٔزل رؤص٤وٙ ا٠ُ أَُزٟٞ اُشقظ٢ اُلوك ٜٝٓبهارٚ اُؾ٤بر٤خ، ٓضَ رؾو٤

 ٝاُز٘ظ٢ٔ٤ ٝأُئ٢ٍَ. 

 انُظرَبث انخٍ فطرث انخًكٍُ انُفطٍ: 

 انُظرَت انًؼرفُت الاخخًبػُت: -1
( ك٢ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ الاعزٔبػ٤خ إٔ Bandura(، رٞػؼ ٗظو٣خ ثبٗلٝها )۰۲۰۰ثؾَت كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )

٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ رورجؾ ثلؼب٤ُخ اُناد ٝرَْٜ ك٢ رؼي٣ي ٓؼزولاد اُلوك ث٘لَٚ. ٝإ اكهاى اُلوك ُولهارٚ أُشبػو اُز

ٝكؼب٤ُزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أؽلاس اُؾ٤بح ٣ئصو ػ٠ِ ًٍِٞٚ ٝٗٔؾ رل٤ٌوٙ ٝاٗلؼبلارٚ. ٝهل أشبه ثبٗلٝها ا٠ُ أ٤ٔٛخ 

ٖ إٔ ٣ئصو اَُِٞى ػ٠ِ الإكهاى، ًٝنُي اُؼٞآَ اُؾبكي ك٢ اٍزقلاّ أُٞاهك أُؼوك٤خ ُزِج٤خ ٓزطِجبد اُج٤ئخ، ٣ٌٝٔ

اُشقظ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٣ٌٖٔ إٔ رئصو ػ٠ِ اَُِٞى ٝاُج٤ئخ، ثشٌَ ٓزجبكٍ، ٝرؼَُلُّ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝكوبً ُٜنٙ 

اُ٘ظو٣خ ػ٤ِٔخ رؼي٣ي الإؽَبً ثبٌُلبءح اُنار٤خ، ؽ٤ش ٣ؼزجو ٓظلهًا ُِوٞح ٝاُطبهخ ٣َبػل اُلوك ػ٠ِ اُزؾوه ٖٓ 

ٞك اُز٢ ٣لوػٜب ا٥فوٕٝ ٣ٌٝٔ٘ٚ رؾو٤ن الأٛلاف اُز٢ ٣َؼ٠ ا٤ُٜب ٝاُزؼب٣ش ٓغ ٓزطِجبد أُٞهق، ٣ٝزٔزغ اُو٤

الأكواك اُن٣ٖ ٣شؼوٕٝ ثبُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثبُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ثلؼب٤ُخ أًجو ٝاُزؼبٕٝ ٓغ الأشقبص أُؾ٤ط٤ٖ، 

. ػ٠ِ اُغبٗت ا٥فو، ٣ٌٕٞ ُلأشقبص اُن٣ٖ ٣ٌٕٝٞٗٞ أًضو هلهح ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ ٝرؾ٣َٞ أكٌبهْٛ ا٠ُ أكؼبٍ

 ٣لزووٕٝ ا٠ُ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ هلهح أهَ ػ٠ِ اُزؤص٤و ٝرؾو٤ن الاٗغبىاد.

 (Zimmerman,1995):ًَىرج زًَريبٌ  -2
٣ولّ رظٞهًا ٗظو٣بً ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ صلاص٢ الأثؼبك، ٣زؼٖٔ ٌٓٞٗبً كافَ اُشقظ٤خ ٌٝٓٞٗبً رلبػ٤ِبً ٌٝٓٞٗبً ٤ًًٍِٞب 

اُ٘ل٢َ. ٣ش٤و ا٠ُ طٞهح اُلوك ػٖ ٗلَٚ ٣ٝؼٖٔ ا٤َُطوح ػ٠ِ اُغٞاٗت الإكها٤ًخ ٝاُلؼب٤ُخ اُنار٤خ، ُِز٤ٌٖٔ 

 ٣ٝزؼٖٔ صلاصخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ:

إٌُٔٞ الأٍٝ كافَ اُشقظ٤خ ٣زؼٖٔ ؽو٣وخ رل٤ٌو الأكواك ك٢ أٗلَْٜ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ الأٓٞه ٝاٌُلبءح اُنار٤خ 

أُلب٤ْٛ أُزؼِوخ ثولهرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ ٓغبلاد ؽ٤برْٜ ٝاُلاكغ ُِزؾٌْ. ٣ؼجو أ٣ؼًب ػٖ الاػزوبكاد ٝ

 أُؾلكح.

إٌُٔٞ اُضب٢ٗ رلبػ٢ِ: ٣ش٤و إٌُٔٞ اُزلبػ٢ِ ا٠ُ كْٜ الأكواك ُٔغزٔؼْٜ ٝاُوؼب٣ب الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤َُب٤ٍخ 

ؼِْ الأكواك ػٖ ػ٤ِٔبرْٜ ماد اُظِخ ثبرقبم اُوواه ٝاُٞػ٢ اُ٘ول١ ٝؽَ أُشٌلاد ٜٝٓبهاد اُو٤بكح، ٣ٝغت إٔ ٣ز

ك٢ ٤ٍبم ٓؼ٤ٖ ؽز٠ ٣ٌٞٗٞا هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ا٤َُطوح ك٢ ث٤ئزْٜ، ٝهل رشَٔ أُؼب٤٣و ٝاُو٤ْ، ط٘غ اُوواه 

 اُزؼب٢ٗٝ، ٝالاُزياّ ثبُٔظبُؼ اُغٔبػ٤خ ٓوبثَ أُظبُؼ اُشقظ٤خ، أٝ أَُبػلح أُزجبكُخ.

كواك لإؽلاس اُزـ٤٤واد أُوؿٞثخ ك٢ ث٤ئزْٜ ٓضَ أُشبهًخ إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ: ٣ٝش٤و ا٠ُ الإعواءاد اُز٢ ٣زقنٛب الأ

 .ك٢ الأٗشطخ
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٣زْ كٓظ ٛنٙ أٌُٞٗبد اُضلاصخ ُزش٤ٌَ طٞهح ُلوك ٣ؼزول إٔ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اُزؤص٤و ك٢ ٤ٍبم ٓؼ٤ٖ )إٌُٔٞ 

ٜب ٝاُزؾٌْ اُشقظ٢(، ٣ٝلْٜ ٤ًق ٣ؼَٔ اُ٘ظبّ ك٢ ٛنا ا٤َُبم إٌُٔٞ اُزلبػ٢ِ(، ٣ٝشبهى ك٢ ا٤ًَُِٞبد ُٔٔبهٍز

 (.Zimmerman,1995ك٢ ا٤َُبم إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ )

 The Need for Cognitionانًبحث انثبٍَ: انحبخت نهًؼرفت: 
رؼزجو اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٓلٜٞٓبً أٍب٤ٍبً ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزؼِْ، ؽ٤ش ٣ؼٌٌ اُلاكغ اُ٘ل٢َ اُن١ ٣ؾش الإَٗبٕ 

( إٔ ٓلّٜٞ 2020ٝمًو اُووش٢، ٝاُشو٣لح )ؼِٞٓبد أُقزِلخ، ػ٠ِ اَُؼ٢ ُِٔؼوكخ ٝالاٍزلبكح ٖٓ اُؾوبئن ٝأُ

ّ، ؽ٤ش أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 1953( ُِؾبعبد ك٢ ػبّ Murrayاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ظٜو ك٢ رظ٤٘ق ٓٞها١ )

ٝرٞع٤ٚ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ، ٢ٛٝ ؽبعخ ُِجؾش ػٖ اُزَبإلاد ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ اُؾوبئن، ٝاشجبع اُلؼٍٞ، ٝؽت 

 عخ ا٠ُ اُوواءح.أُؼوكخ، ٝاُؾب

ٝهل ؽبٍٝ اُؼل٣ل ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ ٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ ٝأثؼبك ٓلّٜٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ  

( ثؤٜٗب ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو رلكغ 2012ػوكٜب ًلاً ٖٓ شز٤بد ٝػلاٝٗخ )اَُِٞى أُؼوك٢ ٝالأًبك٢ٔ٣ ُلأكواك. ؽ٤ش 

 أُؼوكخ اُز٢ رَبػلٙ ك٢ اٍزؼبكح الاٍزوواه ُٚ ٝاُزٞاىٕ ُٚ. اُلوك ُِجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ 

( ػ٠ِ أٜٗب اؽلٟ اُلوٝم اُلوك٣خ ك٢ اُلاكؼ٤خ ُِزؼِْ رقزِق ث٤ٖ 2015ًٔب ٝػوكٜب ًلا ٖٓ ا٢ُ٘ٓٞٔ ٝفيػ٢ِ )

 الأكواك ٝرؾلك هلهرْٜ ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝالاٍزٔزبع ثؾَ أُشٌِخ.

( ػ٠ِ أٜٗب اؽلٟ اُلٝاكغ اُز٢ رؾش اُلوك ٝرلكؼٚ ٤َُِٔ ٗؾٞ أُشبهًخ ك٢ الأٗشطخ ٝأُٜبّ ٣ٝ2021وٟ طبكم )

أُؼوك٤خ اُز٢ رشؼوٙ ثبلاٍزٔزبع ثبُزل٤ٌو أَُزٔو أُزؼٔن ُزؼِْ ؽوم عل٣لح ٝأٍب٤ُت ٓجزٌوٙ ك٢ اُزل٤ٌو لإ٣غبك 

كح ٖٓ فجواد ا٥فو٣ٖ ٝكائْ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد ؽٍِٞ عل٣لح ؿ٤و ٗٔط٤خ رؼ٤ق ُقجوارٚ اَُبثوخ ٓغ الاٍزلب

 اُز٢ رغلك أُؼوكٚ اَُبثوخ ٝرطٞهٛب ٝر٤ٔ٘زٜب كٜٞ ك٢ ؽبُخ اُجؾش أَُزٔو.  

 

 أهًُت انحبخت إنً انًؼرفت  
رؼل اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُٜٔخ ك٢ اُزؼِْ، ك٢ٜ رَٔؼ ثزؼِْ ٜٓبهاد عل٣لح، ًٔب أٜٗب لا رزٞهق ٓوؽِخ 

ٖٓ اُؼٔو، ثَ رؼزجو ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أَُزٔوح اُز٢ رلاىّ اُلوك، ٝرؾزبط ا٠ُ ثنٍ أُي٣ل ٖٓ اُغٜل ٝأُضبثوح  ٓؼ٤٘خ

 (.2007ُِجؾش ػٖ أُؼوكخ ٝكٜٜٔب )عٕٞ أٗلهٍٕٞ، 

 خصبئص الأفراد روٌ انحبخت إنً انًؼرفت 
ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ  إٔ الأكواك اُن٣ٖ Cacioppo, Petty, Feinstein & Jarvis (1996)ًلاً ٖٓ  أشبه 

اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد، ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُؼولح ٓؼوك٤ب ثطو٣وخ أًضو رلظ٤لاً، 

 ٣ٝ٘ظوٕٝ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاٍؼٚ ٖٓ اُجوا٤ٖٛ ٝاُؾغظ ماد اُغٞكح اُؼب٤ُخ ػ٘ل ارقبم اُوواهاد. 

عخ ا٠ُ أُؼوكخ ثبُولهح ػ٠ِ اُزنًو، ٣ٌِٕٝٔٞ ٜٓبهاد ٓب ٝهاء ٣ٝزٔزغ الأكواك م١ٝ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُؾب

أُؼوكخ ثلهعخ ًج٤وٙ، ًٝنُي ٣زؼِٕٔٞ اٍزوار٤غ٤بد رؼِْ أًضو ػٔوبً ٝش٤ُٞٔخ، ًٔب أْٜٗ ٣ظٜوٕٝ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ 

خ ا٠ُ َٗج٤ب ٖٓ اُلْٜ، ٝالأكاء الأًبك٢ٔ٣. ٖٝٓ ىا٣ٝخ أفوٟ، ٤ٔ٣َ الأكواك م١ٝ أَُز٣ٞبد أُ٘قلؼخ ٖٓ اُؾبع

أُؼوكخ ثؼؼق الاٗلٓبط ك٢ ؽَ أُشٌلاد، ٣ٝطِجٕٞ أَُبػلح ٖٓ أطؾبة اُقجوح ٝأُؼوكخ ك٢ أُٞاهق 

 (. Coutinho,2006اُظؼجخ )

 انُظرَبث انخٍ فطرث انحبخت إنً انًؼرفت 

 :(Cacioppo& Petty,1982)َظرَت  -1
اٛزْ ًلاً ٖٓ ثٔلّٜٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ، ؽ٤ش أٜٗب رؼٌٌ الاٗلٓبط ٝأُشبهًخ ٝالاٍزٔزبع ثبلأٗشطخ أُؼوك٤خ، 

ؽ٤ش أٜٗب رؼٌٌ اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٓضَ أُؼبُغخ أُؼوك٤خ، ٝاُلاكؼ٤خ، ٝارغبٛبد اُلوك ٤ُٓٝٞٚ، ٝثٔب أٜٗب 

ُٔؼوكخ ٝالاٍزٔزبع ثٜب، ًٔب إٔ اًزَبة لا ٣وزظو ػ٠ِ ٓغبٍ رش٤و ا٠ُ اُلٝاكغ أُؼوك٤خ ك٢ٜ رٜزْ ثبُزل٤ٌو ٝا

ٓؼ٤ٖ، ٝاٗٔب ٣شَٔ اُؼل٣ل ٖٓ أُغبلاد ًبُو٣بػ٤خ، ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُضوبك٤خ، ٝا٤َُب٤ٍخ، ك٢ٜ رظق اُوؿجخ ٝا٤َُٔ 

 ٗؾٞ اًزَبة أُؼوكخ. ًٔب إٔ اُ٘ظو٣خ هًيد ػب٤ِٖٓ ٤ٜٖٔٓ ٝٛٔب ؽج٤ؼخ أُؼوكخ، ٝاُؼ٤ِٔبد اُز٢ رَبػل ػ٠ِ

 (. 2022اًزَبة أُؼوكخ )ػ٤َو١، ٝآفوٕٝ 

 (Maslow,1943)ظرَت انحبخبث نًبضهى َ -2
رؼل اُ٘ظو٣خ الإَٗب٤ٗخ ٖٓ أثوى اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود اُؾبعخ ُِٔؼوكخ، ؽ٤ش روٟ أٜٗب ثٔضبثخ كٝاكغ كطو٣خ، ٝإٔ 

ُِلْٜ ٝؽت الاًزشبف اُلوك ٣َؼ٠ ا٠ُ اشجبع ٛنٙ اُؾبعبد أُؼوك٤خ، ًٔب ٝأٜٗب ر٘لهط ك٢ هبئٔخ ؽبعبد اُلوك 
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ٝالاٍزطلاع، ٝرؼزجو ٖٓ اُؾبعبد اُؼوٝه٣خ ُزؾو٤ن اُناد، ٝرظٜو ك٢ ٓواؽَ ٓجٌوح ٖٓ ػٔو اُلوك، ٢ٛٝ 

 (. 2022رؼٌٌ اُلؼٍٞ اُطج٤ؼ٢ ؿجو أُزؼِْ ُلٟ اُطلَ )اَُو٢٘٤ٓ، 

 أبؼبد انحبخت إنً انًؼرفت 
خ ا٠ُ أُؼوكخ، ؽ٤ش ٝطق اُجؼل الأٍٝ ( ػلكاً ٖٓ الأثؼبك اُز٢ رورجؾ ثبُؾبع2019ؽلك ٓوىٝم ٝآفوٕٝ )

ثبُؼٔن أُؼوك٢، ٢ٛٝ رش٤و ا٠ُ الاٍزٔزبع، ٝرؼِْ ؽوم عل٣لح ُِزل٤ٌو، ٝاُزؼوف ػ٠ِ ٗوبؽ اُوٞح ٝاُؼؼق ك٢ 

اُزل٤ٌو. أٓب اُجؼل اُضب٢ٗ ٣ٔضَ اُضوخ أُؼوك٤خ، ٢ٛٝ رؼٌٌ ٓلٟ رؾَٔ أَُئ٤ُٝبد اُ٘برغخ ػٖ رل٤ٌو اُلوك، ٝصوخ 

ٜبهارٚ، ٝالاٗلٓبط ك٢ أُٜبّ أُؼوك٤خ. ٣ٝش٤و اُجؼل اُواثغ ا٠ُ اُزؼو٤ل أُؼوك٢، ؽ٤ش ٣شَٔ اُلوك ك٢ هلهارٚ ٝٓ

رٞع٤ٚ الاٗزجبٙ ٗؾٞ الأٗشطخ اُؼو٤ِخ، ٝرلؼ٤َ أُٜبّ أُؼولح، ٝٝػغ الأٛلاف اُظؼجخ اُز٢ رزطِت ٓغٜٞكاً ػو٤ِبً 

لوك ك٢ الاٗلٓبط ك٢ اُزل٤ٌو، ٝرلؼ٤َ أُٜبّ ًج٤واً. ٝأف٤واً أُضبثوح أُؼوك٤خ، ٢ٛٝ رش٤و ا٠ُ ٓلٟ اٍزٔواه٣خ اُ

 اُز٢ رزطِت ٓي٣لا ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜل ك٢ اُزل٤ٌو.   

( إٔ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ رزؼٖٔ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ الأثؼبك ٝٛٔب: اُجؼل الأٍٝ: اُغٜل أُؼوك٢: 2021ٝأشبهد كهاٍخ طبكم )

أُؼِٞٓخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ ؽٍِٞ ٓزؼلكح ُِٔشٌِخ. ٝٛٞ ٓولاه اُٞهذ ٝاُغٜل اُن١ ٣جنُٚ اُطبُت ك٢ اُزل٤ٌو ٝاُجؾش ػٖ 

 اُجؼل اُضب٢ٗ: اُضوخ أُؼوك٤خ: ٢ٛٝ رؼٌٌ الاٍزٔزبع ثبُزل٤ٌو، ٝالاٍزلبكح ٖٓ رغبهة ا٥فو٣ٖ.

ُٜب ثؼل ٝٛٞ هؿجخ أُشبه٤ًٖ ك٢ ‎اُؾبعخ ُِٔؼوكخ (، ثؤٕ 2020)  اُووش٢، ٝاُشو٣لح ٣ٝزلن اُجبؽضبٕ ٓغ ٓب مًوٙ

 خ اُز٢ رزطِت عٜلاً ًج٤واً.الاٗشـبٍ ثبلأٗشطخ أُؼوك٤

 

 ثبَُبً انذراضبث انطببمت

 وػلالخه ببؼط انًخغُراث: انخًكٍُ انُفطٍانًحىر الأول: انذراضبث انخٍ حُبونج 
ُول أعو٣ذ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبك٢ٔ٣ ُِطِجخ 

 ٖٝٓ رِي اُلهاٍبد:

( ُزؾل٣ل َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ 2016كهاٍخ ػجلأُغ٤ل، ٝاٌُ٘ب٠ٗ )ٛلكذ 

إٔ ؽلاة اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ُْٝ رظٜو كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُز٤ٌٖٔ 

 اُ٘ل٢َ رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع.

كخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثبٌُلبءح اُنار٤خ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبى ُلٟ ( ُٔؼو2019كهاٍخ اُلٛبٓشخ )ك٢ ؽ٤ٖ هًيد 

ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبى ٓزٍٞؾ ث٤ٖ 

ػبكخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اُطِجخ. ٝأٗٚ لا رٞعل كوٝم رجؼبً ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ، ثبلإ

 ا٣غبث٤خ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ.

( ُٔؼوكخ َٓزٟٞ ٓٔبهٍخ اُٞػ٢ أُؼِٞٓبر٢ ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽلاة 2019ٝهل أعو٣ذ كهاٍخ اُؼٔو٢ٍٝ )

ٝرٞطِذ ٗزبئظ اُلهاٍخ  . ٜ٘ٔباُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي فبُل ك٢ أثٜب، ٝاٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤

ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٓب ث٤ٖ ٓورلغ علاً ٝٓورلغ، ٝرش٤و اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ اُنًٞه 

أًضو ًلبءح ٖٓ الإٗبس ٝؽلاة اُلًزٞهاٙ أًضو ًلبءح ٖٓ ؽلاة أُبعَز٤و ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ًٔب ُْ رظٜو كوٝم 

 ٢ ٓزٍٞطبد كهعبد اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ث٘بءً ػ٠ِ اُؼٔو ٝأَُزٟٞ اُلها٢ٍ.ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك

( ُِزؼوف ػ٠ِ هٞح الأٗب ٝػلاهزٜب ثوِن أَُزوجَ ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ 2022ًٔب هبٓذ كهاٍخ أُؼب٢ٗ )

خ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ ٓئرخ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِج

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب،  ًٔب أشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُظبُؼ اُطبُجبد.

( ٌُِشق ػٖ َٓز١ٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُضوبك٢ ُل١ 2022ًٔب ٍؼذ كهاٍخ ػٔو، ٝاُغلا٢ُ )

َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢  ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة اُٞاكل٣ٖ ثغبٓؼخ الأىٛو، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ

ٝاُضوبك٢ ُِؼ٤٘خ ًبٕ ٓزٍٞطًب، ٝرٞعل أ٣ؼًب كوٝم ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ رؼي١ ا٠ُ ٓزـ٤و اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ك٢ ارغبٙ 

 اُلوم اُلها٤ٍخ الأػ٠ِ. 

ؽِجخ ( ا٠ُ رو٤٤ْ َٓزٟٞ صوبكخ أُؼِٞٓبد ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ث٤ٖ 2022)Elamrousy ٛلكذ كهاٍخ اُؼٔو٢ٍٝ 

اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. ٝرٞطِذ ا٠ُ إٔ اُطلاة ٣زٔزؼٕٞ ثضوبكخ ٓؼِٞٓبر٤خ ٓورلؼخ َٝٓزٟٞ ر٤ٌٖٔ ٗل٢َ ٓورلغ أ٣ؼًب. 

ٝرج٤ّٖ أ٣ؼًب ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ صوبكخ أُؼِٞٓبد ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ. ثبلإػبكخ ا٠ُ ٝعٞك 

ءً ػ٠ِ اُؼٔو ٝاُغٌ٘. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ؼًب إٔ اُنًٞه كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ صوبكخ أُؼِٞٓبد ث٘ب
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٣ظٜوٕٝ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٓوبهٗخ ثبلإٗبس، ٝإٔ ؽلاة اُلًزٞهاٙ ٣ظٜوٕٝ َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ 

 اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٓوبهٗخ ثطلاة أُبعَز٤و. ث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ اُ٘زبئظ.

 وػلالخه ببؼط انًخغُراث: ؼرفتانحبخت نهًانًحىر انثبٍَ: انذراضبث انخٍ حُبونج 
( ثلهاٍخ رٜلف ا٠ُ اٌُشق ػٖ َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٝاٌُلبءح اُنار٤خ 2020هبّ ًلاً ٖٓ اُووش٢ ٝاُشو٣لح )

اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٓزٍٞطبً، ٝٝعٞك ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ َٓزٟٞ ، ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ أّ اُووٟ

ٝأٍلود ٗزبئظ  اُؼ٤ِٔخ.اُطِجخ ك٢ اُزقظظبد رؼيٟ ُٔزـ٤و اُزقظض ُظبُؼ ك٢ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ كوٝم 

 اُلهاٍخ ػٖ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٖٓ فلاٍ اٌُلبءح اُنار٤خ.

كخ ( ثبٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼو2021ٝهبٓذ كهاٍخ ًلاً ٖٓ عِغَ ٝآفوٕٝ )

ُلٟ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ًلو اُش٤ـ،  ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ اهرلبع َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ 

أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ الاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣ 

  .٤ب ث٤ٌِخ اُزوث٤خٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼِ

( ثلهاٍخ رٜلف ا٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾبعخ ا٠ُ اًزَبة 2022ٝهبّ ًلاً ٖٓ اُؼ٤َو١ ٝاُؼجل٢ُ ٝؽٔل )

أُؼوكخ ٝاُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثغلح، ًٝشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ 

اُزلكن اُ٘ل٢َ، ًٝبٕ َٓزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ كٞم أُزٍٞؾ. ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٝ

رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝكوب ُٔزـ٤و اُزقظض أٝ اُ٘ٞع ك٢ ًلا 

 أُزـ٤و٣ٖ

كخ ػ٠ِ ( ٌُِشق ػٖ ٓلٟ اٗؼٌبً أٍب٤ُت أُؼبِٓخ اُٞاُل٣خ ٝاُؾبعخ ُِٔؼو2022ٝٛلكذ كهاٍخ اَُو٢٘٤ٓ )

اُزو٤ًي اُز٘ظ٢ٔ٤، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ًبٕ ٓورلؼبً، ٝٝعٞك أصو ُٔزـ٤و اُؾبعخ ا٠ُ 

أُؼوكخ ك٢ اُ٘ٔؾ اُزول٢ٓ، ؽ٤ش أٗٚ ًِٔب ىاكد كهعخ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ثٔولاه ٝاؽل ىاك اؽزٔبٍ إٔ ٣ٌٕٞ 

 (.1.367اُ٘ٔؾ ُِطبُت رول٢ٓ ثٔولاه )

اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٝاُوكب٤ٛخ ٖٓ فلاٍ اعواء كهاٍز٤ٖ،   et al(Grass.(2023  .لاً ٖٓٝثؾضذ كهاٍخ ً

ؽ٤ش أشبهد ًِزب اُلهاٍز٤ٖ إٔ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ رورجؾ ثبُوكب٤ٛخ ٝاَُؼبكح، ًٝشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ 

ٌِٕٞ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٝالاؽزوام اُٞظ٤ل٢، ٝإٔ اُطلاة اُن٣ٖ ٣ٔز

أُؼوكخ ُل٣ْٜ هػب ػٖ أُؾزٟٞ اُلها٢ٍ، ًٝنُي الأكواك اُؼبِٕٓٞ ُل٣ْٜ َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ اُوػب اُٞظ٤ل٢، 

 ًٔب ٝأشبهد اُلهاٍخ إٔ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ رؼزجو ٓظلهاً ُِوكب٤ٛخ ٝاَُؼبكح ٝاَُلآخ اُ٘ل٤َخ.  

ا٠ُ ًشق اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوِن ٝاُؼظبث٤خ ٝاُؾبعخ ا٠ُ  dJohansson & Ölun (2017)ًلاً ٖٓ  ٛلكذ كهاٍخ

أُؼوكخ ٝاُغٌ٘ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة اُغبٓؼخ ثب٣َُٞل، ًٝشلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اُوِن 

اُؾبعخ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ، ٝهل ٣ٌٕٞ ثَجت إٔ اُوِن ُٚ رؤص٤و ػبه ػ٠ِ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُن١ ثلٝهٙ ٣ئصو ػ٠ِ 

ا٠ُ أُؼوكخ. ٝإٔ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ رؼيٟ ُِغٌ٘ ُٝظبُؼ اُنًٞه، ٣ٌٖٝٔ 

 رل٤َو مُي ك٢ ػٞء ٤َٓ اَُ٘بء ا٠ُ اُشؼٞه ثبُوِن. 

 انخؼهُك ػهً انذراضبث انطببمت:
ب ك٢ رؼي٣ي َٓبهاد اُزؼِْ ك٢ ٤ٍبهبد ٓز٘ٞػخ، ؽ٤ش  ًٔ رش٤و اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٣ِؼت كٝهًا ؽبٍ

٣ٔزِي رؤص٤وًا ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُلٟ اُطلاة. ثبلإػبكخ ا٠ُ مُي، كبٕ اُلهاٍبد اَُبثوخ رش٤و ا٠ُ ٝعٞك 

ٖ اُغٞاٗت اُؾ٤بر٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ. ٝهل أظٜود ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ ٓ

اُلهاٍبد اَُبثوخ ػلكًا ٖٓ الأكُخ اُز٢ رلػْ ٛنٙ اُؼلاهخ الإ٣غبث٤خ ٖٝٓ رِي اُلهاٍبد كهاٍخ ػجلأُغ٤ل، ٝاٌُ٘ب٠ٗ 

( كهاٍخ ػٔو، ٝاُغلا٢ُ 2022( كهاٍخ أُؼب٢ٗ )2019( كهاٍخ اُؼٔو٢ٍٝ )2019( كهاٍخ اُلٛبٓشخ )2016)

(، ؽ٤ش رْ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝٓزـ٤واد أفوٟ 2022)Elamrousy كهاٍخ اُؼٔو٢ٍٝ  (2022)

 ٓز٘ٞػخ.

ب ك٢ رؾل٤ي  ًٓ ٝث٘بءً ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثبُؾبعخ ُِٔؼوكخ، ٣زؼؼ إٔ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ رِؼت كٝهًا ٛب

اُلهاٍبد اَُبثوخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ اُؾبعخ  اُطِجخ ٝرؼي٣ي كاكؼ٤زْٜ ُلإٗغبى الأًبك٢ٔ٣، ٝرش٤و ٗزبئظ

ا٠ُ أُؼوكخ ٝاُؼٞآَ الأفوٟ ٓضَ اٌُلبءح اُنار٤خ، الاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣، اُزلكن اُ٘ل٢َ، ٝاُوكب٤ٛخ، ٖٝٓ رِي 

، ٝاُز٢ أشبهد اُلهاٍخ ا٠ُ ػلاهخ ث٤ٖ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ َٝٓزٟٞ (2020اُووش٢ ٝاُشو٣لح )اُلهاٍبد كهاٍخ 

 ٌلبءح اُنار٤خ.اُ
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 ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ الاٗلٓبط الأًبك٢ٔ٣ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ( ، 2021عِغَ ٝآفوٕٝ )ًٔب أظٜود كهاٍخ 

ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ ( 2022اُؼ٤َو١ ٝاُؼجل٢ُ ٝؽٔل ). ٝرٞطِذ كهاٍخ ُلٟ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب

 Grass)اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ٝأشبهد كهاٍخ جخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ُلٟ ؽِاُؾبعخ ا٠ُ اًزَبة أُؼوكخ ٝاُزلكن اُ٘ل٢َ 

.  2023).et al   ٖٓ ًإٔ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ رورجؾ ثبُوكب٤ٛخ ٝاَُؼبكح، ث٘ٔب أشبهد كهاٍخ ًلاJohansson & 

Ölund (2017)  ٝػلاهخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٝاُوِن.ا٠ُ 

٠ُ أُؼوكخ ك٢ ٤ٍبم اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ. ًٔب ٣ٌٖٔ اٍز٘زبط إٔ رؼي٣ي اُٞػ٢ ٖٝٓ فلاٍ مُي ٣زؼؼ أ٤ٔٛخ رِج٤خ اُؾبعخ ا

اُوه٢ٔ ٝرؼِْ أُٜبهاد اُوه٤ٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َْٜ ك٢ رؼي٣ي اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٝثبُزب٢ُ رؾ٤َٖ الأكاء الأًبك٢ٔ٣ 

 ٝاُز٤ٔ٘خ اُشقظ٤خ.

٢َ ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ، ٝرؤص٤وٛٔب رٞػؼ اُلهاٍبد اَُبثوخ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل

الإ٣غبث٢ ػ٠ِ ا٤َُبم اُزؼ٢ٔ٤ِ ثشؤٕ رؾظ٤َ اُطِجخ، ٝأكائْٜ الأًبك٢ٔ٣ ،ٝطؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ،ٝهكب٤ٛزْٜ. ُنا، ٣ؼُزجو 

ب ك٢ ٤ٍبم ؽِجخ ٓوؽِخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب. اٍزلبك  ًٔ اٍزٌشبف اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٝرؼي٣يٛٔب ٜٓ

ؾب٤ُخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ رؼي٣ي الإؽبه اُ٘ظو١ ٝافز٤به أكٝاد اُلهاٍخ ٝاٍزقلاّ اُجبؽضبٕ ك٢ اُلهاٍخ اُ

اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ أُ٘بٍت. ٝرل٤َو اُ٘زبئظ ٝرول٣ْ الاهزواؽبد ٝاُزٞط٤بد أُلائٔخ. ٣ٌُٖٔ الاػزٔبك ػ٠ِ 

 كه٤وخ ٝٓل٤لح.اُلهاٍبد اَُبثوخ َُٔبػلح اُجبؽض٤ٖ ك٢ رؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝرؾو٤ن ٗزبئظ 

رز٤ٔي اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثزؾ٤ِِٜب ُِولهح اُز٘جئ٣خ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ ٓؼوكخ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ 

ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ. ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ أكٝاد ٓٞصٞهخ لافزجبهٛب ػ٠ِ ٗلٌ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ب أػٔن ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُو٤بً ًَ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾ ًٔ بعخ ُِٔؼوكخ. ٝهل هلٓذ اُلهاٍخ كٜ

ُلٟ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ثز٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ٓغزٔغ أًبك٢ٔ٣ عل٣ل ْٝٛ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ 

 أُِي ك٤ظَ ثبلإؽَبء، ثٜلف ٓوبهٗخ ٗزبئغٜب ٓغ كهاٍبد ٍبثوخ.

 الإخراءاث انًُهدُت
اُغيء ا٣ؼبؽبً ُٜٔ٘ظ اُلهاٍخ أُزجغ، ًٝنُي رؾل٣دل ٓغزٔدغ ٝػ٤٘دخ اُلهاٍدخ، ٝٝطدق فظدبئض أكدواك ٣ز٘بٍٝ ٛنا 

ػ٤٘خ اُلهاٍخ، صْ ػوػبً لأكارب اُلهاٍخ ٝاُزؤًل ٖٓ طلهٜب ٝصجبرٜب، ٝأٍدب٤ُت أُؼبُغدخ الإؽظدبئ٤خ اُزد٢ اٍدزقلٓذ 

 ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ.

 

 :يُهح انذراضت
لف ا٠ُ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِدب ثٔب إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ٜ

ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِدي ك٤ظدَ، ٝكد٢ ػدٞء أٛدلاف اُلهاٍدخ ٝكوٝػدٜب كودل ردْ اٍدزقلاّ )أُدٜ٘ظ اُٞطدل٢( 

 ثشو٤خ )الاهرجبؽ٢/أُوبهٕ(. 

 يدخًغ انذراضت: 
( 657هاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ كد٢ عبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ ٝاُجدبُؾ ػدلكْٛ )٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍدخ ٓدٖ ؽدلاة اُل

 اُطِجخ.

 ػُُت انذراضت:
ٖٓ ؽلاة ٝؽبُجبد اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِدي اُطِجخ ( 253ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ث٤َطخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 

 اُوَْ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:ك٤ظَ، ٣ٝزظق اُطلاة ثؼلك ٖٓ اُقظبئض رزٔضَ ك٢: اُ٘ٞع، اُؼٔو، 

 ( َىظح حىزَغ أفراد انذراضت وفمبً نخصبئصهى انذًَىغرافُت1خذول رلى )

 انُطبت انًئىَت انخكراراث انفئبث انًخغُراث

 انؼًر

25-35 ٍٚ٘ 156 61.7 

36-45 ٍٚ٘ 79 31.2 

46-55 ٍٚ٘ 18 7.1 

 انُىع
 38.7 98 مًو

 61.3 155 أٗض٠

 15.8 40 اُجل٤ٗخاُزوث٤خ  انمطى
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 انُطبت انًئىَت انخكراراث انفئبث انًخغُراث

 19.0 48 اُزوث٤خ اُقبطخ

 5.1 13 اُزوث٤خ اُل٤٘خ

 36.8 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 10.7 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ

أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ
32 12.6 

 111.1 253 الإخًبنٍ

( رٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوبً ُقظبئظدْٜ اُل٣ٔٞؿواك٤دخ، ؽ٤دش أٗدٚ ثبَُ٘دجخ ُِؼٔدو، كدبٕ ٣1ٞػؼ اُغلٍٝ ههْ )

%( 7.1ثَ٘دجخ )اُطِجدخ ( 18( ٍ٘ٚ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛ٘دبى )35-25%( ػٔوْٛ ث٤ٖ )61.7ثَ٘جخ )اُطِجخ ( 156ٛ٘بى )

%( ٓدٖ 61.3أكدواك ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ ثَ٘دجخ )( ٓدٖ 155( ٍ٘ٚ، ٝثبَُ٘جخ ُٔزـ٤دو اُ٘دٞع، كدبٕ ٛ٘دبى )55-46ػٔوْٛ )

%( ٖٓ اُنًٞه، ٝثبَُ٘دجخ ُٔزـ٤دو اُوَدْ، كدبٕ 38.7( ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثَ٘جخ )98الإٗبس، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٛ٘بى )

اُطِجدخ ( 13%(، كد٢ ؽد٤ٖ إٔ ٛ٘دبى )36.8ٝثَ٘دجخ )اُطِجدخ ( 93اَُ٘جخ الأًجو ثوَدْ اُزوث٤دخ ٝػِدْ اُد٘لٌ ثزٌدواه )

 اُزوث٤خ اُل٤٘خ.%( ثوَْ 5.1ثَ٘جخ )

 أداحب انذراضت: 
ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٝالإعبثخ ػ٠ِ رَبإلارٜب اٍزقلّ اُجبؽضبٕ  ًَ ٖٓ ٓو٤بً اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢، ٝٓو٤دبً اُؾبعدخ 

 ُِٔؼوكخ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

( 25، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤دبً كد٢ طدٞهرٚ اُٜ٘بئ٤دخ ٓدٖ )(2019)اُؼٔو٢ٍٝ، ٖٓ اػلاك  :يمُبش انخًكٍُ انُفطٍ-1

(، الاٍدزولا٤ُخ ٝؽَددٖ 13 - 8(، اٌُلدبءح )اُؼجدبهح 7 - 1ػجدبهح، ٓٞىػدخ ػِد٠ أهثؼدخ أثؼدبك ٝٛد٢ )أُؼ٘د٠ )اُؼجدبهح 

ٝهدل ردْ ث٘دبء أُو٤دبً ثطو٣ودخ ٤ٌُدود اُقٔبٍد٢ أُزؼدبهف (، 25-20(، اُزؤص٤و )اُؼجدبهح 19-14اُزظوف )اُؼجبهح 

لاً، ٗددبكهاً، أؽ٤بٗددبً، ؿبُجددبً، كائٔددبً(، ٣ددزْ رظددؾ٤ؾٜب ٓددٖ فددلاٍ اػطددبء كهعددخ ٝاؽددلح ُلاٍددزغبثخ )أثددلاً( ػ٤ِٜدب ٝٛدد٢ )أثدد

( ٝأهظد٠ 25ٛد٢ )ُطِجدخ ٝفٌٔ كهعبد ُلاٍزغبثخ )كائٔبً(، ٝػ٤ِٚ كبٕ أهَ كهعخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜدب الا

 (.125كهعخ ٢ٛ )

 :صذق الاحطبق انذاخهٍ نًمُبش انخًكٍُ انُفطٍ
ًل ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ثبُزطج٤ن ػِد٠ ػ٤٘دخ رْ اُزؤ

، ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجدبؽ ثد٤ٖ كهعدخ ًدَ ػجدبهح ٓدٖ ػجدبهاد أُو٤دبً اُطِجخ ( 40اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 َىظح يؼبيلاث ارحببط ػببراث يمُبش انخًكٍُ انُفطٍ ببنذرخت انكهُت نكم بؼذ( 2خذول رلى )

 انخأثُر الاضخملانُت وحطٍ انخصرف انكفبءة انًؼًُ

 يؼبيم الارحببط انؼببرة يؼبيم الارحببط انؼببرة يؼبيم الارحببط انؼببرة يؼبيم الارحببط انؼببرة

1 0.718** 8 0.536** 14 0.598** 20 0.636** 

2 0.613** 9 0.627** 15 0.704** 21 0.701** 

3 0.732** 10 0.767** 16 0.620** 22 0.741** 

4 0.649** 11 0.713** 17 0.540** 23 0.630** 

5 0.631** 12 0.660** 18 0.687** 24 0.770** 

6 0.758** 13 0.693** 19 0.752** 25 0.815** 

7 0.549** - - - - - - 

1.798 1.823 1.817 1.856 

 1.11دال ػُذ يطخىي  **

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ػجبهاد ٓو٤دبً اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ثبُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِجؼدل ٣2زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

(، ؽ٤ددش 0.01اُدن١ ر٘زٔد٢ ا٤ُدٚ، ٝٓؼددبٓلاد اهرجدبؽ الأثؼدبك ٓدغ اُلهعددخ ا٤ٌُِدخ ُِٔو٤دبً عدبءد كاُددخ ػ٘دل َٓدزٟٞ )
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(، ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ع٤دلح ٣ٌٔدٖ اُٞصدٞم ثٜدب كد٢ 0.856، 0.798الاهرجبؽ ُلأثؼبك )رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد 

 رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ثببث يمُبش انخًكٍُ انُفطٍ:
( ٣ٞػدؼ 3هبّ اُجبؽضبٕ ثو٤بً صجبد ٓو٤بً اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ثبٍدزقلاّ ٓؼبٓدَ صجدبد )اُلدب ًوٝٗجدبؿ( ٝاُغدلٍٝ ههدْ ) 

 ً، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤ب

 ( يؼبيم أنفبكروَببخ نمُبش ثببث يمُبش انخًكٍُ انُفط3ٍخذول رلى )

 يؼبيم انثببث ػذد انؼببراث الأبؼبد

 0.773 7 انًؼًُ

 0.848 6 انكفبءة

 0.809 6 الاضخملانُت وحطٍ انخصرف

 0.871 6 انخأثُر

 0.907 25 انثببث انكهٍ نهًمُبش

( إٔ ٓو٤بً اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٣زٔزغ ثضجبد ٓوجٍٞ اؽظبئ٤بً، ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ ٣3زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

(، ٝٛد٢ ٓؼدبٓلاد صجدبد 0.871، 0.773(، ًٔب رواٝؽذ ٓؼدبٓلاد صجدبد الأثؼدبك ثد٤ٖ )0.907اُضجبد ا٤ٌُِخ )أُلب( )

 ع٤لح ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ك٢ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

( ٝاُن١ هبّ ثزؼو٣جٚ ٝر٤٤ٌلٚ .(Cacioppo, & Petty, 1982ٖٓ اػلاك  :ُبش انحبخت إنً انًؼرفتيم-2

( ػجبهح عبءد ك٢ 18، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ك٢ طٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )(.2010ػ٠ِ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ عواكاد ٝاُؼ٢ِ )

فٌٔ اٍزغبثبد )ثلائَ(  ٝرْ ث٘بء أُو٤بً ثطو٣وخ ٤ٌُود أُزؼبهف ػ٤ِٜب، ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٝػغٓؾٞه ٝاؽل، 

( 5 - 1أٓبّ ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً، ٣زْ رظؾ٤ؾٜب ٖٓ فلاٍ اػطبء كهعخ ٌَُ اٍزغبثخ رزواٝػ ٖٓ )

( ػجبهاد ٍِج٤خ ٢ٛٝ 7ٍبُجخ(، ؽ٤ش ٣زؼٖٔ أُو٤بً ) –كهعخ رقزِق ك٢ رور٤جٜب ثؾَت ٗٞع اُؼجبهح )ٓٞعجخ 

( ٝأهظ٠ كهعخ ٢ٛ18 )ُطِجخ ٌُٖٔٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب الا(، ٝػ٤ِٚ كبٕ أهَ كهعخ ٖٓ ا6-9-11-12-15-16-18)

( ٢ٛ90.) 

 :صذق الاحطبق انذاخهٍ نهًمُبش
رْ اُزؤًل ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاهرجدبؽ ث٤وٍدٕٞ ثدبُزطج٤ن ػِد٠ 

ثد٤ٖ كهعدخ ًدَ ػجدبهح ٓدٖ ػجددبهاد ، ؽ٤دش ردْ ؽَدبة ٓؼبٓدَ الاهرجدبؽ اُطِجدخ ( 40ػ٤٘دخ اٍدزطلاػ٤خ ٌٓٞٗدخ ٓدٖ )

 أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ( َىظح يؼبيلاث ارحببط ػببراث يمُبش انحبخت إنً انًؼرفت ببنذرخت انكهُت نهًمُبش4خذول رلى )

 يؼبيم الارحببط انؼببرة يؼبيم الارحببط انؼببرة

1 0.648** 10 0.703** 

2 0.620** 11 0.614** 

3 0.745** 12 0.640** 

4 0.661** 13 0.707** 

5 0.584** 14 0.754** 

6 0.593** 15 0.684** 

7 0.628** 16 0.757** 

8 0.523** 17 0.596** 

9 0.570** 18 0.704** 

 1.11دال ػُذ يطخىي  **

اُد٠ أُؼوكدخ ثبُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ػجدبهاد ٓو٤دبً اُؾبعدخ ٣4زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

(، ٝع٤ٔؼٜدب 0.757، 0.523(، ؽ٤ش رواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ثد٤ٖ )0.01ُِٔو٤بً عبءد كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ٓؼبٓلاد اهرجبؽ ع٤لح ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ك٢ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.
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 ثببث يمُبش انحبخت إنً انًؼرفت:
( 5اُؾبعدخ اُد٠ أُؼوكدخ ثبٍدزقلاّ ٓؼبٓدَ صجدبد )اُلدب ًوٝٗجدبؿ( ٝاُغدلٍٝ ههدْ )هبّ اُجبؽضدبٕ ثو٤دبً صجدبد ٓو٤دبً  

 ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بً، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ( يؼبيم أنفبكروَببخ نمُبش ثببث يمُبش انحبخت إنً انًؼرفت5خذول رلى )

 يمُبش انحبخت ػهً انًؼرفت
 يؼبيم انثببث ػذد انؼببراث

18 0.889 

( إٔ ٓو٤بً اُؾبعدخ اُد٠ أُؼوكدخ ٣زٔزدغ ثضجدبد ٓوجدٍٞ اؽظدبئ٤بً، ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ ٣5زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

 ( ٢ٛٝ كهعخ صجبد ع٤لح ٣ٌٖٔ اُٞصٞم ثٜب ك٢ رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 0.889ٓؼبَٓ اُضجبد ا٤ٌُِخ )أُلب( )

ًُطخخذيت فٍ انذراضت:  الأضبنُب الإحصبئُت ان
ُلهاٍخ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ رغ٤ٔؼٜب، كول رْ اٍدزقلاّ اُؼل٣دل ٓدٖ الأٍدب٤ُت الإؽظدبئ٤خ أُ٘بٍدجخ ُزؾو٤ن أٛلاف ا

 ٢ٛٝPearson: اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِزؼوف ػ٠ِ فظبئض أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )

Correlationف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لَد٢ ( ُؾَبة طلم الارَبم اُلّاف٢ِ لأكٝاد اُلهاٍخ، ًٝنُي ُِزؼو

( ُؾَدبة ٓؼبٓدَ صجدبد أُو٤دبً، افزجدبه )د( Cronbach's Alphaٝاُؾبعخ اُد٠ أُؼوكدخ، ٓؼبٓدَ أُلبًوٝٗجدبؿ )

( ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ َٝٓدزٟٞ اُؾبعدخ اُد٠ أُؼوكدخ، ردْ One Sample T-Testُؼ٤٘خ ٝاؽلح )

( ُِزؼددوف ػِدد٠ اُلددوٝم ثددبفزلاف Independent Sample T-Testٖ )اٍددزقلاّ افزجددبه )د( ُؼ٤٘زدد٤ٖ َٓددزوِز٤

ٓزـ٤ددو اُ٘ددٞع ٝاُؼٔددو، رددْ اٍددزقلاّ افزجددبه ًوٍٝددٌبٍ ٝاُدد٤ٌ ُِزؼددوف ػِدد٠ اُلددوٝم ثددبفزلاف ٓزـ٤ددو )اُوَددْ(، رددْ 

(؛ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ آٌب٤ٗخ اُز٘جئ ثبُؾبعخ اُد٠ أُؼوكدخ Simple Regressionاٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه اُج٤َؾ )

 فلاٍ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ.ٖٓ 

 ػرض َخبئح انذراضت ويُبلشخهب
٣ز٘ددبٍٝ ٛددنا اُغدديء ػددوع ٗزددبئظ اُلاهٍددخ ا٤ُٔلا٤ٗددخ ٝٓ٘بهشددزٜب ٓددٖ فددلاٍ ػددوع رَددبإلاد اُلهاٍددخ ٝالأٍددِٞة 

 أُ٘بٍت ُٜب، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

يطخىي كم يٍ )انخًكٍُ انُفطٍ، وانحبخت إنً انًؼرفةت( نةذي طهبةت انذراضةبث انطؤال الأول: يب 

 انؼهُب بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصم؟
ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَ ٖٓ )اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ٝاُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ كد٢ 

 (، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:One Sample T-Test٘خ ٝاؽلح )عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ؛ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُؼ٤

( َىظح َخبئح اخخببر )ث( نؼُُت واحذة نخحذَذ يطخىي انخًكٍُ انُفطٍ نذي طهبت انذراضبث انؼهُب 6خذول رلى )

 بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصم

 انؼذد الأبؼبد
انًخىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ

انًخىضط 

 انفرظٍ
 لًُت ث

يطخىي 

 انذلانت

 0.001 56.121 21 2.86 31.08 253 انًؼًُ

 0.001 28.382 18 3.99 25.12 253 انكفبءة

 0.001 41.462 18 3.23 26.40 253 الاضخملانُت وحطٍ انخصرف

 0.001 30.261 18 3.88 25.38 253 انخأثُر

 0.001 43.521 75 12.05 107.98 253 انذرخت انكهُت

( إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ كد٢ عبٓؼدخ ٣6زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

( ٓوبهٗددخ ثبُٔزٍٞددؾ 12.05( ٝثددبٗؾواف ٓؼ٤ددبه١ )107.98أُِددي ك٤ظددَ عددبء ثلهعددخ ػب٤ُددخ ثٔزٍٞددؾ ؽَددبث٢ )

( ٝٛددٞ ٓددب ٣شددو اُدد٠ 0.001خ )( ثَٔددزٟٞ كلاُدد43.521(، ؽ٤ددش ثِـددذ ه٤ٔددخ )د( ُِلهعددخ ا٤ٌُِددخ )75.0اُلوػدد٢ )

اُلددوٝم اُلاُددخ اؽظددبئ٤بً ثدد٤ٖ أُزٍٞددؾ اُؾَددبث٢ ُددلهعبد اُطددلاة ٝأُزٍٞددؾ اُلوػدد٢، ؽ٤ددش ٣ددؤر٢ ثؼددل أُؼ٘دد٠ 

(، ٤ِ٣ٚ الاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف ثٔزٍٞدؾ 2.86( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )31.08ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

( 25.38بُٔورجددخ اُضبُضددخ ٣ددؤر٢ ثؼددل اُزددؤص٤و ثٔزٍٞددؾ ؽَددبث٢ )(، ٝث3.23( ٝثددبٗؾواف ٓؼ٤ددبه١ )26.40ؽَددبث٢ )
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(، ٝك٢ الأف٤و ٣ؤر٢ ثؼل اٌُلدبءح ًؤهدَ أثؼدبك اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب 3.88ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )

(، ٝهددل ارلوددذ ٗز٤غددخ 3.99( ٝثددبٗؾواف ٓؼ٤ددبه١ )25.12ث٤ٌِددخ اُزوث٤ددخ ثغبٓؼددخ أُِددي ك٤ظددَ ثٔزٍٞددؾ ؽَددبث٢ )

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لَد٢ ُدلٟ 2016خ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ػجل أُغ٤ل ٝاٌُ٘ب٢ٗ )اُلهاٍ

( ٝاُزد٢ 2019ؽلاة اُغبٓؼخ عبء ثَٔزٟٞ ػبٍ، ًٔب ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ ٓدغ ٗز٤غدخ كهاٍدخ اُؼٔوٍٝد٢ )

٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي فبُل ٓب ث٤ٖ ٓورلغ رٞطِذ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ 

( ٝاُزدد٢ رٞطددِذ ػِدد٠ ٝعددٞك 2022عددلاً ٝٓورلددغ، ًٔددب ارلوددذ ٗز٤غددخ اُلهاٍددخ اُؾب٤ُددخ ٓددغ ٗز٤غددخ كهاٍددخ أُؼددب٢ٗ)

َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب كد٢ عبٓؼدخ ٓئردخ، كد٢ ؽد٤ٖ افزِلدذ ٗز٤غدخ اُلهاٍدخ 

( ٝاُزدد٢ رٞطددِذ اُد٠ إٔ َٓددزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَدد٢ ُدلٟ ؽِجددخ أُوؽِددخ 2019اٍددخ اُلٛبٓشدخ )اُؾب٤ُدخ ٓددغ ٗز٤غدخ كه

( ٝاُز٢ 2022اُضب٣ٞٗخ عبءد ثلهعخ ٓزٍٞطخ، ًٔب افزِلذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ػٔو ٝاُغلا٢ُ )

بٕ ٓزٍٞدطبً، ًٔدب افزِلدذ رٞطِذ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة اُٞاكل٣ٖ ثغبٓؼخ الأىٛو ًد

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُدلٟ Elamrousy,2022ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ )

 ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب عبء ثلهعخ ٓورلؼخ.

انؼهُب ( َىظح َخبئح اخخببر )ث( نؼُُت واحذة نخحذَذ يطخىي انحبخت نهًؼرفت نذي طهبت انذراضبث 7خذول رلى )

 بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصم

 يطخىي انذلانت لًُت ث انًخىضط انفرظٍ الاَحراف انًؼُبرٌ انًخىضط انحطببٍ انؼذد

253 67.05 7.09 54.0 29.409 0.001 

( إٔ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ اُد٠ أُؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ كد٢ ٣7زؼؼ ٖٓ فدلاٍ اُغدلٍٝ ههدْ )

( ٓوبهٗدخ ثبُٔزٍٞدؾ 7.09( ٝثدبٗؾواف ٓؼ٤دبه١ )67.05عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ عدبء ثلهعدخ ػب٤ُدخ ثٔزٍٞدؾ ؽَدبث٢ )

ٞ ٓددب ٣شددو اُدد٠ اُلددوٝم اُلاُددخ ( ٝٛدد0.001( ثَٔددزٟٞ كلاُددخ )29.409(، ؽ٤ددش ثِـددذ ه٤ٔددخ )د( )54.0اُلوػدد٢ )

اؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد اُطلاة ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢، ٝهل ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍدخ اُؾبعدخ ٓدغ ٗز٤غدخ 

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب 2021كهاٍخ عِغَ ٝآفوٕٝ )

( ٝاُز٢ رٞطِذ اُد٠ إٔ َٓدزٟٞ 2022اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ اَُو٢٘٤ٓ )ث٤ٌِخ اُزوث٤خ، ًٔب ارلوذ ٗز٤غخ 

اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى ًبٕ ٓورلؼبً، ًٔب ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ًلاً 

(، ٝاُزد٢ رٞطدِذ اُد٠ إٔ ؽدلاة اُغبٓؼدبد كد٢ أُٔب٤ٗدب ٣زٔزؼدٕٞ ثَٔدزٟٞ ػدبٍ ٓدٖ  et alGrass.(2023  .ٓدٖ 

( ٝاُزد٢ 2020اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ، ك٢ ؽ٤ٖ افزِلذ ٗز٤غدخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ ٓدغ ٗز٤غدخ كهاٍدخ اُووشد٢ ٝاُشدو٣لح )

بً، ًٔدب افزِلدذ رٞطِذ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُؾبعخ  ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ عدبء ٓزٍٞدط

( ٝاُزد٢ رٞطدِذ اُد٠ إٔ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ 2022ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ اُؼ٤َو١ ٝاُؼجل٢ُ ٝؽٔدل )

 ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثغلح عبء كٞم أُزٍٞؾ.ا٠ُ أُؼوكخ 

نُفطةٍ وانحبخةت إنةً انًؼرفةت انطؤال انثبٍَ: هم حىخذ ػلالت راث دلانت إحصةبئُت بةٍُ انخًكةٍُ ا

 نذي طهبت انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم؟
ُِزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼدخ اُؼلاهدخ ثد٤ٖ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٝاُؾبعدخ اُد٠ أُؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ 

 (، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:Pearson Correlationثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ؛ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ )

( َىظح يؼبيم ارحببط بُرضىٌ نهؼلالت بٍُ انخًكٍُ انُفطٍ وانحبخت إنً انًؼرفت نذي طهبت 8خذول رلى )

 انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم

 انخًكٍُ انُفطٍ
 انحبخت إنً انًؼرفت

 يطخىي انذلانت يؼبيم الارحببط

 1.111 **0.450 انًؼًُ

 0.001 **0.459 انكفبءة

 0.001 **0.505 الاضخملانُت وحطٍ انخصرف

 0.001 **0.520 انخأثُر

 0.001 **0.553 انذرخت انكهُت

 ( 1.11** دال ػُذ يطخىي )
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( ثد٤ٖ اُلهعدخ 0.01( إٔ ٛ٘دبى ػلاهدخ ؽوك٣دخ ماد كلاُدخ اؽظدبئ٤خ ػ٘دل َٓدزٟٞ )٣8زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ أُزٔضِخ ك٢ )أُؼ٠٘، اٌُلبءح، الاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف، اُزؤص٤و( ٝاُؾبعخ ا٤ٌُِخ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ 

ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجدبؽ ث٤وٍدٕٞ 

(، ٝع٤ٔؼٜدب ٓؼدبٓلاد اهرجدبؽ 0.553) (، ُِٝلهعدخ ا٤ٌُِدخ0.520، 0.505، 0.459، 0.450ُلأثؼبك ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

كاُخ اؽظبئ٤بً، ٝرش٤ُو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ا٠ُ إٔ  ى٣بكح َٓدزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٣َدبْٛ كد٢ ى٣دبكح َٓدزٟٞ اُؾبعدخ اُد٠ 

أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ،  ٝهل ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ ٓدغ ٗز٤غدخ 

( ٝاُزدد٢ رٞطددِذ اُدد٠ ٝعددٞك ػلاهددخ ماد كلاُددخ اؽظددبئ٤خ ثدد٤ٖ ٓشددبًوح أُؼوكددخ Yadav et al,2023كهاٍددخ )

 ٝاُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ.

انطؤال انثبنث: هم حىخذ فروق راث دلانت إحصبئُت بٍُ يخىضةطبث درخةبث انطهبةت ػهةً يمُةبش 

نًخغُةراث انخًكٍُ انُفطٍ نذي طهبت انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصةم حؼةسي 

 )انُىع، انؼًر، انمطى(؟

 انفروق ببخخلاف يخغُر انُىع-1
ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم كد٢ َٓدزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

ب (، ٝمُي Independent Sample T-Testًٔثبفزلاف ٓزـ٤و اُ٘ٞع؛ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

 ٣زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 

( َىظح َخبئح اخخببر )ث( نؼُُخٍُ يطخمهخٍُ نهفروق فٍ يطخىي انخًكٍُ انُفطٍ نذي طهبت 9خذول رلى )

 انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم ببخخلاف يخغُر انُىع

 انؼذد انُىع الأبؼبد
انًخىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 يطخىي انذلانت لًُت ث

 انًؼًُ
 2.61 31.30 98 مًو

0.960 0.338 
 3.00 30.94 155 أٗض٠

 انكفبءة
 3.66 24.96 98 مًو

0.517 0.606 
 4.20 25.23 155 أٗض٠

 الاضخملانُت وحطٍ انخصرف
 3.38 26.22 98 مًو

0.700 0.484 
 3.13 26.52 155 أٗض٠

 انخأثُر
 3.64 25.01 98 مًو

1.193 0.234 
 4.01 25.61 155 أٗض٠

 انذرخت انكهُت
 11.33 107.49 98 مًو

0.514 0.608 
 12.51 108.29 155 أٗض٠

( أٗٚ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُدخ اؽظدبئ٤خ كد٢ اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٣9زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ أُزٔضِخ كد٢ )أُؼ٘د٠، اٌُلدبءح، الاٍدزولا٤ُخ ٝؽَدٖ اُزظدوف، اُزدؤص٤و( ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب 

؛ ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ َٓدزٟٞ اُللاُدخ ُلأثؼدبك ػِد٠ اُزدٞا٢ُ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِدي ك٤ظدَ ثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُ٘دٞع

( أ١ ؿ٤ددو كاُددخ 0.05(، ٝع٤ٔؼٜددب هدد٤ْ أًجددو ٓددٖ )0.608(، ُِٝلهعددخ ا٤ٌُِددخ )0.234، 0.484، 0.606، 0.338)

اؽظبئ٤بً، ٝرش٤ُو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ا٠ُ روبهة َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لَد٢ ُدلٟ اُطدلاة ٓدٖ اُدنًٞه ٝالإٗدبس ك٤ٔدب ٣زؼِدن 

ُٔؼ٠٘، اٌُلبءح، الاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف، اُزؤص٤و(، ٝهل ارلوذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ثٌَ ٖٓ )ا

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ 2016ػجل أُغ٤ل ٝاٌُ٘ب٢ٗ )

( 2019ٍدخ اُؾب٤ُدخ ٓدغ ٗز٤غدخ كهاٍدخ اُلٛبٓشدخ )ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُ٘ٞع، ًٔب ارلوذ ٗز٤غخ اُلها

ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ كد٢ َٓدزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ أُوؽِدخ اُضب٣ٞٗدخ 

( ٝاُزد٢ رٞطدِذ 2022ثبفزلاف ٓزـ٤و اُغٌ٘، ك٢ ؽ٤ٖ افزِلذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓدغ ٗز٤غدخ كهاٍدخ أُؼدب٢ٗ)
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كلاُخ اؽظدبئ٤خ كد٢ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب كد٢ عبٓؼدخ ٓئردخ ثدبفزلاف ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد 

( ٝاُز٢ Elamrousy,2022ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ اُطبُجبد ، ًٔب افزِلذ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ )

ٓزـ٤دو اُغدٌ٘ ُظدبُؼ رٞطِذ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ثدبفزلاف 

 اُنًٞه.

 انفروق ببخخلاف يخغُر انمطى-2
ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم كد٢ َٓدزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

(، ٝمُدي ًٔدب ٣زؼدؼ ٓدٖ فدلاٍ Kruskal-Wallisثبفزلاف ٓزـ٤و اُوَدْ؛ ردْ اٍدزقلاّ افزجدبه ًوٍٝدٌبٍ ٝاُد٤ٌ )

 اُزب٢ُ:اُغلٍٝ 

( َىظح َخبئح اخخببر كروضكبل وانُص نهفروق فٍ يطخىي انخًكٍُ انُفطٍ نذي طهبت انذراضبث 11خذول رلى )

 انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم ببخخلاف يخغُر انمطى

 (Hلًُت ) يخىضط انرحب انؼذد انمطى الأبؼبد
درخت 

 انحرَت

يطخىي 

 انذلانت

 انًؼًُ

 114.83 40 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ

18.025 5 0.003 

 154.35 48 اُزوث٤خ اُقبطخ

 93.92 13 اُزوث٤خ اُل٤٘خ

 125.44 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 150.39 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ

أُ٘بٛظ ٝؽوم 

اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ

32 99.44 

 انكفبءة

 125.68 40 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ

13.570 5 0.019 

 153.21 48 اُزوث٤خ اُقبطخ

 148.88 13 اُزوث٤خ اُل٤٘خ

 122.38 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 124.33 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ

أُ٘بٛظ ٝؽوم 

اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ

32 96.14 

الاضخملانُت 

وحطٍ 

 انخصرف

 120.68 40 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ

9.120 5 0.104 

 142.33 48 اُزوث٤خ اُقبطخ

 146.62 13 اُزوث٤خ اُل٤٘خ

 126.60 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 136.00 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ

أُ٘بٛظ ٝؽوم 

اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ

32 97.52 

 انخأثُر
 128.70 40 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ

18.850 5 0.002 
 158.00 48 اُزوث٤خ اُقبطخ
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 (Hلًُت ) يخىضط انرحب انؼذد انمطى الأبؼبد
درخت 

 انحرَت

يطخىي 

 انذلانت

 147.08 13 اُل٤٘خاُزوث٤خ 

 117.17 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 134.04 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ

أُ٘بٛظ ٝؽوم 

اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ

32 92.86 

انذرخت 

 انكهُت

 121.55 40 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ

15.638 5 0.008 

 156.06 48 اُزوث٤خ اُقبطخ

 135.23 13 اُزوث٤خ اُل٤٘خ

 121.75 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 137.11 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ

أُ٘بٛظ ٝؽوم 

اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ

32 93.59 

( إٔ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٝأثؼدبكٙ ٣10زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

اُزددؤص٤و( ُددلٟ ؽِجددخ اُلهاٍددبد اُؼ٤ِددب ث٤ٌِددخ اُزوث٤ددخ ثغبٓؼددخ أُِددي ك٤ظددَ اُلوػ٤ددخ أُزٔضِددخ كدد٢ )أُؼ٘دد٠، اٌُلددبءح، 

( ُجؼددل أُؼ٘دد٠، 154.35ثددبفزلاف ٓزـ٤ددو اُوَددْ؛ ٝمُددي ُظددبُؼ اُطددلاة ثوَددْ اُزوث٤ددخ اُقبطددخ ثٔزٍٞددؾ هرددت )

( 156.06( ُجؼددل اُزددؤص٤و، ٝثٔزٍٞددؾ هرددت )158.0( ُجؼددل اٌُلددبءح، ٝثٔزٍٞددؾ هرددت )153.21ٝثٔزٍٞددؾ هرددت )

٤ٌُِخ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ، ٝرش٤ُو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ا٠ُ إٔ ؽلاة هَدْ اُزوث٤دخ اُقبطدخ ُدل٣ْٜ َٓدزٟٞ أػِد٠ ٓدٖ ُِلهعخ ا

 اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٌَ ٖٓ )أُؼ٠٘، اٌُلبءح، اُزؤص٤و(.

ب ( أٗٚ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ك٤ٔد10ك٢ ؽ٤ٖ أٝػؾذ اُ٘زبئظ ثبُغلٍٝ ههْ )

٣زؼِن )ثبلاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤دو 

( أ١ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤بً، ٝرش٤ُو 0.05(، ٢ٛٝ ه٢ٔ٤ أًجو ٖٓ )0.104اُوَْ؛ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ ُِجؼل )

ٖ اُزظوف ُدلٟ ؽدلاة اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ ا٠ُ روبهة َٓزٟٞ الاٍزولا٤ُخ ٝؽَ

 أُِي ك٤ظَ ػ٠ِ افزلاف أهَبْٜٓ.

 انفروق ببخخلاف يخغُر انؼًر-3
ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم كد٢ َٓدزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

(، ٝمُدي Independent Sample T-Testُؼ٤٘زد٤ٖ َٓدزوِز٤ٖ ) ثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُؼٔدو؛ ردْ اٍدزقلاّ افزجدبه )د(

 ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

( َىظح َخبئح اخخببر )ث( نؼُُخٍُ يطخمهخٍُ نهفروق فٍ يطخىي انخًكٍُ انُفطٍ نذي طهبت 11خذول رلى )

 انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم ببخخلاف يخغُر انؼًر

 انؼذد انؼًر* الأبؼبد
انًخىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 لًُت ث

يطخىي 

 انذلانت

 انًؼًُ
25-35 ٍٚ٘ 156 30.77 3.03 

2.204 0.028 
 2.50 31.58 97 ٍ٘ٚ كؤًضو 36

 انكفبءة
25-35 ٍٚ٘ 156 25.26 3.90 

0.708 0.479 

 4.14 24.90 97 ٍ٘ٚ كؤًضو 36
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 انؼذد انؼًر* الأبؼبد
انًخىضط 

 انحطببٍ

الاَحراف 

 انًؼُبرٌ
 لًُت ث

يطخىي 

 انذلانت

الاضخملانُت 

وحطٍ 

 انخصرف

25-35 ٍٚ٘ 156 26.35 3.15 
0.316 0.752 

 3.35 26.48 97 ٍ٘ٚ كؤًضو 36

 انخأثُر
25-35 ٍٚ٘ 156 25.40 3.43 

0.114 0.909 

 4.52 25.34 97 ٍ٘ٚ كؤًضو 36

انذرخت 

 انكهُت

25-35 ٍٚ٘ 156 107.78 11.71 
0.331 0.741 

 12.64 108.30 97 ٍ٘ٚ كؤًضو 36

 ( ضُه فأكثر.36( بفئت واحذة )55-46)( يغ فئت 45-36* حى ديح فئت )

 

( أٗٚ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِدخ ُِزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٣11زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ أُزٔضِخ ك٢ )اٌُلبءح، الاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف، اُزؤص٤و( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

، 0.479ُِٔددي ك٤ظددَ ثددبفزلاف ٓزـ٤ددو اُؼٔددو، ؽ٤ددش ثِـددذ ه٤ٔددخ َٓددزٟٞ اُللاُددخ ُلأثؼددبك ػِدد٠ اُزددٞا٢ُ )ثغبٓؼددخ ا

( أ١ ؿ٤ددو كاُددخ اؽظددبئ٤بً، ٝرشُدد٤و 0.05(، ٝع٤ٔؼٜددب هدد٤ْ أًجددو ٓددٖ )0.741(، ُِٝلهعددخ ا٤ٌُِددخ )0.909، 0.752

الاٍدزولا٤ُخ ٝؽَدٖ اُزظددوف،  اُ٘ز٤غدخ اَُدبثوخ اُد٠ روددبهة َٓدزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ك٤ٔددب ٣زؼِدن ثٌدَ ٓدٖ )اٌُلددبءح،

اُزؤص٤و( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، ٝهدل ارلودذ ٗز٤غدخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ ٓدغ ٗز٤غدخ 

( ٝاُز٢ رٞطِذ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ 2019كهاٍخ اُؼٔو٢ٍٝ )

 ٤ًِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي فبُل ثبفزلاف ٓزـ٤و اُؼٔو.ُلٟ ؽلاة اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍدزغبثبد أكدواك 0.05ك٢ ؽ٤ٖ أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ َٓزٟٞ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ك٤ٔدب ٣زؼِدن ثدبُٔؼ٠٘، ٝمُدي ُظدبُؼ أكدواك ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ ٓٔدٖ ػٔدوْٛ 

( ٍد٘ٚ كدؤًضو 36(، ٝرشُد٤و اُ٘ز٤غدخ اَُدبثوخ اُد٠ إٔ اُطدلاة ٓٔدٖ ػٔدوْٛ )31.58كؤًضو ثٔزٍٞؾ هرت ) ( 36ٍٚ٘)

 ُل٣ْٜ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ أُؼ٠٘.

انطؤال انرابغ: هم حىخذ فروق راث دلانت إحصبئُت بٍُ يخىضةطبث درخةبث انطهبةت ػهةً يمُةبش 

خبيؼةةت انًهةةك فُصةةم وحؼةةسي انحبخةةت نهًؼرفةةت نةةذي طهبةةت انذراضةةبث انؼهُةةب بكهُةةت انخربُةةت فةةٍ 

 نًخغُراث )انُىع، انؼًر، انمطى(؟

 انفروق ببخخلاف يخغُر انُىع-1
ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

(، ٝمُي ًٔب Independent Sample T-Testثبفزلاف ٓزـ٤و اُ٘ٞع؛ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ )

 ٣زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

( َىظح َخبئح اخخببر )ث( نؼُُخٍُ يطخمهخٍُ نهفروق فٍ يطخىي انحبخت نهًؼرفت نذي طهبت 12خذول رلى )

 انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم ببخخلاف يخغُر انُىع

 يطخىي انذلانت لًُت ث انًؼُبرٌالاَحراف  انًخىضط انحطببٍ انؼذد انُىع

 6.11 66.94 98 ركر
0.183 0.855 

 7.62 67.11 155 أَثً
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( أٗٚ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ كد٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ٣12زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِدي ك٤ظدَ ثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُ٘دٞع، ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ َٓدزٟٞ اُللاُدخ 

رشُد٤و اُ٘ز٤غدخ اَُدبثوخ اُد٠ رودبهة َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ( أ١ ؿ٤و كاُدخ اؽظدبئ٤بً، 0.05ٝ(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو ٕ )0.855)

ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ اُطِجخ ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِدي ك٤ظدَ، ٝهدل ارلودذ ٗز٤غدخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ 

( ٝاُزد٢ رٞطدِذ اُد٠ ػدلّ ٝعدٞك كدوٝم ماد كلاُدخ اؽظدبئ٤خ 2022ٓغ ٗز٤غدخ كهاٍدخ اُؼَد٤و١ ٝاُؼجدل٢ُ ٝؽٔدل )

، كد٢ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ثغبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣ي ثغلح ثبفزلاف ٓزـ٤و اُغدٌ٘ا٠ُ أُؼوكخ َٓزٟٞ اُؾبعخ 

( ٝاُزد٢ رٞطدِذ اُد٠ إٔ Johansson & Ölund,2017ؽ٤ٖ افزِلذ ٗز٤غدخ اُلهاٍدخ اُؾب٤ُدخ ٓدغ ٗز٤غدخ كهاٍدخ )

ثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُغدٌ٘ ُظدبُؼ  ثب٣َُٞلٛ٘بى كوٝهبً ماد كاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽلاة عبٓؼخ 

 اُنًٞه.

 انفروق ببخخلاف يخغُر انمطى-2
ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

(، ٝمُدي ًٔدب ٣زؼدؼ ٓدٖ فدلاٍ Kruskal-Wallisثبفزلاف ٓزـ٤و اُوَدْ؛ ردْ اٍدزقلاّ افزجدبه ًوٍٝدٌبٍ ٝاُد٤ٌ )

 ُغلٍٝ اُزب٢ُ:ا

( َىظح َخبئح اخخببر كروضكبل وانُص نهفروق فٍ يطخىي انحبخت نهًؼرفت نذي طهبت انذراضبث 13خذول رلى )

 انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم ببخخلاف يخغُر انمطى

 (Hلًُت ) يخىضط انرحب انؼذد انمطى
درخت 

 انحرَت

يطخىي 

 انذلانت

 130.45 40 اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ

1.940 5 0.857 

 120.44 48 اُزوث٤خ اُقبطخ

 105.15 13 اُزوث٤خ اُل٤٘خ

 129.19 93 اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

 130.43 27 اُو٤بكح اُزوث٣ٞخ
أُ٘بٛظ ٝؽوم اُزله٣ٌ ٝرو٤٘بد 

 اُزؼ٤ِْ
32 132.16 

اؽظبئ٤خ كد٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ( أٗٚ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ ٣13زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ ثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُوَدْ، ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ َٓدزٟٞ اُللاُدخ 

( أ١ ؿ٤و كاُخ اؽظبئ٤بً، ٝرش٤ُو اُ٘ز٤غدخ اَُدبثوخ اُد٠ رودبهة َٓدزٟٞ اُؾبعدخ 0.05(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجو ٖٓ )0.857)

 ُطِجخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ػ٠ِ افزلاف أهَبْٜٓ اُلها٤ٍخ.ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ا

 انفروق ببخخلاف يخغُر انؼًر-3
ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

(، ٝمُدي Independent Sample T-Testثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُؼٔدو؛ ردْ اٍدزقلاّ افزجدبه )د( ُؼ٤٘زد٤ٖ َٓدزوِز٤ٖ )

 ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

( َىظح َخبئح اخخببر )ث( نؼُُخٍُ يطخمهخٍُ نهفروق فٍ يطخىي انحبخت نهًؼرفت نذي طهبت 14خذول رلى )

 انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت بدبيؼت انًهك فُصم ببخخلاف يخغُر انؼًر

 يطخىي انذلانت لًُت ث َحراف انًؼُبرٌالا انًخىضط انحطببٍ انؼذد انؼًر

25-35 ٍٚ٘ 156 66.31 7.26 
2.140 0.033 

 6.58 68.25 97 ٍ٘ٚ كؤًضو 36

( كد٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ 0.05( إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظدبئ٤خ ػ٘دل َٓدزٟٞ )٣14زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُؼٔو، ٝمُي ُظدبُؼ اُطدلاة ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ 

( 36(، ٝرش٤ُو اُ٘ز٤غخ اَُبثوخ اُد٠ إٔ اُطدلاة ٓٔدٖ ػٔدوْٛ )68.25( ٍ٘ٚ كؤًضو ثٔزٍٞؾ هرت )36ٖٓٔ ػٔوْٛ )

 ٍ٘ٚ كؤًضو ُل٣ْٜ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ
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انًؼرفت نةذي طهبةت انذراضةبث  انطؤال انخبيص: هم َطهى انخًكٍُ انُفطٍ فٍ انخُبؤ ببنحبخت إنً

 انؼهُب بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصم؟
ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ َٓبٛٔخ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُز٘جئ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ 

ي ًٔدب ٣زؼدؼ ٓدٖ (، ٝمُدMultiple Regressionك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ؛ رْ اٍدزقلاّ رؾ٤ِدَ الاٗؾدلاه أُزؼدلك )

 فلاٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

يٍ خلال انخًكٍُ انُفطٍ نذي ببنحبخت إنً انًؼرفت ( ححهُم الاَحذار انًخؼذد نًذي إيكبَُت انخُبؤ 15خذول )

 طهبت انذراضبث انؼهُب بكهُت انخربُت فٍ خبيؼت انًهك فُصم 

 انًخغُر انًطخمبم

 )انخًكٍُ انُفطٍ(

 انًؼرفت(انًخغُر انخببغ )انحبخت إنً 

 يطخىي انًؼُىَت لُى ث لُى بُخب انخطأ انًؼُبرٌ Bلًُت 

 0.001 11.903  3.757 44.722 انثببج

 0.001 5.910 0.350 0.146 0.864 انًؼًُ

 0.001 4.244 0.259 0.108 0.458 انكفبءة

 0.001 5.083 0.305 0.132 0.699 الاضخملانُت وحطٍ انخصرف

 0.001 5.349 0.320 0.109 0.582 انخأثُر

 0.001 5.980 0.353 0.035 0.207 انذرخت انكهُت

 1.225يؼبيم انخحذَذ =        1.111يطخىي دلانخهب =       35.756لًُت ف = 

( أٗٚ ٣ٌُٖٔ اُوٍٞ: إ ٗٔٞمط رؾ٤َِ الاٗؾلاه أُزؼلك ُِؼلاهخ ثد٤ٖ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٣15زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ههْ )

ٝاُؾبعخ ُِٔؼوكخ ًٔزـ٤و ربثغ، ٣زٔزغ ثٔؼ٣ٞ٘خ اؽظبئ٤خ ٓورلؼخ، ٝمُي ٝكن ٓب رش٤و ُٚ ه٤ٔخ افزجدبه ًٔزـ٤و َٓزوَ، 

"F( "35.756( َٝٓددزٟٞ كلاُزٜددب ،)ٓٔددب ٣ؼ٘دد٢ إٔ اُ٘ٔددٞمط 0.05 50( ٝٛدد٢ أهددَ ٓددٖ َٓددزٟٞ اُللاُددخ )0.001 )

( اُد٠ إٔ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ 0.225) R2ثٔزـ٤وارٚ أَُزوِخ طبُؼ ُِز٘جئ ثود٤ْ أُزـ٤دو اُزدبثغ، ٣ٝشد٤و ٓؼبٓدَ اُزؾل٣دل 

%( ٓدٖ اُزجدب٣ٖ كد٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ 22.5ًٔزـ٤و َٓدزوَ َٓدئٍٝ ػدٖ رلَد٤و ٓدب ٣ودبهة ٓدٖ )

 اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، ٝثبه٢ اَُ٘جخ رؼٞك ُؼٞآَ أفوٟ.

( ٗغل إٔ ٛ٘بى رؤص٤و ٝاػؼ ُِزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ػِد٠ َٓدزٟٞ 15ٝثبٓؼبٕ اُ٘ظو ك٢ اُو٤ْ الإؽظبئ٤خ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظدَ، ؽ٤دش ثِـدذ ه٤ٔدخ َٓدزٟٞ اُللاُدخ 

( ٝٛٞٓب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ى٣بكح أٝ اٗقلبع َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٣ئصو ثلهعخ ًج٤دوح 0.001ُلأثؼبك ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ )

 ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ اُطلاة.

 

 َخبئح انذراضت:
 رٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ، ٝمُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ عبء ثلهعدخ ػب٤ُدخ،  .1

لاٍزولا٤ُخ ٝؽَٖ اُزظوف، ٝثبُٔورجدخ اُضبُضدخ ٣دؤر٢ ثؼدل اُزدؤص٤و، ٝكد٢ ؽ٤ش ٣ؤر٢ ثؼل أُؼ٠٘ ثبُٔورجخ الأ٠ُٝ، ٤ِ٣ٚ ا

الأف٤و ٣ؤر٢ ثؼل اٌُلبءح ًؤهَ أثؼبك اُز٤ٌٖٔ اُ٘لَد٢ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ 

 ثٔزٍٞؾ.

أُِدي ك٤ظدَ عدبء ثلهعدخ إٔ َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤دخ كد٢ عبٓؼدخ  .2

 .ػب٤ُخ

( ثد٤ٖ اُلهعدخ ا٤ٌُِدخ ُِزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٝأثؼدبكٙ 0.01إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ؽوك٣خ ماد كلاُخ اؽظدبئ٤خ ػ٘دل َٓدزٟٞ ) .3

اُلوػ٤ددخ أُزٔضِددخ كدد٢ )أُؼ٘دد٠، اٌُلددبءح، الاٍددزولا٤ُخ ٝؽَددٖ اُزظددوف، اُزددؤص٤و( ٝاُؾبعددخ اُدد٠ أُؼوكددخ ُددلٟ ؽِجددخ 

 ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ.اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ 

لا رٞعددل ٛ٘ددبى كددوٝم ماد كلاُددخ اؽظددبئ٤خ كدد٢ اُلهعددخ ا٤ٌُِددخ ُِزٌٔدد٤ٖ اُ٘لَدد٢ ٝأثؼددبكٙ اُلوػ٤ددخ أُزٔضِددخ كدد٢  .4

)أُؼ٠٘، اٌُلدبءح، الاٍدزولا٤ُخ ٝؽَدٖ اُزظدوف، اُزدؤص٤و( ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي 

 ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُ٘ٞع.
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م ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ٝأثؼدبكٙ اُلوػ٤دخ أُزٔضِدخ كد٢ )أُؼ٘د٠، إٔ ٛ٘بى كوٝ .5

اٌُلبءح، اُزؤص٤و( ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤دو اُوَدْ؛ ٝمُدي ُظدبُؼ 

 اُطلاة ثوَْ اُزوث٤خ اُقبطخ.

ئ٤خ ك٢ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٤ٔدب ٣زؼِدن )ثبلاٍدزولا٤ُخ ٝؽَدٖ اُزظدوف( ُدلٟ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ اؽظب .6

 ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُوَْ.

لا رٞعددل ٛ٘ددبى كددوٝم ماد كلاُددخ اؽظددبئ٤خ كدد٢ اُلهعددخ ا٤ٌُِددخ ُِزٌٔدد٤ٖ اُ٘لَدد٢ ٝأثؼددبكٙ اُلوػ٤ددخ أُزٔضِددخ كدد٢  .7

ٝؽَددٖ اُزظددوف، اُزددؤص٤و( ُددلٟ ؽِجددخ اُلهاٍددبد اُؼ٤ِددب ث٤ٌِددخ اُزوث٤ددخ ثغبٓؼددخ أُِددي ك٤ظددَ )اٌُلددبءح، الاٍددزولا٤ُخ 

 ثبفزلاف ٓزـ٤و اُؼٔو.

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍدزغبثبد أكدواك ػ٤٘دخ اُلهاٍدخ ؽدٍٞ 0.05إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) .8

 ( ٍ٘ٚ كؤًضو.36اُلهاٍخ ٖٓٔ ػٔوْٛ ) َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؼ٠٘، ٝمُي ُظبُؼ أكواك ػ٤٘خ

لا رٞعل ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍدبد اُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ  .9

 ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُ٘ٞع.

ُؼ٤ِدب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ لا رٞعل ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍدبد ا .10

 ثغبٓؼخ أُِي ك٤ظَ ثبفزلاف ٓزـ٤و اُوَْ.

( كد٢ َٓدزٟٞ اُؾبعدخ ُِٔؼوكدخ ُدلٟ ؽِجدخ اُلهاٍدبد 0.05إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد كلاُدخ اؽظدبئ٤خ ػ٘دل َٓدزٟٞ ) .11

( ٍد٘ٚ 36اُؼ٤ِب ث٤ٌِدخ اُزوث٤دخ ثغبٓؼدخ أُِدي ك٤ظدَ ثدبفزلاف ٓزـ٤دو اُؼٔدو، ٝمُدي ُظدبُؼ اُطدلاة ٓٔدٖ ػٔدوْٛ )

 كؤًضو.

ٕ ٛ٘بى رؤص٤و ٝاػؼ ُِز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ أ .12

%(، ٝٛدٞ ٓدب ٣شد٤و اُد٠ إٔ اُزٌٔد٤ٖ اُ٘لَد٢ ًٔزـ٤دو َٓدزوَ َٓدئٍٝ ػدٖ 22.5عبٓؼخ أُِي ك٤ظَ، ثِـذ َٗدجزٚ )

 ه٢ اَُ٘جخ رؼٞك ُؼٞآَ أفوٟ.%( ٖٓ اُزـ٤و اُؾبطَ ك٢ َٓزٟٞ أُؼوكخ ُلٟ اُطلاة ٝثب25.0رل٤َو )

 

 حىصُبث ويمخرحبث انذراضت
 ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب، ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثٔب ٢ِ٣:

اٛزٔبّ ٤ًِخ اُزوث٤خ ثزؼي٣ي َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٖٓ فلاٍ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ  .1

 اُلاكؼ٤خ ُلٟ اُطلاة ٗؾٞ أُؼوكخ ٝؽَ أُشٌلاد.ٝأُٞػٞػبد اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب رٞك٤و ؽبُخ ٖٓ 

 رلؼ٤َ كٝه الإهشبك اُزوث١ٞ ُوكغ َٓزٟٞ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ثبلاؽلاع ػ٠ِ اُؼِّٞ ٝأُؼبهف أُزبؽخ. .2

الاٛزٔبّ ثطِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝكػْٜٔ ٝرٞك٤و الاؽز٤بعبد اُلها٤ٍخ ُْٜ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٤ٌٖٔ  .3

 كخ أُورلؼخ ُل٣ْٜ.اُ٘ل٢َ ٝاُؾبعخ ُِٔؼو

 .اعواء كهاٍخ رز٘بٍٝ أصو اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ػ٠ِ أثؼبك اَُِٞى الإثلاػ٢ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ .4

 .اعواء كهاٍخ رز٘بٍٝ اُؾبط ػ٠ِ أُؼوكخ ٝػلاهزٜب ثبَُِٞى الإثلاػ٢ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ .5

 .هزٚ ثؤٍِٞة ؽَ أُشٌلاد ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خاعواء كهاٍخ رز٘بٍٝ اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝػلا .6

اعواء كهاٍخ رز٘بٍٝ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ٝػلاهزٜب ثؤٍِٞة ؽَ أُشٌلاد ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ  .7

 .اُزوث٤خ

 

 انًراخغ
خ ٝاُشؼٞه ثبُناد ُلٟ (. اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوك2010عواكاد، ػجل اٌُو٣ْ ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ، ٝاُؼ٢ِ، ٗظو ٓؾٔل. ) 1.

 . َٓزوعغ 331ٖٓ-319،  4 ع ،6 ٓظ اُزوث٣ٞخ، اُؼِّٞ ك٢ الأهك٤ٗخ أُغِخ. اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ: كهاٍخ اٍزٌشبك٤خ

http://search.mandumah.com/Record/120787 

اُلها٤ٍز٤ٖ (. كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ث٤ٖ ؽلاة اَُ٘ز٤ٖ 2007عوع٤ٌ، كبك٣خ ٓؾوًٝ. ) 2.

،  43 ع ،13 ٓظ اُو٣بػ٤خ، ُِؼِّٞ اُواكل٣ٖ ٓغِخ. اُواثؼخ ٝالا٠ُٝ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ أُٞطَ

 https://doi.org/10.33899/rajsport.2007.6027َٖٓٓزوعغ .25-43

https://doi.org/10.33899/rajsport.2007.6027
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(. الإٗلٓبط 2021ػجلاُؾ٤ٔل، اُظجبؽ، ٍبهح شو٣ق، ٝ اُ٘غبه، ؽ٢َ٘ ىًو٣ب ا٤َُل. )عِغَ، ٗظوح ٓؾٔل  3.

 157،  103ع اُزوث٤خ، ٤ًِخ ٓغِخ. الأًبك٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ ثبُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُلٟ ؽِجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ث٤ٌِخ اُزوث٤خ

 http://search.mandumah.com/Record/1218581 َٓزوعغ ٖٓ .178 –

(. ػِْ اُ٘لٌ أُؼوك٢ ٝرطج٤وبرٚ. روعٔخ ٓؾٔل ٤ٍِؾ ٝهػب اُغٔبٍ. كاه اُلٌو ُِ٘شو 2007عٕٞ أٗلهٍٕٞ. ) 4.

 الأهكٕ.   -ػٔبٕ-ٝاُزٞى٣غ

(. اُز٤ٌٖٔ اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثٌلبءح اُناد أُلهًخ ٝكاكؼ٤خ الإٗغبى: 2019اُلٛبٓشخ، ٤ٍق ػجلالله ٓنٛبٕ. ) 5.

. َٓزوعغ ٖٓ 414 - 388،  1ع ،9ً ٝا٤َُب٤ٍخ، ب٤ٗٞٗخاُو اُؼِّٞ ٓغِخ. كهاٍخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ

http://search.mandumah.com/Record/941418 

 ًٔز٘جئآد أُؼوكخ ا٠ُ ٝاُؾبعخ اُٞاُل٣خ أُؼبِٓخ أٍب٤ُت. (2021) .َُو٢٘٤ٓ، ٤٘ٓو ثٖ ٓؾٔل ٍؼ٤ل ثٖ فبُلا 6.
)هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى،  ا٤ُوٓٞى عبٓؼخ ؽِجخ ُلٟ ٝهبئ٢" / "رول٢ٓ اُز٘ظ٢ٔ٤ ثبُزو٤ًي

  http://search.mandumah.com/Record/1362210َٓزوعغ ٖٓ . اهثل
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 )هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح(. عبٓؼخ ٓئرخ، ٓئرخ. َٓزوعغ ٖٓ ٓئرخ عبٓؼخ ك٢ اُؼ٤ِب اُلهاٍبد

http://search.mandumah.com/Record/1332254 
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