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 الولخص
ر١ُّٖ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٠ؾزبط اٌٝ ػٕب٠خ ٌزؾم١ك اٌواؽخ ٌٍو٠ب١١ٙٓ ، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ اٌّله١ٍخ إٌّزغخ  

ر١ّّٖٙب ٚأزبعٙب ، ؽ١ش رزؼوٗ اٌٝ اعٙبكاد ٔز١غخ ٌٍؾووخ ٚالاٍزؼّبي ٚاٌغ١ًَ  ٌٍّوا٘مبد رؾزبط ٌؼٕب٠خ أوجو فٟ

ٚاٌيٞ اٌّلهٍٟ أؽل أثوى الأى٠بء اٌّٛؽلح ، ٚأوضو٘ب ٚٙٛؽب ٚأزْبهاً ، فٙٛ ِٓ أوضو . اٌّزىوه ، ٌٚطج١ؼخ فئخ اٌّوا٘مبد

 َ ا١ٌِٟٛ اٌّزىوه .أٔٛاع اٌّلاثٌ اٍزٙلاوبً ٚرؼوٙبً ٌٍؼل٠ل ِٓ ػٛاًِ الإعٙبك ٔظواً ٌلاٍزقلا

 ٘لف اٌجؾش اٌٟ :

 اٌّزٍٛطخ، ٚمٌه ِٓ فلاي : كهاٍخ ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ِٚزطٍجبرٗ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ 

 اٌىْف ػٓ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ اٌؾبٌٟ . -1

 .ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخ ٚاٌٛظ١ف١خ  -2

 رًٕٛ اٌجؾش اٌٟ : 

 رؾل٠ل ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ . -1

 ٚأّبهد إٌزبئظ اٌٟ : 

 ِ اٌم١ّٔ ، أْ أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌواؽخ فٟ اٌقبِخ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ػلَ عفبف اٌؼوق ٓ

 ٚظٙٛه هائؾخ غ١و َِزؾجخ ، ٚػلَ اٍزطبٌخ اٌقبِخ ِٚوٚٔزٙب فٟ اٌجٕطٍْٛ . 

  أْ أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ػلَ صجبد اٌٍْٛ ، الأىّب

 ُ، اٌزٛث١و ، اٌزغؼل.

 عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ػلَ ِلاءِخ ٛٛي اٌجٕطٍْٛ ، أْ أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍز١ّٖ ِٓ ُ

 ٚػلَ اٌؾبعخ اٌٝ اٌغبو١ذ .

  أْ أػٍٝ ِْىٍخ ِزؼٍمخ ثبٌّمبٍبد ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ٛٛي اٌجٕطٍْٛ ، ِٚلاءِخ اٌم١بٍبد ٟ٘ اٌّْىٍخ

 الألً رٛاعلاً فٟ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ .

 ٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت اٌغّبٌٟ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ػلَ ِلاءِخ اٌٍْٛ ، ػلَ ؽلاصخ أْ أػٍٝ ا

 اٌز١ُّٖ.

 رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ . -2

 إٔٚٝ اٌجؾش ثــ : 

اٌّله١ٍخ ٌّب ٌنٌه ِٓ رؤص١و وج١و ػ١ٍٙٓ فٟ لجٛي الأفن ثزف١ٚلاد ِٚزطٍجبد اٌطبٌجبد ػٕل ر١ُّٖ ٚأزبط الأى٠بء  -1

 اٌيٞ .

الا٘زّبَ ثٛٙغ ِٛإفبد ٚاّزواٛبد ل١ب١ٍخ ِؾ١ٍخ ٌلأى٠بء اٌّله١ٍخ ٚاٌزٟ رزّٚٓ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاػزّبك٘ب  -2

 ِٓ لجً اٌغٙبد اٌّقزٖخ .

 ٚٙغ لائؾخ ٚأٌٍ ٌّلاثٌ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ِٓ لجً اٌّقز١ٖٓ ثٛىاهح اٌزؼ١ٍُ . -3

 لاَ الأٌٛاْ اٌّفٍٚخ ٌٍطبٌجبد ٚاٌّلائّخ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٚإٌّبؿ اٌَبئل . اٍزق -4

 اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌٍطبٌجبد ٌٍؼًّ ػٍٟ رٍج١خ اؽز١بعبرٙٓ ِٚزطٍجبرٙٓ . -5

 ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ،  ِزطٍجبد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ. الوفتاحية: نلواتال
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ABSTRACT 
 

The design of sportswear needs attention to achieve comfort for the athletes, while school 

sportswear produced for teenage girls needs more care in its design and production, as they are 

subjected to stress as a result of movement, frequent use and washing, and the nature of the 

teenage population. School uniform is one of the most prominent uniforms, the most visible and 

widespread, as it is one of the most consumed types of clothing and is exposed to many stress 

factors due to the frequent daily use. The current research aims to study the problems of school 

sports uniforms and its requirements for middle school students, through: 

1- Exposing the problems facing middle school students in the current sportswear. 

2- Determining the aesthetic and functional requirements for the school sports uniform for middle 

school students. 

1- Determining the problems of the current school sports uniform from the viewpoint of middle 

school students. 

The results indicated: 

• The highest problems related to the comfort of the material from the students ’point of view 

were the lack of sweat drying from the shirt, the appearance of an unpleasant odor, and the lack of 

elongation and elasticity of the material in the pants. 

• The highest problems related to care and consumer life from the female students ’point of view 

were color instability, shrinkage, styling, and wrinkling. 

• The highest problems related to the functional aspect of the design from the students ’point of 

view were the inadequate length of the pants and the lack of a jacket. 

• The highest problem related to sizes from the point of view of students is the length of the pants, 

and the fit of the measurements is the least present problem in the functional aspect of the school 

sports uniform. 

• The highest problems related to the aesthetic aspect from the female students ’point of view 

were the inadequacy of the color and the lack of modernity in the design. 

2- Determining the functional and aesthetic requirements for the school sports uniform for middle 

school students. 

1- Taking into account the preferences and requirements of female students when designing and 

producing school uniforms, as this has a great impact on them in accepting the uniform. 

2- Paying attention to setting local standard specifications and requirements for school uniforms, 

which include functional requirements, and approving them by the competent authorities. 

3- Laying down a list and principles for sports education clothes by specialists at the Ministry of 

Education. 

4- Using the students' favorite colors that are appropriate for the age group and the prevailing 

climate. 

5- Conducting more studies on the school sports uniform for female students to work to meet their 

needs and requirements. 

Keywords: school sports uniform problems, school sports uniform requirements. 
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 : ّملِخاٌ
 

 اٌغَل٠خ اٌج١ٕخ ام وبْ ثؼٚٙب ٠زؼٍك ثزم٠ٛخ ، ْٔطخ الإَٔب١ٔخ اٌزٟ ثلأ٘ب الإَٔبْ ِٕن اٌملَاٌو٠بٙخ ِٓ الأرؼزجو     

 .اٌز١ٍَخ ثبة ِٓ وبْ ، ٚثؼٚٙب ٚاٌؾوة اٌمزبي فْٕٛ فٟ ٠ٖت ف١ّب ا١ٌِٟٛ ثبٌزله٠ت زؼٍكرٚثؼٚٙب  ،
 

أٚ الأٌؼبة اٌزٟ  ، زٕبفَٟٚرًّْ ع١ّغ أّىبي إٌْبٛ اٌجلٟٔ اٌ،  ُِٙ فٟ ؽ١بح اٌؼل٠ل ِٓ الأّقبٓ عيء فٟٙ    

 َ( .2017،  )ى٘و رٙلف ِٓ فلاي اٌّْبهوخ اٌؼو١ٙخ أٚ إٌّظّخ اٍزقلاَ اٌملهاد ٚاٌّٙبهاد اٌجل١ٔخ
 

، ِٚٓ صُ  ٚلل ّغغ اٌل٠ٓ الإٍلاِٟ ػٍٝ ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ ٚرؼ١ٍّٙب ٌّب ٌٙب ِٓ فٛائل ثل١ٔخ ٚٔف١َخ ٚروث٠ٛخ    

 . َ( 2018،  ػٍٝ ِلاه اٌيِبْ فبِزل ٔطبلٙب ٚىاكد أ١ّ٘زٙب )ٌقٚو اً وج١و اً رطٛهد الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ رطٛه
 

، ٚرؼًّ ػٍٝ  ٚرؼًّ اٌٍّّىخ ػٍٝ أْبء اٌّي٠ل ِٓ اٌّوافك ٚإٌّْآد اٌو٠ب١ٙخ ثبٌْواوخ ِغ اٌمطبع اٌقبٓ    

رؾم١ك وّب رْغغ اٌو٠بٙبد ثؤٔٛاػٙب ِٓ أعً  ، رؼي٠ي فوٓ اٌغ١ّغ ٌّّبهٍخ ه٠بٙبرُٙ اٌّفٍٚخ فٟ ث١ئخ ِضب١ٌخ

 َ( .2018،  2030)ِٛلغ هإ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ  ر١ّيٍ ه٠بٟٙ ػٍٝ اٌٖؼ١ل٠ٓ اٌّؾٍّٟ ٚاٌؼبٌّٟ
 

، رؼيى ٌلٜ اٌّغزّغ اٌَؼٛكٞ الأًِ فٟ  2030ِّٚب لا ّه ف١ٗ أْ ٘نٖ اٌؼجبهاد اٌزٟ رّٕٚزٙب هإ٠خ اٌٍّّىخ     

 ِٓ ؽٌٕٛب فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد ثّب ف١ٙب اٌّغبي اٌو٠بٟٙ ِٚٛاوجخ ٌٍزطٛه اٌؼبٌّٟ اٌنٞ ْٔٙلٖ ، ؽ١بح عل٠لح ِقزٍفخ

ؽ١ش إٔجؾذ أؽل اٌّئصواد الأٍب١ٍخ فٟ رْى١ً ّٜٔ اٌؾ١بح اٌٖؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالإَٔب١ٔخ ثً ٚالأفلال١خ  ،

 . ٌٍّغزّؼبد اٌّؼبٕوح
 

ٌو٠بٙخ فٟ فٟ ِؾبٌٚخ ٌوفغ َٔجخ ِّبهٍٟ ا 2030ٚعبء ٘نا اٌمواه رؾم١مبً لأؽل أ٘لاف هإ٠خ اٌٍّّىخ     

رؤرٟ ٍؼبكح اٌّٛا١ٕٛٓ ٚاٌّم١ّ١ٓ ػٍٝ هأً "، ٚفك ِب ٚهك رؾذ ِؾٛه ِغزّغ ؽ١ٛٞ ث١ئزٗ ػبِوح  اٌّغزّغ

، ٕٚ٘ب رىّٓ هإ٠زٕب فٟ ثٕبء ِغزّغ  ، ٍٚؼبكرُٙ لا رزُ كْٚ اوزّبي ٕؾزُٙ اٌجل١ٔخ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ أ٠ٌٛٚبرٕب

 ."٠ٕؼُ أفواكٖ ثّٕٜ ؽ١بح ٕؾٟ
 

، ٌؼجذ الأى٠بء اٌو٠ب١ٙخ اٌؾل٠ضخ كٚهًا وج١واً فٟ  بٙخ اٌؾل٠ضخ ٚػٍَٛ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌو٠بٙخِٚغ رطٛه اٌو٠    

 الأفن ثبلاػزجبه١ؼزّل ر١ُّٖ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ اٌؾل٠ضخ ػٍٝ اٌزط٠ٛو اٌَّزّو ِغ ف ، ع١ّغ أٔٛاع اٌو٠بٙبد

ٚاٌم١بً اٌَّزّو ٌغٛكح ، خ بٌقٖبئٔ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ اٌؾل٠ضث، ٚالافن  الأى٠بء ٚاٌّٛٙخ ِٛاوجخ

، اٌلاىَ رٛفو٘ب ػٕل ر١ُّٖ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ  اٌّزطٍجبد، ٚثْىً ػبَ ٕ٘بن ػلك ِٓ  أكائٙب ػٍٝ اٌو٠ب١١ٙٓ

 & Lu، ) ، ٚرؾفي ى٠بكح اِىبٔبرٌُُٙٙ ٚرٍجٟ الاؽز١بعبد إٌف١َخ ، اٌؾّب٠خ ٚاٌواؽخ ٌٍو٠ب١١ٙٓ  ٚمٌه ٌزؾم١ك

Xu, 2015.) 
 

اٌزٛافك ث١ٓ ٛج١ؼخ اٌّلاثٌ ٚث١ٓ ؽووخ اٌغَُ أصٕبء اٌؾووخ رؾم١مبً ٌٍواؽخ اٌؾوو١خ )ّز١ٛٞ،  لا ثل ِٓ رؾم١كف    

2017) 
 

،  ٚاٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ فٖٕٛبً  ػلاٚح ػٍٝ ٙوٚهح اٙفبء اٌطبثغ اٌؼٖوٞ اٌنٞ أصو ػٍٝ اٌّلاثٌ ػِّٛبً     

إٌّبفَخ فٟ لطبع اٌّٖٕؼ١ٓ ػٍٝ  ، ٚأعجود ٘نٖ ٚػٍٝ اصو مٌه ّٔب ٍٛق اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ

 Öndoğan, etرٍج١خ ِزطٍجبد اٌَّزٍٙى١ٓ ، ٚثبٌزبٌٟ إٔجؾذ الأثؾبس فٟ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ أوضو أ١ّ٘خ )

al,2016) . 
 

 

 فٟ ؽ١ٓ أْ ، (Yazid,2016ك اٌواؽخ ٌٍو٠ب١١ٙٓ )١اٌٝ ػٕب٠خ ٌزؾم ٠ؾزبطاٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ز١ُّٖ ف     

ٌٝ اؽ١ش رزؼوٗ  ، خ إٌّزغخ ٌٍّوا٘مبد رؾزبط ٌؼٕب٠خ أوجو فٟ ر١ّّٖٙب ٚأزبعٙباٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ اٌّله١ٍ

 . ، ٌٚطج١ؼخ فئخ اٌّوا٘مبد عٙبكاد ٔز١غخ ٌٍؾووخ ٚالاٍزؼّبي ٚاٌغ١ًَ اٌّزىوها
 

،  ٚؽزٝ رزّىٓ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِٓ َِبػلح اٌو٠ب١١ٙٓ ػٍٝ ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ ثْىً ١ٍٍُ ٚثىً ٌٍٙٛخ    

ٔٙب لل ؽممذ اٌٙلف اٌنٞ رُ اْ رٛافود ف١ٙب ٠ّىٓ اٌمٛي اػٍٝ ػلك ِٓ ِزطٍجبد الأكاء اٌزٟ  ١غت اْ رْزًّف

 . Ishtiaque and Gupta, 2000)ر١ّّٖٙب لأعٍٗ )
 

ٕفذ ٘نٖ اٌّزطٍجبد      ُٕ فؼٍٝ ؽَت الاٍزؼّبي ٌٍٍّجٌ ٠زُ رؾل٠ل ، ٌٝ فٖبئٔ ِٚٛإفبد ِزؼلكح اٚ

 .ٌٛفبء ثّزطٍجبد الاٍزقلاَ ٚإٌٛٛي ٌوٙب اٌَّزٍٙه ٚهاؽزٗ الاؽز١بعبد اٌزٟ رَبُ٘ فٟ اٌملهح ػٍٝ ا
 

، ٚوً ٘نٖ  زُّٖ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ رزٕبٍت ِغ اؽز١بعبرٙب ٚرَب٠و اٌّٛإفبد اٌؾل٠ضخف    

ِّىٕخ ٌزٛفو  ؽ١ش ٠غت رؾم١ك ألٖٝ عٛكح ، اٌؼٛاًِ رؾمك اٌواؽخ اٌٍّج١َخ ٚاٌزٟ رؼزجو ِٓ أُ٘ ِزطٍجبرٙب

 . (Brzezinski, Malinowska and Nowak,2005) ٙب اٌْؼٛه ثبٌواؽخ ٚاٌوٙبٌّورل٠
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٠ورل٠ٗ اٌزلا١ِن فلاي فزوح اٌؼبَ  ، ٚأوضو٘ب ٚٙٛؽب ٚأزْبهاً  ، حاٌيٞ اٌّلهٍٟ أؽل أثوى الأى٠بء اٌّٛؽلٚ    

لاٍزقلاَ ا١ٌِٟٛ فٙٛ ِٓ أوضو أٔٛاع اٌّلاثٌ اٍزٙلاوبً ٚرؼوٙبً ٌٍؼل٠ل ِٓ ػٛاًِ الإعٙبك ٔظواً ٌ، اٌلهاٍٟ 

  .أْ رزٛافو ثٗ ِٛإفبد فبٕخاٌّزىوه ، ِٚٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ 
 

ُ٘ ِزطٍجبد الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ اٌّله١ٍخ ٚاٌنٞ أ، ٚ٘ٛ ِٓ  اٌّله١ٍخ ٠ؼزجو ػٕٖواً أٍب١ٍبً ِٓ الأى٠بءٚ    

 َبػل فٟ إٌٛٛي لأفًٚ أكاء أصٕبء ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ.٠
 

، وّب صجذ أْ اٌّلاثٌ رئصو ػٍٝ اٌزٖوفبد  أزجب٘ٙٓ ٠ٚئصو فٟ ٍٍٛوٙٓأم٘بْ اٌطبٌجبد ٠ٚغنة فٙٛ ٠ْغً     

فزجلٚ ٚاصمخ ِٓ ٔفَٙب ِٚؼزيح ثْق١ٖزٙب وّب ٠جلٚ ػٍٝ رٖوفبرٙب ، ٌلٜ اٌطبٌجخ اٌزٟ رورلٞ ى٠بً ِلائّبً ٚع١ّلاً 

 .اٌطبٌجبد  ػٍٟبٌّلاثٌ اٌّلائّخ ٌٙب أصو٘ب اٌٛاٙؼ ف ، ٔٛع ِٓ الارياْ
 

إٔجؾذ فطٛٛٗ اٌٙبِبً ٚثً  ، فٟ رٕبفٌ ث١ٓ اٌْووبد ٌغؼٍٗ ِلائّبً إٔجؼ ى٠بء اٌّله١ٍخ الأ وّب اْ ر١ُّٖ    

بٌيٞ اٌّلهٍٟ ١ٌٌ ٌجبً ِٛؽل ٠ورل٠ٗ اٌطبٌت فلاي فزوح ف ، ١ٌٍّّّٖٓ لاثزىبه ١ٕؾبد ر١ّ١ّٖخ ػب١ٌّخ

زٟ ٠َؼٝ اٌٝ ، ٚأّب ٘ٛ ٔظبَ كافً إٌّظِٛخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِْٚوٚع ٌٗ اٌؼل٠ل ِٓ الأ٘لاف اٌفؾَت اٌّلهٍخ 

 َ( .2017،ِؾَٓ ٚاٌىبظُ ) رؾم١مٙب
 

ٌٝ رى٠ٛٓ اٌّٛاٛٓ اٌٖبٌؼ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌجل١ٔخ آِ اٌزوث١خ اٌؼبِخ رٙلف  ِزىبِلاً  اً بٌو٠بٙخ اٌّله١ٍخ عيءف    

 َ( .2019،  ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ )لبٍُ
 

 ,Li 2019,رٗ ِضً كهاٍخ "ٚرٕٛػذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ِٚزطٍجب     

Peijing : ْؽ١ش ٘لفذ ،  ٚاٌواؽخ ٚاٌَلاِخ ػٍٝ اٌطو٠ك اٌٚجٜر١ُّٖ ىٞ ِلهٍٟ اثزلائٟ ثٛظبئف " ثؼٕٛا

، ونٌه ِواعؼخ ػ١ٛة اٌغٛكح ٚ ر١ُّٖ اٌيٞ اٌّلهٍٟ الاثزلائٟ اٌؾبٌٟ ّٛعٛكح فٟاٌ داٌّْىلا اٌىْف ػٓاٌٟ 

ثؼٕٛاْ : ِزطٍجبد الأكاء ٌز١ُّٖ ٚأزبط اٌّلاثٌ َ" 2017، ٓكهاٍخ ولا ِٓ "إٌّٖٛه ، ِٛٙٝ ػجل اٌوؽّ

 َ" ثؼٕٛاْ :2017، ، ٚكهاٍخ "٠ٍٍُٛ ، ى٠ٕت ِؾّل ؽ١َٓ  ا٢ِٕخ ٌلأٛفبي فٟ ٙٛء اٌّزغ١واد اٌزىٌٕٛٛع١خ

، ؽ١ش ٘لفب اٌٟ ِؼوفخ ِزطٍجبد اٌّلاثٌ ا٢ِٕخ ٌلأٛفبي ٚاٌزٟ  ِزطٍجبد ر١ُّٖ اٌيٞ اٌّٛؽل ١ٌّٚفبد اٌط١واْ

ح الأكاء ٌٍّٕزظ ، ٚرؾل٠ل ِلٜ رٛافو ِٛإفبد ل١ب١ٍخ ٌز١ُّٖ اٌيٞ اٌّٛؽل ، ثبلإٙبفخ اٌٟ كهاٍخ ولا رؾمك وفبء

ثؼٕٛاْ : ِزطٍجبد ر١ُّٖ ٚأزبط ىٞ ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ َ" 2016، ، ى٠ٕت  ، ٍّبػ ٠ٍٍُٛٚ اٌٖبِٚٞٓ "

اٌواؽخ اٌف١ٌَٛٛع١خ و كهاٍخ ِؼب١٠ ثؼٕٛاْ :َ" 2015،، هثبة ٛب٘و  ف، ٚكهاٍخ "ػجل اٌٍط١ الاثزلائ١خ

رؾل٠ل ِلٜ عٛكح اٌيٞ اٌّلهٍٟ اٌَّزقلَ ٌز١ٍّناد اٌّوؽٍخ ؽ١ش ٘لفب اٌٟ ،  اٌّلهٍٟ ٚا١ٌَىٌٛٛع١خ ٌٍيٞ

، ٚونٌه كهاٍخ  ِؼب١٠و اٌواؽخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚا١ٌَىٌٛٛع١خ ٌٍيٞ اٌّلهٍٟ رؾل٠ل، ٚ الاثزلائ١خ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ

",2015 Kanthati Prathyusha, Devi.A , Anitha.D" ٞاٌّلاهً لأٛفبي اٌنوٟ اٌوٍّٟ ثؼٕٛاْ : اٌي 

اٍزقلاَ ثؼٕٛاْ : َ" 2020،، ٚلاء ٛٗ  ػف١فٝٚ، ِٕٟ ِؾّل  ، اؽّل ِؾّٛك ، ٖٔو ا١ٌْـ، ٚكهاٍخ "الاثزلائ١خ 

اٌزف١ٚلاد  ِؼوفخٚاٌزٟ ٘لفب اٌٟ ،  أزبط ِلاثٌ الإؽّبء اٌو٠ب١ٙخ ماد اٌطجمخ اٌٛاؽلح فٟ وا١ٌّىوٚ ف١جأ١ٌبف 

زؾم١ك ٌ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ فٟ أزبط وا١ٌّىوٚ ف١جاٍزقلاَ ا١ٌبف ، ٚٛي اٌيٞ اٌّلهٍٟ ٌٍّوؽٍخ الاثزلائ١خ ؽ

 ِؾَٕخ ثقٖبئٔ ه٠ب١ٙخ ِلاثٌ ثؼٕٛاْ : رط٠ٛو"Bait et al,2019 ، ونٌه كهاٍخ ولا ِٓ "فٛآ اٌواؽخ 

،   ٕجو٠ٓ ِؾّٛك ، ّز١ٛٞاٍخ "اٌّزغلكح ، ٚكه ا١ٌٍٍَٛى٠خ ٚالأ١ٌبف اٌمطٓ ثبٍزقلاَ اٌوٛٛثخ فٟ ٌٍزؾىُ

، ؽ١ش ٘لفب اٌٟ ِؼوفخ  ِلائّخ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِغ عَُ لاػت ووح اٌملَ ثؼٕٛاْ :َ" 2017

ػٍٝ فٖبئٔ اكاهح اٌوٛٛثخ ٚرم١١ُ اٌْؼٛه ثبٌجوٚكح أٚ اٌلفْ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ، ٚل١بً  فرؤص١و رى٠ٛٓ الأ١ٌب

 ,Ericksonٌزٗ إٌف١َخ ، ٚأ٠ٚب كهاٍخ "ِلٜ ِلائّخ اٌّلاثٌ اٌزٟ ٠ورل٠ٙب اٌو٠بٟٙ ػٍٝ اكائٗ اٌف١ٌَٛٛعٟ ٚؽب

Kira Jewell,2017: ْكهاٍخ رغبهة اٌفز١بد اٌٍَّّبد فٟ ١ٕ١َِٛرب ثبٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌؾبٌٟ  " ثؼٕٛا

، ع١ٙبْ ِؾّٛك ، اثوا١ُ٘ ،  ل، ٚكهاٍخ "ػجل اٌؾ١ّ ٚرف١ٚلارُٙ ٌز١ُّٖ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾَبً صمبف١بً

ؾل٠ل عٛكح فٛآ الأكاء ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ أؽبك٠خ ٚصٕبئ١خ اٌطجمخ ثبٍزقلاَ ثؼٕٛاْ : رَ" 2016ػٛاٛف ث١ٙظ ،

ِٚب اما  ، اٍزىْبف آهاء اٌفز١بد فٟ ١ٕ١َِٛرب ؽٛي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌؾبٌٟؽ١ش ٘لفب اٌٟ روو١جبد ثٕبئ١خ عل٠لح ، 

ٓ ٚرف١ٚلارٙٓ ٌز١ُّٖ ، وّب رُ رؾل٠ل اؽز١بعبرٙ وبْ ٠ّضً ػبئمبً اِبَ اٌّْبهوخ فٟ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ اٌّله١ٍخ

، ٚاٌزؾل٠ل الأِضً ٌغٛكح فٛآ الأكاء ٌٍٍّجٌ اٌو٠بٟٙ ، اٌٟ عبٔت كهاٍخ ولا ِٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ 

"Yazid, Muhammad Ghufron,2016" ْر١ُّٖ ِلاثٌ ه٠ب١ٙخ ٌزٛف١و اٌواؽخ فٟ الأْٔطخ  : ثؼٕٛا

َ" ثؼٕٛاْ : كهاٍخ 2005ج١ت ، ٘لٜ ٍؼ١ل ، ، ٚكهاٍخ "ؽ اٌو٠ب١ٙخ ا١ِٛ١ٌخ ٌٍَٕبء اٌلارٟ ٠ورل٠ٓ اٌؾغبة

فٛآ ألّْخ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِٚلٜ ِلاءِزٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛظ١ف١خ ٌطلاة اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، ؽ١ش ٘لفب اٌٟ 

، ٚاٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ اٌّٛإفبد  ٌٍَٕبءِؾزّْخ رٛفو اٌواؽخ فٟ الأْٔطخ اٌو٠ب١ٙخ ِلاثٌ ه٠ب١ٙخ  ر١ُّٖ

ثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٌٍطلاة ٚاٌزٟ رؾمك ٌُٙ اٌواؽخ فٟ اٌظوٚف إٌّبف١خ ٌّىخ اٌّىوِخ ، اٌّطٍٛثخ فٟ ألّْخ اٌّلا

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b4%d8%aa%d9%8a%d9%88%d9%89%d8%8c+%d8%b5%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d9%86+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af.+
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رفؼ١ً أكاء اٌغٛكح اٌْبٍِخ فٟ  َ" ثؼٕٛاْ :2003، ، ّٙوثبْ عبثو ه، ػجل اٌغفب ، فب٠يح فزؾٟٚأف١وا كهاٍخ "١ٍل 

لٛف ػٍٝ أُ٘ ا١ٌّّياد اٌٛ، ؽ١ش ٘لفذ اٌٟ  ِْٚبوً اٌز١ٕٖغ إٌّزظ اٌو٠بٟٙ اٌّٖوٞ ثلهاٍخ آهاء اٌَّزٍٙه

 . ٚاٌؼ١ٛة اٌّٛعٛكح فٟ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ
 

 ، ، ٌٚىٓ ٌزؾم١ك اٌّظٙو الأ١ٔك أ٠ٚبً  فز١ُّٖ اٌٍّجٌ لا ٠مزٖو ػٍٝ اػطبء اٌْىً إٌّبٍت ٌٍو٠بٙخ فؾَت    

ٌوٙب ، ٚالإؽَبً ثبٌواؽخ ٚثبٌزبٌٟ ا فٟ ؽَٓ اٌّظٙو ٘بِبً  إٌّبٍت ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ٠ٍؼت كٚهاً  فبلافز١به

 . ػٓ اٌٍّجٌ ٚرؼي٠ي اٌضمخ ثبٌٕفٌ أصٕبء الاهرلاء
 

، ٚاٌىْف ػٓ ِْىلارٗ ِٚؼوفخ  رم١١ُ اٌيٞ ِٓ فلاي َِزٍٙى١ٗ ٠ؼط١ٕب اٌٖٛهح الأٚٙؼ ٌّلٜ هٙبُ٘ ػٕٗٚ     

 (.Alazzawi,2019) ِزطٍجبرٗ ٌٍٕٛٛي ٌٍؾً الأِضً
 

ٌٝ ٔٛػ١بد ِٓ اٌنا فٙٓ ثؾبعخ ، بٌجبد اهرلاء اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌياِٟ ػٍٝ ع١ّغ اٌطٚٔظوا لأْ    

ٚرظٙو  ، بٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌْبٛث رْؼو٘ٓر١ّّٖبد ٚ، برٙٓ ٚرؼجو ػٓ ّق١ٖ برٙٓاٌّلاثٌ اٌزٟ رزلاءَ ِغ ْٔبٛ

ٚفطٛٛ  ، ٚأٌٛاْ رقفف ِٓ ّلح اٌؾواهح ، اٌؼّو٠خ اٌّوؽٍخفٟ اٌؾ١بح فٟ ٕٛهح ىٞ ٠لائُ  ٓٚرفبإٌٙ ٓآِبٌٙ

 . ع١ٍّخ عناثخ ٌٍطبٌجبد 
 

 اٌجؾش :ِْىٍخ 
 

ؼ١ٕخ ِٓ اٌطبٌجبد فٟ ِلاهً اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٌٍزؼوف ػٓ وفبءح ٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ لبِذ اٌجبؽضزبْ ث    

 ، ٚأٚٙؾذ ٌٝ ػلَ هٙب اٌطبٌجبد ػٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙاما وبٔذ ٕ٘بن ِْىلاد ِئك٠خ اِٚب ، اٌؾبٌٟ اٌيٞ 

 ؾبٌٟ ٌّزطٍجبرٙٓ ِٓ ٔبؽ١خ اٌز١ُّٖ ٚاٌقبِخِخ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌءاٌطبٌجبد ثؼلَ ِلا رؤو١لإٌزبئظ 

ٚػلَ رؾًّ اٌيٞ  ، ِْىٍخ ػلَ اٌواؽخ اصٕبء الاهرلاء، ثبلإٙبفخ ٌظٙٛه ِْىلاد ػلح وبٔذ ِٓ أّ٘ٙب ٚاٌٍْٛ ، 

 . اٌغ١ًَ ػ١ٍّبد ٌزىواه
 

ٟ اٌّلهٍٟ ثزؾ١ًٍ ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٙاٌجبؽضزبْ  لبِذ ١ّ2030بً ِغ هإ٠خ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ بٚرّ    

وٙب ػٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘ اٌِلٜ  ل١بًٚ،  ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخِٚزطٍجبرٗ 

 ٚفمباٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ فٟ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ إٌّزغخ ؽب١ٌبً فٟ اٌّلاهً اٌَؼٛك٠خ لإ٠غبك اٌؾٍٛي 

َبّ٘خ فٟ الاهرمبء ثغٛكح اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ ؽز١بعبد ٚهغجبد اٌطبٌجبد ؽٛي اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌٌٍّلا

 :ةالآتي التساؤلات ومما سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في،  ٌٍطبٌجبد
 

 ؟ ِب ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ -1

 ؟ خِب اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛط -2
3-  

 أ٘لاف اٌجؾش :
 ،اٌّزٍٛطخ  لطالبات المرحلةدراسة مشكلات الزي الرياضي المدرسي ومتطلباته ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ     

 : ِٓ فلايٚمٌه 
 

 . اٌىْف ػٓ اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ اٌؾبٌٟ -1

 .بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ رؾل٠ل اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍيٞ اٌو٠ -2
 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش :
الاٍٙبَ فٟ ٛوػ اٌّمزوؽبد إٌّبٍجخ ٌلاهرمبء ثبٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌٍّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثْىً فبٓ  -1

 . ٚثبلٟ اٌّواؽً ثْىً ػبَ

 . ٌّله١ٍخم١ب١ٍخ ٌٍقبِبد ػٕل اٍز١واك اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ااٌّٛإفبد ثبٌٙوٚهح ا٘زّبَ اٌغٙبد اٌّقزٖخ  -2

اٌوثٜ ث١ٓ عٙبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚٚىاهح اٌزؼ١ٍُ ؽزٝ ٠ّىٓ الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ الأثؾبس اٌّزقٖٖخ ثبلأى٠بء  -3

 . اٌّله١ٍخ

 ٚفبٕخؽٍٛي رفٟ ثبؽز١بعبد اٌفئخ اٌَّزٙلفخ اٌزٟ رٙزُ ثزمل٠ُ اعواء اٌّي٠ل ِٓ الأثؾبس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ  -4

 . اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ
 

 ِٖطٍؾبد اٌجؾش :
 

 : sport uniforms:  اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ـ
 َ( .٠ٚ1994مبي اٌيٞ: اٌْبهح ٚا١ٌٙئخ )اثٓ ِٕظٛه، ، ، ٚاٌغّغ أى٠بء  اٌيٞ اٌٍجبً ٚا١ٌٙئخ -

 ِّّٖخ ٌلاٍزقلاَ فٟ الأْٔطخ اٌؾوو١خ اٌو٠ب١ٙخ ٌزؾم١ك ألٖٝ لله ِٓ أكاء اٌو٠بٟٙ )ػجل اٌؾ١ّل ِلاثٌ -

 . َ( 2016،  ، ٚاثوا١ُ٘
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 : Requirements : ـ اٌّزطٍجبد
ٟ٘ ِغّٛػخ اٌَّبد ٚاٌقٛآ اٌزٟ رؾلك ِلٜ ِلاءِخ إٌّزظ ٌزؾم١ك اٌغوٗ اٌنٞ أٔزظ ِٓ اعٍٗ ١ٌٍجٟ  -

 . (156َ ، 2017، )٠ٍٍُٛ ، ٚرؼزجو اٌّزطٍجبد ٟ٘ اٌّؾلك الأٍبٍٟ ٌٍغٛكح هغجبد اٌَّزٍٙه اٌّزٛلؼخ
 

 : Intermediate : ـ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ
٠ٍزؾك ٚ،  ١خ اٌزٟ رّضً ثلا٠خ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ رّضً ٔٙب٠زِٗب ث١ٓ اٌّوؽٍخ الاثزلائِوؽٍخ  -

رٙلف اٌٝ روث١خ اٌفزبح روث١خ اٍلا١ِخ ، ٚرزٍمٝ ف١ٙب اٌّؼبهف ٚ ، اٌطلاة ثٙب ثؼل ارّبَ اٌلهاٍخ الاثزلائ١خ

ِٚلح اٌلهاٍخ ثٙب صلاس  ، ٟٚ٘ ِوؽٍخ اػلاك ٌٍّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّٙبهاد اٌّزٛافمخ ِغ ّٔٛ٘ب اٌنٕٟ٘ ٚاٌغَلٞ

 . (99َ ، 2007،ْ ٍٕٛاد )اٌؾبِل ٚآفوٚ
 

 ِٕٙظ اٌجؾش :
 

 :اٌزؾ١ٍٍٟ  إٌّٙظ إٌٛفٟ
٠مٖل ثٗ ِغّٛػخ الإعواءاد اٌجؾض١خ اٌزٟ رزىبًِ ٌٕٛف ، ٠ٚزجغ ٘نا اٌجؾش إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ      

، ٚرؾ١ٍٍٙب رؾ١ٍلا وبف١ب لاٍزقلآ كلاٌزٙب  اٌظب٘وح أٚ اٌّٛٙٛع اػزّبكا ػٍٝ عّغ اٌؾمبئك ٚر١ٕٖفٙب ِٚؼبٌغزٙب

 . (59 َ ،2000، ٚإٌٛٛي اٌٝ ٔزبئظ أٚ رؼ١ّّبد ػٍٝ اٌظب٘وح أٚ اٌّٛٙٛع ِؾً اٌجؾش )اٌو١ّلٞ
 

 ، ثغّغ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ اٌجبؽضزبْؽ١ش لبِذ     

ِزطٍجبد ٚرف١ٚلاد اٌطبٌجبد فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ػٓ ٛو٠ك رطج١ك ثبلإٙبفخ ٌزؾل٠ل  ، ٚرؾل٠ل ِْىلارٗ

 . صُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ٕٚٛلاً اٌٝ إٌزبئظ، الاٍزجبٔخ 
 

 ؽلٚك اٌجؾش :

 ِلاهً ِل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.:  اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ  

 ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ  : اٌؾلٚك اٌجْو٠خ. 
 

 خ اٌجؾش :ػ١ٕ
 

ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ثّل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ ٚاٌّطجمخ ٌمواه اٌزوث١خ ( ِٓ 200)ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش رىٛٔذ     

 . اٌجل١ٔخ ٌٍجٕبد
 

 أكٚاد اٌجؾش :
 

رؾل٠تتل ِٚٛعٙتتٗ ٌٍطبٌجتتبد ٌٍزؼتتوف ػٍتتٝ آهائٙتتٓ ؽتتٛي اٌتتيٞ اٌو٠بٙتتٟ اٌّلهٍتتٟ اٌؾتتبٌٟ اٍتتزجبٔخ 

 : اٌو٠بٙخ اٌّلهٍٟ اٌّٛإفبد ٚاٌزف١ٚلاد اٌّطٍٛثخ ٌيٞ
 

ٚرؾل٠ل أُ٘ ، رُ اػلاك ٘نٖ الاٍزجبٔخ ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ آهاء اٌطبٌجبد ؽٛي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ     

ِٓ  خبٔجالاٍز ، ٚرىٛٔذ ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ ِزطٍجبد ٚرف١ٚلاد اٌطبٌجبد ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؼ١ٛة ثبٌيٞ

 : هئ١َ١ٓ ِؾٛه١٠ٓػجبهح ِمَّخ اٌٝ  "31"
 

  : ٟٚ٘ فوػ١خ ٚاّزًّ ػٍٝ ػلح ِؾبٚه:  : اٌغبٔت اٌٛظ١فٟأٚلا ً
 

 ػجبهح .( 11ٚاّزًّ ػٍٝ ػلك ):  "اٌقبِخ" الأٚي اٌفوػٟ اٌّؾٛه  

 ػجبهاد ( 6ٚاّزًّ ػٍٝ ػلك ):  "اٌؼٕب٠خ" اٌضبٟٔ اٌفوػٟ اٌّؾٛه. 

 ػجبهاد ( 5ٚاّزًّ ػٍٝ ػلك ):  "اٌز١ُّٖ" اٌضبٌش اٌفوػٟ اٌّؾٛه. 

 ػجبهاد ( 5ٚاّزًّ ػٍٝ ػلك ):  "اٌّمبٍبد" اٌواثغ اٌفوػٟ اٌّؾٛه. 
 

 ػجبهاد .( 4ٚاّزًّ ػٍٝ ػلك ): : اٌغبٔت اٌغّبٌٟ  صب١ٔبً 
 

ػجبهح ؽٛي اٌزف١ٚلاد اٌّطٍٛثخ ٌٍيٞ ٌزؾل٠ل اٌَّبد اٌّفٍٚخ ِٓ ؽ١ش  "13"وّب اّزٍّذ الاٍزجبٔخ ػٍٝ     

ً اٌز١ّ١ّٖخ اٌّفٍٚخ فٟ اٌم١ّٔ ِٓ ؽ١ش ٛٛي ، ثبلإٙبفخ ٌٍزفب١ٕ ، ٚالأٌٛاْ اٌّفٍٚخ ػلك اٌمطغ ّٚىٍٙب

 . ، ٚونٌه اٌجٕطٍْٛ ِٓ ؽ١ش اٌغ١ٛة ٚٚعٛك اٌّطبٛ فٟ اٌٍٜٛ ٚفزؾخ اٌوعً الأوّبَ ٚٛٛي اٌم١ّٔ
 

غ١و ِٛافك" ، ٚلل  – ِٛافك اٌٟ ؽل ِب – كهعبد "ِٛافك صلاساٌّم١بً اٌّزلهط ِٓ  اٌجبؽضزبْٚلل اٍزقلِذ     

" 3،  2،  1" ٌٍؼجبهاد الإ٠غبث١خ ، ٚ"1،  2،  3ِٓ ٘نٖ الاٍزغبثبد كهعبد "ٌىً اٍزغبثخ  اٌجبؽضزبْأػطذ 

 ٌٍؼجبهاد اٌٍَج١خ .
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 ٕلق ٚصجبد أكٚاد اٌجؾش :
 

اٍزجبٔخ ٌٍزؼوف ػٍٝ آهاء ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ؽٛي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ 

 : ٚاٌزف١ٚلاد اٌّطٍٛثخ ٌٍيٞ
 

 : ٕلق الاٍزج١بْ
 

 .ٗ للهح الاٍزج١بْ ػٍٝ ل١بً ِب ٚٙغ ٌم١ب٠ٍٗمٖل ث    
 

 اٌٛظ١فٟ :اٌغبٔت  أٚلاً :

اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه فوػٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه 

 اٌوئ١َٟ :
ٓ رُ ؽَبة اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ( ث١    

، اٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ ، اٌز١ُّٖ ، اٌّمبٍبد( ٚاٌلهعخ  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه فوػٟ )اٌقبِخ "اٌواؽخ"

 اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌوئ١َٟ )اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ( ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه :
 

 ؼٕب٠خ اٌ ، ( ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه فوػٟ )اٌقبِخ "اٌواؽخ"1علٚي )

 ، اٌّمبٍبد( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌوئ١َٟ )اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ( ، اٌز١ُّٖ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ

 اٌللاٌخ الاهرجبٛ 

 0.01 0.754 اٌقبِخ "اٌواؽخ" :اٌّؾٛه اٌفوػٟ الأٚي

 0.01 0.872 اٌّؾٛه اٌفوػٟ اٌضبٟٔ: اٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ

 0.01 0.853 اٌز١ُّٖ :اٌّؾٛه اٌفوػٟ اٌضبٌش

 0.01 0.796 اٌّمبٍبد :اٌّؾٛه اٌفوػٟ اٌواثغ
   

لالزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ ِّب ٠لي  (٠0.01زٚؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وٍٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )    

          اٌفوػ١خ.ػٍٝ ٕلق ٚرغبٌٔ اٌّؾبٚه 
 

 : اٌغّبٌٟاٌغبٔت  : صب١ٔبً 
ث١ٓ  اهرجبٛ ث١وٍْٛ( )ِؼبًِبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ رُ ؽَبة اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَ     

 ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه : ، اٌغبٔت اٌغّبٌٟ((كهعخ وً ػجبهح ٚكهعخ اٌّؾٛه 
 

 اٌضبٟٔ )اٌغبٔت اٌغّبٌٟ( اٌّؾٛه اٌوئ١َٟ( ل١ُ ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚكهعخ 2علٚي )

 اٌللاٌخ الاهرجبٛ َ

1- 0.912 0.01 

2- 0.739 0.01 

3- 0.826 0.01 

4- 0.642 0.05 
     

لالزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ  (0.05 – ٠0.01زٚؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وٍٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )    

 ِّب ٠لي ػٍٝ ٕلق ٚرغبٌٔ ػجبهاد الاٍزج١بْ.   
    

 ٌلاٍزج١بْ:ىً ِؾٛه ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌ
رُ ؽَبة اٌٖلق ثبٍزقلاَ الارَبق اٌلافٍٟ ٚمٌه ثؾَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ( ث١ٓ     

ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ  ، ٌلاٍزج١بْاٌغبٔت اٌغّبٌٟ( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ، اٌٛظ١فٟاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِؾٛه )اٌغبٔت 

 مٌه:
 

  لاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ِؾٛه ٚكهعخ الاٍزج١بْ( ل١ُ ِؼب3ِعلٚي )

 اٌللاٌخ الاهرجبٛ 

 0.01 0.836 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ :الأٚياٌّؾٛه 

 0.01 0.892 اٌغبٔت اٌغّبٌٟ :اٌضبٟٔاٌّؾٛه 
     

( لالزواثٙب ِٓ اٌٛاؽل اٌٖؾ١ؼ ِّب  0.01)٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي أْ ِؼبِلاد الاهرجبٛ وٍٙب كاٌخ ػٕل َِزٜٛ      

 ػٍٝ ٕلق ٚرغبٌٔ ِؾبٚه الاٍزج١بْ .          ٠لي
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 : Reliabilityصجبد الاٍزج١بْ 
كلخ الافزجبه فٟ اٌم١بً ٚاٌّلاؽظخ، ٚػلَ رٕبلٚٗ ِغ ٔفَٗ، ٚارَبلٗ ٚاٛواكٖ ف١ّب  ٠reabilityمٖل ثبٌضجبد     

اٌزٟ ر١ْو اٌٝ الأكاء ٠يٚكٔب ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ػٓ ٍٍٛن اٌّفؾٛٓ، ٚ٘ٛ إٌَجخ ث١ٓ رجب٠ٓ اٌلهعخ ػٍٝ الاٍزج١بْ 

 اٌفؼٍٟ ٌٍّفؾٛٓ ، ٚ رُ ؽَبة اٌضجبد ػٓ ٛو٠ك :

 Alpha Cronbachِؼبًِ اٌفب ووٚٔجبؿ      -1

    Split-halfٛو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ  -2

 Guttmanع١ٛرّبْ    -3
 

 ٌغبٔت اٌٛظ١فٌّٟؾٛه ا ٌٍّؾبٚه اٌفوػ١خ( ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد 4علٚي )

 ع١ٛرّبْ إٌٖف١خ اٌزغيئخ ِؼبًِ اٌفب اٌّؾبٚه

 0.893 0938 – 0.866 0.902 اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ : الأٚياٌّؾٛه 

 0.870 0.915 – 0.846 0.882 اٌقبِخ "اٌواؽخ" : اٌّؾٛه اٌفوػٟ الأٚي

 0.751 0.792 – 0.723 0.768 : اٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ اٌّؾٛه اٌفوػٟ اٌضبٟٔ

 0.914 0.956 – 0.881 0.923 اٌز١ُّٖ : اٌّؾٛه اٌفوػٟ اٌضبٌش

 0.801 0.842 – 0.773 0.814 اٌّمبٍبد : اٌّؾٛه اٌفوػٟ اٌواثغ

 0.741 0.782 – 0.710 0.755 اٌغبٔت اٌغّبٌٟ : اٌضبٟٔاٌّؾٛه 

 0.824 0.860 – 0.791 0.837 ٍزج١بْ وىًالاصجبد 
 

ٌٕٖف١خ ، ع١ٛرّبْ كاٌخ ػٕل اٌزغيئخ ا اٌفب،٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد: ِؼبًِ     

 ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد الاٍزج١بْ.  0.01َِزٜٛ 
 

 : اعواءاد رطج١ك اٌجؾش
 

 : اٍزطلاع اٌوأٞ
 

ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ فٟ ِلاهً اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ِٚمبثٍخ ػلك ِٓ ِْوفبد  اٌجبؽضزبْثؼل ِْب٘لح     

، ٌَّذ  هاً اٌزٟ لبِذ ثزطج١ك اٌزوث١خ اٌجل١ٔخاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػلك ِٓ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ فٟ اٌّل

   : ػلك ِٓ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ وبْ ِٓ أثوى٘ب اٌجبؽضزبْ
 

  ٚٔٛع اٌقبِبد اٌَّزقلِخ فٟ أغٍت اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ اٌّله١ٍخ اٌّزٛفوح فٟ الأٍٛاق ِٖٕٛػخ ِٓ أ١ٌبف أ

ؽ١ش أٙب لا رّزٔ اٌؼوق ثبٌْىً ، لَ اٌواؽخ أصٕبء اٌٍجٌ ، ؽ١ش ظٙود ِٓ ػ١ٛثٙب ػ ّخئَٔت فٍٜ غ١و ِلا

 ، ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌقبِخ اٌَّزقلِخ لإٔزبط اٌيٞ. اٌّطٍٛة ٚرجمٟ اٌٍّجٌ هٛجبً 

  َالأٌٛاْ اٌلاوٕخ اٌزٟ رّزٔ اٌؾواهح ثَوػخ ٚرجمٝ ِؾزفظخ ثٗ ٚ "الأؽّو اٌلاوٓ"اٌٍْٛ اٌَّزقل ِٓ ٌْٛ ٛ٘

ا ِب أّؼود ثٗ اٌطبٌجبد ثؤٔٗ ٠َجت ٌٙٓ ا١ٌٚك فٟ اٌغٛ اٌؾبه اٌنٞ رز١ّي ثٗ ِلاهً ِىخ ، ٚ٘ن ٌفزوح أٛٛي

  .، ثبلإٙبفخ اٌٝ أٙٓ ٠فٍٚٓ الأٌٛاْ اٌّجٙغخ اٌّىوِخ

  ًٚعٛك اٌٍْٛ الأؽّو ِغ الأث١٘ فٟ اٌمطؼخ مارٙب أكٜ اٌٝ ٍوػخ ٕجغ اٌٍْٛ الأث١٘ ثبٌٍْٛ الأؽّو رجؼب

 ٍٝ الأٌٛاْ اٌج١ٚبء.ٌقب١ٕخ اٌٍْٛ الأؽّو ٚرؤص١وٖ ػ

 ثؤوّبَ ٠ٍٛٛخ  "َزوح"اٌؼ٠ٍٛخ اٌمطؼخ اٌ، ٟٚ٘  ٚعٛك لطؼخ لا ٠َزقلِٙب اٌطبٌجبد فٟ ِل٠ٕخ ِىخ اٌّىوِخ

فٖٕٛبً أعٛاء ِٕطمخ ٕٚبٍت أعٛاءٔب اٌّغٍمخ كافً اٌّلاهً ر ، ٚاٌزٟ لاٚثٕفٌ اٌقبِخ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجٕطٍْٛ 

 افز١به٠خ.ٍب١ٍخ ِغ اٌيٞ ١ٌَٚذ لطؼخ ، ؽ١ش رجبع ِغ اٌٍّجٌ ومطؼخ أ ِىخ اٌّىوِخ
 

اٌجؾش فٟ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ثْىً أوضو  اٌجبؽضزبْٚثٕبءً ػٍٝ مٌه وبْ ػٍٝ     

 . رف١ٖلاً 
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 : اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ
 

 : ػّو اٌطبٌجخ -1
 ( رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و اٌؼّو5علٚي )

 ٌَٕجخ%ا اٌؼلك ػّو اٌطبٌجخ

 %18 36 ٍٕخ 13ٍٕخ لألً ِٓ  12ِٓ 

 %48 96 ٍٕخ 14ٍٕخ لألً ِٓ  13ِٓ 

 %34 68 ٍٕخ 15ٍٕخ اٌٟ  14ِٓ 

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 ( ٠ٛٙؼ رٛى٠غ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و اٌؼّو1ّىً )

 

% 48، ؽ١ش أْ فواك ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و اٌؼّو( رٛى٠غ أ1( ٚاٌْىً اٌج١بٟٔ هلُ )5ؽ١ش ٠ٛٙؼ اٌغلٚي )

 15ٍٕخ اٌٝ 14% رواٚؽذ اػّبه٘ٓ ِٓ 34ٍٕخ، ٚ  14ٍٕخ لألً ِٓ  13ِٓ اٌطبٌجبد رواٚؽذ أػّبه٘ٓ ث١ٓ 

ِزطبثمخ  اٌفئخ اٌؼّو٠خ٠ٚزٚؼ ِٓ الإعبثبد أْ  ٍٕخ،13ٍٕخ لألً ِٓ 12% رواٚؽذ أػّبه٘ٓ ِٓ 18ٍٕخ، ث١ّٕب 

 اٌجؾش. اٌَّزٙلفخ فٟ  ِغ اٌفئخ
 

 : ث١بٔبد ػٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ
 

 ِلح اٍزؼّبي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ: -1
 

 ( ِلح اٍزؼّبي أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّله6ٍٟعلٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ِلح اٍزؼّبي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ

 %36 72 فًٖ كهاٍٟ ٚاؽل

 %64 128 ٍٕخ كها١ٍخ وبٍِخ

 %100 200 اٌّغّٛع
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

              

                

36%

64%

                                

 
 ( ٠ٛٙؼ ِلح اٍزؼّبي أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّله2ٍّٟىً )

 

% ِٓ اٌطبٌجبد ٠َزقلِٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ٍٕخ كها١ٍخ وبٍِخ، ث١ّٕب 64( أْ 2( ّٚىً )٠6زٚؼ ِٓ علٚي )    

 ِٓ اٌطبٌجبد ٠َزقلِٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ فًٖ كهاٍٟ ٚاؽل. 36%
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 و اٌيٞ وبِلاً :ٍؼ -2
 

 ( ٍؼو اٌيٞ وبِلاً 7علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ٍؼو اٌيٞ وبِلاً 

 %35.5 71 ريال 99ريال اٌٟ  50ِٓ 

 %43.5 87 ريال 149ريال اٌٟ  100ِٓ 

 %21 42 ريال 200ريال اٌٟ  150ِٓ 

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 ( ٠ٛٙؼ ٍؼو اٌيٞ وبِلاً 3ّىً )

 

ريال اٌٟ  100ِٓ اٌطبٌجبد رواٚػ ٍؼو ى٠ُٙ اٌو٠بٟٙ وبِلا ِٓ  %43.5( أْ  3( ّٚىً )7ِٓ علٚي ) ٠زٚؼ

% ِٓ 21 ٚريال،  99ريال اٌٟ  50% ِٓ اٌطبٌجبد رواٚػ ٍؼو ى٠ُٙ اٌو٠بٟٙ وبِلا ِٓ 35.5ريال، ث١ّٕب  149

 .ريال 200ريال اٌٟ  150اٌطبٌجبد رواٚػ ٍؼو ى٠ُٙ اٌو٠بٟٙ وبِلا ِٓ 
 

 اٌو٠بٟٙ:رٛعل ثطبلخ اهّبكاد "رؼ١ٍّبد" اٌؼٕب٠خ ٚاٌغ١ًَ كافً اٌٍّجٌ ً٘  -3
 

 ( ً٘ رٛعل ثطبلخ اهّبكاد "رؼ١ٍّبد" اٌؼٕب٠خ ٚاٌغ١ًَ كافً اٌٍّجٌ اٌو٠ب8ٟٙعلٚي )  

 ً٘ رٛعل ثطبلخ اهّبكاد "رؼ١ٍّبد" 

 اٌؼٕب٠خ ٚاٌغ١ًَ كافً اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ
 إٌَجخ% اٌؼلك

 %87 174 ٔؼُ

 %13 26 لا

 %100 200 ّغّٛعاٌ
 

 
 ( ٠ٛٙؼ ً٘ رٛعل ثطبلخ اهّبكاد "رؼ١ٍّبد" اٌؼٕب٠خ ٚاٌغ١ًَ كافً اٌٍّجٌ اٌو٠ب4ّٟٙىً )

 

ِٓ اٌطبٌجبد ٠غلْٚ ثطبلخ اهّبكاد "رؼ١ٍّبد" اٌؼٕب٠خ ٚاٌغ١ًَ  %87( أْ 4( ّٚىً )٠8زٚؼ ِٓ علٚي )    

اٌطبٌجبد لا ٠غلْٚ ثطبلخ اهّبكاد "رؼ١ٍّبد" اٌؼٕب٠خ ٚاٌغ١ًَ كافً  % 13ِٓكافً اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ، ث١ّٕب 

 .اٌٍّجٌ اٌو٠بٟٙ
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 عٙخ ٕٕبػخ اٌيٞ اٌَّزقلَ "ؽَت اٌجطبلخ اٌّوفمخ ثلافً اٌيٞ" : -4
 

 ( عٙخ ٕٕبػخ اٌيٞ اٌَّزقل9َعلٚي )  

 إٌَجخ% اٌؼلك عٙخ ٕٕبػخ اٌيٞ اٌَّزقلَ

 %51.5 103 ا١ٌٖٓ

 %5.5 11 إٌٙل

 %30 60 ١بروو

 %13 26 غ١و ِؼٍَٛ

 %100 200 اٌّغّٛع
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

     

     

     

         

51.50%

5.50%

30%

13%

                        

 
 ( ٠ٛٙؼ عٙخ ٕٕبػخ اٌيٞ اٌَّزقلِخ5ّىً )

 

ا١ٌٖٓ، ث١ّٕب ٌل٠ُٙ ِٓ اٌَّزقلَ  اٌيِٞٓ اٌطبٌجبد وبْ  %51.5  َٔجخ ( أ5ْ( ّٚىً )٠9زٚؼ ِٓ علٚي )    

ذ رَزقلَ ىٞ ٌُ % ِٓ اٌطبٌجبد وب13ٔٚثَٕجخ روو١ب،  ِٖٕٛع فٟاٌَّزقلَ  اٌيٞ% ِٓ اٌطبٌجبد وبْ 30

 إٌٙل. ٌل٠ٙٓ ِٓ% ِٓ اٌطبٌجبد وبْ اٌيٞ اٌَّزقلَ 5.5ٚثَٕجخ عٙخ اٌٖٕغ ،  ٠نوو ف١ٗ
 

ٔٛػ١خ الأ١ٌبف اٌَّزقلِخ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌزٟ رَزقلِٙب اٌطبٌجخ "ؽَت اٌجطبلخ اٌّوفمخ  -5

 ثلافً اٌيٞ":
 

 زقلِخ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌزٟ ٠َزقلِٙب أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش( ٔٛػ١خ الأ١ٌبف ا10ٌَّعلٚي )

 ٔٛػ١خ الأ١ٌبف اٌَّزقلِخ فٟ اٌيٞ

 اٌو٠بٟٙ اٌزٟ رَزقلِٙب اٌطبٌجخ 
 إٌَجخ% اٌؼلك

 %15.5 31 ا١ٌبف ٕٕبػ١خ "ثٌٟٛ اٍزو، ثٌٟٛ ا١ِل"

 %42 84 ا١ٌبف ٛج١ؼ١خ "لطٓ"

 %29.5 59 ا١ٌبف ِقٍٛٛخ "ثٌٟٛ اٍزو، لطٓ"

 %13 26 و ِنوٛهلا أػٍُ / غ١

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 رَزقلِٙب اٌطبٌجخاٌزٟ  اٌو٠بٟٙ اٌيٞ( ٠ٛٙؼ ٔٛػ١خ الأ١ٌبف اٌَّزقلِخ فٟ 6ّىً )
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ِٓ الا١ٌبف ٌل٠ٙٓ ِٖٕٛع اٌو٠بٟٙ  اٌيٞ% ِٓ اٌطبٌجبد وبْ 42( أْ 6( ّٚىً )٠10زٚؼ ِٓ علٚي )    

ِٓ الا١ٌبف اٌّقٍٛٛخ "ثٌٟٛ اٍزو ، اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ٌل٠ٙٓ  % ِٓ اٌطبٌجبد وب29.5ْاٌطج١ؼ١خ "لطٓ"، ث١ّٕب 

ِٓ الا١ٌبف اٌٖٕبػ١خ "ثٌٟٛ اٍزو ، ثٌٟٛ ا١ِل"، ٚ ٌل٠ٙٓ  اٌو٠بٟٙاٌيٞ  % ِٓ اٌطبٌجبد وب15.5ْٚلطٓ" ، 

 .الأ١ٌبف اٌَّزقلِخ ٌُ ٠نوو ف١ٗ ٔٛع ه٠بٟٙ ىٞ ٠َزقلِِٓٓ اٌطبٌجبد  %13ثَٕجخ 
 

 اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ: اٌيٞاٌطو٠مخ اٌَّزقلِخ فٟ غًَ  -6
 

 اٌو٠بٟٙ اٌيٞ( اٌطو٠مخ اٌَّزقلِخ فٟ غًَ 11علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك اٌطو٠مخ اٌَّزقلِخ فٟ غًَ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ

 %84.5 169 اٌغ١ًَ ثبٌّبو١ٕخ "اٌغَبٌخ"

 %15.5 31 اٌغ١ًَ ثب١ٌل

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 لِخ فٟ غًَ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ( ٠ٛٙؼ اٌطو٠مخ اٌَّزق7ّىً )

 

اٌو٠بٟٙ ثبٌّبو١ٕخ  اٌيِٞٓ اٌطبٌجبد ٠مّٓ ثغًَ  إٌَجخ الأػٍٝ( أْ 7( ّٚىً )٠11زٚؼ ِٓ علٚي )    

 % ِٓ اٌطبٌجبد ٠مّٓ ثغًَ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ثب١ٌل.15.5% ، ث١ّٕب  84.5"اٌغَبٌخ" ثَٕجخ 
 

 اٌجؾش : ٔزبئظ
 

 : اٌزَبإي الأٚي اٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٝ
 ؟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخِب ِْىلاد     

 

ٌيٞ اٌو٠بٟٙ ؽٛي اٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ آهاء اٍزجبٔخ  أِىٓ الإعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌزَبإي ِٓ فلاي ٔزبئظ    

 شؽ١، ٌٟ اٌؾبٍىْف ػٓ ِْىلاد اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌ الاؽٖبئ١خ، ِٚؼبٌغزٙب ثبٌؼ١ٍّبد اٌّلهٍٟ اٌؾبٌٟ 

 : ٟأٚٙؾذ إٌزبئظ ِب ٠ٍ
 

 : اٌو٠بٟٙ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍيٞ : أٚلاً 
 

 ( ٠ٛٙؼ اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٢هاء اٌطبٌجبد ارغبٖ اٌّلائّخ 12علٚي )

 اٌقبِخ "اٌواؽخ" : اٌفوػٟ الأٚيٍّؾٛه ٌاٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ  ٌٍٍّجٌ اٌٛظ١ف١خ

 اٌو٠بٟٙ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍٍّجٌ
 ِٛافك 

 اٌٟ ِٛافك 

 ؽل ِب 
 غ١و ِٛافك

 إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك

 اٌقبِخ "اٌواؽخ" : اٌفوػٟ الأٚياٌّؾٛه 

 %18.5 37 %33.5 67 %48 96 اٌقبِخ ٔبػّخ اٌٌٍّّ -1

 %29 58 %33 66 %38 76 اٌقبِخ فف١فخ اٌٛىْ ٚغ١و صم١ٍخ -2

 %26.5 53 %39.5 79 %34 68 ّله١ٍخفبِخ اٌم١ّٔ اٌو٠بٟٙ رٕبٍت ِٕبؿ اٌَبؽخ اٌ -3

 %53 106 %29.5 59 %17.5 35 فبِخ اٌجٕطٍْٛ اٌو٠بٟٙ رٕبٍت ِٕبؿ اٌَبؽخ اٌّله١ٍخ -4

 %55.5 111 %29.5 59 %15 30 فبِخ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ر١ُٙظ ؽَب١ٍخ اٌغٍل -5

 %30 60 %60 120 %10 20 اٌم١ّٔ اٌو٠بٟٙ ٠ّزٔ اٌؼوق -6

 %65.5 131 %28 56 %6.5 13 خ ِٓ اٌم١ّٔ اٌو٠بٟٙ.اٌؼوق ٠زجقو "٠غف" ثَوػ -7

8- 
ظٙٛه هائؾخ غ١و َِزؾجخ ثؼل اٍزؼّبي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ 

 أصٕبء إٌٙبه
124 62% 45 22.5% 31 15.5% 
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 %55.5 111 %28 56 %16.5 33 فبِخ اٌجٕطٍْٛ ماد ِطب١ٛخ ػب١ٌخ -9

10- 
رزّيق اٌقبِخ ثَوػخ ٚفٖٕٛبَ فٟ ِٕبٛك اٌْل ِضً 

 اٌووجخ
89 44.5% 79 39.5% 32 16% 

11- 
فبِخ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ رَزؼ١ل ّىٍٙب ِٚمبٍٙب ثؼل اٌزّلك 

 كْٚ أْ رزغ١و "وبٌضٕٟ فٟ ِٕطمخ اٌووت"
32 16% 61 30.5% 107 53.5% 

 

 : أّبهد إٌزبئظ اٌٝ    
  ٚلل  ِٓ ػ١ٕخ اٌطبٌجبد ػٍٝ عفبف ٚرجقو اٌؼوق ثَوػخ ِٓ اٌم١ّٔ اٌو٠بٟٙ %65.5ػلَ ارفبق َٔجخ ،

% ، ٠62ىْٛ مٌه ٍججبً فٟ اهرفبع َٔجخ الارفبق ػٍٝ ظٙٛه هائؾخ غ١و َِزؾجخ ثؼل اٍزؼّبي اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌٝ 

% ِٓ اٌطبٌجبد ٠زفمٓ اٌٝ 60ث١ّٕب ٔغل أْ  ، ؽ١ش اْ ثمبء اٌوٛٛثخ فٟ اٌٍّجٌ ٠ؾفي ّٔٛ اٌجىزو٠ب اٌَّججخ ٌٍوائؾخ

 . ؽلٍ ِب ػٍٝ أْ اٌم١ّٔ ٠ّزٔ اٌؼوق

  ْ53، ٚ ٓ اٌطبٌجبد أعجٓ ثؼلَ اٌّٛافمخ ػٍٝ اْ اٌجٕطٍْٛ ما ِطب١ٛخ ػب١ٌخ% 55.5ِوّب ٔغل أ ِٓ %

، وّب ٔلاؽع  اٌطبٌجبد ٌُ ٠زفمٓ ِغ ثٕل اٍزؼبكح فبِخ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ٌْىٍٙب ِٚمبٍٙب ثؼل اٌزّلك كْٚ أْ رزغ١و

% 39,5ٚ ،  %44,5اهرفبع ا٢هاء اٌزٟ ارفمذ ػٍٝ أْ اٌقبِخ رزّيق ٚفٖٕٛبً فٟ ِٕبٛك اٌْل وبٌووجخ ثَٕجخ 

ؽ١ش لاؽع اٌّؼ١ٍّٓ ؽلٚس رآوً ٚرّيق  َ(2015، ، ٠ٚزفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )ؽج١ت اٌٝ اٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب

 فٟ اٌجٕطٍْٛ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌٍطلاة.

 ٌٌٍّّ48ؽ١ش أّبهد ، ، ففخ اٌٛىْ ٚاصبهح اٌؾَب١ٍخ اٌغٍل٠خ  ػلَ ٚعٛك ِْىٍخ ٚاٙؾخ فٟ ٔؼِٛخ ا %

% ِٓ اٌطبٌجبد 38، ٚأّبهد  ثبٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب ػٍٝ ٔؼِٛخ ٌٍِّ اٌقبِخ %33.5ٚ، بد ثبٌّٛافمخ ِٓ اٌطبٌج

% ِٓ اٌطبٌجبد أْ فبِخ اٌيٞ 55,5ثبٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب اٌٝ ففخ ٚىْ اٌقبِخ ، وّب أولد  %33ثبٌّٛافمخ ٚ

ع َٔجخ اٍزؼّبي فبِخ اٌمطٓ فٟ ، ٚلل روعغ ٔزبئظ ٘نٖ اٌّٛإفبد اٌٝ اهرفب اٌّلهٍٟ ٌُ رض١و ؽَب١ٍخ اٌغٍل

ثبهرفبع َٔجخ اٌّٛافمخ ػٍٝ اٍزقلاَ فبِخ اٌمطٓ ٌٍيٞ اٌَّزقلَ  ، ٚاٌنٞ ٠ظٙو فٟ ٔزبئظ اٌغلٚي اٌيٞ اٌّلهٍٟ

، فجبٌوغُ ِٓ ٔؼِٛخ الألّْخ اٌمط١ٕخ ٚػلَ اصبهرٙب ٌؾَب١ٍخ اٌغٍل الا أٔٗ لا ٠ٕٖؼ ثبٍزقلاِٙب كْٚ فٍٜ أٚ 

ثبلإٙبفخ ٌؼلَ صجبد الأثؼبك ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ّىً ، ١ش أٔٙب رزَُ ثّوٚٔخ ِٕقفٚخ ، ؽ ِؼبٌغخ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ

، ٚلل ٠ورجٜ مٌه  ، وّب أْ اؽزفبظ اٌقبِخ اٌمط١ٕخ ثبٌوٛٛثخ ٚػلَ عفبفٙب ٍو٠ؼبً ٠ئكٞ ٌؼلَ الاهر١بػ ِٚمبً اٌيٞ

غ كهاٍخ ، ٚرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِ ثبّبهح اٌطبٌجبد اٌٝ ػلَ عفبف اٌؼوق ٚثمبء اٌوٛٛثخ ػٍٝ اٌيٞ

(Uttam,2013 )( ،Sule, Sarkar and Bardhan,2004، )ٞٚ( .2010، )إٌغؼبَ 
 

أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌواؽخ فٟ اٌقبِخ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ػلَ عفبف ِّٚب ٍجك ٠زٚؼ أْ     

  . طٍْٛ، ٚػلَ اٍزطبٌخ اٌقبِخ ِٚوٚٔزٙب فٟ اٌجٕ ، ٚظٙٛه هائؾخ غ١و َِزؾجخ اٌؼوق ِٓ اٌم١ّٔ
 

  ( ٠ٛٙؼ اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٢هاء اٌطبٌجبد ارغبٖ اٌّلائّخ اٌٛظ١ف١خ13علٚي )

 اٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ : اٌفوػٟ اٌضبٍّٟٔؾٛه ٌاٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ  ٌٍٍّجٌ

 اٌو٠بٟٙ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍٍّجٌ
 ِٛافك 

 ِٛافك اٌٟ 

 ؽل ِب 
 غ١و ِٛافك

 إٌَجخ % اٌؼلك %إٌَجخ  اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك

 اٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ : اٌفوػٟ اٌضبٟٔاٌّؾٛه 
 %32.5 65 %40 80 %27.5 55 ريٚي اٌجمغ ثٌَٙٛخ ِٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ -1

2- 
ٕىِّ" ثؼل رىواه ٠اٌيٞ "ارَبع ٚٛٛي ٠زغ١و 

 ػ١ٍّبد اٌغ١ًَ
114 57% 54 27% 32 16% 

3- 
ػلَ  اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ٠زغ١و ٌٛٔٗ ثؼل رىواه اٌغ١ًَ /

 صجبد ٌْٛ اٌيٞ
121 60.5% 54 27% 25 12.5% 

 %27.5 55 %20.5 41 %52 104 ظٙٛه رٛثو ػٍٝ اٌقبِخ ثؼل الاٍزؼّبي اٌّزىوه -4

 %32 64 %21 42 %47 94 ٠زغؼل اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ثؼل اهرلائٗ ثفزوح ث١َطخ -5

 %44.5 89 %24 48 %31.5 63 اٌيٞ اٌو٠بٟٙ لا ٠ؾزبط اٌٝ وٟ ثؼل غٍَٗ -6
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 : أّبهد إٌزبئظ اٌٝ
  ِّب ٠ئكٞ ، % ٟ٘ ػلَ صجبد ٌْٛ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ 60أْ اُ٘ اٌّْىلاد اٌزٟ ارفك اٌطبٌجبد ػ١ٍٙب ثَٕجخ

، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ فب١ٕخ اٌٖجبغخ ٌٍْٛ الأؽّو اٌَّزقلَ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ  ٌزغ١و اٌٍْٛ ثؼل رىواه اٌغ١ًَ

ِٓ ػ١ٕخ  %57، وّب ارفمذ  و فب١ٕخ صجبد اٌٍْٛ اٌّزؼٍك ثبٌقبِخ، فٚلاً ػٓ ػلَ رٛف ثغبٔت اٌٍْٛ الأث١٘

، ِٚضٍذ ِْىٍخ اٌزٛث١و ثؼل  اٌطبٌجبد ػٍٝ ثٕل أىّبُ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ثؼل رىواه ػ١ٍّبد اٌغ١ًَ ٚرغ١و أثؼبكٖ

 ، ٠ٚزفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )ؽج١ت % ِٓ هكٚك اٌطبٌجبد52الاٍزؼّبي اٌّزىوه ٌقبِخ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌؾبٌٟ 

فٟ أْ ِْىٍخ اٌزٛث١و وبٔذ ِٓ أثوى اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌغ١ًَ اٌزٟ لاؽظزٙب أِٙبد اٌطلاة فٟ  َ(2015،

 . اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ

  ْٚارفمذ  % ِٓ اٌطبٌجبد ٠ؼبْٔٛ ِٓ رغؼل اٌقبِخ ثؼل الاهرلاء ثفزوح ث١َطخ47أفٖؾذ اٌوكٚك ػٍٝ أ ،

 ثؼل غٍَٗ.% ِٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ اؽز١بط اٌيٞ ٌٍىٟ 44.5َٔجخ 

  اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب40أِب ف١ّب ٠قٔ ٌٍٙٛخ ىٚاي اٌجمغ ِٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اعبثذ ِٓ %  ،

، ؽ١ش ٠زٚؼ أٙب ألً اٌّْىلاد اٌزٟ رقٔ اٌؼٕب٠خ ظٙٛهاً  % ِٓ اٌطبٌجبد ػٍٝ مٌه27.5ث١ّٕب ارفمذ ػٍٝ مٌه 

بءرٗ ٚرم١١ُ فٛإٗ الاٍزؼّب١ٌخ رؤرٟ ثؼل الاٍزقلاَ ، ِٚٓ مٌه ٠زٚؼ أْ اٌزم١١ُ إٌٙبئٟ ٌٍٍّجٌ ٚوف ٌٍطبٌجبد

   (.(Shishoo,2002، ٚ٘نا ِب رئول ػ١ٍٗ كهاٍخ  اٌفؼٍٟ ٌٗ
٠زٚؼ أْ أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌؼٕب٠خ ٚاٌؼّو الاٍزٙلاوٟ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد ِٚٓ إٌزبئظ اٌَبثمخ     

   ؼل.، اٌزغ ُ، اٌزٛث١و ، الأىّب رّضٍذ فٟ ػلَ صجبد اٌٍْٛ
 ( ٠ٛٙؼ اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٢هاء اٌطبٌجبد ارغبٖ اٌّلائّخ14علٚي )

 اٌز١ُّٖ : اٌفوػٟ اٌضبٌشٍّؾٛه ٌاٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ  ٌٍٍّجٌ اٌٛظ١ف١خ                                  

 اٌو٠بٟٙ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍٍّجٌ
 ِٛافك 

 ِٛافك اٌٟ 

 ؽل ِب 
 غ١و ِٛافك

 إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % ٌؼلكا إٌَجخ % اٌؼلك

 اٌز١ُّٖ : اٌفوػٟ اٌضبٌشاٌّؾٛه 
 %41 82 %32.5 65 %26.5 53 أّؼو أصٕبء أكاء اٌزّبه٠ٓ اٌو٠ب١ٙخ ثؾو٠خ اٌؾووخ -1

2- 
الأهعً اٌٛاٍؼخ ٌٍجٕطٍْٛ اٌو٠بٟٙ رؼ١ك اٌؾووخ ػٕل 

 أكاء اٌزّبه٠ٓ
61 30.5% 96 48% 43 21.5% 

 %56.5 113 %32 64 %11.5 23 ٍتٛٛي اٌجٕطٍْٛ اٌو٠بٟٙ ِٕب -3

 %8 16 %24.5 49 %67.5 135 اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ًٍٙ الاهرلاء ٚاٌقٍغ -4

5- 
أهرلٞ اٌمطؼخ اٌؼ٠ٍٛخ اٌغبو١ذ فٛق اٌم١ّٔ "رٟ 

 ١ّود"
17 8.5% 59 29.5% 124 62% 

 

 : أّبهد إٌزبئظ اٌٝ    
  ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌمطؼخ ، ق اٌم١ّٔ % ِٓ اٌطبٌجبد ٌُ رورلٞ اٌمطؼخ اٌؼ٠ٍٛخ )اٌغبو١ذ( ف62ٛأْ َٔجخ

ِغ كهاٍخ ٠ٚزفك مٌه ، ىائلح غبٌجبً ػٓ ؽبعخ اٌطبٌجبد رُ اٙبفخ رىٍفزٙب ػٍٝ اٌَّزٍٙه ثلْٚ ؽبعخ ٌٙب 

(Li,2019)  أْ اٙبفخ لطؼخ لا ٠زُ اٍزؼّبٌٙب رَجت فٟ ى٠بكح اٌزىٍفخ ٚفٟ ا٘لاه اٌّٛاهك ٚ ى٠بكح  أٚٙؼؽ١ش

 .ٌلأٍوح الاٌزياِبد اٌّب١ٌخ 

 ؽ١ش ٠ٖؼت رؼل٠ً ٛٛي اٌجٕطٍْٛ اٌو٠بٟٙ فٟ ؽبي  %56.5َ ِلائّخ ٛٛي اٌجٕطٍْٛ ٌٍطبٌجبد ثَٕجخ ػل ،

% ِٓ اٌطبٌجبد ثبٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب ػٍٝ اْ الأهعً اٌٛاٍؼخ 48، وّب اّبهد  ػلَ ِلائّزٗ ٌطٛي اٌطبٌجخ

( فٟ أْ Li,2019ِغ كهاٍخ ) ، ؽ١ش ٠زفك مٌه ٌٍجٕطٍْٛ اٌو٠بٟٙ رؼ١ك اٌؾووخ أصٕبء أكاء اٌزّبه٠ٓ اٌو٠ب١ٙخ

ب،  فؾَت اٌّظٙو اٌغّبٌٟ ػٍٝ وارَبع اٌٍّجٌ لا ٠ئص ًٚ رئكٞ ، ؽ١ش  لأْٔطخٌاٌّوٚٔخ اٌغَل٠خ  ػٍٝ ٌٚىٓ أ٠

% ِٓ اٌطبٌجبد اٌٝ ػلَ اٌّٛافمخ ػٍٝ ٌٍٙٛخ ٚؽو٠خ اٌؾووخ أصٕبء 41، ٚأّبهد ٍٚمُٛٛٙاٌٝ رؼضو اٌطلاة 

 أكاء اٌزّبه٠ٓ.

 اٌطبٌجبد ثبْ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ 67.5ؽ١ش أّبهد ، هرلاء ِْىٍخ ٌٍطبٌجبد ٌُ رْىً ٌٍٙٛخ اٌقٍغ ٚالا ِٓ %

 ٚاٌقٍغ.ًٍٙ الاهرلاء 
 

٠زٚؼ أْ أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍز١ُّٖ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد ِٚٓ إٌزبئظ اٌَبثمخ     

 . ، ٚػلَ اٌؾبعخ اٌٝ اٌغبو١ذ رّضٍذ فٟ ػلَ ِلاءِخ ٛٛي اٌجٕطٍْٛ
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  ( ٠ٛٙؼ اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٢هاء اٌطبٌجبد ارغبٖ اٌّلائّخ15)علٚي 

 اٌّمبٍبد:  اٌفوػٟ اٌواثغٍّؾٛه ٌاٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ  ٌٍٍّجٌ اٌٛظ١ف١خ                                 

 اٌو٠بٟٙ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ ٌٍٍّجٌ
 ِٛافك 

 ِٛافك اٌٟ 

 ؽل ِب 
 غ١و ِٛافك

 إٌَجخ % اٌؼلك خ %إٌَج اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك

 اٌّمبٍبد : اٌفوػٟ اٌواثغاٌّؾٛه 
 %53 106 %33 66 %14 28 أٚاعٗ ١ٙك فٟ ِٕطمخ اٌٖله  -1

 %47 94 %37.5 75 %15.5 31 أٚاعٗ ١ٙك ػٕل ِٕطمخ الأعٕبة "الأهكاف" -2

 %12 24 %37 74 %51 102 اٌجٕطٍْٛ ٠ًٛٛ ٠ٚؾزبط رم١ٖو ١ٌٕبٍجٕٟ -3

 %25.5 51 %40 80 %34.5 69 ٌم١بٍبد عَّٟ اٌّقزٍفخاٌيٞ اٌو٠بٟٙ ِلاءَ  -4

5- 
أعل ِمبً ِٕبٍت ٌٟ ّٙٓ اٌّمبٍبد اٌّزٛفوح فٟ 

 اٌَٛق 
53 26.5% 90 45% 57 28.5% 

 

 : أّبهد إٌزبئظ اٌٝ    
o  ْاٌطبٌجبد ٌُ ٠ْىً 47، وّب أفٖؾذ اٌوكٚك أْ  % ِٓ اٌطبٌجبد ٠ٛاعٙٓ ِْىٍخ ٛٛي اٌجٕط51ٍْٛأ ِٓ %

 % أّوْ اٌٝ اٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب ٌٛعٛك ١ٙك ػٕل ِٕطمخ الأعٕبة37.5، ث١ّٕب الأعٕبة ِْىٍخ ٌٙٓ ١ٙك ِٕطمخ

 % ٌُ ٠ٛاعٙٓ ١ٙمبً فٟ ِٕطمخ اٌٖله. 53، ٚأّبهد هكٚك اٌطبٌجبد ػٍٝ أْ 

o  34.5% ثبٌّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب 40ٚارفمذ اٌطبٌجبد ػٍٝ ِلاءِخ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ٌم١بٍبد اٌغَُ ثَٕجخ %

أول ػٍٝ ٘نٖ إٌز١غخ ِٛافمزٙٓ ثٛعٛك ِمبٍبد رٕبٍجٙٓ ّٙٓ اٌّمبٍبد اٌّزٛفوح فٟ اٌَٛق ثَٕجخ ، ٚ ثبٌّٛافمخ

 % وّٛافمخ. 26.5% وّٛافمخ اٌٝ ؽلٍ ِب 45ٚ
 

،  أػٍٝ ِْىٍخ ِزؼٍمخ ثبٌّمبٍبد ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ٛٛي اٌجٕطٍِّْٛٚب ٍجك ٠زٚؼ أْ     

 . ٛاعلاً فٟ اٌغبٔت اٌٛظ١فٟ فٟ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍِٟلاءِخ اٌم١بٍبد ٟ٘ اٌّْىٍخ الألً رٚ
 

 : اٌو٠بٟٙ : اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍيٞ صب١ٔبً 
 

 اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ( ٠ٛٙؼ اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٢هاء اٌطبٌجبد ارغبٖ اٌّلائّخ اٌغّب١ٌخ ٌٍٍّج16ٌعلٚي )

 اٌو٠بٟٙ اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍٍّجٌ
 ِٛافك 

 ِٛافك اٌٟ 

 ؽل ِب 
 فكغ١و ِٛا

 إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك إٌَجخ % اٌؼلك

 %45 90 %33.5 67 %21.5 43 ٠قفٟ ر١ُّٖ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ػ١ٛة عَّٟ -1

2- 
٠ؾمك اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّظٙو اٌغ١ًّ ٚالأ١ٔك ػٕل 

 اهرلائٗ
57 28.5% 54 27% 89 44.5% 

 %67.5 135 %22.5 45 %10 20 ٌْٛ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ٠ؼغجٕٟ ٠ٕٚبٍت ػّوٞ ٚمٚلٟ -3

4- 
ر١ُّٖ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ؽل٠ش ٠ٚٛاوت اٌّلاثٌ 

 اٌو٠ب١ٙخ اٌؼب١ٌّخ
16 8% 58 29% 126 63% 

 

 : أّبهد إٌزبئظ اٌٝ    
  وّب ٌُ رٛافك اٌطبٌجبد ػٍٝ أْ  % اٌٝ ػلَ ِلاءِخ اٌٍْٛ ٌنٚلٙٓ ٚاػّبه67.5ٓ٘ارفبق اٌطبٌجبد ثَٕجخ ،

% اٌٝ أْ 45ٚأٍفود اٌوكٚك ثَٕجخ  ، %63ٌؼب١ٌّخ ثَٕجخ ر١ُّٖ اٌٍّجٌ ؽل٠ش ٠ٚٛاوت اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ا

رجؼبً ٢هاء  ٗ، وّب أٔٗ ٌُ ٠ؾمك اٌّظٙو اٌغ١ًّ ٚالا١ٔك ػٕل اهرلائ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ لا ٠قفٟ ػ١ٛة اٌغَُ

 %.44.5اٌطبٌجبد ثَٕجخ 

 ُ٘زّبَ ثبٌغبٔت ، ِّب ٠لي ػٍٝ أ١ّ٘خ الا ػلَ ارفبق اٌطبٌجبد ػٍٝ ع١ّغ ثٕٛك اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٌٍز١ّٖ

( ػٓ الأى٠بء Li,2019ارفمذ ِغ مٌه كهاٍخ )، ٚ ؽ١ش ٠ؼزجو ِطٍت ُِٙ ٠غنة ا٘زّبَ اٌطبٌجبد، اٌغّبٌٟ 

، ؽ١ش رُ اهعبع اٌّْىلاد  اٌْىً اٌغّبٌٟ ٌٍٍّجٌ ٘ٛ عيء ُِٙ علاً ٌلٜ اٌطلاة اٌٟ أْأٍفود  اٌزٟ اٌّله١ٍخ

 . اٌضلاس الأٌٚٝ فٟ كهاٍزٗ اٌٝ اٌز١ُّٖ غ١و اٌغناة
 

٠زٚؼ أْ أػٍٝ اٌّْىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌغبٔت اٌغّبٌٟ ِٓ عٙخ ٔظو اٌطبٌجبد رّضٍذ فٟ ػلَ ِلاءِخ ِّٚب ٍجك     

 ، ػلَ ؽلاصخ اٌز١ُّٖ. اٌٍْٛ
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 : اٌزَبإي اٌضبٟٔ اٌنٞ ٠ٕٔ ػٍٝ
 ؟ ِب اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌطبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ    

 

ٌٍيٞ  اٌطبٌجبد رف١ٚلادا٢هاء ؽٛي ِزطٍجبد ٚاٍزجبٔخ  بثخ ػٍٝ ٘نا اٌزَبإي ِٓ فلاي ٔزبئظأِىٓ الإع    

 : ِٟٚؼبٌغزٙب ثبٌؼ١ٍّبد الاؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ ، ؽ١ش أٚٙؾذ إٌزبئظ ِب ٠ٍ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ثؼل رطج١مٙب
 

 :ػلك اٌمطغ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌيٞ اٌّلهٍٟ  -1
 

 ِٕٙب اٌيٞ اٌّلهٍٟ ػلك اٌمطغ اٌزٟ ٠زىْٛ( 17علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ػلك اٌمطغ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌيٞ اٌّلهٍٟ

 %66 132 ِٓ لطؼز١ٓ "رٟ ١ّود ٚثٕطٍْٛ"

 %34 68 ِٓ صلاس لطغ "رٟ ١ّود ٚثٕطٍْٛ ٚعبو١ذ"

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 ػلك اٌمطغ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌيٞ اٌّلهٍٟ( ٠ٛٙؼ 8ّىً )

 

رف١ًٚ اٌطبٌجبد ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّىْٛ أْ  ثَئاي اٌطبٌجبد ػٓ اٌزف١ٚلاد اٌّوغٛثخ ؽٛي ػلك اٌمطغ ٠زٚؼ    

ِٓ  % ِٓ اٌطبٌجبد فٍٚٓ اٌيٞ اٌو٠ب34ٟٙ َٔجخث١ّٕب   ، %66ِٓ لطؼز١ٓ ٠ؤرٟ فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ثَٕجخ 

 صلاس لطغ "رٟ ١ّود ٚثٕطٍْٛ ٚعبو١ذ".
 

 : اٌؼ٠ٍٛخٔٛع اٌمطؼخ  -2
 

 ( ٔٛع اٌمطؼخ اٌؼ٠ٍٛخ18ي )علٚ

 إٌَجخ% اٌؼلك ٔٛع اٌمطؼخ اٌؼ٠ٍٛخ

 63 31.5% (١T.Shirtود )رٟ ّ

 65 32.5% (Sweatshirt)ٍزوح 

 72 36%  (Hoodie)٘ٛكٞ 

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 ( ٠ٛٙؼ ٔٛع اٌمطؼخ اٌؼ٠ٍٛخ9ّىً )

 

 ، %36 ( فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ثَٕجخHoodie٘ٛكٞ )اٌمطؼخ اٌؼ٠ٍٛخ رف١ًٚ اٌطبٌجبد لأْ رىْٛ أْ  ٠زٚؼ    

٠فٍٚٓ رٟ اٌطبٌجبد  % 31.5ِٓ، َٚٔجخ  (Sweatshirt)٠فٍٚٓ اٌَزوح ِٓ اٌطبٌجبد % 32.5 ث١ّٕب َٔجخ

 ٠ٚزٚؼ اْ اٌق١بهاد اٌضلاس ماد رف١ًٚ ِزمبهة ٌٍطبٌجبد. ، (١ّT.Shirtود )
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 أفًٚ أٌٛاْ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ: -3
 

 اٌطبٌجبدأٌٛاْ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ اٌزٟ رفٍٚٙب ( 19علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك أفًٚ أٌٛاْ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ

 %72.5 145 اٌفبرؾخ

 %27.5 55 اٌغبِمخ

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 اٌطبٌجبدأٌٛاْ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّله١ٍخ اٌزٟ رفٍٚٙب ( ٠ٛٙؼ 10ّىً )

 

اٌلارٟ ث١ّٕب اٌطبٌجبد  ، %72.5ثَٕجخ  عبء فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ لأٌٛاْ اٌفبرؾخرف١ًٚ اٌطبٌجبد ٌ أْ ٠زٚؼ    

 ٠ٚزفك رف١ًٚ اٌطبٌجبد ٌلأٌٛاْ اٌفبرؾخ ِغ ِب مووٖ )لبٍُ ، %27.5 ثَٕجخ اوبٔٛ ٠فٍٚٓ الأٌٛاْ اٌغبِمخ

ِٓ رؤص١و ع١ل ػٍٝ اٌوإ٠خ ٚأؼىبً أّؼخ  ٌّب ٌٙب، ػٍٝ أف١ٍٚخ الأٌٛاْ اٌفبرؾخ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ  َ(2019،

 اٌٌّْ.
 

 :ِٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ وبِلاً أْ ٠زىْٛ  أفًٚ -4
 

 اٌطبٌجبداٌزٟ رفٍٚٙب اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ِىٛٔبد ( 20علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ِٓاٌيٞ اٌو٠بٟٙ وبِلاً أْ ٠زىْٛ  أفًٚ

 %34 68 ٌْٛ ٚاؽل

 %35 70 ١ٌٔٛٓ ِقزٍف١ٓ

 %31 62 أوضو ِٓ ١ٌٔٛٓ

 %100 200 غّٛعاٌّ
 

 
 اٌطبٌجبداٌزٟ رفٍٚٙب اٌيٞ اٌو٠بٟٙ ِىٛٔبد ( ٠ٛٙؼ 11ّىً )

 

 عبء فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ِٓ ١ٌٔٛٓ ِقزٍف١ٓ اٌّىْٛ ٍيٞ اٌو٠بٟٙرف١ًٚ اٌطبٌجبد ٌ ِٓ اٌغلٚي ٠زٚؼ أْ    

 % 31ِٓ َٔجخٚ ، ٚاؽلٌْٛ ٌّىْٛ ِٓ ا ٠فٍٚٓ اٌيٞ اٌو٠بِٟٙٓ اٌطبٌجبد  %34 ث١ّٕب َٔجخ،  %35ثَٕجخ 

 Sjahrifa andٚرزفك اعبثبد اٌطبٌجبد ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ) ، ثؤوضو ِٓ ١ٌٔٛٓ ٠فٍٚٓ اٌيٞ اٌو٠بٟٙاٌطبٌجبد 

Fathia,2019 ِٓ ٠فٍْٚٛ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ل١ٍٍخ الأٌٛاْ ٚاٌيفبهف الأفواك( اٌزٟ موود ثؤْ اٌؼل٠ل . 
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 اٌّلهٍٟ:ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ  T.Shirtاٌٍْٛ اٌّفًٚ ٌٍم١ّٔ  -5
 

 اٌطبٌجبدِٓ لجً  ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ T.Shirtاٌٍْٛ اٌّفًٚ ٌٍم١ّٔ ( 21علٚي )

  T.Shirtاٌٍْٛ اٌّفًٚ ٌٍم١ّٔ 

 ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ
 إٌَجخ% اٌؼلك

 %12.5 25 أث١٘

 %24.5 49 ٚهكٞ 

 %23 46 هِبكٞ 

 %21.5 43 إٔفو

 %18.5 37 أىهق

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
  T.Shirtاٌٍْٛ اٌّفًٚ ٌٍم١ّٔ ( ٠ٛٙؼ 12ّىً )

 اٌطبٌجبدِٓ لجً  ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ
 

 ، %24.5عبء اٌٍْٛ اٌٛهكٞ فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ثَٕجخ ، ؽ١ش  ِٓ اٌغلٚي رزٚؼ الأٌٛاْ اٌّفٍٚخ ٌٍم١ّٔ    

 ، %21.5ٚعبء اٌٍْٛ الإٔفو فٟ اٌّورجخ اٌضبٌضخ ثَٕجخ  ، %23جخ ث١ّٕب عبء اٌٍْٛ اٌوِبكٞ فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثَٕ

أِب اٌٍْٛ الأث١٘ فغبء فٟ اٌّورجخ الأف١وح ثَٕجخ  ، %18.5ٚعبء اٌٍْٛ الأىهق فٟ اٌّورجخ اٌواثؼخ ثَٕجخ 

12.5% . 
 

 : ٌجٕطٍْٛ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟاٌٍْٛ اٌّفًٚ  -6
 

 اٌطبٌجبدِٓ لجً  ٟٙ اٌّلهٌٍٟجٕطٍْٛ اٌيٞ اٌو٠باٌٍْٛ اٌّفًٚ ( 22علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ٌجٕطٍْٛ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟاٌٍْٛ اٌّفًٚ 

 %39 78 هِبكٞ 

 %10 20 ٚهكٞ 

 %20 40 أىهق

 %8.5 17 ى٠زٟ

 %16.5 33 وؾٍٟ

 %1.5 3 ػٛكٞ

 %4.5 9 أٍٛك

 %100 200 اٌّغّٛع
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 اٌطبٌجبدِٓ لجً  ٌجٕطٍْٛ اٌيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟاٌٍْٛ اٌّفًٚ ( ٠ٛٙؼ 13ّىً )

 

ث١ّٕب عبء  % ،39اٌّفًٚ ٌٍجٕطٍْٛ فٟ اٌّورجخ الأٌٚٝ ثَٕجخ  وب٠ْزٚؼ أْ اٌٍْٛ اٌوِبكٞ عبء غلٚي آٌِ     

ٚعبء  ، %16.5ٚعبء اٌٍْٛ اٌىؾٍٟ فٟ اٌّورجخ اٌضبٌضخ ثَٕجخ  ، %20اٌٍْٛ الأىهق فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثَٕجخ 

، ٚعبء  %8.5، أِب اٌٍْٛ اٌي٠زٟ فغبء فٟ اٌّورجخ اٌقبَِخ ثَٕجخ  %10كٞ فٟ اٌّورجخ اٌواثؼخ ثَٕجخ اٌٍْٛ اٌٛه

 %.1.5، ٚعبء اٌٍْٛ اٌؼٛكٞ فٟ اٌّورجخ الأف١وح ثَٕجخ  %4.5اٌٍْٛ الأٍٛك فٟ اٌّورجخ اٌَبكٍخ ثَٕجخ 
 

 

 ِزطٍجبد اٌزفب١ًٕ اٌٍّج١َخ وز١ُّٖ
 

 : اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ (T.Shirt)أْ رىْٛ ؽوكح اٌولجخ ٌٍم١ّٔ  -1
 

 اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ (T.Shirt)ّىً ؽوكح اٌولجخ ٌٍم١ّٔ ( 23علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ (T.Shirt)ؽوكح اٌولجخ ٌٍم١ّٔ 

 %80.5 161 ثلْٚ وٛي

 %19.5 39 ثىٛي ٚ أىاه٠و

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ (T.Shirt)وكح اٌولجخ ٌٍم١ّٔ ّىً ؽ( ٠ٛٙؼ 14ّىً )

 

ثَٕجخ  ٟ٘ الأوضو رف١ٚلاً  " ثلْٚ وٛيT-shirtؾوكح هلجخ اٌم١ّٔ " ٌاٌطبٌجبد  تِزطٍأْ غلٚي آٌِ  ٠زٚؼ    

 % فٍٚٓ ؽوكح هلجخ اٌم١ّٔ "رٟ ١ّود" ثىٛي ٚ أىاه٠و. 19.5، ث١ّٕب  80.5%
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 : بٟٙ اٌّلهٍٟ( اٌوT.Shirt٠أْ رىْٛ أوّبَ اٌم١ّٔ ) -2
 

 ( اٌو٠بٟٙ اٌّلهT.Shirtٍٟأوّبَ اٌم١ّٔ )ٛٛي ( 24علٚي )   

 إٌَجخ% اٌؼلك ( اٌو٠بٟٙ اٌّلهT.Shirtٍٟأوّبَ اٌم١ّٔ )

 %43 86 ل١ٖوح

 %15.5 31 ِزٍٛطخ اٌطٛي

 %41.5 83 ٠ٍٛٛخ

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 ( اٌو٠بٟٙ اٌّلهT.Shirtٍٟ) أوّبَ اٌم١ّٔٛٛي ( ٠ٛٙؼ 15ّىً )

 

ؽ١ش عبءد ِزطٍجبد اٌطبٌجبد  ، اٌزمبهة فٟ اٌزف١ًٚ ث١ٓ الأوّبَ اٌم١ٖوح ٚاٌط٠ٍٛخغلٚي ا٠ٌزٚؼ ِٓ     

% ِٓ اٌطبٌجبد 15.5، ث١ّٕب َٔجخ  % فٍٚٓ الأوّبَ اٌط٠ٍٛخ41.5%، َٚٔجخ 43لأوّبَ اٌم١ّٔ اٌم١ٖوح ثَٕجخ 

 فٍٚٓ الأوّبَ اٌّزٍٛطخ. 
 

 : (T.Shirt)١ٔ ٛٛي اٌمّ -3
 

 (T.Shirt)ٛٛي اٌم١ّٔ ( 25علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك (T.Shirt)ٛٛي اٌم١ّٔ 

 %73.5 147 ٠ًٖ اٌٝ اٌٍٜٛ

 %26.5 53 ٠ًٖ اٌٝ ِٕزٖف اٌفقن

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 (T.Shirt)ٛٛي اٌم١ّٔ ( ٠ٛٙؼ 16ّىً )

 

ٛٛي % ٌٖبٌؼ 73.5ؽ١ش عبءد إٌزبئظ ثَٕجخ ، د ٌطٛي اٌم١ّٔ ِزطٍجبد اٌطبٌجبغلٚي ا٠ٌزٚؼ ِٓ     

 % ِٓ اٌطبٌجبد فٍٚٓ أْ ٠ىْٛ ٛٛي اٌم١ّٔ اٌٝ ِٕزٖف اٌفقن.26.5، ث١ّٕب  ٌٝ اٌٍٜٛا" T-shirtاٌم١ّٔ "
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 : اْ ٠ىْٛ ٍٜٚ اٌجٕطٍْٛ -4
 

 ٍٜٚ اٌجٕطٍْٛ( 26علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ٍٜٚ اٌجٕطٍْٛ

 %44 88 ثّطبٛ 

 %56 112 افٍٟ ٠وثٜ ٌٚجٜ اٌم١بًثؾياَ ك

 %100 200 اٌّغّٛع

 
 ٍٜٚ اٌجٕطٍْٛ( ٠ٛٙؼ 17ّىً )

 

ثَٕجخ عبءد ثؾياَ كافٍٟ ٠وثٜ ٌٚجٜ اٌم١بً أْ ِزطٍجبد اٌطبٌجبد ٌٍٜٛ اٌجٕطٍْٛ  غلٚيا٠ٌزٚؼ ِٓ     

 . ٍٜٛٚ اٌجٕطٍْٛ ثّطب% ِٓ اٌطبٌجبد فٍٚٓ أْ ٠ىْٛ 44، ث١ّٕب 56%
 

 : اٌجٕطٍْٛأثؼبك  -5
 

 اٌطبٌجبد اٌزٟ رفٍٚٙب ( أثؼبك اٌجٕط27ٍْٛعلٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك أثؼبك اٌجٕطٍْٛ

 76 38% (١ٙTightك )

 115 57.5% (Regular Fit) ِلائُ/ ِزٍٜٛ الارَبع 

 9 4.5% (Loose)فٚفبٗ 

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 اٌطبٌجبد اٌزٟ رفٍٚٙب بك اٌجٕطٍْٛ( ٠ٛٙؼ أثؼ18ّىً )

 

عبءد  (Regular Fitِزٍٜٛ الارَبع / ِلائُ )ِزطٍجبد اٌطبٌجبد لأثؼبك اٌجٕطٍْٛ غلٚي أْ ا٠ٌزٚؼ ِٓ     

اٌجٕطٍْٛ % ِٓ اٌطبٌجبد 4.5، ٚفًٚ  (Tight% فٍٚٓ اٌجٕطٍْٛ ا١ٌٚك )38، ث١ّٕب  %57.5ثَٕجخ 

 . (Looseاٌفٚفبٗ )
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 : اٌجٕطٍْٛخ ٌٍوعً فٟ اٌفزؾخ اٌَف١ٍ -6
 

 ( اٌفزؾخ اٌَف١ٍخ ٌٍوعً فٟ اٌجٕط28ٍْٛعلٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك اٌفزؾخ اٌَف١ٍخ ٌٍوعً فٟ اٌجٕطٍْٛ

 %53 106 ثّطبٛ

 %47 94 ثلْٚ ِطبٛ

 %100 200 اٌّغّٛع
 

 
 ( ٠ٛٙؼ اٌفزؾخ اٌَف١ٍخ ٌٍوعً فٟ اٌجٕط19ٍّْٛىً )

 

% 47، ث١ّٕب  %53ثَٕجخ  ثّطبٛرف١ًٚ اٌطبٌجبد ٌز١ُّٖ اٌفزؾخ اٌَف١ٍخ ٌوعً اٌجٕطٍْٛ غلٚي ا٠ٌزٚؼ ِٓ    

 . فزؾخ اٌوعً فٟ اٌجٕطٍْٛ ثلْٚ ِطبِٛٓ اٌطبٌجبد فٍٚٓ 
 

 : ع١ت اٌجٕطٍْٛاْ ٠ىْٛ  -7
 

 ع١ت اٌجٕطٍْٛ( 29علٚي )

 إٌَجخ% اٌؼلك ع١ت اٌجٕطٍْٛ

 %25.5 51 ثَؾبة

 %74.5 149 ثلْٚ ٍؾبة

 %100 200 ّٛعاٌّغ
 

 
 ع١ت اٌجٕطٍْٛ( ٠ٛٙؼ 20ّىً )

 

% 25.5، ث١ّٕب  %74.5ثَٕجخ  ثلْٚ ٍؾبةرف١ًٚ اٌطبٌجبد ٌز١ُّٖ ع١ت اٌجٕطٍْٛ غلٚي ا٠ٌزٚؼ ِٓ     

 . ع١ت اٌجٕطٍْٛ ثَؾبةفٍٚٓ 
 

 : ز١ٕٛـبداٌ
 

٠بء اٌّله١ٍخ ٌّب ٌنٌه ِٓ رؤص١و وج١و ػ١ٍٙٓ فٟ الأفن ثزف١ٚلاد ِٚزطٍجبد اٌطبٌجبد ػٕل ر١ُّٖ ٚأزبط الأى -1

 . لجٛي اٌيٞ

الا٘زّبَ ثٛٙغ ِٛإفبد ٚاّزواٛبد ل١ب١ٍخ ِؾ١ٍخ ٌلأى٠بء اٌّله١ٍخ ٚاٌزٟ رزّٚٓ اٌّزطٍجبد اٌٛظ١ف١خ  -2

 . ٚاػزّبك٘ب ِٓ لجً اٌغٙبد اٌّقزٖخ

 . ٚٙغ لائؾخ ٚأٌٍ ٌّلاثٌ اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ ِٓ لجً اٌّقز١ٖٓ ثٛىاهح اٌزؼ١ٍُ -3

  . اٌَبئلاٍزقلاَ الأٌٛاْ اٌّفٍٚخ ٌٍطبٌجبد ٚاٌّلائّخ ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ٚإٌّبؿ  -4

 .اؽز١بعبرٙٓ ِٚزطٍجبرٙٓ ٌٍؼًّ ػٍٟ رٍج١خ اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٌٍيٞ اٌو٠بٟٙ اٌّلهٍٟ ٌٍطبٌجبد  -5
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 اٌّواعغ :
،  ٌّغٍل اٌواثغ ػْوا ، 3، ٛ ، كاه ٕبكه ٌَبْ اٌؼوةَ( : 1994)أثٟ اٌفًٚ عّبي اٌل٠ٓ   اثٓ ِٕظٛه، -1

 . ، ٌجٕبْ ث١وٚد

اٌؾبِل ، ِؾّل ثٓ ِؼغت ، ى٠بكٖ ، ِٖطفٝ ػجلاٌمبكه ، اٌؼز١جٟ ، ثله ثٓ ع٠ٛؼل ، ِزٌٟٛ ، ٔج١ً ػجلاٌقبٌك  -2

َ( : اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ، هإ٠خ اٌؾبٙو ٚاٍزْواف اٌَّزمجً ، ِىزجخ اٌوّل ٔبّوْٚ ، 2007)

 اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ .، اٌو٠بٗ ، اٌٍّّىخ  4ٛ

،  ، كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش هإ٠خ رطج١م١خ ِجَطخ / ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ َ( :2000) ، ث١ْو ٕبٌؼ اٌو١ّلٞ -3

 .1ٛ ، اٌمب٘وح

 : (2020، ٚلاء ٛٗ ِٙلٜ ػجل اٌؾ١ّل )١ٍل ، ػف١فٟ ، ِٕٟ ِؾّل  ، ٖٔو ، اؽّل ِؾّٛك ػجلٖ ا١ٌْـ -4

ِغٍخ اٌؼّبهح ٚاٌفْٕٛ  ، لإؽّبء اٌو٠ب١ٙخ ماد اٌطجمخ اٌٛاؽلحاٍزقلاَ أ١ٌبف ا١ٌّىوٚف١جو فٝ أزبط ِلاثٌ ا

 .19، ع اٌغّؼ١خ اٌؼوث١خ ٌٍؾٚبهح ٚاٌفْٕٛ الإٍلا١ِخ ، ٚاٌؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ

ِزطٍجبد ر١ُّٖ ٚأزبط ىٞ ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ  َ( :2016)، ى٠ٕت ِؾّل  ٠ٍٍُِٛٚؾّل ، ٍّبػ  اٌٖبٚٞ -5

 . 4، ع  6 ِظ، ِغٍخ اٌز١ُّٖ اٌل١ٌٚخ  ، الاثزلائ١خ

ِزطٍجبد الأكاء ٌز١ُّٖ ٚأزبط اٌّلاثٌ ا٢ِٕخ ٌلأٛفبي فٟ  َ( :2017) ٓػجل اٌوؽّ، ِٛٙٝ  إٌّٖٛه -6

غ١و  ، هٍبٌخ ِبعَز١و ، اٌَؼٛك٠خ ، اٌم١ُٖ ، و١ٍخ اٌزٖب١ُِ ٚالالزٖبك إٌّيٌٟ ٙٛء اٌّزغ١واد اٌزىٌٕٛٛع١خ

 ِْٕٛهح .

ِْٕؤح  ، رغ١ٙي( ، خغٕجب،  لألّْخ اٌمط١ٕخ )رؾ١ٚورىٌٕٛٛع١ب رغ١ٙي ا َ( :2010، أؽّل فئاك ) إٌغؼبٚٞ -7

 . ، الإٍىٕله٠خ كاه اٌّؼبهف

كهاٍخ فٛآ ألّْخ اٌّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِٚلٜ ِلاءِزٙب ِٓ إٌبؽ١خ  َ( :2005)، ٘لٜ ٍؼ١ل  ؽج١ت -8

،  ١َٕظ، لَُ اٌّلاثٌ ٚاٌ ، ِىخ اٌّىوِخ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌلالزٖبك إٌّيٌٟ اٌٛظ١ف١خ ٌطلاة اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ

 . ، هٍبٌخ كوزٛهاٖ غ١و ِْٕٛهح اٌَؼٛك٠خ

 ، كٚه ِٛالغ اٌزٛإً الاعزّبػٟ فٟ رْغ١غ ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ اٌّله١ٍخ َ( :2017) ى٘و، ٌّّ اٌل٠ٓ -9

عبِؼخ ِؾّل ث١ٙٛبف  ، ِؼٙل اٌؼٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌْبٛبد اٌجل١ٔخ اٌو٠ب١ٙخ، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح 

 ا١ٌٍَّخ.

، ِغٍخ  ِزطٍجبد ر١ُّٖ اٌيٞ اٌّٛؽل ١ٌّٚفبد اٌط١واْ َ( :2017ٓ ِٖطفٝ )، ى٠ٕت ِؾّل ؽ١َ ٠ٍٍُٛ -10

  . 1ع،  7، ِظ ، اٌغّؼ١خ اٌؼ١ٍّخ ١ٌٍّّّٖٓ اٌز١ُّٖ اٌل١ٌٚخ

رفؼ١ً أكاء اٌغٛكح اٌْبٍِخ فٟ إٌّزظ اٌو٠بٟٙ  َ( :2003اٌغفبه، ّٙوثبْ عبثو ) ، فب٠يح فزؾٟ ٚػجل ١ٍل -11

كهاٍبد ٚثؾٛس ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ،  ، ، ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ ٌز١ٕٖغِْٚبوً ا اٌّٖوٞ ثلهاٍخ آهاء اٌَّزٍٙه

 .4ع،  15ِظ

 ، ِلائّخ الأكاء اٌٛظ١فٟ ٌٍّلاثٌ اٌو٠ب١ٙخ ِغ عَُ لاػت ووح اٌملَ َ( :2017، ٕجو٠ٓ ِؾّٛك ) ّز١ٛٞ -12

  . 2ع ، 4، ِظ و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ ،عبِؼخ ك١ِبٛ  ، ِغٍخ اٌفْٕٛ ٚاٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ

رؾل٠ل عٛكح فٛآ الأكاء ٌٍّلاثٌ َ( : 2016، ػٛاٛف ث١ٙظ ِؾّل ) ١ٙبْ ِؾّٛك ٚاثوا١ُ٘، ع ػجل اٌؾ١ّل -13

عبِؼخ إٌّٖٛهح  ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ ، اٌو٠ب١ٙخ أؽبك٠خ ٚصٕبئ١خ اٌطجمخ ثبٍزقلاَ روو١جبد ثٕبئ١خ عل٠لح

 . 42، ع و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ ،

اٍخ ِؼب١٠و اٌواؽخ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚا١ٌَىٌٛٛع١خ ٌٍيٞ كه َ( :2015، هثبة ٛب٘و ِؾّل ) اٌٍط١ف ػجل -14

 . 38، ع و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ ،، عبِؼخ إٌّٖٛهح  ، ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛػ١خ اٌّلهٍٟ

، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ  1، ٛ ِىزجخ اٌوّل ٔبّوْٚ  اٌو٠بٙخ ٚاٌزوث١خ اٌٖؾ١خ، َ( :2019) ، ِلؽذ لبٍُ -15

 ، اٌو٠بٗ. اٌَؼٛك٠خ

الإعزّبػٟ اٌّلهٍٟ ٌلٞ  ف١اٌزى خ١فٟ رّٕ خ١ب٠ٙٚاٌو خ١اٌجلٔ خ١اٌزوث خ١أّ٘ َ( :2018) ، ثٛىا٘و ٌقٚو -16
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